
АННОТАЦИЯ 
 

к рабочей программе дисциплины  
Б.1В.ОД.2 «Методология и методы научных исследований» 

 
1. Цели и задачи освоения дисциплины (модуля). 
Цель изучения дисциплины – формирование целостного понимания науки как 

социокультурного процесса, направленного на целенаправленную трансформацию общественной 
жизни, и изучение методов, позволяющих приобретать и обосновывать новые знания, успешно вести 
научно-исследовательскую деятельность 

В процессе изучения дисциплины ставятся и решаются следующие задачи:  
− изучить содержания научной деятельности;  
− освоить методы постановки и решения научных проблем;  
− привить навыки проведения самостоятельных научных исследований, оформления 

и публичного представления полученных результатов; 
− сформировать практические навыки и умения применять научные методы, а также 

разработки программы методики проведения научного исследования. 
 
2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП. 
Дисциплина «Методология и методы научных исследований» относится к обязательным 

дисциплинам вариативной части Блока I «Дисциплины (модули)», направлена на подготовку к 
преподавательской деятельности, изучается в 3-м семестре. 

 
3. Требования к результатам освоения дисциплины 
Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: 
− УК-1 – способность к критическому анализу и оценке современных научных 

достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практических задач, 
в том числе в междисциплинарных областях; 

− УК - 2 – способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в 
том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного мировоззрения с 
использованием знаний в области истории и философии науки; 

− ОПК-1 - владением необходимой системой знаний в области теории и методики 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 
культуры; 

− ОПК-2 - владение методологией исследований в области теории и методики 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 
культуры; 

− ОПК-8 – способность к принятию самостоятельных мотивированных решений в 
нестандартных ситуациях и готовностью нести ответственность за их последствия. 

 
4.Содержание дисциплины (модуля) 
1. Научная методология в системе духовной жизни.  
2. Методологическая взаимосвязь эмпирического и теоретического уровней научного 

анализа. 
3.  Современные методологические проблемы в системе научного анализа. 
4. Основы исследовательской деятельности.  
5. Методы научного исследования. Результаты исследования. 
6. Организация научного исследования. 
 
5. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) - 2 зачетные единицы (72 часа). 
 
6. Форма контроля – зачет  
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