
Б1.Б.01 История и методология науки 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Цели дисциплины - углубление представлений о научном знании как особой 

разновидности знания, структуре и динамике научного знания, о науке как особом 

социальном институте и о роли науки в современном обществе.   

Изучение дисциплины направлено на развитие общекультурного уровня, 

способности порождать новые идеи (креативность), способности самостоятельно 

приобретать и использовать новые методы научного исследования, умения организации 

научно-исследовательских работ, способности принимать нестандартные решения, 

способности использовать углубленные теоретические знания по физической культуре.    

Задачами освоения дисциплины являются: 

- ознакомление студентов с важнейшими феноменами интеллектуальной культуры, 

включая механизмы взаимодействия философии и науки; 

- выявление роли философии в формировании научной картины мира, с 

осмыслением исторической динамики научной картины мира; 

- уяснение роли методологии в процессах синтеза научных знаний; 

- постижение философии науки в качестве образа науки в общественном сознании 

эпохи и рассмотрение в свете этого понимания историческую динамику наук в сопряжении 

с опытами их философского осмысления и интерпретации; 

 2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «История и методология науки» Блока 1. Базовой части магистерской 

программы «Естественнонаучные проблемы в физической культуре и спорте» направления 

49.04.01 Физическая культура.   

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

-способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1); способностью 

творчески решать многообразие современных научных проблем и практических задач в 

сфере физической культуры и спорта на основе развития теоретико-методологического 

мышления (ОПК-3) 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Наука как особая разновидность знания. Структура научного знания. Методология 

научного познания. Возникновение науки и основные стадии ее исторической эволюции. 

Рост научного знания. Научные революции. Наука как социальный институт.  Наука в 

современном обществе.  

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 часов). 

6.Форма аттестации:  
Итоговая аттестация - экзамен (1 сем.). 

 

Б1.Б.02 Логика 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Цели дисциплины - углубление представлений об основных этапах развития логики, 

о характере и содержании основных законов и категорий логики, их особенностей и 

взаимосвязей, о сущности и содержании принципов логики, об особенностях структуры 

формальной логики, методах доказательства, путях обнаружения противоречия в неверных 

или сознательно искаженных суждениях и умозаключениях.  

Изучение дисциплины направлено на развитие общекультурного уровня, 

способности порождать новые идеи (креативность), способности самостоятельно 

приобретать и использовать новые методы научного исследования, умения организации 

научно-исследовательских работ, способности принимать нестандартные решения, 



способности использовать углубленные теоретические знания по физической культуре.    

Для реализации поставленных целей в процессе преподавания дисциплины 

«Логика» решаются следующие задачи:  

- сформировать навык концептуального (понятийного) анализа, основанного на 

знании логических характеристик и функций понятия как формы мышления, правил 

определения и классификации понятий;  

- развить навык логического толкования юридических суждений, построенное на 

понимании структуры простых и сложных суждений, их функционально-истинностной 

взаимосвязи, знании логической структуры нормы и различных способов ее формализации;  

- сформировать умение анализировать аргументации и различного рода рассуждения 

на основании знания форм дедуктивных и индуктивных умозаключений и условий их 

правильности, а также знании структуры и правил аргументации, приобретение 

обучающимися навыка использования при построении доказательств, рационально 

обоснованных гипотез, следственных версий гипотетико-дедуктивного метода; 

- сформировать базовые навыки, знания и ценности в алгоритмах работы сотрудника 

правоохранительных органов, а также умение принимать эффективные и правомерные 

решения в нестандартных жизненных ситуациях.  

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Логика» Блока 1. Базовой части магистерской программы 

«Естественнонаучные проблемы в физической культуре и спорте» направления 49.04.01 

Физическая культура.   

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

-способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1).  

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Предмет и значение логики. Понятие. Суждение. Умозаключение. Основные законы 

логики. Логические основы теории аргументации.  

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 часа). 

6.Форма аттестации:  
Итоговая аттестация - зачет (1 сем.). 

 

Б1.Б.03 Информационные технологии в науке и образовании 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Цель изучения дисциплины: 

освоения дисциплины (модуля) - повышение профессиональной подготовленности 

специалистов в области физической культуры и спорта на основе использования в процессе 

обучения современной компьютерной техники и программных средств. 

Задачи дисциплины:  

- приобретение системы знаний в области инновационных технологий в физической 

культуре;  

- формирование культуры в области физического воспитания, представить 

педагогические приемы позволяющие повысить результат педагогической и спортивной 

деятельности;  

- ведение профессионально-педагогической деятельности на основе использования 

инновационных технологии.  

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Информационные технологии в науке и образовании» Блока 1. 

Базовой части магистерской программы «Естественнонаучные проблемы в физической 

культуре и спорте» направления 49.04.01 Физическая культура;   



3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

- способностью применять современные и инновационные научно-

исследовательские технологии в ходе решения исследовательских задач, в том числе из 

смежных областей науки (ОПК-5). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины 

Дисциплина состоит из 3 разделов.  

Раздел 1: Основные сведения о принципах построения компьютерных технологий. 

Технические аспекты компьютеризации. Математическое и компьютерное моделирование 

в физической культуре и спорте. Управление биологическим объектом. Компьютерные 

технологии сбора экспериментальных и научных данных. Компьютерные технологии 

хранения и обработки экспериментальных и научных данных. 

Раздел 2: Применения компьютерных технологий в спортивной науке. Исследование 

психического и физического состояния. Автоматизированные методы функциональной 

диагностики. Планирование и программирование тренировочного процесса в циклических 

видах спорта 

Раздел 3: Применения компьютерных технологий в образовании. Прикладные 

аспекты компьютерных технологий в образовании. Компьютерные технологии обучения. 

Использование компьютерных технологий в процессе делопроизводства педагога и 

тренера. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

4 зачетные единицы (144 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Промежуточный контроль - контрольные работы, тесты, коллоквиум. 

Итоговая аттестация - экзамен (1 сем.). 
 

Б1.Б.03 Информационные технологии в науке и образовании 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Цель изучения дисциплины: 

освоения дисциплины (модуля) - повышение профессиональной подготовленности 

специалистов в области физической культуры и спорта на основе использования в процессе 

обучения современной компьютерной техники и программных средств. 

Задачи дисциплины:  

- приобретение системы знаний в области инновационных технологий в физической 

культуре;  

- формирование культуры в области физического воспитания, представить 

педагогические приемы позволяющие повысить результат педагогической и спортивной 

деятельности;  

- ведение профессионально-педагогической деятельности на основе использования 

инновационных технологии.  

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Информационные технологии в науке и образовании» Блока 1. 

Базовой части магистерской программы «Естественнонаучные проблемы в физической 

культуре и спорте» направления 49.04.01 Физическая культура;   

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 



- способностью применять современные и инновационные научно-

исследовательские технологии в ходе решения исследовательских задач, в том числе из 

смежных областей науки (ОПК-5). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины 

Дисциплина состоит из 3 разделов.  

Раздел 1: Основные сведения о принципах построения компьютерных технологий. 

Технические аспекты компьютеризации. Математическое и компьютерное моделирование 

в физической культуре и спорте. Управление биологическим объектом. Компьютерные 

технологии сбора экспериментальных и научных данных. Компьютерные технологии 

хранения и обработки экспериментальных и научных данных. 

Раздел 2: Применения компьютерных технологий в спортивной науке. Исследование 

психического и физического состояния. Автоматизированные методы функциональной 

диагностики. Планирование и программирование тренировочного процесса в циклических 

видах спорта 

Раздел 3: Применения компьютерных технологий в образовании. Прикладные 

аспекты компьютерных технологий в образовании. Компьютерные технологии обучения. 

Использование компьютерных технологий в процессе делопроизводства педагога и 

тренера. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

4 зачетные единицы (144 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Промежуточный контроль - контрольные работы, тесты, коллоквиум. 

Итоговая аттестация - экзамен (1 сем.). 
 

Б1.Б.04 Общая теория физической культуры и её фундаментальные проблемы 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Cформировать у магистрантов знания и представления о системе наук, изучающих 

физическую культуру и спорт, формирование углубленных профессиональных знаний в 

сфере смежных естественнонаучных, психолого-педагогических и социально-

гуманитарных наук, о современных тенденциях развития ФК и С, их разделов, видов, 

перспективных направлений научных исследований. 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО: 

Дисциплина «Общая теория физической культуры и её фундаментальные 

проблемы» Блока 1. Базовой части магистерской программы «Естественнонаучные 

проблемы в физической культуре и спорте» направления 49.04.01 Физическая культура. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

- способностью осуществлять проектирование образовательной, 

тренировочной, рекреационной, научно-исследовательской, организационно- 

управленческой и культурно-просветительской деятельности (ОПК-4); 

- способностью применять знания из области подготовки спортсменов 

(новейшие теории, интерпретации, методы и технологии) в тренерской деятельности (ПК-

5); 

- способностью определять приоритеты в процессе подготовки спортсменов 

при решении профессиональных задач, с учётом их индивидуальных особенностей (ПК-6); 

- способностью выявлять и анализировать актуальные научные и практические 

проблемы физкультурно-спортивной деятельности (ПК-27). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины 



Дисциплина состоит из 10 разделов: 

- общая теория ФК и ее фундаментальные проблемы; 

- методология ФК и ее фундаментальные проблемы; 

- теория и методика ФВ и ее фундаментальные проблемы;  

- проблема обучения двигательным действиям, основные положения теории 

«построения движений» Н.А. Бернштейна; 

- сущность, взаимосвязь и соотношение понятий «образование», «воспитание», 

«развитие», «обучение» в сфере ФК; 

- общая концепция ФК как социального и педагогического явления; 

- методические проблемы оздоровительной ФК; 

- критериально-нормативная основа ФК и С. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

4 зачетные единицы (144 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Промежуточный контроль - контрольные работы, тесты, коллоквиум. 

Итоговая аттестация - экзамен (2 сем.). 
 

Б1.Б.05 Психолого-педагогические аспекты профессиональной деятельности 

преподавателя вуза 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Целью преподавания дисциплины является формирование у студентов знаний 

основных категорий, методов, технологий и специфики образовательного процесса в вузе. 

Задачами изучения дисциплины выступают: 

– развитие профессиональной направленности мышления и компетентности 

будущего преподавателя высшей школы; 

– формирование установки на поиск приложений психологических, педагогических 

и других знаний к решению проблем в вузе. 

– формирование психологической культуры и компетентности в профессиональной 

деятельности преподавателя высшей школы; 

– изучение приемов преподавания в высшей школе, оригинальных разработок в 

области педагогики высшей школы и сфере образования; 

– изучение психологических особенностей обучения в высшей школе, возрастных 

особенностей студенчества, специфики их адаптации к обучению в вузе, стилям и формам 

общения студентов и преподавателей. 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО: 

Дисциплина «Психолого-педагогические аспекты профессиональной деятельности 

преподавателя вуза» Блока 1. Базовой части магистерской программы 

«Естественнонаучные проблемы в физической культуре и спорте» направления 49.04.01 

Физическая культура. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению 

подготовки: 

 готовность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и 

этическую ответственность за принятые решения (ОК-2); 

 способностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого 

потенциала (ОК-3); 

 способностью руководить коллективом в сфере своей профессиональной 

деятельности, толерантно воспринимая социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия (ОПК-2); 



 способностью применять в педагогической деятельности актуальные 

технологии, организационные формы, методы, приемы и средства обучения и воспитания с 

целью повышения качества образовательной деятельности (ПК-1); 

 способностью управлять своим физическим и психическим состояниями в 

целях повышения результативности тренерской деятельности (ПК-11). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины. 

Дисциплина состоит из 10 разделов: 

 Анализ профессиональной деятельности преподавателя вуза и проблема 

педагогического мастерства 

 Сущность и закономерности процесса обучения и воспитания в ВУЗе 

 Психологические особенности студенческого возраста 

 Учебно-педагогическое сотрудничество и общение в образовательном 

процессе 

 Психодиагностика в высшей школе  

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Промежуточный контроль - контрольные работы, тесты, коллоквиум. 

Итоговая аттестация - экзамен (3 сем.). 
 

Б1.Б.06 Комплексный контроль в спорте 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины - формирование у магистрантов блока теоретических и 

практических знаний в области управления процессом подготовки (функциональной, 

технико-тактической, психологической) спортсмена. 

Задачи дисциплины: 

- дать магистрантам знания в области системы комплексного контроля 

подготовленности спортсмена; 

- ознакомить магистрантов с основными уровнями комплексного контроля; 

- ознакомить магистрантов с подсистемами комплексного контроля; 

- дать магистрантам знания в области нетрадиционных и специальных методов 

комплексного контроля в спорте высших достижений. 

 2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Комплексный контроль в спорте» Блока 1. Базовой части магистерской 

программы «Естественнонаучные проблемы в физической культуре и спорте» направления 

49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина «Комплексный контроль в спорте» является самостоятельным модулем. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

- способностью применять современные и инновационные научно-

исследовательские технологии в ходе решения исследовательских задач, в том числе из 

смежных областей науки (ОПК-5) 

способностью проектировать и планировать физкультурно-спортивную 

деятельность организаций различного вида и уровня, на основе оперативного и 

перспективного прогнозирования (ПК-19). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины. 

Дисциплина состоит из 3 разделов. 

Раздел 1. Методологические основы комплексного контроля в спорте  



Место и роль комплексного контроля в системе подготовки спортсменов. Принцип 

системности и комплексности. Структура системы комплексного контроля в спорте. 

Основные виды контроля. Информативность, надежность, объективность параметров, 

тестов, методов и средств контроля. 

Основные подсистемы комплексного контроля в спорте. ТК, ОК, ЭКО, УКО, ОСД. 

Разделение методов комплексного контроля на уровни. Особенности системного подхода 

при реализации комплексного контроля. 

Раздел 2. Параметры, методы и тесты комплексного контроля в спорте  

Параметры комплексного контроля и методы их измерения в пяти основных группах 

видов спорта (циклических, скоростно-силовых, единоборствах, игровых, 

сложнокоординационных), унифицированных по подсистемам контроля (педагогического, 

медико-биологического, биохимического, биомеханического, психологического) и 

используемых в различных видах контроля (ОК, ТК, ЭКО, УКО, ОСД). 

Раздел 3. Комплексный контроль функционального состояния организма спортсмена  

Оценка функционирования кардиореспираторной системы организма. Контроль 

функций нервно- мышечной системы и системы анализаторов. Задачи, виды, организация 

биохимического контроля. 

        5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

4 зачетные единицы (144 академических часа). 

6.Форма аттестации:  
Промежуточная аттестация - экзамен (3сем.) 

 

Б1.Б.07 Иностранный язык в профессиональной сфере (продвинутый уровень) 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Изучение иностранного языка является неотъемлемой составной частью подготовки 

специалистов различного профиля в соответствии с требованиями Государственного 

стандарта. Основной целью обучения деловому иностранному языку с квалификацией 

(степенью) «магистр» в неязыковом вузе является развитие способности к межкультурной, 

профессионально-ориентированной коммуникации. Реализация цели предусматривает: 

- расширение лингвистических представлений, знаний и умений; 

-дальнейшее совершенствование культуры межличностного и делового общения в 

профессионально значимых ситуациях межкультурного сотрудничества;  

-использование иностранного языка в качестве инструмента обмена 

профессионально-значимой информацией. 

Результатом освоения дисциплины определяются способностью применять знания, 

умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности.  

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Иностранный язык в профессиональной сфере (продвинутый 

уровень)» Блока 1. Базовой части магистерской программы «Естественнонаучные 

проблемы в физической культуре и спорте» направления 49.04.01 Физическая культура. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

-способностью к коммуникации в устной и письменной формах для решения задач 

профессиональной деятельности (ОПК-1). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины «Иностранный язык (английский) в сфере физической 

культуры и спорта» магистерской программы «Естественнонаучные основы физической 

культуры и спорта» строилась в соответствии с задачами делового и профессионального 

взаимодействия. 



Межкультурная коммуникация в ситуациях общеделового общения (деловое 

знакомство, развитие деловых контактов, презентация компании, продукции, запрос 

информации, телефонные разговоры, факсы, деловая корреспонденция; подготовка и 

участие в деловых встречах, переговорах; подготовка, редактирование и перевод 

документов, договоров). 

Межкультурная коммуникация в ситуациях профессионального взаимодействия: 

изучение соответствующих иноязычных терминосистем (естествознание, физическая 

культура, спорт). Формирование навыков аудирования, чтения, говорения, перевода 

текстов по специальности. Знакомство с инокультурными системами перечисленных 

профессиональных сфер. Тренинг и участие в ролевых играх, способствующих 

формированию умений у слушателей разрешать межличностные, деловые и 

профессиональные проблемы в перечисленных профессиональных сферах. 

Курс состоит из 6 обязательных модулей, каждый из которых соответствует 

определенной сфере общения. 

Типичные ситуации общения во всех видах речевой деятельности позволяет 

максимально конкретизировать содержание обучения иностранному языку в рамках 

каждого уровня. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 академических часа). 

6.Форма аттестации:  
Итоговый контроль - зачет (1 сем.) 

 

Б1.В.01 Организационно-правовые аспекты профессиональной деятельности в 

сфере физической культуры и спорта 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Цель изучения дисциплины является правовая подготовка специалистов по 

физической культуре и спорту владеющих теоретических знаний и практическими 

навыками правовой работы в области нормативно-правовых основ и правового 

регулирования деятельности учреждений. 

Задачи дисциплины: 

- освоить необходимые знания в области законодательства в сфере физической 

культуры и спорта, развить понятийный аппарат в нормативно-правовом регулировании, 

документальном обеспечении управленческой деятельности в физкультурных 

организациях в условиях социально-экономических преобразований. 

- формировать у студентов факультета физической культуры и спорта правового и 

управленческого мышления, предприимчивости и умения эффективно использовать в 

физкультурно-спортивных организациях механизмы правовых отношений. 

- ознакомить студентов с основными понятиями российского права, вооружить их 

такими правовыми знаниями, которые будут необходимы в их будущей практической 

деятельности. 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Организационно-правовые аспекты профессиональной деятельности в 

сфере физической культуры и спорта» Блока 1. вариативной части магистерской 

программы «Естественнонаучные проблемы в физической культуре и спорте» направления 

49.04.01 Физическая культура. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

 способностью проектировать и планировать физкультурно-спортивную 

деятельность организаций различного вида и уровня, на основе оперативного и 

перспективного прогнозирования (ПК-19); 



 способностью разрабатывать целевые программы развития физической 

культуры и спорта на различных уровнях (ПК-20); 

 способность контролировать, проводить мониторинг деятельности 

физкультурно-спортивной организации и внешней среды и использовать полученную 

информацию для развития организации (ПК-21); 

 способностью представлять интересы физкультурно-спортивной 

организации в государственных и общественных органах управления, в средствах массовой 

информации, находить пути взаимодействия с потенциальными спонсорами (ПК-22). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины: 

Дисциплина состоит из следующих разделов:  

Общая характеристика современного законодательства в сфере ФКиС;  

Нормативно-правовая база в сфере физической культуры и спорта;  

Контрактирование в сфере физической культуры и спорта;  

Организационно-правовое обеспечение деятельности организаций физкультурно-

спортивной направленности; 

Правовые основы деятельности международных организаций физической 

культуры и спорта. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  
4 зачетные единицы (144 часа) 

6.Форма аттестации:  
Итоговая аттестация - экзамен (2 сем.) 

 

Б1.В.02 Спортивная метрология 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Цель изучения дисциплины: сформировать у студентов умения и навыки проведения 

метрологических исследований и обработки эмпирических данных для последующей 

научной интерпретации. Дисциплина ориентирует на формирование системы знаний, 

умений и навыков в области измерений и контроля в спорте, необходимых будущему 

тренеру и преподавателю физической культуры. 

Задачи дисциплины: 

- освоение магистрантами необходимого объема теоретических знаний, связанных с 

измерениями; 

- освоение метрологических основ комплексного контроля в физическом воспитании 

и спорте,  

- практическое освоение способов измерения основных характеристик, 

используемых для комплексного контроля и оценки результатов измерений.  

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  
Дисциплина «Спортивная метрология» Блока 1. Вариативной части магистерской 

программы «Естественнонаучные проблемы в физической культуре и спорте» направления 

49.04.01 Физическая культура; 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

способностью использовать традиционные и современные научные концепции, 

подходы и направления исследований в сфере физической культуры и спорта (ПК-25); 

способностью выполнять научные исследования, с использованием современных 

информационных технологий и применять их результаты для повышения эффективности 

педагогической, тренерской, рекреационной, культурно-просветительской и 

организационно-управленческой деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-

28). 



4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины. 

Дисциплина состоит из 3 разделов.  

Раздел 1.Теоретические основы спортивной метрологии. Спортивная метрология как 

учебная дисциплина в области физического воспитания и спорта. Спортивная тренировка 

как процесс управления. Понятие об управлении. Управление в спортивной тренировке. 

Контроль в спортивной тренировке. 

Раздел 2. Прикладные аспекты методов статистической обработки. Статистические 

гипотезы и достоверность статистических характеристик. Корреляционные методы, их 

характеристика и применение в работе с тестами. Регрессионный анализ. Дисперсионные 

методы. Статистические показатели вариативности. Основы теории тестов. Основы теории 

оценок. 

Раздел 3. Метрологические основы комплексного контроля в физическом 

воспитании и спорте. Типы состояния спортсмена и соответствующие им разновидности 

контроля. Метрологические основы контроля техники движений и технического мастерства 

спортсменов, физической подготовленности спортсменов, контроля за соревновательными 

и тренировочными нагрузками. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Итоговая аттестация - зачет (2 сем.) 

 

Б1.В.03 Психофизиология спортивной деятельности 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Цель изучения дисциплины - формирование у студентов блока теоретических и 

методических знаний в области психофизиологических процессов организма в аспекте 

физкультурной и спортивной деятельности. 

Результатом освоения дисциплины определяются способностью применять знания, 

умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности. 

Магистр по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура должен решать 

следующие профессиональные научно-исследовательские задачи в соответствии с видами 

профессиональной деятельности и профилем подготовки:  

- выявлять и формулировать актуальные проблемы в сфере физической культуры и 

спорта;  

- постоянно повышать свою профессиональную компетенцию в области выявления 

научных проблем и способов их решения;  

- разрабатывать программы научных исследований и методологию их реализации.  

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Психофизиология спортивной деятельности» Блока 1. Вариативной 

части магистерской программы «Естественнонаучные проблемы в физической культуре и 

спорте» направления 49.04.01 Физическая культура; 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

- способностью применять современные и инновационные научно-

исследовательские технологии в ходе решения исследовательских задач, в том числе из 

смежных областей науки (ОПК-5), 

-способностью определять приоритеты в процессе подготовки спортсменов при 

решении профессиональных задач, с учётом их индивидуальных особенностей (ПК-6). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  
Структура дисциплины. 



Дисциплина состоит из 3 разделов.  

Раздел 1. Предмет, задачи и методы психофизиологии. Способы регистрации и сфера 

применения объективных физиологических показателей, закономерно связанных с 

психической деятельностью человека. Методы исследования функциональной активности 

головного мозга: электроэнцефалограмма (ЭЭГ), ее фоновые и реактивные показатели; 

ответы электроэнцефалограммы на стимулы (вызванные и событийно-связанные 

потенциалы). Картирование мозга. Магнитоэнцефалография. Компьютерная томография. 

Раздел 2. Психофизиология функциональных состояний и эмоций. Функциональные 

состояния и основные методологические подходы к их определению и диагностике. 

Континуум уровней бодрствования. Вегетативные и электроэнцефалографические 

показатели функциональных состояний. Модулирующие системы мозга. Роль фронтальных 

отделов коры больших в регуляции функциональных состояний. Определение и виды сна. 

Определение стресса. Общий адаптационный синдром и его функциональное значение. 

Искусственная обратная связь.  

Раздел 3. Психофизиология познавательной сферы. Нейронные механизмы 

перцепции. Концепция детекторного кодирования. Концепция частотной фильтрации. 

Нейронные сети. Соотношение микро- и макроуровня в изучении мозговых механизмов 

перцептивной деятельности. Концепция информационного синтеза. Последовательные и 

параллельные модели переработки информации и их физиологические аналоги. 

Электроэнцефалографические корреляты восприятия.  

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Итоговый контроль - экзамен (2 сем.).  

 

Б1.В.04 Здоровьесберегающие технологии в физической культуре и спорте 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Цель изучения дисциплины - содействовать повышению профессиональной 

компетентности магистрантов в вопросах сохранения и укрепления здоровья, реализации 

здоровьесберегающих технологий в физической культуре и спорте. 

Задачи: 
-изучить научно-методическую основу здоровьесберегающих технологий, 
-изучить классификацию, принципы, средства, методы здоровьесберегающей 

технологии, 
- выявить оптимальные формы организации обучения, 
- описать систему работы по применению здоровьесберегающих технологий, 
- разработать методические рекомендации. 
2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Здоровьесберегающие технологии в физической культуре и спорте» 

Блока 1. Вариативной части магистерской программы «Естественнонаучные проблемы в 

физической культуре и спорте» направления 49.04.01 Физическая культура. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению 

подготовки: 

 способностью осуществлять проектирование образовательной, тренировочной, 

рекреационной, научно-исследовательской, организационно- управленческой и 

культурно-просветительской деятельности (ОПК-4), 

 способностью применять в педагогической деятельности актуальные технологии, 

организационные формы, методы, приемы и средства обучения и воспитания с 

целью повышения качества образовательной деятельности (ПК-1); 



 способностью применять в образовательной деятельности технологии 

педагогического контроля результатов обучения и воспитания, интерпретировать 

результаты и вносить коррективы в организацию образовательной деятельности и в 

повышение результативности образовательной деятельности (ПК-3); 

 способностью устанавливать отношения с лицами, вовлеченными в процесс 

подготовки спортсменов с целью повышения ее эффективности (ПК-10); 

 способностью разрабатывать целевые программы развития физической культуры и 

спорта на различных уровнях (ПК-20). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины. 

Дисциплина состоит из 3 разделов.  

Раздел 1. Человек и его здоровье. Соотношение категорий «жизнь» и «здоровье» 

человека. Способы отношения человека к жизни и система жизненных ценностей. Понятие 

здоровья и его компоненты. Основы законодательства Российской Федерации об охране 

здоровья россиян.  

Раздел 2. Культурологические основы здорового образа жизни. Детерминанты 

образа жизни (биологические, психологические, социальные). Понятие здорового стиля 

жизни. Факторы здорового стиля жизни: здоровое питание, закаливание, оптимальный 

двигательный режим, интеллектуальная активность, творчество. Средства физической 

культуры в поддержании, укреплении и созидании здоровья, в управлении 

совершенствованием функциональных возможностей человека.  

Раздел 3. Самооценка и самоконтроль в процессе физкультурного 

самосовершенствования. Роль самопознания и самосовершенствования в формировании и 

поддержании здорового стиля жизни. Основные направления физического 

самосовершенствования.  

Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом. Содержание врачебного и педагогического 

контроля. Самоконтроль, его основные методы, показатели, критерии оценки, дневник 

самоконтроля. Планирование и управление самостоятельными занятиями. Границы 

интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного возраста и 

пола. Гигиена самостоятельных занятий. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

4 зачетные единицы (144 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Итоговая аттестация - зачет (3 сем.) 

 

Б1.В.05 Спортивная генетика 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Цель изучения дисциплины - формирование у студентов-магистрантов блока 

теоретических и методических знаний в области общей, медицинской и спортивной 

генетики. 

Задачи изучения дисциплины:  

Результатом освоения дисциплины определяются способностью применять знания, 

умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности. 

Магистр по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура должен решать 

следующие профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной 

деятельности и профилем подготовки:  

- обобщать и внедрять в практическую деятельность передовой отечественный и 

зарубежный опыт в области подготовки спортсменов различной квалификации;  

- постоянно повышать свою профессиональную компетенцию в области выявления 

научных проблем и способов их решения;  



- разрабатывать программы научных исследований и методологию их реализации  

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Спортивная генетика» Блока 1. Вариативной части магистерской 

программы «Естественнонаучные проблемы в физической культуре и спорте» направления 

49.04.01 Физическая культура.   

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

- способностью применять современные и инновационные научно-

исследовательские технологии в ходе решения исследовательских задач, в том числе из 

смежных областей науки (ОПК-5), 

- способностью определять приоритеты в процессе подготовки спортсменов при 

решении профессиональных задач, с учётом их индивидуальных особенностей (ПК-6). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины. 

Дисциплина состоит из 3 разделов.  

Раздел 1: Основы классической генетики. Основные генетические понятия и 

особенности генетической карты человека.  Передача наследственной информации. 

Считывание, передача и регуляция. Геном человека. Основные закономерности 

наследственности. Изменчивость организмов.  

Раздел 2: Генетические аспекты тренируемости спортсменов. Наследственные 

влияния на функциональные возможности человека и генетический контроль физических 

качеств. Генетический контроль физических качеств и особенности спортивных семей.  

Раздел 3: Генетические маркеры в спорте. Генетические маркеры спортивных 

задатков. Группы крови и дерматоглифика как генетические маркеры спортивных 

способностей. Моторная и функциональная асимметрия как генетический маркер. Значение 

адекватного и неадекватного выбора спортивной специализации 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

4 зачетные единицы (144 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Промежуточный контроль - контрольные работы, тесты, коллоквиум. 

Итоговый контроль - экзамен (2 сем.) 
 

Б1.В.06 Теория планирования и управления процессом научных исследований 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Основная цель дисциплины: формирование у студентов блока теоретических и 

методических знаний в области методологии и методики научных исследований, 

углубление, расширение и совершенствование профессиональных знаний и умений в 

области методологии, теории и технологии научно-исследовательской деятельности.  

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Теория планирования процесса научных исследований» Блока 1. 

Вариативной части магистерской программы «Естественнонаучные проблемы в 

физической культуре и спорте» направления 49.04.01 Физическая культура. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

- способностью осуществлять учебно-методическое обеспечение образовательной 

деятельности с учетом новейших достижений педагогической науки и практики 

(ПК-2); 



- способностью выполнять научные исследования в образовательной деятельности и 

использовать их результаты в целях повышения эффективности педагогического 

деятельности (ПК-4); 

- способностью выполнять научные исследования и использовать их результаты в 

целях повышения эффективности процесса спортивной подготовки (ПК-7); 

- способностью выполнять научные исследования и использовать их результаты для 

разработки программ инновационной деятельности и совершенствования 

управленческой деятельности в физкультурно-спортивной организации (ПК-23); 

- способностью разрабатывать и реализовывать проекты (программы и 

методологию) научных исследований в сфере физической культуры и спорта, с 

учетом текущего состояния и тенденций развития отрасли на основе 

междисциплинарных подходов (ПК-26); 

- способностью выполнять научные исследования, с использованием современных 

информационных технологий и применять их результаты для повышения 

эффективности педагогической, тренерской, рекреационной, культурно-

просветительской и организационно-управленческой деятельности в сфере 

физической культуры и спорта (ПК-28). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  
Структура дисциплины 

Дисциплина состоит из шести разделов.  

Раздел 1. История науки и развитие научных исследований в России. 

Раздел 2. Теоретические основы организации планирования научных исследований 

в сфере ФКиС. 

Раздел 3. Методология научных исследований и получения научных данных. 

Раздел 4. Теория планирования этапов и организация экспериментальных 

исследований. 

Раздел 5. Планирование и представление научных результатов исследования. 

Раздел 6. Управление исследовательскими работами в образовательных 

учреждениях ВО. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

4 зачетные единицы (144 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Итоговая аттестация - экзамен (1сем.) 

 

Б1.В.ДВ.01.01 Современные технологии обучения 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Курс предполагает взаимосвязь с учебными дисциплинами (теория физической 

культуры и спорта; технология обучения; педагогические основы воспитания в области 

физической культуры, спортивные игры с методикой преподавания, гимнастика, 

психология и педагогика физической культуры и спорта). 

По завершении курса студент должен отвечать по объему приобретенных знаний 

следующим требованиям: 

- иметь научное представление о здоровом образе жизни; владеть умениями и 

навыками физического самосовершенствования; 

- владеть культурой методического мышления, знать общие принципы и 

закономерности организации различных типов уроков; 

- уметь ставить цель, формулировать задачи и способы реализации их на основе 

системного подхода, уметь прогнозировать и осуществлять качественный анализ, 

используя методологию изученных наук;                                            

- анализировать отношение занимающихся к "физической культуре" как части 

культуры общества и здорового образа жизни; 



- владеть методами и методическими приемами воздействия на организм 

занимающихся с учетом функциональных, возрастных и других различий. 

Задачи дисциплины: 

- формирование у студентов знаний, отражающих закономерности формы и способы 

организации физического воспитания на уроках физической культуры, основных сторон и 

принципов обучения двигательным действиям и воспитания двигательных качеств. 

- формирование системы методических знаний и умений, обуславливающих 

психологию учебно-воспитательного процесса по физической культуре. 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Современные технологии обучения» Блока 1. Дисциплина по выбору 

магистерской программы «Естественнонаучные проблемы в физической культуре и 

спорте» направления 49.04.01 Физическая культура. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

 способностью разрабатывать целевые тренировочные программы и планы 

подготовки спортсменов различной квалификации (ПК-8); 

 способностью решать нестандартные проблемы в процессе подготовки 

спортсменов (ПК-9); 

 способностью выполнять научные исследования, с использованием 

современных информационных технологий и применять их результаты для 

повышения эффективности педагогической, тренерской, рекреационной, 

культурно-просветительской и организационно-управленческой 

деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-28). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  
Структура дисциплины: 

Раздел 1. Генезис формирования и развития различных систем ФВ. 

В этом разделе прослеживается краткая, обобщающая история развития и 

становления систем ФВ. Анализ и основополагающие характеристики сущностных, 

целевых и основополагающих характеристик Современных концепций физкультурного 

образования. 

Раздел 2. Анализ инновационных технологий обучения.  

Прослеживается опыт педагогов новаторов, авторские оригинальные системы 

обучения и воспитания в сфере ФКиС. Анализируются тенденции и разные руководящие 

идеи, определяющие развитие познавательных способностей учащихся.  

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

4 зачетные единицы (144 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Итоговая аттестация - зачет (1 сем.) 

 

Б1.В.ДВ.01.02 Теория и технология тренировочного процесса базовых видов спорта 

 1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля):  

Цель дисциплины - освоение студентами системы научно-практических знаний, 

умений и компетенции в области теории и методики спортивной тренировки и подготовка 

их к разносторонней профессиональной деятельности в сфере базовых видов спорта. 

Задачи дисциплины: 

- сформировать у студентов профессиональное мировоззрение, стремление к анализу 

и творческой реализации приобретенных знаний и умений; 

- обеспечить усвоение студентами фундаментальных знаний в области теории и 

методики спортивной тренировки базовых видов спорта; 



- сформировать целостное представление и осмысление специфических 

закономерностей, принципов, средств, методов, форм организации спортивной тренировки 

базовых видов спорта; 

- воспитать познавательную активность, самостоятельность и ответственность за 

качеством учебно-тренировочной деятельности. 

Основным результатом освоения дисциплины является готовность выпускника 

осуществлять педагогическую деятельность с использованием объема знаний и умений в 

области физической культуры и спорта. 

Изучение дисциплины предполагает практическую и теоретическую подготовку на 

занятиях посредством выполнения различных заданий и упражнений. Обучая целям и 

задачам тренировки, раскрывать физическую, техническую, тактическую, психологическую, 

теоретическую и интегральную части подготовки, их разновидности и содержание. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Теория и технология тренировочного процесса базовых видов спорта» 

Блока 1. Вариативной части блока дисциплин по выбору студентов магистерской 

программы «Естественнонаучные основы физической культуры и спорта» направления 

49.04.01 Физическая культура. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля): 

В результате освоения данной дисциплины у студента должны быть сформированы 

общепрофессиональные и профессиональные компетенции: способностью разрабатывать 

целевые тренировочные программы и планы подготовки спортсменов различной 

квалификации (ПК-8); способностью решать нестандартные проблемы в процессе 

подготовки спортсменов (ПК-9); способностью выполнять научные исследования с 

использованием современных информационных технологий и применять их результаты для 

повышения эффективности педагогической, тренерской, рекреационной, культурно-

просветительской и организационно-управленческой деятельности в сфере физической 

культуры и спорта (ПК-28). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины (модуля) 

Дисциплина состоит из двенадцати разделов.  

Раздел 1. Общая характеристика современной спортивной тренировки. 

Раздел 2. Система управления тренировкой спортсмена. 

Раздел 3. Анализ и прогнозирование спортивных результатов. 

Раздел 4. Динамика спортивных результатов в годичном тренировочном макроцикле. 

Раздел 5. Энергетическая производительность в циклических упражнениях. 

Раздел 6. Максимальный уровень потребления кислорода и кислородный долг как 

критерий оценки состояния спортсмена.  

Раздел 7. Энергетика однократных предельных упражнений. 

Раздел 8. Зоны энергетической производительности. 

Раздел 9. Распределение тренировочной нагрузки в годичном макроцикле. 

Раздел 10. Основные тренировочные упражнения. 

Раздел 11. Построение тренировочного макроцикла. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

4 зачетных единиц (144 академических часа).  

6.Форма аттестации:  



Промежуточный контроль - контрольные работы, тесты, коллоквиум, отчеты по 

практическим работам. 

Итоговая аттестация - зачет (1 сем.). 

 

Б1.В.ДВ.02.01 Организация и управление в детско-юношеском спорте  

Целью освоения учебной дисциплины «Организация и управление в детско-

юношеском спорте» является формирование компетенций в области организации и 

управления физкультурно-спортивной деятельностью в детско-юношеском спорте.  

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО: 

Данная дисциплина относится к блоку дисциплин базового цикла - Б1.В. ДВ.02.01  

Для успешного освоения дисциплины необходимы «входные» знания, умения и 

компетенции обучающегося по дисциплинам: «общая теория физической культуры и ее 

фундаментальные проблемы», «функциональная диагностика спортсменов 

донозологической направленности», «теория отбора и прогнозирования в физической 

культуре и спорте». 

Предназначена для изучения магистрантами 2-го года очной формы обучения 

направления подготовки 49.04.01 «Физическая культура» в 3-ем семестре. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля): 

В соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки 

процесс изучения дисциплины направлен на формирование профессиональных 

компетенций:  

 способностью применять в образовательной деятельности технологии 

педагогического контроля результатов обучения и воспитания, интерпретировать 

результаты и вносить коррективы в организацию образовательной деятельности и в 

повышение результативности образовательной деятельности (ПК-3); 

 способностью выполнять научные исследования и использовать их результаты в 

целях повышения эффективности процесса спортивной подготовки (ПК-7). 

 

4.Содержание дисциплины (модуля): 

Дисциплина состоит из 3 разделов: 

Раздел 1. Организационно-методические основы развития детско-юношеского 

спорта в России. Основные показатели деятельности спортивных школ. Сроки 

формирования спортивного мастерства в многолетнем процессе подготовки юных 

спортсменов. 

Раздел 2. Проблемы спортивного отбора в детско-юношеском спорте Развитие 

спортивного отбора в стране. Этапы отбора и их основные стороны. Критерии отбора как 

компонент управления спортивной подготовкой. 

Раздел 3. Управление спортивной подготовкой в ДЮСШ 

Развитие физических качеств и их сенситивные периоды. Педагогическое воздействие 

на развитие качеств юных спортсменов. основные методы и средства развития физических 

качеств. 

Раздел 4. Организационно-методические основы контроля в подготовке юных 

спортсменов Содержание этапного, текущего и оперативного видов контроля и их 

характеристика. Система оценки этапного, текущего и оперативного состояния юных 

спортсменов. Нормативные требования в ДЮС. 

Раздел 5. Многолетний процесс тренировки и управление его этапами 

Основные принципы построения многолетнего процесса тренировки юных 

спортсменов на этапах предварительной подготовки, углубленной специализации, и 

спортивного совершенствования. 



Раздел 6. Система подготовки спортивного резерва в ведущих спортивных 

державах 

Основные направления подготовки юных спортсменов за рубежом. Система 

подготовки и комплексное обеспечение подготовки к спорту высших достижений в детских 

спортивных организациях в зарубежных странах. 

Раздел 7. Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельности 

спортивных школ в РФ 

Организационные основы деятельности спортивных школ. Медицинское, финансовое 

обеспечение и учебно-спортивная база спортивных школ. Аттестация работников спортивных 

школ. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачётные единицы (108 часов).  

8. Формы контроля 

Промежуточная аттестация - зачет (3 семестр). 

 
 

Б1.В.ДВ.02.02 Особенности физической культуры и спорта на разных этапах 

онтогенеза 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) - формирование углубленных 

знаний в области половозрастных особенностей физического состояния и физической 

подготовленности различных категорий населения (занимающихся спортом и разными 

видами физической культуры), овладение спектром методических подходов для оценки и 

совершенствования различных параметров физического состояния занимающихся спортом 

и физической культурой людей на разных этапах онтогенеза. Основные задачи курса 

заключаются в формировании у студентов: 

-правильного понимания законов возрастного формирования различных параметров 

физического статуса человека на разных этапах онтогенеза с учетом пола; 

-знаний о возможностях и особенностях осуществления диагностики и 

совершенствования физического состояния, двигательных и функциональных 

способностей человека в разнообразных формах физической культуры (спорт, физическое 

воспитание, профессионально-прикладная и лечебная физическая культура, двигательная 

рекреация) с учетом пола, возраста и уровня подготовленности; 

- навыков проведения научных исследований, помогающих оценить уровень 

физического развития, физической подготовленности, функционального состояния, 

психомоторных параметров человека с учетом пола, возраста, характера двигательной 

активности с целью правильной организации процесса занятий физической культуры и 

спорта, осуществления текущего и этапного контроля. 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Особенности развития физической культуры и спорта на разных 

этапах онтогенеза» Блока 1. Дисциплина по выбору магистерской программы 

«Естественнонаучные проблемы в физической культуре и спорте» направления 49.04.01 

Физическая культура. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

-  

- способностью применять в образовательной деятельности технологии 

педагогического контроля результатов обучения и воспитания, 

интерпретировать результаты и вносить коррективы в организацию 

образовательной деятельности и в повышение результативности 

образовательной деятельности (ПК-3); 



- способностью проектировать и планировать физкультурно-спортивную 

деятельность организаций различного вида и уровня, на основе оперативного 

и перспективного прогнозирования (ПК-19). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины 

Дисциплина состоит из шести разделов. 

Раздел 1. Закономерности роста и развития. Периодизация онтогенеза человека 

Раздел 2. Цели, задачи и направленность тренировочного процесса с учетом пола, 

возраста и уровня физического состояния и физической подготовленности: Возрастные 

предпосылки обучения движениям. Методики отбора и раннего прогнозирования в системе 

занятий разными видами двигательной деятельности 

Раздел 3. Направленность тренировочного процесса и значение регулярных занятий 

различными видами двигательной деятельности в детском и подростковом возрасте: 

Специфичность адаптивных перестроек организма детей и подростков в процессе 

регулярных занятий физической культурой и спортом. Диагностика физического состояния 

(нормы, критерии оценки) 

Раздел 4. Направленность тренировочного процесса и значение регулярных занятий 

различными видами двигательной деятельности для половозрелых лиц: Особенности 

адаптивных перестроек организма половозрелых лиц в процессе регулярных занятий 

физической культурой и спортом. Диагностика физического состояния (нормы, критерии 

оценки) 

Раздел 5. Особенности организма лиц зрелого и пожилого возраста и характеристика 

физических нагрузок, благоприятных для данной категории людей: Специфичность 

адаптивных перестроек организма лиц зрелого и пожилого возраста в процессе регулярных 

занятий физической культурой. Контроль и диагностика физического состояния 

Раздел 6. Необходимость учета физиологических предпосылок повышения 

эффективности занятий физической культурой и спортом у лиц женского пола на разных 

этапах онтогенеза 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 академических часов). 

6.Форма аттестации:  
Итоговая аттестация - зачет (3сем.) 

 

Б1.В.ДВ.03.01 Теория отбора и прогнозирования в физической культуре и 

спорте 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Целью освоения учебной дисциплины «Теория отбора и прогнозирования в 

физической культуре и спорте» является формирование и развитие у магистрантов 

профессиональной компетенции в сфере физической культуры и спорта; освоение 

магистрантами знаний, касающихся теоретико-методологических основ проблемы 

спортивного отбора на основе оперативного и перспективного прогнозирования, влияющих 

на уровень спортивных достижений и на развитие спортивной науки в целом. 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО: 

Данная дисциплина относится к блоку дисциплин базового цикла и является одной 

из дисциплин по выбору - Б1.В.ДВ.5 

Для успешного освоения дисциплины необходимы «входные» знания, умения и 

компетенции обучающегося по дисциплинам «общая теория физической культуры и ее 

фундаментальные проблемы», «функциональная диагностика спортсменов 

донозологической направленности», «организация и управление в детско-юношеском 

спорте».  



Предназначена для изучения магистрантами 2-го года очной формы обучения 

направления подготовки 49.04.01 «Физическая культура» в 3-ем семестре. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля): 

В соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки 

процесс изучения дисциплины направлен на формирование профессиональной 

компетенции: 

 способностью определять приоритеты в процессе подготовки спортсменов 

при решении профессиональных задач, с учётом их индивидуальных 

особенностей (ПК-6); 

 способность проектировать и планировать физкультурно-спортивную 

деятельность организаций различного вида и уровня, на основе оперативного 

и перспективного прогнозирования (ПК-19). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Дисциплина состоит из 4 разделов.  

Раздел 1. Общая характеристика системы отбора и ориентации в спорте: Основные 

положения изучения проблем отбора и ориентации в спорте. Спортивная одарённость. 

Отбор и спортивная специализация в различных видах спорта. 

Раздел 2. Виды отбора и ориентации в процессе многолетней подготовки: 

Первичный отбор и ориентация в процессе многолетней подготовки. Предварительный 

отбор и ориентация в процессе многолетней подготовки. Промежуточный отбор и 

ориентация в процессе многолетней подготовки. Основной отбор и ориентация в процессе 

многолетней подготовки. Заключительный отбор и ориентация в процессе многолетней 

подготовки.  

Раздел 3. Тесты для определения и развития способностей спортсменов. Тесты для 

определения развития силовых способностей. Контрольные упражнения для оценки 

силовых способностей. Тесты для определения развития скоростных способностей. 

Контрольные упражнения для оценки скоростных способностей. Тесты для определения 

развития выносливости. Контрольные упражнения для оценки выносливости. Тесты для 

определения развития координационных способностей. Контрольные упражнения для 

оценки координационных способностей. Тесты для определения развития гибкости. 

Контрольные упражнения для оценки гибкости. 

Раздел 4. Критерии спортивного отбора. Педагогические критерии спортивного 

отбора. Медико-биологические критерии спортивного отбора. Психологические критерии 

спортивного отбора.  

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Итоговый контроль – зачет (2 сем.) 

 

Б1.В.ДВ.03.02 Функциональная диагностика спортсменов донозологической 

направленности 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Цель изучения дисциплины - формирование у магистрантов блока теоретических и 

практических знаний в области донозологической диагностики в рамках функционального 

исследования спортсменов. 

Результатом освоения дисциплины определяются способностью применять знания, 

умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности. 

Магистр по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура должен решать 

следующие профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной 

деятельности и профилем подготовки:  



- обобщать и внедрять в практическую деятельность передовой отечественный и 

зарубежный опыт в области подготовки спортсменов различной квалификации;  

- анализировать эффективность тренировочного процесса и вносить в него 

соответствующие коррективы;  

- постоянно повышать свою профессиональную компетенцию в области выявления 

научных проблем и способов их решения;  

- разрабатывать программы научных исследований и методологию их реализации. 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Функциональная диагностика спортсменов донозологической 

направленности» Блока 1. Дисциплина по выбору магистерской программы 

«Естественнонаучные проблемы в физической культуре и спорте» направления 49.04.01 

Физическая культура. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

- способностью применять современные и инновационные научно-

исследовательские технологии в ходе решения исследовательских задач, в том числе из 

смежных областей науки (ОПК-5), 

- способностью определять приоритеты в процессе подготовки спортсменов при 

решении профессиональных задач, с учётом их индивидуальных особенностей (ПК-6). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины 

Дисциплина состоит из 3 разделов. 

Раздел 1. Оценка физического развития по антропометрическим данным  

Инструментарий для антропометрических измерений. Определение 

антропометрических точек. Измерение диаметров тела. Измерение продольных и 

обхватных размеров тела. Калиперометрия. Определение конституции человека по 

Чтецову. Оценка акселерации. 

Функции позвоночника. Патологические состояния позвоночника. Дисфункции 

осанки. Измерение ромба Мошкова. Формы грудной клетки и живота. Визуальные и 

измерительные методы исследование стопы. Определение состава тела. Определение 

«должной» массы тела. Определение силы кисти и становой силы.    

Раздел 2. Основы функционального тестирования. Функциональные пробы и тесты 

Неспецифические функциональные пробы. Проба Мартине. Гарвардский степ-тест. 

Пробы с натуживанием, ортостатические пробы. Велоэргометрическая нагрузка. Пробы с 

задержкой дыхания на вдохе и выдохе. Определение физической работоспособности. 

PWC 150 и PWC 170. Типы реакции. Функциональные пробы со специфическими 

нагрузками. Пульсометрия. Радиотелеметрическая регистрация ЧСС. Систолическое, 

диастолическое давление. Прямой метод измерения артериального давления (АД). 

Пальпаторный, аускультативный, осциллометрический методы измерения АД. Пульсовое 

давление. Определение скорости кровотока. Электрокардиография.  

Раздел 3. Определение тренированности методами функционального контроля  

Общие принципы определения тренированности. Показатели тренированности. 

Комплексная оценка функционального состояния (ФС) в процессе тренировки. Суточная 

динамика ФС. Оценка «достаточности» нагрузки. Понятие о врачебно-педагогических 

наблюдениях 

Параметры внешнего дыхания. Адаптация сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем к гипоксической и к велоэргометрической нагрузке. Биорезонансная 

(биолокационная) диагностика.  

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 академических часов). 

6.Форма аттестации:  



Итоговая аттестация - зачет (2 сем.) 
 

Б1.В.ДВ.04.01 Научные основы познания физических упражнений 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Цель изучения дисциплины - содействовать повышению профессиональной 

компетентности магистрантов в вопросах познания двигательных действий и упражнений 

в физической культуре и спорте. 

Задачи дисциплины: 

- ознакомление с закономерностями возрастно-полового развития физических 

качеств и формирования двигательных умений физических упражнений; 

- овладение техникой и тактикой физических упражнений; 

- освоение методики подготовки и проведения занятий с различными группами 

населения; 

-приобретение практического опыта (умений и навыков) в преподавании в 

общеобразовательной школе, учреждениях начального и среднего профессионального 

образования и высших учебных заведений, ДЮСШ; 

 2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Научные основы познания физических упражнений» Блока 1. 

Дисциплина по выбору магистерской программы «Естественнонаучные проблемы в 

физической культуре и спорте» направления 49.04.01 Физическая культура.   

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

 способностью выявлять и анализировать актуальные научные и практические 

проблемы физкультурно-спортивной деятельности (ПК-27); 

 способностью выполнять научные исследования, с использованием 

современных информационных технологий и применять их результаты для 

повышения эффективности педагогической, тренерской, рекреационной, 

культурно-просветительской и организационно-управленческой 

деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-28). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины. 

Дисциплина состоит из 3 разделов.  

Раздел 1: Биомеханический анализ техники выполняемых упражнений. Определение 

состава движений в упражнениях. Основные элементы системы движений. Характеристика 

двигательных действий. 

Раздел 2: Структура системы двигательных действий. Фазовый состав упражнений. 

Особенности управления движениями. Определение управляющих движений. 

Раздел 3: Определение мышечного состава движений. Мышечный состав движений.  

Влияние упражнений на физические качества. Влияние упражнений на другие системы 

упражнений. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Итоговый контроль - зачет (3 сем.) 

 

Б1.В.ДВ.04.02 Эргономика спорта 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 



Цель изучения дисциплины - содействовать повышению профессиональной 

компетентности магистрантов в вопросах деятельности человека в спорте, спортивных 

снарядов и средства спортивной подготовки, окружающую среду в процессе их 

взаимодействия с целью обеспечения эффективности, безопасности и комфортности 

жизнедеятельности человека.  

Результатом освоения дисциплины является способность применять знания, умения 

и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности.  

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП) дисциплина «Эргономика спорта» Блока 1. Дисциплина по выбору 

магистерской программы «Естественнонаучные проблемы в физической культуре и 

спорте» направления 49.04.01 Физическая культура.   

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

 способностью применять знания из области подготовки спортсменов 

(новейшие теории, интерпретации, методы и технологии) в тренерской 

деятельности (ПК-5); 

 способностью выявлять и анализировать актуальные научные и практические 

проблемы физкультурно-спортивной деятельности (ПК-27). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины. 

Дисциплина состоит из 3 раздел.  

Раздел 1: Теоретические и методические основы эргономики физической 

активности. Предмет, задачи и методы эргономики  

Раздел 2: Характеристика человеческих факторов. Показатели эргономичности 

системы «человек-инвентарь-снаряд-среда». Пути оптимизации эргономической системы. 

Раздел 3: Функциональный комфорт, напряженность состояния человека. Развитие и 

совершенствование эргономической системы. 

Эргономическая оценка качества объекта или процесса. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 академических часа).  

6.Форма аттестации:  
Итоговый контроль - зачет (3 сем.) 

 

Б1.В.ДВ.05.01 Основы эксплуатации спортивных объектов физкультурно-

спортивных организаций  

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Целью освоения дисциплины является - изучение общих основ проектирования, 

строительства, ремонта и эксплуатации спортивных сооружений, предназначенных для 

занятий спортом, массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий по месту 

жительства, в учебных заведениях, на производстве, спортивных клубах, в местах отдыха, в 

лечебных и оздоровительных учреждениях, а также требования к спортивной экипировке в 

соответствии со специализацией. 

Задачи: Приобрести теоретические и методические знания, практические навыки и 

умения, необходимые для самостоятельной педагогической и тренерской деятельности при 

работе на различных спортивных объектах, а именно: 

- изучить основы проектирования, строительства и эксплуатации спортивных 

сооружений; 



- овладеть методами планировки и строительства простейших спортивных 

сооружений; 

- изучить основы организации работы по созданию и использованию нестандартного 

оборудования и эксплуатации в физическом воспитании; 

- овладеть знаниями по оборудованию мест занятий физкультурой, размещению 

нестандартного оборудования во взаимосвязи со стандартным на местах занятий и 

соревнований. 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО: 

Дисциплина «Основы эксплуатации спортивных объектов физкультурно-

спортивных организаций» относится к вариативной части к блоку дисциплин по выбору 

студентами. Предназначена для изучения студентами 2-го года обучения очной формы 

обучения направления подготовки 49.04.01. Физическая культура в 3 семестре. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля): 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

профессиональных компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ООП ВО по направлению 

подготовки 49.04.01 «Физическая культура»:   

способностью принимать управленческие решения по организации физкультурно-

спортивной деятельности в различном формате (видах, формах) и безопасности проведения 

спортивных мероприятий (ПК-18); 

способностью проектировать и планировать физкультурно-спортивную 

деятельность организаций различного вида и уровня, на основе оперативного и 

перспективного прогнозирования (ПК-19). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Дисциплина состоит из четырех разделов.  

Раздел 1. Физкультурно-спортивные сооружения как необходимое условие 

обеспечения занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Раздел 2. Основы проектирования строительства и эксплуатации, требования при 

строительстве плоскостных и крытых спортивных сооружений. 

Раздел 3. Требования к физкультурно-спортивным сооружениям оборудованию и 

инвентарю в занятиях различными видами спорта, в том числе с позиции техники 

безопасности. Спортивная экипировка в спорте. 

Раздел 4. Республиканская сеть спортивных сооружений и основы менеджмента 

физкультурно-спортивных сооружений. Технологические и эксплуатационные требования 

к спортивным объектам. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

4 зачетные единицы (144 академических часа).  

6.Форма аттестации:  

Итоговый контроль – экзамен (3 сем.) 

 

 

Б1.В.ДВ.05.02 Адаптационные механизмы к различным видам спортивной 

деятельности 

1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля):  



Целью преподавания дисциплины является:  

- усвоение студентами фундаментальных знаний о закономерностях и механизмах 

адаптации организма детей и подростков к физическим нагрузкам и о методах их контроля 

и регуляции, 

- формирование навыков и умений использования полученных знаний в процессе 

занятий спортом и различными формами оздоровительной физической культуры. 

Основными задачами дисциплины являются:  

1) приобретение знаний о реактивных, адаптационных и компенсаторных 

изменениях в организме занимающихся детей и подростков разного пола; 

2) овладение методами оценки адаптации организма занимающихся детей и 

подростков разного пола на физическую нагрузку с помощью анатомо-физиологических 

(морфологических и функциональных) показателей; 

3) формирование навыков исследования адаптационных процессов в организме 

занимающихся детей и подростков разного пола к физическим нагрузкам; 

4) формирование навыков прогнозирования более эффективного направления 

адаптации организма на тренировочные нагрузки с учётом половозрастных особенностей 

занимающихся детей и подростков. 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Адаптация детей и подростков к физическим нагрузкам» Блока 1. 

Вариативной части, Дисциплины (модули) по выбору магистерской программы 

«Естественнонаучные основы физической культуры и спорта» направления 49.04.01 

Физическая культура. 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля): 

В результате освоения данной дисциплины у студента должны быть сформированы 

общепрофессиональные, профессиональные компетенции:  

способностью решать нестандартные проблемы в процессе подготовки спортсменов (ПК-

9); 

способностью управлять своим физическим и психическим состояниями в целях 

повышения результативности тренерской деятельности (ПК-11). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины (модуля) 

Дисциплина состоит из следующих разделов.  

Основы учения об адаптации организма к воздействующим факторам среды. 

Организм человека как управляемая система процесса адаптации 

Биологические ритмы и адаптация человека к условиям деятельности. 

Педагогические механизмы процесса адаптации организма к физическим нагрузкам. 

Психологические механизмы процесса адаптации организма к физическим нагрузкам. 

Физиологические механизмы процесса адаптации организма к физическим нагрузкам 

Учёт закономерностей роста и развития человека в процессе адаптации. 

Адаптация к физическим нагрузкам - как механизм повышения тренированности 

Физическая работоспособность спортсмена в различных условиях внешней и 

внутренней среды 

Адаптивная физическая культура и её основные функции 

Методы и формы реабилитации инвалидов 

Адаптация организма к факторам среды 



Динамика функциональных изменений в организме при адаптации к физическим 

нагрузкам 

Методическое обеспечение контроля процесса адаптации в функциональных 

системах организма 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

4 зачетных единицы (144 академических часа).  

6.Форма аттестации:  

Промежуточный контроль - контрольные работы, тесты, коллоквиум. 

Итоговый контроль - экзамен (3 сем.). 

 

Факультативы: 

ФТД.В.01 Биомеханика двигательной деятельности 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
сформировать у студентов представление об основных понятиях и законах 

биомеханики, познакомить студентов с фундаментальными опытными фактами, лежащими 

в основе теории, дать навыки экспериментальной работы. 

В процессе изучения курса студенты должны освоить и применять при решении 

задач:  

1. Определение места и роли «Биомеханики» в образовательной программе; 

2. Отражение в содержании учебной дисциплины современных достижении 

науки; 

3. Рациональное распределение учебного времени по видам учебных занятии; 

4. Планирование и организация самостоятельной работы студентов; 

5. Разработка оптимальной системы текущего и итогового контроля знаний 

студентов.  

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  
Дисциплина «Спортивная метрология» в разделе факультативных дисциплин 

магистерской программы «Естественнонаучные проблемы в физической культуре и 

спорте» направления 49.04.01 Физическая культура; 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

-способность применять знания из области подготовки спортсменов (новейшие 

теории, интерпретации, методы и технологии) в тренерской деятельности (ПК-5). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины. 

Дисциплина состоит из 3 разделов.  

 структуре, содержании, истории развития, целях и задачах биомеханики; 

 биомеханических характеристиках тела и его движений; 

 том, как регистрируются биомеханические характеристики, и осуществляется 

изучение движений на основе их системного анализа и синтеза; 

 строении и функциях биомеханической системы двигательного аппарата; 

 биомеханике двигательных качеств; 

 биомеханике прыжка с места вверх, рывка (подъема на грудь) штанги, 

толкания ядра и метания копья; 

 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 академических часа).  



6.Форма аттестации:  
Итоговая аттестация - зачет (2 сем.) 

 

ФТД.В.02 «Статистические методы в спортивной науке» 

1.Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины – формирование компетенций, направленных на получение 

теоретических знаний и практических умений, и навыков научно-методической 

деятельности в учебно-исследовательской работе студентов.  

Задачи дисциплины: 

– знакомство с проблематикой научных исследований в области физической 

культуры и спорта; 

– овладение знаниями в области методологии и методики научных исследований; 

– освоение методов исследования, навыков организации и проведения 

экспериментального исследования; 

– освоение умений практической реализации научно-методических положений в 

процессе физкультурно-спортивных занятий. 

 2.Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Статистические методы в спортивной науке» относится к 

факультативным дисциплинам магистерской программы «Естественнонаучные проблемы 

в физической культуре и спорте» направления 49.04.01 Физическая культура; 

3.Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

способностью выполнять научные исследования, с использованием современных 

информационных технологий и применять их результаты для повышения эффективности 

педагогической, тренерской, рекреационной, культурно-просветительской и 

организационно-управленческой деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-

28). 

4.Содержание дисциплины (модуля):  

Структура дисциплины. 

Дисциплина состоит из 2 разделов.  

Раздел 1. Прикладные аспекты методов статистической обработки. 

Раздел 2. Методы математической статистики в физической культуре и спорте. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля):  

3 зачетные единицы (108 академических часа).  

6.Форма аттестации:  

Итоговая аттестация - зачет (3 сем.) 

 

 


