
Учебно-методические материалы по направлению подготовки  

49.03.01 Физическая культура, направленность Спортивная тренировка 

 

№ 

п/п 

Наименование 

работы, ее вид 

Форма 

работы 

Выходные 

данные 

Объем, 

п.л. 

Авторы 

1 Учебное пособие по 

дисциплине  

Физическая 

культура и спорт. 

 

печатная Нальчик: 

Кабардино-

Балкарский 

государственный 

университет, 

2017. – 231 с. 

14,3 Коноплева А.Н., 

Шевченко А.В., 

Гилясова М.Х.,  

Хатуев З.А.,  

Маламатов А.Х. 

2 Учебное пособие по 

дисциплинам: 

Теория и методика 

обучения базовым 

видам спорта  

(Спортивные игры);  

Элективные 

дисциплины по 

ФКиС (волейбол, 

баскетбол, футбол); 

Повышение 

профессионального 

мастерства в 

избранном виде 

спорта (волейбол); 

Технология 

спортивной 

тренировки; 

Теория и методика 

избранного вида 

спорта (спортивные 

игры). 

 

печатная Нальчик: 

Кабардино-

Балкарский 

государственный 

университет, 

2018. – 218 с. 

13,6 Коноплева А.Н., 

Кишев А.З.,  

Хатуев З.А.,  

Маламатов 

А.Х.,  

Гилясова М.Х., 

Кожемов А.А. 

3 Методические 

указания по 

выполнению 

лабораторных работ 

по дисциплине 

«Физиология 

человека» 

печатная Кабардино-

Балкарский 

Государственный 

университет, 

Нальчик 2014.  

Тираж 100 экз. 

3,49 А.Б.Иванов, 

 З.Х.Шерхов,  

Ф.В.Шаваева,  

Л.К. Шерхова 

Х.К. Шерхов 

4 Методические 

указания к 

лабораторным 

занятиям по 

дисциплине 

«Функциональная 

диагностика 

спортсменов 

донозологической 

направленности»   

печатная Кабардино-

Балкарский 

Государственный 

университет, 

Нальчик 2014.  

Тираж 100 экз. 

3,25 А.Б.Иванов,  

З.Х. Шерхов,  

Ф.В.Шаваева,  

Л.К. Шерхова 

Х.К. Шерхов 



 

5 Учебное пособие по 

дисциплине 

«Спортивная 

генетика» 

печатная Кабардино-

Балкарский 

Государственный 

университет, 

Нальчик, 2014 

год. 

Тираж 100 

экземпляров. 

6,97 Л.К. Шерхова 

Т.Х. Хандохов 

З.Х. Шерхов 

Т.Ю. Черкесов  

 

6 Требования к 

оформлению 

курсовой и 

выпускной 

квалификационной 

работы: 

методические 

рекомендации. 

печатная Нальчик : Каб.-

Балк. ун-т, 2012, 

100 экз. 

 

4,7 Тхазеплов А.М., 

Кожемов А.А., 

Тхазеплова 

Г.Н., Коноплева 

А.Н. и др. 

 

7 Учебное пособие по 

дисциплине: 

Менеджмент 

физической 

культуры 

печатная Нальчик: Каб.-

Балк. ун-т, 2015. - 

50 экз. 

3,3 Тхазеплова Г.Н. 

Тхазеплов А.М. 

 

8 Методические 

указания по 

дисциплине Футбол 

(Примерная 

образовательная 

программа 

физического 

воспитания 

учащихся 5-9 

классов с 

направленным 

развитием 

двигательных 

способностей, 

основанная на 

одном из видов 

спорта (футбол))  

печатная Нальчик: 

Издательство 

КБГУ, 2017. - 168 

с. – тираж 50 экз. 

ISBN 978-5-7658-

0589-6 

 

10 Тхазеплов А.М., 

Балахов А.Н., 

Тхазеплова Г.Н., 

Харенко С.А., 

Карданова Е.В., 

Гедгафова Ж.М. 

9 Методические 

указания по 

дисциплине Футбол 

(Примерная 

образовательная 

программа 

физического 

воспитания 

учащихся 10-11 

классов с 

направленным 

Печатн. Нальчик: 

Издательство 

КБГУ, 2017. - 111 

с. – тираж 50 экз. 

ISBN 978-5-7558-

0590-2 

 

10 Балахов А.Н., 

Тхазеплова.Г.Н., 

Харенко С.А.,  

Кишев А.З., 

Коноплева А.Н. 



развитием 

двигательных 

способностей, 

основанная на 

одном из видов 

спорта (футбол) ) 

10 Методические 

рекомендации по 

дисциплинам 

«Прогнозирование 

и отбор в спорте»; 

«Футбол» 

(Технология 

разработки 

тестовых профилей 

сторон 

подготовленности в 

системе отбора 

футболистов) 

печатная Нальчик: ООО 

Полиграфсервис 

и Т., 2018.  

10 Тхазеплов А.М., 

Хамгоков М.А., 

Шипшев Т.К. 

11 Методические 

рекомендации по 

дисциплине 

Технология 

спортивной 

тренировки 

 

(Индивидуализация 

учебно-

тренировочные 

процесса юных 

спортсменов на 

основе учета 

психофизических, 

биометрических и 

генетических 

показателей) 

печатная Полиграфически

й участок ИПЦ 

КБГУ, Нальчик 

2009г 

3,25  Тхазеплов А.М. 

Тхазеплова.Г.Н 

12 Методические 

рекомендации по 

дисциплинам 

«Прогнозирование 

и отбор в спорте» 

(Определение 

спортивной 

одаренности детей 

и подростков на 

основе учета 

соматического, 

функционального 

развития и 

биологического 

возраста) 

Печатная  Полиграфически

й участок ИПЦ 

КБГУ, Нальчик 

2008г 

7,21  Тхазеплов А.М. 

 



13 Методические 

рекомендации по 

дисциплине «Этика 

профессионального 

общения в спорте» 

(Этика спортивных 

отношений) 

печатная Полиграфически

й участок ИПЦ 

КБГУ, Нальчик 

2012г 

2,09  Тхазеплов А.М. 

Коноплева А.Н. 

Кожемов А.А. 

14 Методические 

рекомендации по 

дисциплине 

Спортивные игры 

печатная Полиграфически

й участок ИПЦ 

КБГУ, Нальчик 

2007г 

3,25  Коноплева А.Н. 

Норик Л.В. 

15 Подвижные игры 

народов России 

печатная Полиграфически

й участок ИПЦ 

КБГУ, Нальчик 

2008г 

3,25  Тхазеплов А.М. 

Коноплева А.Н. 

 

15 Методические 

рекомендации по 

дисциплинам; 

Спортивные игры; 

Теория и методика 

избранного вида 

спорта 

(Система 

спортивных 

соревнований) 

печатная Полиграфически

й участок ИПЦ 

КБГУ, Нальчик 

2011г 

2,09  Норик Л.В. 

Цагов С.З. 

16 Методические 

рекомендации по 

дисциплине 

Лечебная 

физическая 

культура 

печатная Нальчик: 

Издательство 

КБГУ, 2018г 

2,32  Шевченко А.В. 

Хатуев З.А. 

Коноплева А.Н. 

Маламатов А.Х. 

Тлакодугова 

М.Х. 

17 Методические 

рекомендации по 

дисциплине 

плавание 

(Плавание: основы 

и методика 

обучения 

спортивным 

способам плавания) 

печатная Полиграфически

й участок ИПЦ 

КБГУ, Нальчик 

2015г 

3,02  Бажев А.З. 

Коноплева А.Н. 

Хежев А.А. 

18 Методические 

рекомендации по 

дисциплине Теория 

и методика 

обучения базовым 

видам спорта-

Спортивная 

гимнастика 

(Теория и методика 

обучения базовым 

видам спорта 

печатная Полиграфически

й участок ИПЦ 

КБГУ, Нальчик 

2015г 

1,63  Коноплева А.Н. 

Данкеева Е.В. 

Ачиева Н.Е. 



(спортивная 

гимнастика)) 

19 Методическое 

пособие по  

Учебной и 

преддипломной 

практике 

печатная Нальчик: 

Издательство 

КБГУ, 2018г 

3,25  Тхазеплов А.М. 

Коноплева А.Н. 

Маламатов А.Х 

Гилясова М.Х. 

Бхашх Н.Н. 

20 Методические 

рекомендации по 

дисциплине 

Технология 

спортивной 

тренировки 

(Управление 

спортивной 

тренировкой) 

печатная Нальчик: 

Издательство 

КБГУ, 2016г 

3,0  Тхазеплов А.М 

Хежев А.А. 

Жероков З.А. 

Карданов У.Х. 

Киржинов М.М. 

Абазов З.В. 

21 Методические 

рекомендации по 

дисциплине 

Биомеханика 

(Биомеханика 

двигательной 

деятельности) 

печатная Нальчик: 

Издательство 

КБГУ, 2019г 

1,39  Черкесов Т.Ю. 

Шерхов З.Х. 

Карданова Е.В. 

Шерхова  Л.К. 

Биттиров Р.М. 

22 Методические 

рекомендации по 

дисциплине Футбол 

(Примерная 

образовательная 

программа 

физического 

воспитания 

учащихся 1-4 

классов с 

направленным 

развитием 

двигательных 

способностей, на 

одном из видов 

спорта (футбол)) 

печатная Нальчик: 

Издательство 

КБГУ, 2017г 

8,14  Тхазеплов А.М. 

Кожемов А.А. 

Балахов А.Н. 

Харенко С.А. 

Шкахов Ж.А. 

 

23 Методическое 

пособие  

По дисциплине 

Силовые виды 

спорта 

(«История развития 

тяжелой атлетики и 

гиревого спорта 

России») 

печатная Нальчик, КБГУ 

2009г 

2,0  Кожемов А.А. 

Ингушев Ч.Х. 

Черкесов Т. Ю. 

24 Методические 

рекомендации по 

дисциплине 

печатная Нальчик: 

Издательство М. 

и В Котляровых 

(ООО 

9,7 Маламатов А.Х 

Шевченко А.В. 

Эфендиев Ф.С. 



Безопасность 

жизнедеятельности 

«Полиграфсерви

с») 2017г 

25 Методические 

рекомендации по 

дисциплине 

Безопасность 

жизнедеятельности 

Экстремальные и 

чрезвычайные 

ситуации 

печатная Нальчик: 

Издательство 

КБГУ, 2012г 

11,2 Маламатов А.Х 

Шевченко А.В 

26 Методические 

рекомендации по 

дисциплине 

Безопасность 

жизнедеятельности 

Экстремальные и 

чрезвычайные 

ситуации 

печатная Нальчик: 

Издательство 

КБГУ, 2018г 

11,4 Маламатов А.Х 

Шевченко А.В 

Эфендиев Ф.С. 

27 Методические 

рекомендации по 

дисциплине 

Безопасность 

жизнедеятельности 

печатная Нальчик: 

Издательство 

КБГУ, 2011г 

5,3 Маламатов А.Х 

Магомедова З.С. 

28 Учебное пособие по 

дисциплине Теория 

и методика 

физической 

культуры и спорта 

(Методика 

преподавания 

физической 

культуры) 

печатная  Методическое 

пособие, г. 

Нальчик, КБГУ, 

2006 г. 

4,2 Кожемов А.А. 

Коноплева А.Н. 

 


