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1 . Общие положения 

Основная профессиональная образовательная программа высшего образования (ОПОП ВО), 
реализуемая в ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарскомгосударственном университете им. Х.М. Бербекова» 

по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень бакалавриата) представляет собой комплекс 
основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно- 

педагогических условий, форм аттестации, который представлен в виде общей характеристики 

образовательной программы, учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 

дисциплин (модулей), программ практик, методических материалов, иных компонентов, разработанных 
на основе ФГОС ВО, требований рынка труда и соответствующих профессиональных стандартов. 

ОПОП ВО регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии 
реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки выпускника по данному направлению 

подготовки и включает в себя: 
 общие положения (нормативные документы, перечень профилей, общую характеристику 

вузовской ОПОП, требования к абитуриенту); 
 характеристику профессиональной деятельности выпускника (область, объекты, виды, 

задачи профессиональной деятельности выпускника); 
 компетенции выпускника, формируемые в результате освоенияданной ОПОП; 
 документы, регламентирующие содержание и организацию образовательного процесса 

при реализации ОПОП (календарный учебный график, учебный план подготовки бакалавров, рабочие 
программы учебных дисциплин, программы практик); 

 фактическое ресурсное обеспечение ОПОП; 
 характеристики среды вуза, обеспечивающие развитие общекультурных (социально- 

личностных) компетенций выпускника; 
 нормативно-методическое обеспечение системы оценки качества освоения 

обучающимися ОПОП; 
- другие нормативно-методические документы и материалы, обеспечивающие качество 

подготовки обучающихся. 
Образовательная деятельность по программе бакалавриата осуществляется на русском языке. 

1 .1. Нормативные документы для разработки ОПОП ВО 

Нормативную правовую базу разработки ОПОП ВО составляют: 
- 
« 

- 

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

Об образовании в Российской Федерации»; 
приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.04.2017 г. № 301 

« Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, 
программам специалитета,программам магистратуры»; 
приказ Минобрнауки России от 12.09.2013 № 1061 (ред. от 23.03.2018) 

Обутверждении перечней специальностей и направлений 

- 
« подготовки 

высшего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.10.2013 №30163); 
приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.11.2015 г. № 1383 

Об утверждении положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программывысшего образования»; 

- 
« 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2015 г. № 
6 36 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам высшего образования –программам бакалавриата, программам специалитета и программам 
магистратуры»; 

- постановление Правительства Российской Федерации от 10.07.2013г. 
582 (ред. от 29.11.2018) «Об утверждении Правил размещения на официальном сайте № 

образовательной организации в информационно – телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обновления информации об образовательной организации»; 
- приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 



  

 
 
  

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

-приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 05.08.2020 «О 

практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о практической подготовке 

обучающихся») 
- ФГОС ВО по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень бакалавриата), 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «29» июля 2020 
г. № 839; 

- нормативно-методические документы Министерства образования и науки Российской 
Федерации; 

- профессиональные стандарты «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» и 

«Психолог в социальной сфере». 
- устав и иные локальные акты КБГУ. 

2 . Общая характеристика ОПОП ВО 

2 .1. Цель и задачи ОПОП ВО 

Основная цель ОПОП ВО – формирование у студентов личностных качеств, а также 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций, требующих применения фундаментальных 

знаний в области психологии при решении задач научного и прикладного характера диагностика 

психических функций и актуальных состояний человека при плановых и экстренных обследованиях, 
психологических проблем, межличностных отношений, конфликтов и других психологических 

феноменов с использованием соответствующих валидных методов, процедур измерения и оценки; 
участие в реализации программ психологического сопровождения и психологической помощи, 
профилактической, развивающей или реабилитационной направленности для разных социальных групп 

или отдельных лиц (клиентов)в том числе, уязвимых лиц («групп риска») с учетом образовательных, 
социально-демографических, культуральных и индивидуально- психологических характеристик, 
сохранение и укрепление психологического здоровья населения, повышение его психологической 
защищенности; продвижение и активное содействие соблюдению профессиональных этических 

стандартов для организаций, специалистов и частных лиц, работающих в области оказания 

психологических услуг; выбор и применениепсихологических технологий, позволяющих осуществлять 

решение новых задач в различных областях профессиональной практики, в соответствии с требованиями 

ФГОС ВО по направлению подготовки 37.03.01 «Психология» и профилю подготовки 
«Психологическое консультирование и психодиагностика» 

Основными задачами ОПОП ВО являются: 
- условий для реализации требований ФГОС ВО с учётом особенностей научно- 

образовательной среды КБГУ, актуальных потребностей региональной сферы услуг и рынка труда; 
- качества высшего образования на уровне не ниже, установленного требованиями ФГОС 

ВО; 
- условий для объективной оценки фактического уровня сформированности обязательных 

результатов образования и компетенций обучающихся на протяжении всего периода их обучения в 

КБГУ; 
- условий для объективной оценки (и самооценки) образовательной и научной 

деятельности КБГУ в области подготовки бакалавров. 

2 .2. Трудоемкость и срок получения образования по формам обучения 

ОПОП ВО по направлению подготовки 37.03.01 Психология реализуется в очной и очно-заочной 
формах. 

Объём программы бакалавриата 37.03.01 Психология составляет – 240 зачетных единиц вне 

зависимости от формы обучения, применяемых образовательных технологий, реализации программы 

бакалавриата с использованием сетевой формы, реализации программы бакалавриата по 
индивидуальному учебному плану. 

consultantplus://offline/ref%3DA16C9CCF18EE490071CB86931CC58B062C64D77A6B3BFB34C5E42F076195DC4335872F5C77ACD1FEC526E3506B40312D61C68A2E04C66487MBc6L
consultantplus://offline/ref%3DA16C9CCF18EE490071CB86931CC58B062C64D77A6B3BFB34C5E42F076195DC4335872F5C77ACD1FEC526E3506B40312D61C68A2E04C66487MBc6L


  

  

Объем программы бакалавриата, реализуемый за один учебный год, составляет не более 60 

зачетных единиц вне зависимости от формы, вне зависимости от формы обучения, применяемых 
образовательных технологий,реализации программы бакалавриата с использованием сетевой формы, 
реализации программы бакалавриата по индивидуальному учебному плану (заисключением ускоренного 

обучения), а при ускоренном обучении – не более 75 зачетных единиц. 
Срок получения образования по программе бакалавриата (вне зависимости от применяемых 

образовательных технологий): 
- в очной форме обучения, включая каникулы, предоставляемые после прохождения 

государственной итоговой аттестации, составляет 4 года; 
- в очно-заочной форме обучения увеличивается не менее чем на 6 месяцев и не более чем 

на 1 год по сравнению со сроком получения образования в очной форме обучения; 
- при обучении по индивидуальному учебному плану инвалидов и лиц сОВЗ может быть 

увеличен по их заявлению не более чем на 1 год по сравнению со сроком получения образования, 
установленным для соответствующей формы обучения. 

2 .3. Сведения о квалификации, присваиваемой выпускникам 

Выпускникам, освоившим образовательную 

Психологическое консультирование и психодиагностика» по направлению 

программу 

« 

3 7.03.01 Психология (уровень бакалавриата), присваивается квалификация 

«бакалавр». 
Язык образования – русский. 

3 .Требования к уровню подготовки, необходимомудля освоения ОПОП ВО 

освоению образовательной программы бакалавриата допускаются лица, имеющие К 
образование, подтвержденное документом о среднем общем образовании или документом о среднем 
профессиональном образовании, илидокументом о высшем образовании и о квалификации. 

4 .Характеристика профессиональной деятельности выпускников ОПОП ВО 

4 .1 Область(и) и (или) сфера(ы) профессиональной деятельностивыпускников 37.03.01 

Психология профиль «Психологическое консультирование и психодиагностика» 

Область Сфера профессиональной деятельности 

п/п профессио 

нальной 

деятельности 

0 1 Образование и наука В сферах: психолого-педагогической, консультативной и 

социальной помощи участникам образовательных отношений; 
основного общего образования, среднегообщего образования 

профессионального образования, дополнительного 
профессионального образования; 

научных исследований 

0 3 Социальное В сферах: психологического сопровождения представителей 

социально уязвимых слоев населения; консультативной 

помощи работникам социальныхслужб, социальной помощи 
семье и замещающим семьям; оказания психологической 

помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную 

обслуживание 

жизненную 
психологической 

культуры населения 

ситуацию; просвещения и повышения 

4 .2. 

В рамках освоения программы бакалавриата по направлению подготовки 37.03.01 Психология 
выпускники готовится к решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

Тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельностивыпускников 



  

  

– диагностический; 
– 

– 

коррекционно-развивающий; 
консультационный. 

Область Объекты 

деятельности 

профессиональной профессиональной Задачи профессиональной деятельности 
деятельности 

Тип задач профессиональной деятельности: диагностический 

Выбирает психодиагностические 
0 1 Образование и методики на основе их Психические процессы, свойства 

состояния субъектов 

образовательного 

наука психометрических характеристик с и 

учетом возрастных норм 

применения для отдельных 

образовательных учреждений 

и показаний процесса, их проявления в 
групп обучении, воспитании, 

межличностном 
социальном взаимодействии 

и 

Собирает и обрабатывает данные в целях 

индивидуальной диагностики, 
психологического мониторинга или 

психологического сопровождения 
субъектов 
процесса 

образовательного 

Готовит материалы диагностики для 

отчетов и экспертных заключений. 
Тип задач профессиональной деятельности: коррекционно- 

развивающий 

Выполняет 
функции при оказании психологическойсвойства 

организационно-техническиеПсихические процессы, 
состояния и 

помощи 
процесса под руководством 

субъектам образовательногосубъектов образовательного 
процесса, их проявления в 

обучении, 
межличностном 

воспитании, 
и 

социальном взаимодействии 

Тип задач профессиональной деятельности: консультационный 

Выполняет организационно- Психические процессы, 
технические функции при 

психологической помощи 

оказании свойства и состояния субъектов 

субъектам образовательного процесса, их 

образовательного процесса под 

руководством 

проявления 

воспитании,межличностном 

социальном взаимодействии 

в обучении, 
и 

0 3.008 Тип задач профессиональной деятельности: диагностический 

Выбирает 

методики 
психометрических характеристик с 

учетом возрастных норм 

характеристик отдельных 

социальных групп, в том числе 
уязвимых слоев населения и 
клиентов «групп риска» 

психодиагностические 

на основе их Психические процессы, 
состояния 

работников 
организаций 

свойства 

населения, 
органов 

и 

и 
и 

социальной сферы. 

Собирает и обрабатывает данные в 

целях индивидуальной диагностики, 
психологического мониторинга 



  

  

безопасности 

проживания населения 

и комфортности 

или 

средыПроцессы 

коммуникации 

межличностной 

и социальных 

психологического сопровождения социально взаимодействий 

уязвимых слоев населения, замещающих 

семей, отдельных лиц, требующих социально- 

психологической поддержки 

Готовит материалы диагностики для 

отчетов и экспертных заключений 

Тип задач профессиональной деятельности: консультационный 

Выполняет 

технические 

психологической 

организационно- 

функции при 

помощи 

социальным группам, отдельным лицам, 
попавшим в трудную жизненную ситуацию, сферы Психические процессы, 

Психические процессы, 
оказании свойства и состояния 

населения, работников органов 

и организаций социальной 

работникам органов и организаций свойства и состояния лиц, 
психологические социальной сферы, а такжеуязвимым слоям имеющих 

населения (клиентам) сложности и их проявления в 

семейной и профессиональных 

сферах,межличностном 

взаимодействии и 
личностном развитии 



  

  

4 .3. 

и трудовые функции, имеющих отношение к профессиональной деятельности выпускника 

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих Профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению подготовки 

7.03.01 Психология 

Перечень профессиональных стандартов. Обобщенные трудовые 

3 

Код профессионал Наименование области профессиональной деятельности. 
ьного стандарта Наименование профессионального стандарта 

/ п 

0 1 Образование и наука 

Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)», утвержденный приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. №514н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 
августа 2015 г., регистрационный № 38575) 

0 

0 

1.002 

. 

0 3 Социальное обслуживание 

Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 ноября 2013 г. №682н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 25 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30840) 

3.008 

. 



  

  

4 .4.Обобщенные трудовые и трудовые функции, имеющие отношение кпрофессиональной 

деятельности выпускника 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

Код и 

наименование 

ПС 
Наименование Наименование 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся 

А/05.7 7 

7 

Психолого-педагогическое 

сопровождение образовательного 
Коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми 
обучающимися, в том 

процесса в 
организациях 

профессионального и 

дополнительного образования, 
сопровождение 

образовательных 
общего, 

и 0 1.002 Педагог- 
А/04.7 психолог 

(психолог в 
сфере 

числе работа по 
восстановлению и 
реабилитации образования) 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическое 

консультирование 

субъектов 

образовательного 
процесса 

7 

7 

А/03.7 

А/02.7 

Организация 

мониторинга 

психологической 
безопасности и 
комфортности среды 
проживания 

0 3.008 Организация и предоставление 

психологических услуг лицам 

разных возрастов и социальных 

групп 

населения 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

Психолог 
социальной 

сфере 

в 

группам и 

отдельным лицам 7 
А/03.7 (клиентам), попавшим 

в трудную жизненную 
ситуацию 

4 .5. Объекты профессиональной деятельности выпускников или область (области) 
знания (при необходимости) 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников являются: психические 

процессы, свойства и состояния человека, их проявления в различных областях человеческой 
деятельности, в межличностных и социальных взаимодействиях на уровне индивида, группы, 
сообщества, 
воздействия. 

а также способы и формы их организации, изменения, 

4 .6. 

Подготовка бакалавра по направлению подготовки 37.03.01 Психология осуществляется по 

следующей направленности (профилю) образовательной программы «Психологическое 

консультирование и психодиагностика» 

Направленность (профиль) образовательной программы 

5 .Требования к результатам освоения ОПОП ВО 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть сформированы 
универсальные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции. 



  

  

5 .1. Универсальные компетенции 

Выпускник, освоивший программу бакалавриата, должен обладать следующими 

универсальными компетенциями: 

Наименование 

категории 

Код и наименование универсальной компетенции выпускника 

(группы) 
универсальных 

компетенций 

Системное 

критическое мышление 
и УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и 

синтез информации, применять системный подход для решения 

поставленных задач 

Разработка 

реализация проектов 

и УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

Командная 

лидерство 

работа и УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде 

Коммуникация К-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной 

и письменной формах на государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 
Межкультурное 
взаимодействие 

УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразиеобщества 

в социально-историческом, 
философском контекстах 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и 

этическом и 

Самоорганизация 

саморазвитие 

числе 

и 

(в том реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

здоровьесбережение) УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Безопасность 
жизнедеятельности 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Инклюзивная УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания в 

компетентность социальной и профессиональной сферах 

Экономическая УК-10. Способен принимать обоснованные экономические 

культура, в том числе решения в различных областях жизнедеятельности 
финансовая 

грамотность 

Гражданская позиция УК-11. Способен формировать нетерпимое отношение к 

коррупционному поведению 



  

  

5 .2. 

Выпускник, 
общепрофессиональными компетенциями: 

Общепрофессиональные компетенции. 
освоивший программу бакалавриата, должен обладать следующими 

Наименование 

категории (группы) 
универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции выпускника 

Научное исследование и ОПК-1. Способен осуществлять научное исследование в сфере 

оценка профессиональной деятельности на основе современной 

методологии 

ОПК-2. Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации 

эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, 
оценивать достоверность эмпирических 

данных и обоснованность выводов научных исследований 

Психологическая 

диагностика 

ОПК-3. Способен выбирать адекватные, надежные и валидныеметоды 

количественной и качественной психологической оценки, 
организовывать сбор данных для решения задач 

психодиагностики в заданной области исследований и практики 

Психологическое 

вмешательство 

(развитие,коррекция, 

реабилитация) 

ОПК-4. Способен использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп 

населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и при 

организации инклюзивного образования 

ОПК-5. Способен выполнять организационную и техническуюработу 

в реализации конкретных мероприятий профилактического, 
развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера 

Психологическая 
профилактика 

ОПК-6. Способен оценивать и удовлетворять потребности изапросы 

целевой аудитории для стимулирования интереса к 

психологическим знаниям, практике и услугам 

Супервизия ОПК-7. 

профессиональной 

Способен поддерживать 

компетенции, 
уровень 

в том числе 

за счет понимания и готовности работать под 
супервизией 

Администрирование 
(организация 

управление) 

ОПК-8. Способен выполнять свои профессиональные функции 
и в организациях разного типа, осознанно соблюдая 

организационные политики и процедуры 

ОПК–9. Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 



  

  

5 .3. 

Выпускник, освоивший программу бакалавриата, должен обладать профессиональными 

компетенциями: 

Самостоятельно установленные профессиональные компетенции 

ПКС-1 Способен к подбору, разработке, применению, психодиагностических методик, а также 
обработке данных и интерпритация полученных результатов 

ПКС-2 Способен к мониторингу, анализу, разработке программ психологической 

безопасности и комфортности среды проживания населения 

ПКС-3 

коррекционно-развивающей 

Способен к разработке и реализации планов проведения профилактической, 
работы с субъектами в группе 

ПКС-4 Способен к разработке, приемам, оценки, реализации консультационной деятельности в 
социальных группах 
ПКС-5 Способен к взаимодействию, организации, оказанию психологического сопровождения, 
поддержки, консультирования лиц,нуждающихся в психологической помощи 

6 . Требования к структуре ОПОП ВО 

.1.Структура программы 6 

Структура ОПОП ВО формируется в соответствии с таблицей ФГОС ВО 

37.03.01 Психология «Структура и объем программы бакалавриата». ОПОП ВО состоит из 

следующих блоков: 
Блок 1 «Дисциплины (модули)»; 
Блок 2 «Практика»; 
Блок 3 «Государственная итоговая аттестация» 

Таблица 

Структура программы бакалавриата 

Структура программыбакалавриата Объем программы бакалавриатаи её блоков 

в з.е. 

Блок 1 

Блок 2 

Дисциплины (модули) 

Практики 

не менее 190 

не менее 15 

Государственная 

аттестация 

итоговая Блок 3 не менее 6-9 

Объем программы бакалавриата 240 



  

  

Объем обязательной части, без учета государственной итоговой аттестации, должен составлять не менее 

6 0 % общего объема программы бакалавриата. 
Программа бакалавриата должна обеспечивать реализацию дисциплин (модулей) по философии, 

истории (истории России, всеобщей истории), иностранному языку, психологии безопасности в рамках 
Блока 1 

« Дисциплины (модули)». 
Программа бакалавриата обеспечивает реализацию дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту: 
в объеме не менее 2 з.е. в рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)»; 
в объеме не менее 328 академических часов, которые являются обязательными для освоения, не 

переводятся в з.е. и не включаются в объем программы бакалавриата, в рамках элективных дисциплин 

(модулей) в очнойформе обучения. 
Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту реализуются в порядке, установленном 

КБГУ. Для инвалидов и лиц с ОВЗ устанавливается особый порядок освоения дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту с учетом состояния их здоровья. 
Обучающимся обеспечивается возможность освоения элективных дисциплин (модулей) и 

факультативных дисциплин (модулей). 
Факультативные дисциплины (модули) не включаются в объем программы бакалавриата. 
Структура программы бакалавриата включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 
К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины (модули) и практики, 
обеспечивающие формирование общепрофессиональных компетенций, определяемых 

ФГОС ВО. 
В обязательную часть программы бакалавриата включаются, в том числе: 
дисциплины (модули) по философии, истории (истории России, всеобщей истории), 

иностранному языку, психология безопасности в рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)»; 
дисциплины (модули) по физической культуре и спорту, реализуемые в рамках Блока 1 

«Дисциплины (модули)». 
Дисциплины (модули) и практика, обеспечивающие формирование универсальных 

компетенций, определяемых ФГОС ВО, а также профессиональных компетенций, определяемых 

Организацией самостоятельно, могут включаться в обязательную часть программы бакалавриата и (или) 
в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части без учета объема государственной итоговой аттестации должен 

составлять не менее 60 процентов общего объема программы бакалавриата. По данной образовательной 

программе – 61,2 %. 
Организация предоставляет инвалидам и лицам с ОВЗ (по их заявлению) возможность обучения по 

программе бакалавриата, учитывающей особенности их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающей коррекцию нарушений развития исоциальную 

адаптацию указанных лиц. 

6 .2. Годовой календарный учебный график 

В календарном учебном графике указываются периоды осуществления видов учебной 

деятельности и периоды каникул (Приложение 2) 

6 .3. Учебный план 

В учебном плане приводится перечень дисциплин (модулей), практик, аттестационных 
испытаний государственной итоговой аттестации обучающихся, других видов учебной деятельности с 

указанием их объема в зачетных единицах, последовательности и распределения по периодамобучения. 
В учебном плане выделены объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

(контактная работа обучающихся с преподавателем) (по видам учебных занятий) и самостоятельной 

работы обучающихся в академических часах. Для каждой дисциплины (модуля) и практики указана 

форма промежуточной аттестации обучающихся. 
При расчетах трудоемкости основных образовательных программ высшего образования в 

зачетных единицах используются следующие показатели: 
- одна зачетная единица соответствует 36 академическим часам общей трудоемкости 



  

  

продолжительностью по 45 минут; 
- 

- 

одна неделя практики выражается 1,5 зачетными единицами; 
трудоемкость государственной итоговой аттестации рассчитывается исходя из количества 

отведенных на нее недель: одна неделя соответствует 1,5 зачетной единице. 
В учебном плане по направлению подготовки 37.03.01 Педагогическое образование 

« Психологическое консультирование и психодиагностика» приведен в Приложение 1. 

Календарный учебный график по направлению подготовки 37.03.01 Педагогическое образование 

Психологическое консультирование и психодиагностика» приведен в Приложение 2. 
Матрица компетенций по образовательной программе представлена в Приложении 3. 

« 

6 .4. Рабочие программы учебных дисциплин (модулей) и практик 

Рабочая программа дисциплины (модуля) включает в себя: 
 

 

наименование дисциплины (модуля); 
перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы; 
 указание места дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы; 

 объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 
преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся; 

 содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 
включающим в себя: лекционные занятия; практические занятия (семинарские занятия); лабораторные 
работы (при наличии); самостоятельноеизучение разделов дисциплины; 

 перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине (модулю); 

 оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю); 

 перечень основной и дополнительной учебной литературы,необходимой для освоения 
дисциплины (модуля); 

 

 

методические указания для обучающихся по освоению дисциплины(модуля); 
перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", 

необходимых для освоения дисциплины (модуля), информационных технологий, используемых при 
осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем; 

 описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине (модулю); 

иные сведения и/или материалы.  
В ОПОП ВО приведены аннотации рабочих программ всех учебных курсов, предметов, 

дисциплин (модулей) как обязательной, так и в части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана, включая дисциплины (модули) по выбору студента, факультативные 

дисциплины, разработанные в установленном порядке (Приложение 4), а также рабочие программы 
(Приложение 5). 

Программа практики включает в себя: 
 

 

указание типа практики, способа (при наличии) и формы ее проведения; 
перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы; 
 

 

 

 

указание места практики в структуре образовательной программы; 
указание объема практики в зачетных единицах и ее продолжительности в неделях; 
содержание практики; 
указание форм отчетности по практике; 



  

  

 фонд оценочных для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

перечень учебной литературы и ресурсов сети "Интернет", необходимых для 

практике; 
 

проведения практики; 

 перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, 
включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при 
необходимости); 

 описание материально-технической базы, необходимой для проведения практики; 
 сведения и (или) материалы в зависимости от особенностей реализуемой практики 

В ОПОП ВО приведены программы всех практик, разработанные в установленном порядке. 
(Приложение 6) 

6 .5. Рабочие программы воспитания 

Воспитательный процесс в Кабардино-Балкарском государственном университете им. Х.М. 
Бербекова по направлению подготовки 45.03.01 Филология организован на основе рабочей программы 

воспитания (Приложение 12) и направлен на развитие личности, создание условий для самоопределения 

и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правили норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 
Воспитательный процесс в КБГУ базируется на традициях профессионального воспитания: 

 гуманистический характер воспитания и обучения; 
 приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного 

развития личности; 
 воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам исвободам человека, 

любви к окружающему миру, Родине, семье; 
 развитие национальных 

многонационального государства; 
и региональных культурных традиций в условиях 

 демократический 
управления образованием. 

государственно-общественный характер 

Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, творческий, 
компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 
ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации. 
Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего общества 

ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) 
формулируется общая цельвоспитания в КБГУ – личностное развитие обучающихся, проявляющееся: 

1 ) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 
ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 
развитии их социально-значимых отношений); 

в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

2 ) 

3 ) 
применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта 
осуществления социально- значимой деятельности, в том числе профессионально ориентированной). 

Данная цель ориентирует педагогических работников и руководителей воспитательных структур 

КБГУ не на обеспечение соответствия личности обучающегося единому уровню воспитанности, а на 
обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно сочетание усилий 

педагогических работников и руководителей воспитательных структур КБГУпо развитию личности 

обучающегося и усилий самого обучающегося по своему саморазвитию. Их сотрудничество, 
партнерские отношения являются важным фактором успеха в достижении цели. 



  

  

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет способствовать решение 
следующих основных задач: 

освоение обучающимися ценностно-нормативного и деятельностно- практического  
аспекта отношений человека с человеком, патриота с Родиной, гражданина с правовым государством и 
гражданским обществом, человека сприродой, с искусством и т.д.; 

 вовлечение обучающегося в процессы самопознания, самопонимания, содействие 
обучающимся в соотнесении представлений о собственных возможностях, интересах, ограничениях с 
запросами и требованиями окружающих людей, общества, государства; 

 помощь 
образовательных траекторий 
деятельности обучающегося посаморазвитию; 

в личностном самоопределении, проектировании индивидуальных 
и образа будущей профессиональной деятельности, поддержка 

 овладение обучающимся социальными, регулятивными и коммуникативными 
компетенциями, обеспечивающими ему индивидуальную успешность в общении с окружающими, 
результативностьв социальных практиках, в процессе сотрудничества со сверстниками, старшими и 
младшими. 

6 .6. Годовой календарный план воспитательной работы 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы КБГУ: 
1 

2 

3 

) 

) 

) 

становление личности в духе патриотизма и гражданственности; 
социализация и духовно-нравственное развитие личности; 
бережное отношение к живой природе, культурному наследию и народным 

традициям; 
4 ) воспитание у обучающихся уважения к труду и людям труда,трудовым 

развитиесоциального партнерства в воспитательной деятельностиКБГУ; 
достижениям; 

5 ) 
Каждое из них представлено в соответствующем модуле. 
Реализация конкретных форм и методов воспитательной работы воплощается в календарном 

плане воспитательной работы, утверждаемом ежегодно на предстоящий учебный год на основе 

направлений воспитательной работы, установленных в рабочей программе воспитания. 
Годовой календарный план воспитательной работы приведен вПриложении 13. 

7 . Особенности организации образовательного процесса для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В КБГУ студенты-инвалиды и лица с ограниченными возможностями 

здоровья обучаются по общим образовательным программам. 
Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных 

программ, адаптированных при необходимости для обучения указанных лиц, с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (далее 
- индивидуальные особенности). 
Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах или по заявлению обучающихся по индивидуальному учебному 

плану. 
При получении образования в КБГУ лица с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются 

бесплатно специальными учебными и информационными ресурсами. Также им могут быть предоставлены 

бесплатные услуги ассистента (помощника), сурдопереводчика, тифлосурдопереводчика, педагога-психолога, 
социального педагога (социального работника), оказывающих обучающимся необходимую техническую 
помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 

КБГУ и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 
Срок получения высшего образования по образовательной программе инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья увеличивается по сравнению со сроком получения высшего образования по 

образовательной программе по соответствующей форме обучения в пределах, установленных 
образовательным стандартом, на основании письменного заявления обучающегося. 



  

 
 
  

Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся, при необходимости, могут быть организованны 
в дистанционной форме. 
Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются печатными и (или) 
электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 
В КБГУ создана доступная среда для инвалидов и лиц с ОВЗ. Все учебные корпуса оборудованы пандусами 

или подъемниками, имеется в наличии гусеничные подъемники для передвижения инвалидной коляски по 

лестницам внутри корпуса. Во всех входных группах предусмотрена яркая контрастная маркировка, 
информационно-тактильные знаки для людей с нарушением зрения с использованием рельефных знаков и 

символов, а также рельефно-точечного шрифта Брайля, работают системы: вызова персонала, звуковые 
информаторы для обучающихся с нарушением зрения и информационное табло типа бегущая строка для 

обучающихся с нарушением слуха. Произведена тактильная разметка. 
В целях доступности получения высшего образования по образовательным программам инвалидами и лицами 

с ограниченными возможностями здоровья университетом обеспечивается: 
1 . С нарушениями зрения 

Тифлотехнические средства: 
сканирующая и читающая машина SARA CE (1 шт.); 
портативный тактильный дисплей Брайля «Focus 14 Blue» (совместимый с планшетными устройствами, 

- 

- 
смартфонами и ПК) (1 шт.); 
- 

- 

видеоувеличитель портативный HV-MVC (4 шт.); 
ноутбук, обеспечивающий связь с интерактивной доской в классе (при наличии), с компьютером 

преподавателя (в подразделениях есть с каждой интерактивной доской); 
- 

- 

принтер для печати рельефно-точечным шрифтом Брайля VP Columbia (1 шт.); 
интерактивная доска (в подразделениях). 

ПО: 
- программа невизуального доступа к информации на экране компьютера JAWS for Windows (на одном 
компьютере); 
- 

- 

- 

- 

программа для чтения вслух текстовых файлов (Tiger Software Suit (TSS)); 

программа экранного доступа с синтезом речи для слепых и слабовидящих (NVDA); 

стандартные средства операционной системы Windows (экранная лупа, голосовые функции); 
программа увеличения изображения на экране (обеспечение масштаба увеличения экрана, возможность 

регулировки яркости и контрастности, а также инверсии и замены цветов; возможность оптимизировать 
внешний вид курсора и указателя мыши, возможность наблюдать увеличенное и не увеличенное изображение 
одновременно перемещать увеличенную зону при помощи клавиатуры или мыши и др.). 

2 . С 

Специальные технические средства: 
беспроводная система линейного акустического излучения; 

нарушениями слуха 

- 

- 
- 

- 

- 

- 

беспроводная Bluetooth гарнитура с костной проводимостью «AfterShokz Trekz Titanium» (1 шт.); 
проводная гарнитура с костной проводимостью «AfterShokz Sportz Titanium" (1шт) 
персональный коммуникатор EN – 101 (5 шт.); 
мультимедиа-компьютер; 
мультимедийный проектор; 
интерактивные и сенсорные доски. 

ПО: 
- программы для создания и редактирования субтитров, конвертирующее речь в текстовый и жестовый 
форматы на экране компьютера. 
- 

- 

- 

Майкрософт Диктейт: https://dictate.ms/ 

Subtitle Edit (бесплатные) 
«Сурдофон» 

3 . С нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Специальные технические средства: 
специальные клавиатуры (с увеличенным размером клавиш, со специальной накладкой, ограничивающей - 

случайное нажатие соседних клавиш); 
клавиатура адаптированная с крупными кнопками + пластиковая накладка, разделяющая клавиши, 

беспроводная Clevy Keyboard + Clevy Cove (3шт.); 
джойстик компьютерный Joystick SimplyWorks беспроводной (3шт.); 

- 

- 

https://dictate.ms/
https://soft.mydiv.net/win/download-Subtitle-Edit.html
https://soft.mydiv.net/win/download-Subtitle-Edit.html
https://soft.mydiv.net/win/download-Subtitle-Edit.html
https://soft.mydiv.net/win/download-Subtitle-Edit.html
https://soft.mydiv.net/win/download-Subtitle-Edit.html


  

 
 
  

- 

- 

ноутбук + приставка для ай-трекинга к ноутбуку PCEye Mini (1 шт); 
ПО: 

специальное программное обеспечение, позволяющее воспроизводить специальные математические 
функции и алгоритмы 

программное обеспечение для просмотра и масштабирования для масштабируемой векторной графики 
(SVG) (IVEO Viewer). 
- 

8 . Требования к условиям реализации программы 

Ресурсное обеспечение данной ОПОП ВО формируется на основе требований к условиям реализации 

ОПОП ВО, определяемых ФГОС ВО по направлению подготовки 37.03.01 Психология. 

8 .1. Общесистемные требования к реализации ОПОП ВО 

Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова располагает 

материально-технической базой, соответствующей действующим противопожарным правилам и 

нормам и обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, 
практической и научно-исследовательской работ обучающихся, предусмотренных учебным планом. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 

неограниченным доступом к электронной информационно- образовательной среде КБГУ из любой 

точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - 

сеть "Интернет"), как на территории КБГУ, так и вне. 
Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает 

- доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), программам 
практик, электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в 
рабочих программах дисциплин (модулей), программах практик; 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение его работ 
и оценок на эти работы. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды обеспечивается 

соответствующими средствами информационно- коммуникационных технологий и квалификацией 

работников, ее использующих и поддерживающих. Функционирование электронной информационно- 

образовательной среды соответствует законодательству Российской Федерации. 

8 .2. Требования к кадровым условиям реализации ОПОП ВО 

Реализация программы бакалавриата обеспечивается руководящими и педагогическими 

работниками КБГУ, а также лицами, привлекаемыми к реализации программы бакалавриата на условиях 

гражданско-правового договора. 
Доля педагогических работников, участвующих в реализации программы бакалавриата, и лиц, 

привлекаемых к реализации программы бакалавриата на иных условиях (исходя из количества 

замещаемых ставок, приведенного к целочисленным значениям), должны вести научную, учебно- 

методическую и (или) практическую работу, соответствующую профилю преподаваемой дисциплины 

(модуля) составляет не менее 70%. 

Доля педагогических работников, участвующих в реализации программы бакалавриата, и лиц, 
привлекаемых к реализации программы бакалавриата на иных условиях (исходя из количества 

замещаемых ставок, приведенного к целочисленным значениям), должны являться руководителями и 
(или) работниками иных организаций, осуществляющих трудовую деятельность в профессиональной 

сфере, соответствующей профессиональной деятельности, к которой готовятся выпускники (иметь стаж 

работы в данной профессиональной сфере не менее 3 лет) должна составлять не менее 5%. 

Доля педагогических работников, участвующих в реализации программы бакалавриата, и лиц, 
привлекаемых к образовательной деятельности на иных условиях (исходя из количества замещаемых 

ставок, приведенного к целочисленным значениям), должны иметь ученую степень (втом числе ученую 

степень, присвоенную за рубежом и признаваемую в Российской Федерации) и (или) ученое звание (в 
том числе ученое звание, полученное за рубежом и признаваемое в Российской Федерации) должна 

составлять не менее 65%. 

8 .3. Требования к материально-техническому и учебно-методическомуобеспечению 

ОПОП ВО 

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 



  

 
 
  

предусмотренных программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 
обучения, состав которых определен в рабочих программах. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

подключением к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную информационно- 

образовательную среду. 
КБГУ обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства (состав определяется в рабочих 

программах дисциплин (модулей), который ежегодно обновляется. 
Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным 
профессиональным базам данных иинформационным справочным системам, состав которых определен в 

рабочих программах дисциплин (модулей) и перечень которых ежегодно обновляется. При 

использовании в образовательном процессе печатных изданий, которые указаны 
программах дисциплин (модулей), программахпрактик, библиотечный фонд укомплектован не менее 

,25 экземплярамикаждого из изданий на одного обучающегося из числа лиц, одновременно 

в рабочих 

0 

осваивающих соответствующую дисциплину (модуль), проходящих соответствующую практику. 
Обучающимся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ (при наличии) (могут быть) обеспечены 

печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 
ограничениям здоровья. 

8 .4. Требования к финансовым условиям реализации ОПОП ВО 

Финансовое обеспечение реализации программы бакалавриата осуществляться в объёме не ниже 
значений базовых нормативных затрат на оказание государственной услуги по реализации 

образовательных программ высшего образования – программ бакалавриата и значений корректирующих 

коэффициентов к базовым нормативам затрат, определяемых Министерством образования и науки 
Российской Федерации. 

9 . Нормативно-методическое обеспечение системы оценки качества освоения 

обучающимися ОПОП ВО 

9 .1. Сведения о применяемых механизмах оценки качества образовательной 

деятельности и подготовки обучающихся 

Качество образовательной деятельности и подготовки обучающихся нонаправлению подготовки 

3 7.03.01 Психология профиль ««Психологическое консультирование и психодиагностика» определяется 

в рамках системы внутренней проверки, а также системы внешней оценки. 
В целях совершенствования программы бакалавриата при проведении регулярной внутренней 

оценки качества образовательной деятельности и подготовки обучающихся привлекаются работодатели 

и (или) их объединения, иные юридические и (или) физические лица, включая педагогических 

работников КБГУ. 
В рамках внутренней системы оценки качества образовательной деятельности по направлению 

37.03.01 Психология профиль 

«Психологическое консультирование и психодиагностика» обучающимся представляется 

возможность оценивания условий, содержания, организации икачества образовательного процесса в 
целом и отдельных дисциплин (модулей) и практик. 

Внешняя оценка качества образовательной деятельности понаправлению 37.03.01 Психология 

профиль «Психологическое консультирование и психодиагностика» в рамках государственной 

аккредитации осуществляется с целью подтверждения соответствия образовательной деятельности 

требованиям ФГОС ВО с учетом соответствующих ПООП. 
Внешняя оценка качества образовательной деятельности и подготовки обучающихся по 

направлению 37.03.01 Психология профиль Психологическое консультирование и психодиагностика» 

может осуществляться в рамках профессионально-общественной аккредитации, проводимой 

работодателями, их объединениями, а также уполномоченными ими организациями, либо 

авторизованными национальными профессионально-общественными организациями, входящими в 
международные структуры, с целью признания качества и уровня подготовки выпускников 

отвечающими требованиями профессиональных стандартов (при наличии) и (или) требованиям рынка к 

специалистам соответствующего профиля. 

9 .2. Оценочные материалы для проведения текущего контроля и 



  

 

промежуточной аттестации 

Для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплинам 

(модулям) или практике, используются оценочные материалы, входящие в состав соответствующих 

рабочих программ дисциплин (модулей) или программ практики. 
Методические материалы по образовательной программе представленыв Приложении 11. 

9 .3. Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация включает: 
- 

- 

подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена; 
выполнение и защита выпускной квалификационной работы. 

Программа государственной итоговой аттестации включает программы государственных 

экзаменов и требования к выпускным квалификационным работам и порядку их выполнения, критерии 

оценки результатов сдачи государственных экзаменов и защиты выпускных квалификационных работ. 
Программа государственной итоговой аттестации прилагается(Приложение 7). 

Учебно-методические материалы по образовательной программе представлены в Приложении 8 

1 0. Другие нормативно-методические документы и материалы, 
обеспечивающие качество подготовки обучающихся 

В целях обеспечения качества подготовки студентов по направлению подготовки 37.03.01 
Психология реализуются следующие нормативно- методические документы: 

Положение о балльно-рейтинговой системе аттестации обучающихся по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета и программам 
магистратуры Кабардино-Балкарского университета им. Х.М. Бербекова; 

Положение об электронной информационно-образовательной среде КБГУ; 

Положение о курсовой работе; 
Положение о выпускной квалификационной работе КБГУ; 
Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры. 
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