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772 5/6

4

37

2

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Итого

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья) 17 дн

 Продолжительность 365 дн

 Високосный год -

Теоретическое обучение и практики 37 1/6

Экзаменационные сессии 2

Учебная практика 2

Производственная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Продолжительность каникул 57 дн

Август

Календарный учебный график 

Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июнь Июль
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II

III

Сентябрь

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

Сводные данные

5 декабря 2021 г. 23 апреля 2022 г. 5 декабря 2022 г. 23 апреля 2023 г.

Зимняя сессияЗимняя сессия

Курс 1

Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

Летняя сессия

График сессий

Курс 3

8 ноября 2021 г.

28 11 28

13 апреля 2022 г. 8 ноября 2022 г.

11

13 апреля 2023 г.



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Зимняя сессия Летняя сессия

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр Сем КРВП КРГ СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр Сем КРВП КРГ СР
Конт
роль

Формы
контр.

Блок 1.Дисциплины (модули) 67 67 2412 2412 106 2220 86 31 24 10 18 596 425 43 36

Обязательная часть 50 50 1800 1800 80 1656 64 20 12 4 16 400 263 25 30

+ Б1.О.01
Педагогическая деятельность специалиста в
области физической культуры и спорта

1 4 4 36 144 144 10 125 9 4 6 4 62 63 9 э

+ Б1.О.02
Организационно-правовые аспекты  в сфере
физической культуры и спорта

1 5 5 36 180 180 6 170 4 5 2 4 102 68 4 з

+ Б1.О.03
Иностранный язык в профессиональной сфере
(продвинутый уровень)

1 3 3 36 108 108 4 100 4 3 4 68 32 4 з

+ Б1.О.04
Общая теория физической культуры и ее
фундаментальные проблемы

1 1 5 5 36 180 180 6 170 4 5 2 4 102 68 4 зр

+ Б1.О.05
Комплексный контроль в физической культуре
и спорте

2 8 8 36 288 288 10 269 9

+ Б1.О.06
Этика профессионального общения в
спортивной деятельности

2 3 3 36 108 108 6 98 4

+ Б1.О.07 Теория и методика спортивной тренировки 2 2 7 7 36 252 252 10 233 9

+ Б1.О.08
Эксплуатация и управление спортивными
объектами

2 5 5 36 180 180 6 170 4

+ Б1.О.09
Технологии управления в сфере физической
культуры и спорта

2 4 4 36 144 144 10 125 9

+ Б1.О.10
Международное спортивное и олимпийское
движение

2 3 3 36 108 108 6 98 4

+ Б1.О.11
Управление проектами в профессиональной
деятельности

1 3 3 36 108 108 6 98 4 3 2 4 66 32 4 з

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 17 17 612 612 26 564 22 11 12 6 2 196 162 18 6

+ Б1.В.01
Теория планирования и управления процессом
научных исследований

1 6 6 36 216 216 10 197 9 6 6 2 2 134 63 9 э

+ Б1.В.02
Информационные технологии в научно-
исследовательской деятельности в физической
культуре и спорте

1 5 5 36 180 180 10 161 9 5 6 4 62 99 9 э

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 6 6 216 216 6 206 4

+ Б1.В.ДВ.01.01
Организация и управление физкультурно-
спортивными мероприятиями

2 6 6 36 216 216 6 206 4

- Б1.В.ДВ.01.02
Теория и технология тренировочного процесса
базовых видов спорта

2 6 6 36 216 216 6 206 4

Блок 2.Практика 47 47 1692 1692 21 1647 24 7 4 3 173 64 8 19

Обязательная часть 26 26 936 936 14 906 16 7 4 3 173 64 8 19

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 3 3 36 108 108 1 103 4 3 1 71 32 4 о

+ Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика 2 3 3 36 108 108 1 103 4

+ Б2.О.03(Н) Научно-исследовательская работа 12 20 20 36 720 720 12 700 8 4 4 2 102 32 4 з

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 21 21 756 756 7 741 8

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 3 15 15 36 540 540 5 531 4

+ Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика 3 6 6 36 216 216 2 210 4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 2 187 27

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

3 6 6 36 216 216 2 187 27

ФТД.Факультативные дисциплины 6 6 216 216 12 196 8 3 2 4 66 32 4 3

+ ФТД.01 Биомеханика двигательной деятельности 1 3 3 36 108 108 6 98 4 3 2 4 66 32 4 з

+ ФТД.02 Статистические методы в спортивной науке 2 3 3 36 108 108 6 98 4



Курс 2

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр Сем КРВП КРГ СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр Сем КРВП КРГ СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр Сем КРВП КРГ СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр Сем КРВП КРГ СР
Конт
роль

Формы
контр.

36 26 4 24 774 425 43

30 24 4 20 600 393 39

8 6 2 2 134 135 9 э

3 2 4 66 32 4 з

7 6 4 134 99 9 эо

5 2 2 2 102 68 4 з

4 6 4 98 27 9 э

3 2 4 66 32 4 з

6 2 4 174 32 4

6 2 4 174 32 4 з

6 2 4 174 32 4 з

6 2 4 174 32 4 з

19 4 3 605 64 8 21 7 677 64 8

19 4 3 605 64 8

3 1 71 32 4 о

16 4 2 534 32 4 з

21 7 677 64 8

15 5 499 32 4 о

6 2 178 32 4 о

6 2 187 27

6 2 187 27 э

3 2 4 66 32 4

3 2 4 66 32 4 з



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; 
ПК-3

Б1.О Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

Б1.О.01
Педагогическая деятельность специалиста в области
физической культуры и спорта

УК-3; ОПК-2; ОПК-6

Б1.О.02
Организационно-правовые аспекты  в сфере
физической культуры и спорта

ОПК-1; ОПК-6

Б1.О.03
Иностранный язык в профессиональной сфере
(продвинутый уровень)

УК-4

Б1.О.04
Общая теория физической культуры и ее
фундаментальные проблемы

ОПК-7; ОПК-9

Б1.О.05
Комплексный контроль в физической культуре и
спорте

ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.06
Этика профессионального общения в спортивной
деятельности

УК-5; УК-6

Б1.О.07 Теория и методика спортивной тренировки ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9

Б1.О.08 Эксплуатация и управление спортивными объектами ОПК-1; ОПК-5

Б1.О.09
Технологии управления в сфере физической
культуры и спорта

УК-2; ОПК-6; ОПК-9

Б1.О.10 Международное спортивное и олимпийское движение ОПК-4

Б1.О.11
Управление проектами в профессиональной
деятельности

УК-1; УК-2; УК-3

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-3; УК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.01
Теория планирования и управления процессом
научных исследований

ПК-2

Б1.В.02
Информационные технологии в научно-
исследовательской деятельности в физической
культуре и спорте

УК-4; ПК-2

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) УК-3; ПК-3

Б1.В.ДВ.01.01
Организация и управление физкультурно-
спортивными мероприятиями

УК-3; ПК-3

Б1.В.ДВ.01.02
Теория и технология тренировочного процесса
базовых видов спорта

ПК-1; ПК-3

Б2 Практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.О Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика УК-1; ОПК-3; ОПК-9

Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

Б2.О.03(Н) Научно-исследовательская работа УК-1; УК-2; УК-3; ОПК-7; ОПК-8

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-3



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б3 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; 
ПК-3

Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; 
ПК-3

ФТД Факультативные дисциплины УК-1; ПК-1; ПК-2

ФТД.01 Биомеханика двигательной деятельности ПК-1

ФТД.02 Статистические методы в спортивной науке УК-1; ПК-2



Не менее Факт

Итого (с факультативами) 105 126 41 58 27

Итого по ОП (без факультативов) 102 120 38 55 27

Б1 Дисциплины (модули) 75% 25% 35.2% 60 67 31 36

Б1.О Обязательная часть 50 20 30

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

17 11 6

Б2 Практика 55% 45% 0% 36 47 7 19 21

Б2.О Обязательная часть 26 7 19

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

21 21

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 6 6

ФТД Факультативные дисциплины 3 6 3 3

5

1

1

65

7

6

67

7

6

6

52

6058

6

54

3

5

2

3

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы контроля

 лекционных 47.17%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 63.3%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

4.39%

обязательная 53

необязательная 6

Блок Б1 106

Блок Б3

Блок Б2 21

2

Блок ФТД 12

Итого по всем блокам 141

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

1

2

9

7

2

Курс 3

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

50.835

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

41.4ОП, факультативы

в период гос. экзаменов


