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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 
29.02.04 Конструирование, моделирование и технология изделий легкой 
промышленности (по видам), в части освоения основного вида деятельности 
(ВД): конструирование и моделирование швейных изделий. 

1.2. Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 
С целью освоения указанного вида профессиональной деятельности и 

соответствующих профессиональных компетенций обучающийся должен: 
Иметь практический 
опыт 

- разработки чертежей конструкций на типовые и 
индивидуальные фигуры в том числе с применением системы 
автоматизированного проектирования (САПР); 
- построения модельных конструкций изделий различных 
видов, силуэтных форм и покроев рукава; 
- создания различных лекал швейных изделий на основе 
модельных конструкций с учетом градации по размерам и 
ростам; 
- создания технического описания модели изделия для 
производства; 
- соответствия измерений готовой модели изделия размерам 
используемых лекал; определения соответствия лекал 
изделия модели или эскизу 

Уметь  использовать размерную типологию, расчеты и методы 
построения базовых и модельных конструкций различных 
видов одежды; 

 использовать методы конструктивного моделирования; 
 разрабатывать лекала (шаблоны) деталей, выполнять 

техническое размножение (градацию) лекал (шаблонов);  
 осуществлять проверку сопряжений срезов;  
 осуществлять проверку качества изготовленных лекал;  
 оформлять табель мер; 
 выбирать оптимальные технологические припуски на 

швы и контрольные знаки (надсечки) для качественного 
соединения деталей, составлять спецификацию лекал 
деталей изделия;  

 определять соответствие пропорций, формы и объема 
модели изделия, положения модельных линий по эскизу 

Знать  принципы и методы построения чертежей базовых 
конструкций;  

 различные методики конструирования;  
 технологические прибавки на толщину пакета; 
 приемы конструктивного моделирования в 

преобразовании формы, силуэта, объема швейного 
изделия;  

 классические и модные силуэтные формы, покрои рукава 
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швейного изделия; 
 правила и способы оформления лекал и их маркировки;  
 участки расположения контрольных знаков (надсечек) на 

лекалах;  
 методы технического размножения (градацию) лекал по 

размерам и ростам; 
 величины припусков на швы и обработку;  
 положение основных конструктивных линий;  
 структуру технической документации на изделие для 

производства; 
 параметры изготовления образца модели изделия и 

методы проверки положения основных конструктивных 
балансовых элементов. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы практики: 
Всего – 72 часа  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ  
Результатом освоения программы практики является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности конструирование 
швейных изделий, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 
  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Конструирование и моделирование швейных изделий 
ПК 2.1. Выполнять чертежи базовых конструкций изделий. 
ПК 2.2. Моделировать изделия различных видов на базовой основе. 
ПК 2.3. Изготавливать лекала и выполнять их градацию. 

ПК 2.4. 
Разрабатывать конструкторскую документацию на проектируемое изделие к 
внедрению в производство. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль за реализацией конструкторских решений модели. 
  
 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 09. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  
3.1. Тематический план учебной практики 

Код 
ПК 

Код и 
наименован
ие 
профессиона
льного 
модуля, код 
и 
наименован
ие МДК 

Количество 
часов на 
учебную 
практику по 
ПМ и 
соответствующ
им МДК 

Наименования тем 
учебной практики 

Виды работ  
Количество 
часов по 
темам 

 
 
Уро
вень 
осво
ения 

1 2 3 4 5 6 7 
ПМ02 ПМ 02. 

Конструиров
ание и 
моделирован
ие швейных 
изделий 

 

  

 

 

МДК 02.02.  
Использован
ие САПР 
для 
конструиров
ания и 
моделирован
ия швейных 
изделий 

72 

Тема. Разработка 
модельных 
конструкций 
одежды расчетно-
графическим и 
макетным 
способом с 
использованием 
САПР  

1. Выбор моделей для проектирования модельных 
конструкций изделий с различными покроями рукава по 
опциям рандомного выбора: 

- ассортиментная группа (пальтово-костюмная, 
платьево-блузочная) 

- выбор силуэта (прямой, прилегающий, 
полуприлегающий) 

- выбор вариантов рукавов (втачной, реглан, 
рубашечный, цельнокроеный)  

- выбор видов воротников (стойка, плосколежащий, 

6 3 
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отложной, отложной на притачной стойке, 
пиджачного типа) 

- выбор вариантов горизонтальных и вертикальных 
членений (рельефы, кокетки, подрезы) и карманов 

2. Разработка технических рисунков в соответствии с 
выбором 

6 3 

3. Расчет и построение модельной конструкции 
плечевых изделий с различными вариантами покроя 
рукава 

18 3 

4. Разработка спецификации и комплектов лекал по 
базовой конструкции 

18 3 

5. Изготовление макетов плечевых изделий по 
разработанным лекалам 

24 3 

    Всего часов 72  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 
 4.1. Требования к материально-техническому обеспечению  
Учебная практика УП.02.01 профессионального модуля ПМ.02 

«Конструирование и моделирование швейных изделий» проходит на базе 
Колледжа дизайна ИАС и Д КБГУ.  
Оборудование: 

 рабочие швейные места для ручных видов работ по количеству 
обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 раскройные столы; 

 рабочие утюжильные места; 
 оборудование для ВТО; 

Инструменты и приспособления: 

 миллиметровая бумага; 

 калька; 

 лекальная бумага; 

 сантиметровая лента; 

 тесьма для фиксации линии талии; 

 линейка масштабная; 

 вспомогательные лекала; 
 рабочая тетрадь; 

 ножницы для бумаги; 

 портновские ножницы; 

 иглы для ручных работ; 

 портновские иглы; 

 нитки; 

 мел портновский. 
Средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением 

 мультимедиа проектор 

 доступ к сети "Интернет" 

 Обучающая система САПР  

 Наглядные средства обучения: 
 Наглядный материал «Размерные признаки типовой женской фигуры» 

 Наглядный материал «Построение базисной сетки, средней линии спинки» 

 Наглядный материал «Построение базовой конструкции спинки и полочки» 

 Наглядный материал «Построение поясных изделий женской одежды» 
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 Наглядный материал «Построение воротников различной конструкции» 

 Наглядный материал «Антропометрические точки женской фигуры» 

 Наглядный материал «Построение конструкции втачных рукавов» 

 Наглядный материал «Построение конструкции цельнокроеных рукавов» 

 Наглядный материал «Построение конструкции рукавов реглан» 

 Наглядный материал «Принцип построения шаблонов лекал» 

 Наглядный материал «Оформление лекал. Информационный материал» 

 Наглядный материал «Проектирование модельной конструкции женской 
одежды» 
 
4.2. Информационное обеспечение обучения  

Основные источники: 
1. Стельмашенко, В. И.  Материалы для одежды и конфекционирование : 

учебник для вузов / В. И. Стельмашенко, Т. В. Розаренова ; под общей 
редакцией Т. В. Розареновой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-10611-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474828 (дата 
обращения: 09.11.2021). 

2. Кузьмичев, В. Е.  Конструирование швейных изделий: системное 
проектирование : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. Е. Кузьмичев, Н. И. Ахмедулова, Л. П. Юдина ; под 
научной редакцией В. Е. Кузьмичева. — 3-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 392 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08530-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/473835 (дата обращения: 

3. Романова, Л. А. Конструирование и моделирование женской одежды. 
Практикум : учебно-методическое пособие для спо / Л. А. Романова. — 
3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 416 с. — ISBN 978-
5-8114-7754-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/ 

4. Конструирование и моделирование одежды : учебно-методическое 
пособие / составители М. И. Лебедева, Т. А. Митрягина. — Белгород : 
БГИИК, 2019. — 96 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153886 (дата 
обращения: 09.11.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Кузьмичев, В. Е.  Конструирование костюма : учебное пособие для 
вузов / В. Е. Кузьмичев, Н. И. Ахмедулова, Л. П. Юдина ; под научной 
редакцией В. Е. Кузьмичева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 543 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-07158-0. — Текст : электронный // Образовательная 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473333 (дата 
обращения: 09.11.2021). 

6. Макленкова, С. Ю. Моделирование и конструирование одежды : 
учебное пособие / С. Ю. Макленкова, И. В. Максимкина. — Москва : 
МПГУ, 2018. — 84 с. — ISBN 978-5-4263-0593-9. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/107334 (дата обращения: 09.11.2021). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7.  
Дополнительные источники: 

1. 2. Фот, Ж. А. Дизайн-проектирование изделий сложных форм 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / Ж. А. Фот, И. И. 
Шалмина. — Электрон. текстовые данные. — Омск : Омский 
государственный технический университет, 2017. — 134 c. — 978-
5-8149-2409-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/78429.html 

2. Махоткина, Л. Ю. Конструирование плечевой и поясной одежды 
по ЕМКО СЭВ [Электронный ресурс] : учебно-методическое 
пособие / Л. Ю. Махоткина, О. Е. Гаврилова. — Электрон. 
текстовые данные. — Казань : Казанский национальный 
исследовательский технологический университет, 2015. — 91 c. — 
978-5-7882-1808-3. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/61979.html 

3. Катаева, С. Б. Технология трикотажных изделий. Основы 
трикотажного производства в дизайне костюма [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / С. Б. Катаева. — Электрон. текстовые данные. — 
Омск : Омский государственный институт сервиса, Омский 
государственный технический университет, 2014. — 163 c. — 978-5-
93252-310-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26696.html  

4. Дроздова, Г. И. Технология трикотажных изделий. Часть 1. Трикотаж 
рисунчатых и комбинированных переплетений [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / Г. И. Дроздова. — Электрон. текстовые данные. — 
Омск : Омский государственный институт сервиса, Омский 
государственный технический университет, 2014. — 146 c. — 978-5-
93252-308-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26695.html 

5. 1.Конструирование женской одежды [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / Л. И. Трутченко, О. Н. Каратова, А. В. 
Пантелеева [и др.] ; под ред. Л. И. Трутченко. — Электрон. 
текстовые данные. — Минск : Вышэйшая школа, 2009. — 392 c. — 
978-985-06-1794-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/20267.html 

6. Избранные главы конструирования одежды. Системы конструирования 
одежды [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю. А. Коваленко, Г. 
И. Гарипова, Л. Р. Фатхуллина, Р. В. Коваленко. — Электрон. 
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текстовые данные. — Казань : Казанский национальный 
исследовательский технологический университет, 2016. — 80 c. — 978-
5-7882-1899-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61846.html 

7. Макленкова, С. Ю. Моделирование и конструирование одежды 
[Электронный ресурс] : практикум / С. Ю. Макленкова, И. В. 
Максимкина. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский 
педагогический государственный университет, 2018. — 84 c. — 978-5-
4263-0593-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75809.html 

8. Проектирование изделий легкой промышленности [Электронный 
ресурс] : учебно-методическое пособие / Ю. А. Коваленко, Л. Л. 
Никитина, О. Е. Гаврилова, Л. Ю. Махоткина ; под ред. Л. Г. Шевчук. 
— Электрон. текстовые данные. — Казань : Казанский национальный 
исследовательский технологический университет, 2016. — 96 c. — 978-
5-7882-1896-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/62563.html 
1. 

9. Азиева, Е. В. Зрительные иллюзии в дизайне костюма [Электронный 
ресурс] : учебное пособие / Е. В. Азиева, Е. В. Филатова. — Электрон. 
текстовые данные. — Омск : Омский государственный институт 
сервиса, Омский государственный технический университет, 2014. — 
109 c. — 978-5-93252-334-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/32785.html 

10. Шершнева Л.П., Ларькина Л.В. Конструирование одежды: теория и 
практика: учебное пособие. – Москва: ИНФРА-М, 2013. – 288с. 

11. Стасенко-Закревская М.Г., Закревский В.М. Полный курс кройки и 
шитья: 

12. конструирование, моделирование, технология: Практическое пособие. 
– Ростов н/Д: 2013. -239с. 

Интернет- ресурсы:  
1. Российский архив Государственных стандартов [Электронный ресурс] 

– URL: https://rags.ru/gosts/gost/2745/ 
2. Электронный журнал «Легпромревю» [Электронный ресурс] – URL: 

https://legprom.review/ 
3. Журнал «Ателье» – URL: www.modanews.ru 
4. Подсистема «Конструирование и Моделирование» [Электронный 

ресурс] – URL: http://www.saprgrazia.com/modeling.php 
5. http://www. pinterest.ru 
6. http://www. osinka.ru 
7. http://www. liveinternet.ru 

 
 4.3. Общие требования к организации практики 

Учебная практика является частью учебного процесса и направлена на 
формирование у студентов практических профессиональных умений, 
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приобретение первоначального практического опыта по основным видам 
профессиональной деятельности для последующего освоения ими общих и 
профессиональных компетенций по избранной специальности.  
Реализация программы профессионального модуля предполагает 
концентрированную учебную практику после освоения соответствующего 
междисциплинарного курса. Учебная практика проводится на базе 
образовательного учреждения.  
Контроль и оценка результатов учебной практики осуществляется 
преподавателем в ходе выполнения студентами основных видов 
деятельности и практических заданий, а также при приеме отчета и сдачи 
студентами дифференцированного зачета. 

4.4. Кадровое обеспечение практики 
Преподаватели, осуществляющие руководство учебной практикой 

обучающихся, должны иметь высшее образование по профилю 
специальности, проходить обязательную стажировку в профильных 
организациях не реже одного раза в три года. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ 
  
  

Код и наименование 
профессиональных и 
общих компетенций, 
формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Выполнять 
чертежи базовых 
конструкций изделий. 

- 75% правильных ответов; 
- точность выполнения базовых 
конструкций швейных изделий; 
- работа с САПР при построении 
базовых конструкций швейных 
изделий; 

Тестирование 
Контрольная работа 
Практическая работа 
Курсовой проект 
Демонстрационный 
экзамен 

ПК 2.2. Моделировать 
изделия различных 
видов на базовой 
основе. 

- 75% правильных ответов; 
- точность выполнения модельных 
конструкций швейных изделий; 
- работа с САПР при 
проектировании модельных 
конструкций швейных изделий; 

Тестирование 
Контрольная работа 
Практическая работа 
Курсовой проект 
Демонстрационный 
экзамен  

ПК 2.3.Изготавливать 
лекала и выполнять их 
градацию. 

- построение различных видов 
лекал; 
- точность построения лекал на 
разные размеры и роста с 
использованием методов 
градации; 

Практическая работа 
Курсовой проект 
Демонстрационный 
экзамен 

ПК 2.4. Разрабатывать 
конструкторскую 
документацию на 
проектируемое изделие 
к внедрению в 
производство 

- точность составления и 
оформления конструкторской 
документации на проектируемое 
изделие; 
- точность и правильность 
выполнения комплектов лекал 
швейных изделий с учетом 
технологичности и экономичности 
конструкций; 
- работа с нормативными 
документами, технической 
документацией, справочной 
литературой 

Практическая работа 
Курсовой проект 

ПК 2.5. Осуществлять 
контроль за 
реализацией 
конструкторских 
решений модели. 

- проверка правильности 
конструкции модели изделия по 
техническим чертежам, 
собранному макету;  
- технологичность конструкции 
изделия 

Практическая работа 
Курсовой проект 
Демонстрационный 
экзамен 

ОК 01. Выбирать Выбор (самостоятельно или с выполнение 
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способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

помощью наставника) и 
применение в образовательном 
процессе рациональных методов и 
способов решения 
профессиональных задач; 
демонстрация ответственности за 
принятые решения; планирование 
и четкое выполнение учебной 
работы в соответствии с целями и 
задачами профессионального 
модуля, достижение поставленной 
цели; самооценка эффективности 
собственной деятельности по 
качественным и количественным 
показателям; совпадение 
результатов самооценки и 
экспертной оценки 

практических работ; 
выполнение различных 
видов работ на учебной 
и производственной 
практике; 
промежуточная 
аттестация по модулю 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Результативность 
информационного поиска в 
локальной сети, сети Интернет; 
структурирование 
(самостоятельно или с помощью 
наставника) полученной 
информации, оценка её 
практической значимости; 
решение профессиональных задач 
с применением информационных 
технологий, программного 
обеспечения прикладных САПР 

выполнение 
практических работ; 
выполнение различных 
видов работ на учебной 
и производственной 
практике; 
промежуточная 
аттестация по модулю 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Обсуждение и решение 
профессиональных задач при 
сотрудничестве с коллегами-
студентами, наставниками, 
родителями, социальными 
партнерами, клиентами; 
выполнение индивидуальных и 
групповых заданий в 
установленные сроки; соблюдение 
учебной и трудовой дисциплины, 
правил поведения; анализ и 
оценка собственной деятельности 
и членов команды по 
качественным и количественным 
показателям; совпадение 
результатов самооценки и 

выполнение 
практических работ; 
выполнение различных 
видов работ на учебной 
и производственной 
практике; 
промежуточная 
аттестация по модулю 
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экспертной оценки 
ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

Демонстрация навыков грамотно 
излагать свои мысли и оформлять 
профессиональную документацию 
на государственном языке 
Российской Федерации, владеть 
профессиональной лексикой; 
мотивация на систематическое 
обновление и совершенствование 
общеучебных интеллектуальных 
умений; самостоятельное 
расширение профессионального и 
культурного кругозора 

выполнение 
практических работ; 
выполнение различных 
видов работ на учебной 
и производственной 
практике; 
промежуточная 
аттестация по модулю 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Демонстрация умений понимать 
тексты на базовые и 
профессиональные темы, читать 
технические схемы и чертежи, 
составлять документацию, 
относящуюся к процессам 
профессиональной деятельности 
на государственном и 
иностранном языках  

выполнение 
практических работ; 
выполнение различных 
видов работ на учебной 
и производственной 
практике; 
промежуточная 
аттестация по модулю 
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