
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

 

ОПЦ. Общепрофессиональный цикл 

ОП.06  Основы микробиологии и иммунологии 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии является 
обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 
02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы;  
составлять план действия;  
определять необходимые ресурсы. 

методы работы в профессиональной и 
смежных сферах. 

ОК 02 определять необходимые источники 
информации.  

приемы структурирования информации. 

ОК 03 определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в профессиональной 
деятельности;  
применять современную научную 
профессиональную терминологию.  

содержание актуальной нормативно-

правовой документации;  
современная научная и 
профессиональная терминология. 

ОК 04 взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, 
пациентами в ходе 
профессиональной деятельности. 

психологические основы деятельности  
коллектива, психологические 
особенности личности  
 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке. 

особенности социального и культурного 
контекста; 
правила оформления документов и 
построения устных сообщений. 

ОК 06 применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей. 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 
безопасности;  
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности. 

правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности. 

ОК 08 применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности. 

основы здорового образа жизни. 

ОК 09 участвовать в диалогах на знакомые правила построения простых и сложных 



общие и профессиональные темы;  
строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной. 
деятельности;  
писать простые связные сообщения 
на знакомые или интересующие 
профессиональные темы. 

предложений на профессиональные 
темы;  
основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 
лексика); лексический минимум, 
относящийся к описанию предметов, 
средств и процессов профессиональной 
деятельности;  
особенности произношения, правила 
чтения текстов профессиональной 
направленности. 

ПК 1.1. 
 

проводить рациональное 
перемещение и транспортировку 
материальных объектов и 
медицинских отходов. 

виды упаковок (емкостей), контейнеров 
для материальных объектов и 
медицинских отходов, правила 
герметизации упаковок для отходов 
различного класса опасности;  
средства и способы перемещения и 
транспортировки материальных 
объектов, медицинских отходов и 
обеспечения их сохранности в 
медицинской организации. 

ПК 1.2. 
 

применять разрешенные для 
обеззараживания воздуха 
оборудование и химические 
средства. 

порядок и правила организации 
санитарно-противоэпидемических, 
профилактических мероприятий в целях 
предупреждения возникновения и 
распространения инфекционных 
заболеваний;  
порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в 
случае возникновения очага инфекции, 
в том числе карантинных мероприятий 
при выявлении особо опасных 
(карантинных) инфекционных 
заболеваний. 

ПК 1.4. 
 

использовать средства и предметы 
ухода при санитарной обработке и 
гигиеническом уходе за пациентом. 

санитарно-эпидемиологические 
требования соблюдения правил личной 
гигиены пациента. 

ПК 2.1. 
 

проводить забор биологического 
материала для лабораторных 
исследований; 
интерпретировать и анализировать 
результаты лабораторных и 
инструментальных исследований 
пациентов. 

методы лабораторных и 
инструментальных исследований для 
оценки состояния здоровья, 
медицинские показания к проведению 
исследований, правила интерпретации 
результатов. 

ПК 2.2. 
 

оценивать состояние пациента и 
(или) тяжесть заболевания. 
 

механизм действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий, 
медицинские показания медицинские 
противопоказания к назначению;  
возможные осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том 
числе серьезные и непредвиденные;   
причины, клинические проявления, 



методы диагностики, осложнения, 
принципы лечения и профилактики. 

ПК 2.3. 
 

проводить забор биологического 
материала для лабораторных 
исследований. 

технологии забора биологического 
материала для лабораторных 
исследований; 
асептика и антисептика в акушерстве. 

ПК 3.1. проводить санитарно-

просветительную работу по 
формированию здорового образа 
жизни у женской части населения, 
по профилактике гинекологических 
заболеваний и заболеваний 
молочных желез. 

основы здорового образа жизни, методы 
его формирования; 
рекомендации по вопросам личной 
гигиены, здорового образа жизни, 
мерам профилактики предотвратимых 
заболеваний. 

ПК 3.4. проводить работы по обеспечению 
внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности. 

правила и порядок оформления 
медицинской документации в 
медицинских организациях, в том числе 
в форме электронного документа; 
порядок обращения с персональными 
данными пациентов и сведениями, 
составляющими врачебную тайну. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 51 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 17 

практические занятия (если предусмотрено) 34 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация 

 Комплексный 
дифференцированный 
зачет 

 

 

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

                  ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии 

 

Раздел 1. Общая микробиология 

Тема. 1.1. Введение. Предмет и задачи медицинской микробиологии и иммунологии. 
1. Предмет и задачи микробиологии и иммунологии.  

2. История развития микробиологии и иммунологии. Роль микроорганизмов 
в жизни человека и общества.  

3. Научные и практические достижения медицинской микробиологии и 
иммунологии. 



4. Систематика и номенклатура микроорганизмов. Основные 
таксономические категории (род, вид, чистая культура, штамм). Название 
вида микроорганизмов в соответствии с бинарной номенклатурой. 

5. Классификация бактерий, грибов, вирусов в медицинской 
микробиологии. 

Тема. 1.2. Морфология микроорганизмов, методы ее изучения. 
1. Общие принципы организации микробной клетки и других    

инфекционных агентов. 
2. Микроскопический метод изучения морфологии микроорганизмов: виды 

микроскопов, устройство биологического микроскопа,  правила работы, 
уход, хранение. 

3. Приготовление препаратов из разного нативного материала и  культуры 
микроорганизмов, окраска простым и сложными  методами, микроскопия 
в иммерсии, описание препарата. 

4. Правила техники безопасности при проведении микроскопических 
исследований. 

В том числе практических и лабораторных занятий  
1. Изучение морфологии микроорганизмов 

Тема. 1.3. Физиология микроорганизмов,  методы ее изучения. 
1. Физиология бактерий, грибов, вирусов. 
2. Ферменты бактерий. Пигменты бактерий 

3. Питание, дыхание, рост и размножение бактерий 

4. Питательные среды, их назначение, применение. Первичный посев и 
пересев. 

5. Условия культивирования микроорганизмов. Культуральные и 
биохимические свойства, их значение для дифференциации 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Изучение культуральных свойств. Дифференциация микроорганизмов. 

Тема. 1.4.  Экология микроорганизмов  

1. Микробиоциноз почвы, воды, воздуха. Роль почвы, воды, воздуха, 
пищевых продуктов в распространении возбудителей инфекционных 
болезней. 

2. Влияние физических, химических  и биологических факторов на 
микроорганизмы. 

3. Понятие о стерилизации. Аппараты для тепловой стерилизации, их 
устройство, правила работы, режима стерилизации, техника безопасности 
при эксплуатации. 

4. Понятие о дезинфекции. Средства дезинфекции, их выбор в зависимости 
от объекта. 

5. Контроль за качеством стерилизации и дезинфекции. Современные 
системы экспресс-контроля стерилизации и дезинфекции. 

6. Понятие об асептике и антисептике. Методы асептики и антисептики. 
7. Выбор методов стерилизации  и режимов, осуществление контроля, 

оформление документации. Утилизация медицинских отходов, 
содержащих инфицированный материал (классы Б, В)». 
 В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Методы стерилизации и дезинфекции 

Тема. 1.5. Микрофлора организма человека. 
1. Микробиоциноз в условиях физиологической нормы организма человека. 

Резидентная и транзиторная микрофлора. 



2. Микрофлора новорожденного. Роль нормальной микрофлоры для 
жизнедеятельности и здоровья человека. Дисбактериоз, причины, 
симптомы, методы исследования. 

3. Значение своевременного и адекватного взятия биологического 
материала для микробиологических исследований. 

4. Сбор и транспортировка исследуемого материала с учетом 
функционального назначения, меры предосторожности. 

5. Посуда, инструменты и химические реагенты, используемые для сбора 
материала, подготовка к работе, использование, утилизация. 

6. Оформление сопроводительных документов. Нормативные правовые 
документы. 
В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Сбор, хранение и транспортировка биологического материала для 
микробиологических исследований 

Раздел 2. Основы инфектологии и эпидемиологии   

Тема. 2.1.  Учение об инфекционном и  эпидемическом процессах. 
1. Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное 

заболевание». 
2. Факторы, влияющие на возникновение, течение и исход инфекционного 

процесса 

3. Характерные особенности инфекционных болезней 

4. Понятие об эпидемическом процессе. Источник инфекции, механизмы и 
пути передачи возбудителей инфекции 

5. Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия по 
обеспечению безопасности пациентов и медицинских работников, 
предотвращению распространения инфекций, соблюдению санитарно-

противоэпидемического режима 

6. Понятие о инфекциях, связанных с оказанием медицинской помощи, 
классификация и причины их возникновения. 

7. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Учение об инфекционном процессе 

2. Учение об эпидемическом процессе. 
Раздел 3. Основы иммунологии 

Тема. 3.1. Учение об иммунитете 

1. Понятие об иммунитете. Виды иммунитета. 
2.    Неспецифические и специфические факторы защиты, их взаимосвязь. 

3.    Антитела и антигены. Основные формы иммунного реагирования. 
4.    Иммунологические исследования, их значение. Серологические 

исследования, их механизм и применение. 

5. Иммунный статус. Патология иммунной системы.  Кожно- аллергические 
пробы.  

6.    Иммунопрофилактика и иммунотерапия. Медицинские    
    иммунобиологические препараты, их состав, свойства, назначение. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Методы иммунодиагностики инфекционных болезней 

2. Методы иммунопрофилактики инфекционных болезней 

Раздел 4.  Частная микробиология 

Тема. 4.1. Частная бактериология , микология,  вирусология, протозоология. 
1. Возбудители бактериальных, вирусных, грибковых кишечных инфекций. 

2. Возбудители бактериальных, вирусных, грибковых респираторных 
инфекций 



3. Возбудители бактериальных, вирусных кровяных инфекций. 

4. Антибактериальные, противовирусные препараты, противогрибковые 
препараты. 

5. Общая характеристика и классификация простейших. Профилактика 
распространения протозоозов 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Определение чувствительности бактерий к антибактериальным 
препаратам 

2. Профилактика бактериальных инфекций 

3. Профилактика вирусных инфекций 

4. Профилактика микозов и протозоозов 

 

 

                

 



Аннотация профессиональных модулей 

 «ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 
профилю «Акушерское дело» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности - Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том 
числе по профилю «акушерское дело» и соответствующие ему общие компетенции и 
профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 2 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 
профилю «акушерское дело» 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 
объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности 

ПК 1.3 Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в том числе 
новорожденными, с использованием современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Владеть навыками размещения материальных объектов и медицинских отходов на 

средствах транспортировки;  
транспортировки и своевременной доставки материальных 
объектов и медицинских отходов к месту назначения; 
ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 
кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  
обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 
кабинетов; 
дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря и 
медицинских изделий;  
предстерилизационной очистки медицинских изделий; 



заполнения и направления экстренного извещения о случае 
инфекционного, паразитарного, профессионального заболевания, 
носительства возбудителей инфекционных болезней, отравления; 
неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; укуса, 
ослюнения, оцарапывания животными в территориальные органы, 
осуществляющие федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор; 
проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 
случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 
инфекционных заболеваний, под руководством врача и (или) в 
пределах своих полномочий; 
определения медицинских показаний к введению ограничительных 
мероприятий (карантина) и показаний для направления к врачу-

специалисту; 
получения информации от пациентов (их родственников/законных 
представителей);  
помощи медицинской сестре в проведении простых 
диагностических исследований: измерение температуры тела, 
частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных 
движений;  
наблюдения за функциональным состоянием пациента;  
доставки биологического материала в лабораторию;  
оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
размещения и перемещения пациента в постели;  
санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 
пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание 
полости рта);  
оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 
ухода при физиологических отправлениях;  
кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  
смены нательного и постельного белья;  
транспортировки и сопровождения пациента 

Уметь согласовывать действия с медицинским персоналом       
медицинской организации при перемещении, транспортировке 
материальных объектов и медицинских отходов;  
рационально использовать специальные транспортные средства 
перемещения;  
удалять медицинские отходы с мест первичного образования и 
перемещать в места временного хранения;  
производить транспортировку материальных объектов и 
медицинских отходов с учетом требований инфекционной 
безопасности, санитарно-гигиенического и 
противоэпидемического режима;  



обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 
организации;  
производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 
применения с отходами различных классов опасности;  
использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и 
многократного применения в местах первичного сбора отходов с 
учетом класса опасности;  
правильно применять средства индивидуальной защиты;  
производить гигиеническую обработку рук; 
производить уборку помещений, в том числе с применением 
дезинфицирующих и моющих средств;  
применять разрешенные для обеззараживания воздуха 
оборудование и химические средства; 
использовать моющие и дезинфицирующие средства при 
дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 
многократного применения для медицинских отходов;  
использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 
соответствии с маркировкой;  
производить предстерилизационную очистку медицинских 
изделий;  
производить обезвреживание отдельных видов медицинских 
отходов, обработку поверхностей, загрязненных биологическими 
жидкостями; 
заполнять и направлять в экстренное извещение о случае 
инфекционного, паразитарного, профессионального и другого 
заболевания, носительства возбудителей инфекционных болезней, 
отравления; неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; 
укуса, ослюнения, оцарапывания животными в территориальные 
органы, осуществляющие федеральный государственный 
санитарно-эпидемиологический надзор; 
определять медицинские показания к введению ограничительных 
мероприятий (карантина) и показания для направления к врачу-

специалисту;  
проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае 
возникновения очага инфекции; 
получать информацию от пациентов (их родственников/законных 
представителей);  
создавать комфортные условия пребывания пациента в 
медицинской организации;  
измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 
частоту дыхательных движений;  
определять основные показатели функционального состояния 
пациента;  
измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  



информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 
пациента;  
оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  
оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  
доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 
организации;  
своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 
назначения;  
правильно применять средства индивидуальной защиты; 
использовать специальные средства для размещения и 
перемещения пациента в постели с применением принципов 
эргономики;  
размещать и перемещать пациента в постели с использованием 
принципов эргономики;  
использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке 
и гигиеническом уходе за пациентом;  
оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 
ухода при физиологических отправлениях;  
кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками 
порчи и загрязнениями.  
получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  
производить смену нательного и постельного белья;  
осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 

Знать виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных 
объектов и медицинских отходов, правила герметизации упаковок 
для отходов различного класса опасности;  
средства и способы перемещения и транспортировки материальных 
объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в 
медицинской организации;  
назначение и правила использования средств перемещения;  
правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 
здоровьесберегающих технологий;  
требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический 
и противоэпидемический режим при транспортировке 
материальных объектов;  
инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских 
отходов организации;  
схема обращения с медицинскими отходами;  
правила гигиенической обработки рук; 
график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки 
палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих 
и моющих средств;  
способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, 
помещений, кабинетов; 



правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 
действий;  
правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и 
моющих средств;  
инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 
используемых в медицинской организации;  
правила дезинфекции и предстерилизационной очистки 
медицинских изделий;  
инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, 
оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 
медицинских отходов;  
методы безопасного обезвреживания инфицированных и 
потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты, 
предметы, загрязненные кровью и/или другими биологическими 
жидкостями; патологоанатомические отходы, органические 
операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных 
отделений, отходы из микробиологических, клинико-

диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; 
живые вакцины, не пригодные к использованию);  
методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 
эпидемиологически опасных отходов (материалы, 
контактировавшие с больными инфекционными болезнями, 
вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, 
отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й 
групп патогенности); 
порядок и правила организации санитарно-противоэпидемических, 
профилактических мероприятий в целях предупреждения 
возникновения и распространения инфекционных заболеваний;  
порядок проведения санитарно-противоэпидемических 
мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе 
карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 
(карантинных) инфекционных заболеваний; 
правила общения с пациентами (их родственниками/законными 
представителями);  
правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  
алгоритм измерения антропометрических показателей;  
показатели функционального состояния, признаки ухудшения 
состояния пациента;  
порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни 
состояниях;  
условия конфиденциальности при работе с биологическим 
материалом и медицинской документацией;  
правила безопасной транспортировки биологического материала в 
лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 
отходами;  



правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-

охранительного, санитарно-гигиенического и 
противоэпидемического режима;  
способы и средства оказания первой помощи при угрожающих 
жизни состояниях; 
здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 
недостаточностью самостоятельного ухода;  
порядок проведения санитарной обработки пациента и 
гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода;  
санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 
личной гигиены пациента;  
правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 
ухода;  
санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 
пациентов;  
алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода;  
правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  
условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 
использованием принципов эргономики. 

 

 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  
 

Всего часов  660 часа 

в том числе в форме практической подготовки  488  часа 

Из них на освоение МДК 434часа 

в том числе самостоятельная работа 4 часа 

практики, в том числе учебная  72 часа 

  производственная  108 часов 

Промежуточная аттестация  6/18 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  
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МДК 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 

 

ПК 1.1., ПК 1.2. 
ПК 1.4., ОК 01, ОК 
02, ОК 04, ОК 05 

Раздел 1. 
Обеспечение 
инфекционной 
безопасности. 
Обеспечение 
производственной 
санитарии и личной 
гигиены на рабочем 
месте  

214 

 

196 214 
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МДК 01.02. Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «Акушерское дело». 
 

  

ПК 1.1., ПК 1.2. 
ПК 1.3., ПК 1.4. 
ОК 01, ОК 02, ОК-

04, ОК 05 

Раздел 2. 
Технология 
выполнения 
простых 
медицинских услуг 

 

 

242 

 

184 220 

 

 

72 148 4 36   

ПК 1.1 – 1.4 

ОК 01, 02, 04, 05  
Производственная 
практика (по 
профилю 
специальности), 
часов  

108 

 

 

108 

 

 

 108 

 Промежуточная 
аттестация 

24 
24 

 
 

 

 Всего: 588 24 488 434 126 308   4 24 72 108 

              



  2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 

МДК 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 

Раздел 1. Обеспечение инфекционной безопасности. Обеспечение производственной 
санитарии и личной гигиены на рабочем месте 

Тема 1.1. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП).  
Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). Понятие, виды. 
Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к дезинфицирующим агентам, длительность 
выживания на объектах внешней среды, пути передачи) 

Группы риска ИСМП. Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, 
оборудование и т.д. 
Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении медицинских 
вмешательств. 
Основы асептики и антисептики. Уровни обработки рук. 
Мероприятия по экстренной профилактике ВИЧ-инфекции. 
Тема 1.2. Санитарно-противоэпидемический режим различных помещений 

медицинской организации 

Санитарно-противоэпидемический режим различных помещений медицинской организации. 
Ежедневная влажная и генеральная уборка помещений с использованием дезинфицирующих и 
моющих средств 

Обеззараживание воздуха и проветривание помещений. 
Обращение с медицинскими отходами в медицинских организациях 

Структура и классификация медицинских отходов. 
Санитарные правила обращения с медицинскими отходами. Организация системы сбора и 
утилизации отходов в медицинских организациях 

Тема 1.3.  Способы, режимы и средства обработки изделий медицинского назначения 
и аппаратуры 

Дезинфекция: определение, виды, методы 

Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими препаратами 

Симптомы, связанные с чрезмерным воздействием некоторых токсичных дезинфицирующих 
средств. 
Способы защиты от воздействия токсичных веществ: использование защитной одежды, 
вентиляции, обучение персонала, уход за кожей. Приказы, регламентирующие способы, режимы и 
средства для дезинфекции. 
Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения многоразового использования, 
аппаратуры. 
Методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной очистки. 
Стерилизация: понятие, методы и режимы стерилизации 

Устройство и функции ЦСО. 
Преимущества стерилизации в ЦСО: постоянный контроль качества стерилизации, современная 
аппаратура.  Приказы, регламентирующие способы, режимы и средства для предстерилизационной 
очистки и стерилизации. 
Тема 1.4.  Обеспечение безопасной больничной среды для персонала и пациентов 

Организация рабочего места и безопасной среды в помещениях с учетом их функционального 
назначения 

Неблагоприятное воздействие на организм сенсибилизаторов (лекарственных средств), 
фотосенсибилизаторов, микробиологических факторов, облучения 

Меры, направленные на предупреждение облучения среднего медицинского персонала. 
Значение биомеханики тела и эргономики в профессиональной деятельности  



Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий. 
Назначение и правила использования средств перемещения Условия безопасной транспортировки 
и перемещения пациента с использованием принципов эргономики. 
 

МДК 01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское 
дело» 

Раздел 2. Технология выполнения простых медицинских услуг 

Тема 2.1 Прием пациента в стационар. Оценка общего состояния пациента 

Устройство и функции приемного отделения стационара. 
Пути госпитализации пациентов в стационар. 
Порядок приема пациента в учреждения здравоохранения. 
Понятие лечебно-охранительного режима, его элементы и значение 

Виды режимов двигательной активности. 
Оценка общего состояния пациента 

Оценка общего состояния пациента 

Тема 2.2 Личная гигиена пациента. Организация питания в стационаре. Кормление 
тяжелобольных пациентов 

Значение личной гигиены пациента. 
Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента. 
Бельевой режим стационара 

Понятие и основные принципы лечебного питания 

Организация диетического питания в медицинских организациях 

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов 

Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и дефицитом 
самообслуживания. 
Тема 2.3 Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия 

Понятие простейшей физиотерапии. 
Виды и цели простейших физиотерапевтических процедур. 
Противопоказания для тепловых физиотерапевтических процедур. 
Оксигенотерапия. Цели и методы оксигенотерапии. 

Техника безопасности при работе с кислородом 

Тема 2.4 Газоотводная трубка. Клизмы. Катетеризация мочевого пузыря мягким 
катетером.  
Введение постоянного мочевого катетера и уход за ним 

Газоотводная трубка. Цели и техника ее применения. 
Клизмы. Виды клизм: очистительная. 
Клизмы. Виды клизм: послабляющая (масляная и гипертоническая), лекарственная 

Механизм действия различных видов клизм 

Цели катетеризации мочевого пузыря.  Виды уретральных катетеров. 

Тема 2.5 Применение лекарственных средств в акушерской практике. Введение 
лекарственных средств энтерально, наружно, ингаляционно. Парентеральное 
применение лекарственных средств 

Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении: на сестринском посту.  
Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении: в процедурном кабинете.  
Выписка, учет лекарственных средств списков «А» и «Б». 
Хранение лекарственных средств списков «А» и «Б». 
Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в лекарственной терапии. 
Выборка врачебных назначений 



Виды инъекций. 
Осложнения инъекций и меры профилактики 

Тема 2.6 Участие в лабораторных методах исследования. Участие в 
инструментальных методах исследования 

Цели и виды различных исследований и правила подготовки к ним. Ошибки, приводящие к 
недостоверности результата исследования 

Универсальные меры предосторожности при взятии и транспортировке биологического материла в 
лабораторию. Правила хранения различных видов проб 

Цели и виды лабораторных методов исследования и правила подготовки к ним. 
Цели и виды инструментальных методов исследования и правила подготовки к ним 
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Аннотация по ПП 01. Производственная практика 
ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 
профилю «акушерское дело» 

МДК 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 

МДК 01.02. Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «Акушерское 
дело». 

 

 
1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа практики является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 31.02.02 Акушерское дело в части освоения 
обобщенной трудовой функции Оказание медицинских услуг по уходу 

1.2 Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 

С целью освоения указанной обобщенной трудовой функции и соответствующих 
профессиональных компетенций обучающийся должен: 
Владеть навыками 

получения информации от пациентов (их родственников/законных представителей);  
помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: 
измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты 
дыхательных движений;  
наблюдения за функциональным состоянием пациента;  
доставки биологического материала в лабораторию;  
оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами (умывание, 
обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);  
оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях;  
кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  
смены нательного и постельного белья; 
Уметь 

правильно применять средства индивидуальной защиты;  
производить гигиеническую обработку рук; 
получать информацию от пациентов (их родственников/законных представителей);  
создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации;  
измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту дыхательных 
движений;  
определять основные показатели функционального состояния пациента;  
измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  
информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента;  
оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  
оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  
доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации;  
своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения;  
правильно применять средства индивидуальной защиты; 
использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом уходе 
за пациентом;  
оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях;  
кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями.  
получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  
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производить смену нательного и постельного белья;  
осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 
Знать 

правила гигиенической обработки рук; 
правила общения с пациентами (их родственниками/законными представителями);  
правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  
алгоритм измерения антропометрических показателей;  
показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента;  
порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  
условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской 
документацией;  
правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 
медицинской организации, работы с медицинскими отходами;  
правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима;  
способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 
пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  
методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента;  
правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов;  
алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  
условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 
принципов эргономики. 
 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики:108 

часов 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

 Результатом освоения программы практики является овладение 
обучающимися обобщенной трудовой функцией Оказание медицинских услуг 
по уходу, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 
 
 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 2 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 
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ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК6 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста; 

ОК 7 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 

ОК 8 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности; 

 

Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 
профилю «акушерское дело» 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 
объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  
3.1. Тематический план учебной практики  

 
МДК 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 36 ч 

Раздел 1. Обеспечение инфекционной безопасности. Обеспечение производственной санитарии и 
личной гигиены на рабочем месте  
Осуществление рационального перемещения и транспортировки материальных объектов и 
медицинских отходов. 12 ч 
Соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской организации, в 
том числе акушерско-гинекологического профиля по виду деятельности. 24 ч 

 

МДК 01.02. Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «Акушерское 
дело». 72 ч 

Раздел 2. Технология выполнения простых медицинских услуг 
Осуществление профессионального уход за пациентами, в том числе новорожденными, с 
использованием современных средств и предметов ухода. 36ч 
Осуществление ухода за телом человека. 36 ч 
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Аннотация учебной практики 

 ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 
профилю «акушерское дело» 

МДК 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 

 
1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа практики является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 31.02.02 Акушерское дело в части освоения 
обобщенной трудовой функции Оказание медицинских услуг по уходу 

1.2 Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 

С целью освоения указанной обобщенной трудовой функции и соответствующих 
профессиональных компетенций обучающийся должен: 
Владеть навыками 

получения информации от пациентов (их родственников/законных представителей);  
помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: 
измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты 
дыхательных движений;  
наблюдения за функциональным состоянием пациента;  
доставки биологического материала в лабораторию;  
оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами (умывание, 
обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);  
оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях;  
кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  
смены нательного и постельного белья; 
Уметь 

правильно применять средства индивидуальной защиты;  
производить гигиеническую обработку рук; 
получать информацию от пациентов (их родственников/законных представителей);  
создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации;  
измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту дыхательных 
движений;  
определять основные показатели функционального состояния пациента;  
измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  
информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента;  
оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  
оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  
доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации;  
своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения;  
правильно применять средства индивидуальной защиты; 
использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом уходе 
за пациентом;  
оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях;  
кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями.  
получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  
производить смену нательного и постельного белья;  
осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 
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Знать 

правила гигиенической обработки рук; 
правила общения с пациентами (их родственниками/законными представителями);  
правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  
алгоритм измерения антропометрических показателей;  
показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента;  
порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  
условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской 
документацией;  
правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 
медицинской организации, работы с медицинскими отходами;  
правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима;  
способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за пациентом 
с недостаточностью самостоятельного ухода;  
методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента;  
правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов;  
алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  
условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 
принципов эргономики. 
 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики:108 

часов 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

 Результатом освоения программы практики является овладение 
обучающимися обобщенной трудовой функцией Оказание медицинских услуг 
по уходу, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 
 
 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 2 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
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ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК6 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста; 

ОК 7 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 

ОК 8 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности; 

 

Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 
профилю «акушерское дело» 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 
объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  
3.1. Тематический план учебной практики  
 
МДК 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 36 ч 

Раздел 1. Обеспечение инфекционной безопасности. Обеспечение производственной санитарии и 
личной гигиены на рабочем месте 
Осуществление рационального перемещения и транспортировки материальных объектов и 
медицинских отходов. 12 ч 

Соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской организации, в том 
числе акушерско-гинекологического профиля по виду деятельности. 24 ч 

 

 

 



Аннотация учебной практики 

 ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 
профилю «акушерское дело» 

МДК 01.02. Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «Акушерское 
дело». 

 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа практики является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 31.02.02 Акушерское дело в 
части освоения обобщенной трудовой функции Оказание медицинских услуг по уходу 

1.2 Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 

С целью освоения указанной обобщенной трудовой функции и соответствующих 
профессиональных компетенций обучающийся должен: 
Владеть навыками 

получения информации от пациентов (их родственников/законных представителей);  
помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: 
измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты 
дыхательных движений;  
наблюдения за функциональным состоянием пациента;  
доставки биологического материала в лабораторию;  
оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами 
(умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);  
оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях;  
кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  
смены нательного и постельного белья; 
Уметь 

правильно применять средства индивидуальной защиты;  
производить гигиеническую обработку рук; 
получать информацию от пациентов (их родственников/законных представителей);  
создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации;  
измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 
дыхательных движений;  
определять основные показатели функционального состояния пациента;  
измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  
информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента;  
оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  
оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  
доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации;  
своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения;  
правильно применять средства индивидуальной защиты; 
использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом 
уходе за пациентом;  



оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях;  
кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями.  
получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  
производить смену нательного и постельного белья;  
осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 

Знать 

правила гигиенической обработки рук; 
правила общения с пациентами (их родственниками/законными представителями);  
правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  
алгоритм измерения антропометрических показателей;  
показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента;  
порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  
условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской 
документацией;  
правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 
медицинской организации, работы с медицинскими отходами;  
правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима;  
способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 
пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  
методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 
пациента;  
правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов;  
алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  
условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 
принципов эргономики. 
 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики:36 часов 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

 Результатом освоения программы практики является овладение обучающимися 
обобщенной трудовой функцией Оказание медицинских услуг по уходу, в том числе 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 



 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 2 

Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного контекста 

ОК6 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 7 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 

ОК 8 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

 

Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том 
числе по профилю «акушерское дело» 

ПК 
1.1. 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку 
материальных объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  
3.1. Тематический план учебной практики  

МДК 01.02. Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «Акушерское 
дело». 36 ч 

Раздел 2. Технология выполнения простых медицинских услуг 

Тема 1. Приемное отделение стационара. 12 ч 

Тема 3. Терапевтическое отделение стационара 24 ч 



Аннотация ПМ 02  Учебная практика 

 
«ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими заболеваниями» 

МДК 02.01 Медицинская помощь пациентам с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа практики является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 31.02.02 Акушерское дело в части освоения 
обобщенной трудовой функции Оказание медицинских услуг по уходу 

1.2 Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 

С целью освоения указанной обобщенной трудовой функции и соответствующих 
профессиональных компетенций обучающийся должен: 
Владеть навыками: 

- сбора жалоб, анамнеза жизни, наследственности и перенесенных заболеваний у пациентов (их 
законных представителей); 
- получения и анализа информации из медицинской документации, проведения медицинского 
осмотра, физикального и функционального обследования пациента, оценки состояния здоровья 
пациента; 
- оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 
- постановки предварительного диагноза, на основании жалоб, клинических симптомов, 
результатов лабораторных и инструментальных исследований, при выполнении отдельных 
функций лечащего врача; 
- подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным исследованиям; 
- ассистирования врачу и (или) выполнение медицинских вмешательств;  
- проведения забора биологического материала для лабораторных исследований; 
- обеспечения безопасности при проведении медицинских вмешательств; 
- направления пациентов на лабораторные и инструментальные исследования в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи; 
- направления пациентов в медицинские организации для получения специализированной, в том 
числе высокотехнологичной, медицинской помощи в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
- выявления клинических признаков состояний пациентов, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме; 
- проведения динамического наблюдения за пациентами при высоком риске развития хронических 
заболеваний и при хронических заболеваниях и (или) состояниях, не сопровождающихся угрозой 
жизни пациента, в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
- оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 
оценки интенсивности боли и тягостных для пациента симптомов, определения и 
документирования невербальных признаков боли у пациента; 
- составления плана лечения неосложненных состояний распространенных гинекологических 
заболеваний в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных 
функций лечащего врача; 
- применения и назначения лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания 
при выполнении отдельных функций лечащего врача; 
- подготовки пациентов к медицинским вмешательствам; 



ассистирования при выполнении медицинских вмешательств и (или) выполнение медицинских 
вмешательств;  
- выполнения врачебных назначений; 
проведения динамического наблюдения за пациентами при выполнения медицинского 
вмешательства; 
- обеспечения безопасности медицинских вмешательств; 
контроля выполнения пациентами врачебных назначений; 
выявления клинических признаков состояний пациентов, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме; 
- направления пациентов в медицинские организации для оказания специализированной, в том 
числе высокотехнологичной, медицинской помощи; 
- выявления клинических признаков состояний пациентов, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме; 
- направления пациентов, имеющих нарушения функций организма, обусловленные 
распространенными гинекологическими заболеваниями, нуждающихся в мероприятиях по 
медицинской реабилитации, к врачам-специалистам в соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации; 
- применения лекарственных препаратов, лечебного питания и медицинских изделий в процессе 
медицинской реабилитации пациентов в соответствии с порядком организации медицинской 
реабилитации, порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с 
учетом стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных функций лечащего 
врача; 
- контроля эффективности и безопасности мероприятий по медицинской реабилитации пациентов  
с распространенными гинекологическими заболеваниями. 
Уметь:  

- осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациентов (их законных 
представителей);  
интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их законных 
представителей); 
- проводить медицинские осмотры пациентов;  
применять методы осмотров и обследований пациентов с учетом возрастных анатомо-

функциональных особенностей, в числе которых: 
- физикальное обследование пациента; 
- измерение артериального давления; 
- пульсометрия; 
- термометрия; 
- антропометрия (измерение роста, массы тела, определение индекса массы тела); 
- объективное обследование физического развития; 
- оценка степени развития молочных желез и полового оволосения по Таннеру; 
- визуальное исследование молочных желез; 
- пальпация молочных желез; 
- оценка менструального календаря; 
- осмотр вульвы и влагалища; 
- визуальный осмотр наружных половых органов; 
- бимануальное влагалищное исследование;  
- исследование при помощи зеркал; 
- получение влагалищного мазка; 
- спринцевание влагалища; 
- оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма человека с учетом 
возрастных особенностей;  
- интерпретировать и анализировать результаты осмотров пациента; 
- оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 



- устанавливать предварительный диагноз в соответствии с действующей Международной 
классификацией болезней (далее – МКБ); 
- проводить медицинские осмотры  пациентов; 
- подготавливать пациентов к лабораторным и инструментальным исследованиям; 
- проводить забор биологического материала для лабораторных исследований; 
- направлять пациентов на лабораторные и инструментальные исследования в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи; 
- интерпретировать и анализировать результаты лабораторных и инструментальных исследований 
пациентов;  
- устанавливать медицинские показания для направления пациентов в профильные медицинские 
организации с целью получения специализированной, в том числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
- направлять пациентов в медицинские организации для получения специализированной, в том 
числе высокотехнологичной медицинской помощи в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
- выявлять клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме; 
- проводить динамическое наблюдение за пациентами при высоком риске развития хронических 
заболеваний и при хронических заболеваниях и (или) состояниях, не сопровождающихся угрозой 
жизни пациента в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
- оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 
- оценивать интенсивность боли и тягостные для пациента симптомы, определять и 
документировать невербальные признаки боли у пациента; 

- составлять план лечения неосложненных состояний  гинекологических заболеваний при 
выполнении отдельных функций лечащего врача;  
- применять и назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание при 
выполнении отдельных функций лечащего врача;  
- подготавливать пациентов к медицинским вмешательствам; 
- проводить динамическое наблюдение за пациентами при выполнении медицинских 
вмешательств; 
- обеспечивать безопасность медицинских вмешательств; 
- контролировать выполнение пациентами врачебных назначений; 
- выявлять клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме; 
- обеспечивать своевременное направление пациентов в медицинские организации, для оказания 
специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи; 
- определять медицинские показания для проведения мероприятий по медицинской реабилитации 
пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности,  с распространенными гинекологическими заболеваниями; 
- определять врачей-специалистов для проведения мероприятий по медицинской реабилитации 
пациентов с распространенными гинекологическими заболеваниями в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации; 
- направлять пациентов, имеющих нарушения функций организма, обусловленные   
распространенными гинекологическими заболеваниями, нуждающихся в мероприятиях по 
медицинской реабилитации, к врачу-специалисту; 
- выполнять мероприятия по медицинской реабилитации пациентов с распространенными 
гинекологическими заболеваниями; 



- применять лекарственные препараты, лечебное питание и медицинские изделия в процессе 
медицинской реабилитации пациентов в соответствии с порядком организации медицинской 
реабилитации, порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с 
учетом стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных функций лечащего 
врача; 
- контролировать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской реабилитации  с 
распространенными гинекологическими заболеваниями. 
Знать:  

- законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативные правовые акты 
и документы, определяющие деятельность медицинских организации ̆и медицинских работников; 
- общие вопросы организации медицинской помощи населению;  
- порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты оказания 
медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология»; 
- анатомо-физиологические особенности человека в норме и при патологии с учетом возрастных 
периодов;  
- методика сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациентов (их законных 
представителей) и информации из медицинской документации; 
- методика медицинских осмотров и обследований пациентов; 
- клинические признаки заболеваний и (или) состояний, в том числе представляющих угрозу 
жизни и здоровью пациента; 
- методы лабораторных и инструментальных исследований для оценки состояния здоровья, 
медицинские показания к проведению исследований, правила интерпретации результатов;  
- этиология, патогенез, классификация, факторы риска, клиническая симптоматика, методы 
диагностики  распространенных гинекологических заболеваний; 
- МКБ;  
- медицинские показания для направления пациентов на консультации к врачам-специалистам с 
целью уточнения диагноза; 
- медицинские показания к оказанию первичной медико-санитарной помощи в амбулаторных 
условиях или в условиях дневного стационара; 
- медицинские показания к оказанию специализированной, в том числе высокотехнологической, 
медицинской помощи в стационарных условиях; 
- медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой специализированной, 
медицинской помощи; 
- клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания медицинской помощи в 
неотложной форме; 
- принципы, цели и объем динамического наблюдения за пациентами с высоким риском развития 
или наличием заболеваний с учетом возрастных особенностей; 
- механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий, медицинские показания и 
медицинские противопоказания к назначению;  

- возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные; 
- причины, клинические проявления, методы диагностики, осложнения, принципы лечения и 
профилактики заболеваний; 
- клинические признаки заболеваний и (или) состояний, представляющих угрозу жизни и 
здоровью пациента; 
- методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, виды, методы и средства лечения 
болевого синдрома, правила оказания симптоматической помощи при тягостных расстройствах; 
- порядок организации медицинской реабилитации; 
- признаки нарушения функций организма пациентов, обусловленные последствиями 
распространенных гинекологических заболеваний;  
- методы определения реабилитационного потенциала пациента и правила формулировки 
реабилитационного диагноза;  



- механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий, медицинские показания и 
медицинские противопоказания к их назначению; возможные осложнения, побочные действия, 
нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные; 
- методы немедикаментозной терапии, лечебного питания пациента в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации; 
- медицинские показания к направлению пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма,  с распространенными гинекологическими 
заболеваниями к врачам-специалистам;  
- мероприятия по медицинской реабилитации пациентов с распространенными гинекологическими 
заболеваниями. 
 

1.3.Количество часов на освоение программы учебной практики:  36 часов (5 семестр) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

 Результатом освоения программы практики является овладение обучающимися 
видом профессиональной деятельности: Оказание медицинской помощи пациентам с 
распространенными гинекологическими заболеваниями в том числе профессиональными 
(ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

1.1.1. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый 
период и с распространенными гинекологическими заболеваниями  

ПК 2.1. Проводить медицинское обследование пациентов в период беременности, 
родов, послеродовый период и с распространёнными гинекологическими 
заболеваниями  

ПК 2.2. Осуществлять лечение неосложненных состояний пациентов в период 
беременности, родов, послеродовый период и с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями  

 

1.1.2. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

 

 

 



3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  
3.1. Тематический план учебной практики 

Код 

ПК 

Код и 
наименования 
профессиональ

ного модуля, 
код и 

наименование 
МДК 

Количество 
часов на 
учебную 

практику 
по ПМ и 

соответству
ющим МДК 

Виды работ 
Наименования тем 
учебной практики 

Количе
ство 

часов 
по 

темам 

 

Урове
нь 
освоен
ия 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПМ.02 

Оказание 
медицинской 
помощи 
пациентам с 
распространен
ными 
гинекологичес
кими 
заболеваниями 

 

36 

Оказание медицинской  помощи  с 
распространенными гинекологическими 
заболеваниями 

Проведение наблюдения и осмотров 
пациентов с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями. 
Проведение медицинского обследования 
пациентов с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями. 
Осуществление лечения неосложненных 
состояний пациентов с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями. 
Направление пациентов с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями в 
медицинские организации для оказания 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи. 
- осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, 
анамнеза болезни у пациентов (их законных 
представителей);  

 

 

 

ВД 1 

ПК 2.1. 

ПК 2.2 

 

МДК. 
02.01. 

Медицинская 
помощь 
пациентам с 
распространен
ными 
гинекологичес
кими 
заболеваниями 

 

      

 

Раздел 1. Оказание 
медицинской помощи 
пациентам с 
распространёнными 
гинекологическими 
заболеваниями 

Тема 1.1. Организация 
медицинской помощи 
женскому населению. 
Тема 1.2. Методы  
обследования  

8 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

интерпретировать и анализировать 
информацию, полученную от пациентов (их 
законных представителей); 
- проводить медицинские осмотры пациентов;  
применять методы осмотров и обследований 
пациентов с учетом возрастных анатомо-

функциональных особенностей, в числе 
которых: 
 физикальное обследование пациента; 
 измерение артериального давления; 
 пульсометрия; 
 термометрия; 
 антропометрия (измерение роста, массы 

тела, определение индекса массы тела); 
 объективное обследование физического 

развития; 
 оценка степени развития молочных желез 

и полового оволосения по Таннеру; 
 визуальное исследование молочных желез; 
 пальпация молочных желез; 
 оценка менструального календаря; 
 осмотр вульвы и влагалища; 
 визуальный осмотр наружных половых 

органов; 
 бимануальное влагалищное исследование;  
 исследование при помощи зеркал; 
 получение влагалищного мазка; 

гинекологических  
пациентов 

Тема 1.3. Анатомия и  
физиология женской  
половой системы. 
Тема 1.4. Аномалии  
развития женской половой 
системы. 

8 3 

Тема 1.5. Нарушения  
менструальной функции. 
Нейроэндокринные  
синдромы. 
Тема 1.6. Воспалительные  
заболевания женских  
половых органов 

8 3 

Тема 1.7. Инфекции,  
передаваемые половым 

путём. 
Тема 1.8. 
Доброкачественные, 
предраковые и  
онкогинекологические 
заболевания  
женских половых органов 

6 3 

Тема 1.9. 
Доброкачественные и 

6 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 спринцевание влагалища; 
- оценивать анатомо-функциональное 
состояние органов и систем организма 
человека с учетом возрастных особенностей;  
- интерпретировать и анализировать 
результаты осмотров пациента; 
- оценивать состояние пациента и (или) 
тяжесть заболевания; 
- устанавливать предварительный диагноз в 
соответствии с действующей Международной 
классификацией болезней (далее – МКБ); 
- проводить медицинские осмотры пациентов; 
- подготавливать пациентов к лабораторным и 
инструментальным исследованиям; 
- проводить забор биологического материала 
для лабораторных исследований; 
- направлять пациентов на лабораторные и 
инструментальные исследования в 
соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
- интерпретировать и анализировать 
результаты лабораторных и 
инструментальных исследований пациентов;  
- устанавливать медицинские показания для 
направления пациентов в профильные 
медицинские организации с целью получения 
специализированной, в том числе 

онкозаболевания  
молочных желёз 

Тема 1.10. 
Гинекологическая помощь 
детям и подросткам 

  



высокотехнологичной, медицинской помощи 
в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи, при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
- направлять пациентов в медицинские 
организации для получения 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной медицинской помощи в 
соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
- выявлять клинические признаки состояний 
пациентов, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме; 
- проводить динамическое наблюдение за 
пациентами при высоком риске развития 
хронических заболеваний и при хронических 
заболеваниях и (или) состояниях, не 
сопровождающихся угрозой жизни пациента в 
соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи, при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
- оценивать состояние пациента и (или) 
тяжесть заболевания; 



- оценивать интенсивность боли и тягостные 
для пациента симптомы, определять и 
документировать невербальные признаки 
боли у пациента; 
- составлять план лечения неосложненных 
состояний  гинекологических заболеваний 
при выполнении отдельных функций 
лечащего врача;  
- применять и назначать лекарственные 
препараты, медицинские изделия и лечебное 
питание при выполнении отдельных функций 
лечащего врача;  
- подготавливать пациентов к медицинским 
вмешательствам; 
- проводить динамическое наблюдение за 
пациентами при выполнении медицинских 
вмешательств; 
- обеспечивать безопасность медицинских 
вмешательств; 
- контролировать выполнение пациентами 
врачебных назначений; 
- выявлять клинические признаки состояний 
пациентов, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме; 
- обеспечивать своевременное направление 
пациентов в медицинские организации, для 
оказания специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи; 
 



 В 
ВВСЕГО часов 

 

36 ч. 
    



 



Аннотация ПМ 02  Учебная практика 

 
«ПМ.02 Оказание медицинской помощи пациентам в период беременности, 

родов, послеродовый период» 

МДК 02.02 «Медицинская помощь пациентам в период беременности, родов, 
послеродовый период» 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа практики является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 31.02.02 Акушерское дело в части освоения 
обобщенной трудовой функции Оказание медицинских услуг по уходу 

1.2. Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 

 С целью освоения указанного вида профессиональной деятельности и 
соответствующих профессиональных компетенций обучающийся должен: 
Владеть навыками:  

- сбора жалоб, анамнеза жизни, наследственности и перенесенных заболеваний у 
пациентов (их законных представителей); 
- получения и анализа информации из медицинской документации, оформление 
индивидуальных карт  
и беременных и родильниц; 
- проведения медицинского осмотра, физикального функционального обследования 
пациента, оценки состояния здоровья пациента; 
- оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 
- постановки предварительного диагноза, на основании жалоб, клинических симптомов, 
результатов лабораторных и инструментальных исследований, при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
- проведения осмотра пациентов при физиологически протекающих беременности, родах 
и послеродовом периоде; 
-определения срока беременности и предполагаемой даты родов; 
проведения динамического наблюдения за состоянием беременной женщины, роженицы, 
родильницы и плода; 
-составления плана проведения лабораторных и инструментальных исследований в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями, с учетом стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
- подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным исследованиям; 
ассистирования врачу и (или) выполнение медицинских вмешательств;  
- проведения забора биологического материала для лабораторных исследований; 
- обеспечения безопасности при проведении медицинских вмешательств; 
-  направления пациентов на лабораторные и инструментальные исследования в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 
- направления пациентов в медицинские организации для получения специализированной, 
в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи; 



- направления пациентов при физиологическом течении беременности на пренатальный 
скрининг для формирования групп риска по хромосомным нарушениям и врожденным 
аномалиям (порокам развития) у плода в соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
- выявления клинических признаков состояний пациентов, требующих оказания 
медицинской помощи в неотложной форме; 
- проведения динамического наблюдения за пациентами при высоком риске развития 
хронических заболеваний и при хронических заболеваниях и (или) состояниях, не 
сопровождающихся угрозой жизни пациента, в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных функций лечащего врача; 
- оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 
оценки интенсивности боли и тягостных для пациента симптомов, определения и 
документирования невербальных признаков боли у пациента; 
составления плана лечения неосложненных состояний беременности, родов, 
послеродового периода и распространенных гинекологических заболеваний в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
- применения и назначения лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 
питания при выполнении отдельных функций лечащего врача; 
подготовки пациентов к медицинским вмешательствам; 
- ассистирования при выполнении медицинских вмешательств и (или) выполнение 
медицинских вмешательств;  
- выполнения врачебных назначений; 
- роведения динамического наблюдения за пациентами при выполнения медицинского 
вмешательства; 
- обеспечения безопасности медицинских вмешательств; 
- контроля выполнения пациентами врачебных назначений; 
- выявления клинических признаков состояний пациентов, требующих оказания 
медицинской помощи в неотложной форме; 

- направления пациентов в медицинские организации для оказания специализированной, в 
том числе высокотехнологичной, медицинской помощи; 
- обеспечения безопасности пациентов во время самопроизвольных неосложненных родов 
и в послеродовой период; 
- определения предвестников и начала родовой деятельности;  
- оценки состояния роженицы и аномалий в родовой деятельности, определения степени 
риска осложнений в родах; 
- сбора жалоб, анамнеза жизни у рожениц (их законных представителей); 
- получения информации из документации и оформления истории родов; 
- проведения медицинских осмотров рожениц и родильниц;  
- оценки интенсивности боли и тягостных для пациентов симптомов, определения и 
документирования невербальных признаков боли;  
- формулирования предварительного диагноза и (или) периода родов; 



- составления плана проведения родов в соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
- подготовки роженицы к родоразрешению; 
- подготовки места и оборудования для принятия родов, реанимации новорожденного; 
- составления плана проведения лабораторных и инструментальных исследований в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 
подготовки роженицы и родильницы к лабораторным и инструментальным 
исследованиям; 
- проведения забора биологического материала для лабораторных исследований; 
ассистирования и (или) выполнения родоразрешающих мероприятий;  
- выполнения врачебных назначений; 
- использования приемов акушерского пособия во время самопроизвольных 
неосложненных родов в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на 
основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 
проведения динамического наблюдения за состоянием роженицы и плода во время родов; 
- обучения пациенток технике дыхания во время родов; 
- документированного мониторинга прогрессии родов, ведения партограммы; 
определения кровотечения и оценки кровопотери во время родов и в послеродовой 
период; 
- проведения осмотра родовых путей; 
- определения степени разрыва мягких тканей родовых путей; 
- проведения мониторинга витальных функций рожениц, родильниц; 
- выявления клинических признаков состояний пациентов, требующих оказания 
медицинской помощи в неотложной форме; 
- проведения профилактики гипотермии новорожденного; 
- проведения первичного осмотра и оценки состояния новорожденного;  
- обеспечения соблюдения правил первого прикладывания новорожденного к груди; 
- проведения ухода за новорожденным; 
Уметь: 

- осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациентов (их законных 
представителей);  
- интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их 
законных представителей); 
- проводить медицинские осмотры пациентов;  
- применять методы осмотров и обследований пациентов с учетом возрастных анатомо-

функциональных особенностей, в числе которых: 
- физикальное обследование пациента; 
- измерение артериального давления; 
- пульсометрия; 
- термометрия; 
- антропометрия (измерение роста, массы тела, определение индекса массы тела); 
- объективное обследование физического развития; 
- оценка степени развития молочных желез и полового оволосения по Таннеру; 
- визуальное исследование молочных желез; 



- пальпация молочных желез; 
- оценка менструального календаря; 
- определение предположительных, вероятных, достоверных признаков 
беременности; 
- определение срока беременности и даты родов; 
- осмотр вульвы и влагалища; 
- визуальный осмотр наружных половых органов; 
- бимануальное влагалищное исследование;  
- исследование при помощи зеркал; 
- получение влагалищного мазка; 
- спринцевание влагалища; 
- измерение окружности живота, высоты дна матки, размеров таза; 
- пальпация живота беременной; 
- пальпация плода, определение положения, позиции и предлежащей части плода; 
- аускультация плода при помощи акушерского стетоскопа, ручного доплеровского 
устройства; 
- проведение кардиотокографии плода; 
- определение частоты (схваток) сократительной активности матки (тонус, частота, 
амплитуда, продолжительность); 
- определение жизни и смерти плода; 
- определять срок беременности и предполагаемую дату родов; 
- оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма человека с 
учетом возрастных особенностей;  
- интерпретировать и анализировать результаты осмотров пациента; 
- оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 
- устанавливать предварительный диагноз в соответствии с действующей Международной 
классификацией болезней (далее – МКБ); 
- проводить медицинские осмотры пациентов при физиологически протекающих 
беременности, родах и послеродовом периоде; 
- подготавливать пациентов к лабораторным и инструментальным исследованиям; 
- проводить забор биологического материала для лабораторных исследований; 
- направлять пациентов на лабораторные и инструментальные исследования в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 
- интерпретировать и анализировать результаты лабораторных и инструментальных 
исследований пациентов;  
- устанавливать медицинские показания для направления пациентов в профильные 
медицинские организации с целью получения специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных функций лечащего врача; 
- направлять пациентов в медицинские организации для получения специализированной, в 
том числе высокотехнологичной медицинской помощи в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи; 



- направлять пациентов при физиологическом течении беременности на пренатальный 
скрининг для формирования групп риска по хромосомным нарушениям и врожденным 
аномалиям (порокам развития) у плода в соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
- выявлять клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания 
медицинской помощи в неотложной форме; 
- проводить динамическое наблюдение за пациентами при высоком риске развития 
хронических заболеваний и при хронических заболеваниях и (или) состояниях, не 
сопровождающихся угрозой жизни пациента в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных функций лечащего врача; 
- оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 
- оценивать интенсивность боли и тягостные для пациента симптомы, определять и 
документировать невербальные признаки боли у пациента; 
составлять план лечения неосложненных состояний беременности, родов, послеродового 
периода и гинекологических заболеваний при выполнении отдельных функций лечащего 
врача;  
- применять и назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное 
питание при выполнении отдельных функций лечащего врача;  
- подготавливать пациентов к медицинским вмешательствам; 
- проводить динамическое наблюдение за пациентами при выполнении медицинских 
вмешательств; 
- обеспечивать безопасность медицинских вмешательств; 
- контролировать выполнение пациентами врачебных назначений; 
- выявлять клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания 
медицинской помощи в неотложной форме; 
- обеспечивать своевременное направление пациентов в медицинские организации, для 
оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи; 
обеспечивать безопасность пациентов при минимальном вмешательстве во время 
самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовой период; 
- определять предвестники и начало родовой деятельности;  
- оценивать состояние роженицы и (или) тяжесть родовой деятельности, определять 
степени риска осложнений в родах; 
- собирать жалобы, анамнез жизни у рожениц (их законных представителей); 
- получать информацию из документации и оформлять истории родов; 
- проводить осмотры рожениц и родильниц;  
- применять методы осмотров и обследований рожениц, родильниц и новорожденных, в 
числе которых: 
- физикальное обследование; 
- измерение артериального давления; 
- пульсометрия; 
- термометрия; 
- антропометрия (измерение роста, массы тела, определение индекса массы тела); 
- бимануальное влагалищное исследование;  
- исследование при помощи зеркал стенок влагалища и влагалищной части шейки матки; 



- осмотр шейки матки; 
- определение динамики раскрытия маточного зева; 
- измерение окружности живота, высоты дна матки, размеров таза; 
- определение положения плода, вида позиции и предлежащей части плода; 
- определение сократительной активности матки (тонус, частота, амплитуда, 
продолжительность); 
- определение частоты сердечных сокращений плода;  
- определение высоты стояния предлежащей части плода, динамики продвижения 
предлежащей части плода;  
- аускультация плода при помощи акушерского стетоскопа, ручного доплеровского 
устройства; 
- проведение кардиотокографии плода; 
- пальпация живота (оценка опускания головки плода); 
- определение конфигурации головки плода; 
- объективное наблюдение за характером излития околоплодных вод; 
- определение жизни и смерти плода; 
- контроль опорожнения мочевого пузыря; 
- постановка очистительной клизмы; 
- ведение физиологических родов; 
- ведение партограммы; 
- проведение катетеризации мочевого пузыря; 
- пережатие и отсечение пуповины; 
- первичная обработка пуповины; 
- уход за пупочной ранкой новорожденного; 
- определение признаков отделения плаценты; 
- приемы выделения последа; 
- визуальный осмотр плаценты и оболочек, пуповины; 
- методы измерения кровопотери; 
- оценка состояния родовых путей; 
- визуальный осмотр наружных половых органов; 
- уход за промежностью и наружными половыми органами; 
- оценивать интенсивность боли и тягостные для пациентов симптомы, определять и 
документировать невербальные признаки боли;  
- формулировать предварительный диагноз и (или) период родов; 
- составлять план проведения родов;  
- подготавливать рожениц к родоразрешению; 
- подготавливать место и оборудование для принятия родов, реанимации новорожденного; 
- составлять план проведения лабораторных и инструментальных исследований;  
- подготавливать рожениц и родильниц к лабораторным и инструментальным 
исследованиям; 

- проводить забор биологического материала для лабораторных исследований; 
- выполнять родоразрешающие мероприятия;  
- использовать приемы акушерского пособия во время самопроизвольных неосложненных 
родов и в послеродовой период; 
- проводить динамическое наблюдение за состоянием рожениц и родильниц во время 
самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовой период; 



- обучать рожениц технике дыхания во время родов; 
- документировать мониторинг прогрессии родов, вести партограммы; 
- проводить мониторинг за витальными функциями рожениц, родильниц; 
- соблюдать правила выделения плаценты; 
- оценивать разрывы родовых путей; 
- выявлять клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания 
медицинской помощи в неотложной форме; 
- проводить профилактику гипотермии новорожденного; 
- проводить осмотр новорожденного;  
- проводить первое прикладывание новорожденного к груди; 
- проводить уход за новорожденными;  
- проводить мониторинг за витальными функциями новорожденных; 
- направления пациентов, имеющих нарушения функций организма, обусловленные 
беременностью, родами и распространенными гинекологическими заболеваниями, 
нуждающихся в мероприятиях по медицинской реабилитации, к врачам-специалистам в 
соответствии с порядком организации медицинской реабилитации; 
Знать:  

- законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативные 
правовые акты и документы, определяющие деятельность медицинских организаций и 
медицинских работников; 
- общие вопросы организации медицинской помощи населению;  
- порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты 
оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология»; 
анатомо-физиологические особенности человека в норме и при патологии с учетом 
возрастных периодов;  
- методика сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациентов (их законных 
представителей) и информации из медицинской документации; 
- методика медицинских осмотров и обследований пациентов; 
- методы определения срока беременности и предполагаемой даты родов; 
- клинические признаки заболеваний и (или) состояний, в том числе представляющих 
угрозу жизни и здоровью пациента; 
- методы лабораторных и инструментальных исследований для оценки состояния 
здоровья, медицинские показания к проведению исследований, правила интерпретации 
результатов;  
- методика медицинского осмотра пациентов в случае физиологически протекающих 
беременности, родов и послеродового периода под руководством врача и (или) в пределах 
своих полномочий; 
- принципы подготовки к планируемой беременности, ведения беременности, родов и 
послеродового периода; 
- признаки физиологически нормально протекающих беременности, родов, послеродового 
периода; 
- осложнения течения беременности, родов и послеродового периода; 
- этиология, патогенез, классификация, факторы риска, клиническая симптоматика, 
методы диагностики беременности, родов, послеродового периода, патологии 
новорожденных и распространенных гинекологических заболеваний; 
МКБ;  



- медицинские показания для направления пациентов на консультации к врачам-

специалистам с целью уточнения диагноза; 
- медицинские и социальные показания к прерыванию беременности; 
- медицинские показания к оказанию первичной медико-санитарной помощи в 
амбулаторных условиях или в условиях дневного стационара; 
- медицинские показания к оказанию специализированной, в том числе 
высокотехнологической, медицинской помощи в стационарных условиях; 
медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой специализированной, 
медицинской помощи; 
- клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания медицинской помощи 
в неотложной форме; 
- принципы, цели и объем динамического наблюдения за пациентами с высоким риском 
развития или наличием заболеваний с учетом возрастных особенностей; 
- механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий, медицинские 
показания и медицинские противопоказания к назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные; 
причины, клинические проявления, методы диагностики, осложнения, принципы лечения 
и профилактики заболеваний; 
- клинические признаки заболеваний и (или) состояний, представляющих угрозу жизни и 
здоровью пациента; 
- методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, виды, методы и средства 
лечения болевого синдрома, правила оказания симптоматической помощи при тягостных 
расстройствах; 
- анатомо-физиологические особенности организма пациентов в период родов и 
послеродовой период; 
- прием и подготовка пациентов к родам; 
- методы обследования пациентов в период родов и послеродовой период; 
виды и диагностика положения ребенка в матке; 
- причины и последствия неправильного положения ребенка в матке; 
классификация, распознавание, течение и механизм родов при затылочном предлежании и 
- ведение родов при затылочном предлежании; 
- классификация, распознавание, течение и механизм родов при тазовом предлежании и 
ведение родов при тазовом предлежании; 
- классификация, распознавание, течение и механизм родов при многоплодной 
беременности и ведение родов при многоплодной беременности; 
- подготовка пациентов к медицинским вмешательствам;  
- технологии забора биологического материала для лабораторных исследований; 
- асептика и антисептика в акушерстве; 
- причины возникновения родов, предвестники начала родовой деятельности, изгоняющие 
силы родов, в том числе представляющие угрозу жизни и здоровью пациентов; 
- периоды, механизмы и продолжительность родов;  
- методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, виды, методы и средства 
лечения болевого синдрома, правила оказания симптоматической помощи при тягостных 
расстройствах; 
- тактика ведения физиологических родов;  
- виды и методы акушерских приемов при физиологическом процессе родов; 



- методы профилактики акушерских осложнений во время родов; 
- методы обезболивания родов, психопрофилактической подготовки пациентов к родам и 
техники дыхания во время родов; 
- особенности ведения родов при предлежании плаценты и преждевременной отслойке  
нормально расположенной плаценты; 
- нарушения родовой деятельности (родовых сил);  
- поперечные и косые положения плода; 
- особенности ведения родов при выпадении мелких частей и пуповины; 
- отклонения от нормального механизма родов; 
- родовые травмы; 
- классификация, причины и профилактика акушерских кровотечений; 
- методы измерения кровопотери; 
- классификация, причины и профилактика послеродовых заболеваний; 
- виды, показания и порядок подготовки к акушерским операциям; 
- методы ухода за новорожденными;  
методы профилактики гипотермии новорожденных; 
- правила и техника первого прикладывания новорожденных к груди; 
- аномалии развития и заболевания плода, плодных оболочек и плаценты; 
- порядок организации медицинской реабилитации; 
- признаки нарушения функций организма пациентов, обусловленные последствиями 
беременности, родов и распространенных гинекологических заболеваний;  
- механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий, медицинские 
показания и медицинские противопоказания к их назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные; 
медицинские показания к направлению пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма, в период беременности, 
родов, послеродовой период и с распространенными гинекологическими заболеваниями к 
врачам-специалистам;  
 

1.3.Количество часов на освоение программы учебной практики: 36 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

 Результатом освоения программы практики является овладение обучающимися 
видом профессиональной деятельности: Оказание медицинской помощи пациентам с 
распространенными гинекологическими заболеваниями в том числе профессиональными 
(ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

 Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый 
период и с распространенными гинекологическими заболеваниями  

ПК 2.1. Проводить медицинское обследование пациентов в период беременности, 
родов, послеродовый период и с распространёнными гинекологическими 
заболеваниями  

ПК 2.2. Осуществлять лечение неосложненных состояний пациентов в период 
беременности, родов, послеродовый период и с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями  

ПК 2.3. Проводить родоразрешение при физиологическом течении родов и при 
осложнённом течении родов (акушерской патологии) совместно с врачом 
акушером-гинекологом  

ПК 2.4. Проводить первичный туалет новорождённого, оценку и контроль его 
витальных функции  

 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 



3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  
3.1. Тематический план учебной практики 

Код 

ПК 

Код и 
наименования 
профессиональ

ного модуля, 
код и 

наименование 
МДК 

Количество 
часов на 
учебную 

практику 
по ПМ и 

соответству
ющим МДК 

Виды работ 
Наименования тем 
учебной практики 

Количе
ство 

часов 
по 

темам 

 

Урове
нь 
освоен
ия 

1 2 3 4 5 6 7 

ВД 1 

ПК 2.1. 

 ПК 2.2. 

 ПК 2.3. 

 ПК 2.4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ПМ.02 
Оказание 

медицинской 
помощи 
пациентам в 
период 
беременности, 
родов, 
послеродовый 
период» 

 

 

36 

1. Проведение осмотров пациентов в период 
беременности и послеродовый период. 
2. Проведение медицинского обследования 
пациентов в период беременности.  
3. Проведение медицинского обследования 
пациентов в период родов и послеродовый 
период. 
4. Осуществление лечения неосложненных 
состояний пациентов в период беременности. 
5. Осуществление лечения неосложненных 
состояний пациентов в период родов и 
послеродовый период. 
6. Осуществление лечения пациентов при 
осложнённом течении беременности и 
послеродового периода совместно с врачом 
акушером-гинекологом. 
7. Проведение родоразрешения при 
физиологическом течении родов.  
8. Проведение родоразрешения при осложнённом 

 

 

 

ВД 1 

ПК 2.1. 

 ПК 2.2. 

 ПК 2.3. 

 ПК 2.4 

ОК 01, 02, 

03,04, 05, 

06,09 

 

МДК. 02.02. 

«Медицинская 
помощь 
пациентам в 
период 
беременности, 
родов, 
послеродовый 
период» 

      

 

Раздел 2. Оказание 
медицинской помощи в 
период беременности, 
родов, послеродовый 
период 

Тема 2.1. Порядок 
оказания медицинской 
помощи по профилю 
«акушерство и 

6 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

течении родов (акушерской патологии) совместно 
с врачом акушером-гинекологом. 
9. Проведение первичного туалета 
новорождённого, оценки и контроля его 
витальных функций. 
10. Направление пациентов в период 
беременности и послеродовый период в 
медицинские организации для оказания 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи. 
осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, 
анамнеза болезни у пациентов (их законных 
представителей);  
интерпретировать и анализировать информацию, 
полученную от пациентов (их законных 
представителей); 
проводить медицинские осмотры пациентов;  
применять методы осмотров и обследований 
пациентов с учетом возрастных анатомо-

функциональных особенностей, в числе которых: 
- физикальное обследование пациента; 
- измерение артериального давления; 
- пульсометрия; 
- термометрия; 
- антропометрия (измерение роста, массы тела, 

определение индекса массы тела); 
- объективное обследование физического 

развития; 
- оценка степени развития молочных желез и 

гинекология» 

Тема 2.3. Физиология  
беременности 

Тема 2.4. Диагностика 

Беременности.  
Тема 2.5. Аномалии 
развития и 
патологические 
изменения 
экстраэмбриональных 
образований  

Тема 2.6. Токсикозы  
беременных.  
Преэклампсия 

6 3 

Тема 2.7. 
Преждевременное 
прерывание 
беременности. 
Перенашивание 
беременности 

Тема 2.8. Беременность 
и экстрагенитальные 
заболевания 

6 3 

Тема 2.9. Нормальные 
роды. 
Тема 2.10. Уход и  
наблюдение за  
новорождённым в  
родильном отделении 

6 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

полового оволосения по Таннеру; 
- визуальное исследование молочных желез; 
- пальпация молочных желез; 
- оценка менструального календаря; 
- определение предположительных, вероятных, 

достоверных признаков беременности; 
- определение срока беременности и даты 

родов; 
- осмотр вульвы и влагалища; 
- визуальный осмотр наружных половых 

органов; 
- бимануальное влагалищное исследование;  
- исследование при помощи зеркал; 
- получение влагалищного мазка; 
- спринцевание влагалища; 
- измерение окружности живота, высоты дна 

матки, размеров таза; 
- пальпация живота беременной; 
- пальпация плода, определение положения, 

позиции и предлежащей части плода; 
- аускультация плода при помощи акушерского 

Тема 2.12. Аномалии  
родовых сил 

Тема 2.13. Тазовые 
предлежания плода 

Тема 2.14. 
Неправильные 
положения плода. 
Неправильные  
предлежания головки 
плода 

Тема 2.15. Узкий таз 

Тема 2.16. 
Многоплодие 

6 3 

Тема 2.17. Родовой  
травматизм матери 

Тема 2.18. Акушерские 
операции 

Тема 2.19. Нормальный 
послеродовый период 

Тема 2.20. Осложнения  
послеродового периода 

6 3 



стетоскопа, ручного доплеровского 
устройства; 

- проведение кардиотокографии плода; 
- определение частоты (схваток) 

сократительной активности матки (тонус, 
частота, амплитуда, продолжительность); 

- определение жизни и смерти плода; 
- определять срок беременности и 
предполагаемую дату родов; 
- оценивать анатомо-функциональное состояние 
органов и систем организма человека с учетом 
возрастных особенностей;  
- интерпретировать и анализировать результаты 
осмотров пациента; 
- оценивать состояние пациента и (или) тяжесть 
заболевания; 
- устанавливать предварительный диагноз в 
соответствии с действующей Международной 
классификацией болезней (далее – МКБ); 
- проводить медицинские осмотры пациентов при 
физиологически протекающих беременности, 
родах и послеродовом периоде; 
- подготавливать пациентов к лабораторным и 
инструментальным исследованиям; 
- проводить забор биологического материала для 
лабораторных исследований; 
- направлять пациентов на лабораторные и 
инструментальные исследования в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на 

  



основе клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи; 
- интерпретировать и анализировать результаты 
лабораторных и инструментальных исследований 
пациентов;  
устанавливать медицинские показания для 
направления пациентов в профильные 
медицинские организации с целью получения 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи в 
соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических рекомендаций, с 
учетом стандартов оказания медицинской 
помощи, при выполнении отдельных функций 
лечащего врача; 
- направлять пациентов в медицинские 
организации для получения специализированной, 
в том числе высокотехнологичной медицинской 
помощи в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 

 В 
ВВСЕГО:  
 

36 ч. 
    



 



 

Аннотация профессиональных модулей 

«ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый 
период и с распространенными гинекологическими заболеваниями» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 
вид деятельности - Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 
послеродовый период и с распространенными гинекологическими заболеваниями и 
соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый 
период и с распространенными гинекологическими заболеваниями 

ПК 2.1. Проводить медицинское обследование пациентов в период беременности, родов, 
послеродовый период и с распространёнными гинекологическими 
заболеваниями 

ПК 2.2. Осуществлять лечение неосложненных состояний пациентов в период 
беременности, родов, послеродовый период и с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями 

ПК 2.3. Проводить родоразрешение при физиологическом течении родов и при 
осложнённом течении родов (акушерской патологии) совместно с врачом 
акушером-гинекологом 

ПК 2.4. Проводить первичный туалет новорождённого, оценку и контроль его 
витальных функции 

ПК 2.5. Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в период беременности, 
родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими 
заболеваниями 

 

 

 

 



 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками сбора жалоб, анамнеза жизни, наследственности и перенесенных 
заболеваний у пациентов (их законных представителей); 
получения и анализа информации из медицинской 
документации, оформление индивидуальных карт беременных и 
родильниц; 
проведения медицинского осмотра, физикального и 
функционального обследования пациента, оценки состояния 
здоровья пациента; 
оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 
постановки предварительного диагноза, на основании жалоб, 
клинических симптомов, результатов лабораторных и 
инструментальных исследований, при выполнении отдельных 
функций лечащего врача; 
проведения осмотра пациентов при физиологически 
протекающих беременности, родах и послеродовом периоде; 
определения срока беременности и предполагаемой даты родов; 
проведения динамического наблюдения за состоянием 
беременной женщины, роженицы, родильницы и плода; 
составления плана проведения лабораторных и 
инструментальных исследований в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, 
с учетом стандартов оказания медицинской помощи, при 
выполнении отдельных функций лечащего врача; 
подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным 
исследованиям; 
ассистирования врачу и (или) выполнение медицинских 
вмешательств;  
проведения забора биологического материала для лабораторных 
исследований; 
обеспечения безопасности при проведении медицинских 
вмешательств; 
направления пациентов на лабораторные и инструментальные 
исследования в соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи; 
направления пациентов в медицинские организации для 
получения специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
направления пациентов при физиологическом течении 
беременности на пренатальный скрининг для формирования 
групп риска по хромосомным нарушениям и врожденным 
аномалиям (порокам развития) у плода в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
выявления клинических признаков состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 
проведения динамического наблюдения за пациентами при 
высоком риске развития хронических заболеваний и при 



хронических заболеваниях и (или) состояниях, не 
сопровождающихся угрозой жизни пациента, в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи, при выполнении отдельных функций 
лечащего врача; 
оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 
оценки интенсивности боли и тягостных для пациента 

симптомов, определения и документирования невербальных 
признаков боли у пациента; 
составления плана лечения неосложненных состояний 
беременности, родов, послеродового периода и 
распространенных гинекологических заболеваний в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на 
основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных 
функций лечащего врача; 
применения и назначения лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
подготовки пациентов к медицинским вмешательствам; 
ассистирования при выполнении медицинских вмешательств и 
(или) выполнение медицинских вмешательств;  
выполнения врачебных назначений; 
проведения динамического наблюдения за пациентами при 
выполнения медицинского вмешательства; 
обеспечения безопасности медицинских вмешательств; 
контроля выполнения пациентами врачебных назначений; 
выявления клинических признаков состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 
направления пациентов в медицинские организации для 
оказания специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи; 
обеспечения безопасности пациентов во время 
самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовой 
период; 
определения предвестников и начала родовой деятельности;  
оценки состояния роженицы и аномалий в родовой 
деятельности, определения степени риска осложнений в родах; 
сбора жалоб, анамнеза жизни у рожениц (их законных 
представителей); 
получения информации из документации и оформления истории 
родов; 
проведения медицинских осмотров рожениц и родильниц;  
оценки интенсивности боли и тягостных для пациентов 
симптомов, определения и документирования невербальных 
признаков боли;  
формулирования предварительного диагноза и (или) периода 
родов; 
составления плана проведения родов в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской 
помощи; 
подготовки роженицы к родоразрешению; 
подготовки места и оборудования для принятия родов, 



реанимации новорожденного; 
составления плана проведения лабораторных и 
инструментальных исследований в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской 
помощи; 
подготовки роженицы и родильницы к лабораторным и 
инструментальным исследованиям; 
проведения забора биологического материала для лабораторных 
исследований; 
ассистирования и (или) выполнения родоразрешающих 
мероприятий;  
выполнения врачебных назначений; 
использования приемов акушерского пособия во время 
самопроизвольных неосложненных родов в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
проведения динамического наблюдения за состоянием 
роженицы и плода во время родов; 
обучения пациенток технике дыхания во время родов; 
документированного мониторинга прогрессии родов, ведения 
партограммы; 
определения кровотечения и оценки кровопотери во время родов 
и в послеродовой период; 
проведения осмотра родовых путей; 
определения степени разрыва мягких тканей родовых путей; 
проведения мониторинга витальных функций рожениц, 
родильниц; 
выявления клинических признаков состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 
проведения профилактики гипотермии новорожденного; 
проведения первичного осмотра и оценки состояния 
новорожденного;  
обеспечения соблюдения правил первого прикладывания 
новорожденного к груди; 
проведения ухода за новорожденным; 
проведения мониторинга витальных функций новорожденных; 
направления пациентов, имеющих нарушения функций 
организма, обусловленные беременностью, родами и 
распространенными гинекологическими заболеваниями, 
нуждающихся в мероприятиях по медицинской реабилитации, к 
врачам-специалистам в соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации; 
выполнения мероприятий по медицинской реабилитации 
пациентов в период беременности, родов, послеродовой период 
и с распространенными гинекологическими заболеваниями в 
соответствии с порядком организации медицинской 
реабилитации при выполнении отдельных функций лечащего 
врача; 
применения лекарственных препаратов, лечебного питания и 
медицинских изделий в процессе медицинской реабилитации 
пациентов в соответствии с порядком организации медицинской 
реабилитации, порядками оказания медицинской помощи, на 
основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 



оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных 
функций лечащего врача; 
контроля эффективности и безопасности мероприятий по 
медицинской реабилитации пациентов в период беременности, 
родов, послеродовой период и с распространенными 
гинекологическими заболеваниями. 

Уметь осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 
пациентов (их законных представителей);  
интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 
пациентов (их законных представителей); 
проводить медицинские осмотры пациентов;  
применять методы осмотров и обследований пациентов с учетом 
возрастных анатомо-функциональных особенностей, в числе 
которых: 
 физикальное обследование пациента; 
 измерение артериального давления; 
 пульсометрия; 
 термометрия; 
 антропометрия (измерение роста, массы тела, определение 

индекса массы тела); 
 объективное обследование физического развития; 
 оценка степени развития молочных желез и полового 

оволосения по Таннеру; 
 визуальное исследование молочных желез; 
 пальпация молочных желез; 
 оценка менструального календаря; 
 определение предположительных, вероятных, достоверных 

признаков беременности; 
 определение срока беременности и даты родов; 
 осмотр вульвы и влагалища; 
 визуальный осмотр наружных половых органов; 
 бимануальное влагалищное исследование;  
 исследование при помощи зеркал; 
 получение влагалищного мазка; 
 спринцевание влагалища; 
 измерение окружности живота, высоты дна матки, размеров 

таза; 
 пальпация живота беременной; 
 пальпация плода, определение положения, позиции и 

предлежащей части плода; 
 аускультация плода при помощи акушерского стетоскопа, 

ручного доплеровского устройства; 
 проведение кардиотокографии плода; 
 определение частоты (схваток) сократительной активности 

матки (тонус, частота, амплитуда, продолжительность); 
 определение жизни и смерти плода; 
определять срок беременности и предполагаемую дату родов; 
оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 
организма человека с учетом возрастных особенностей;  



интерпретировать и анализировать результаты осмотров 
пациента; 
оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 
устанавливать предварительный диагноз в соответствии с 
действующей Международной классификацией болезней (далее 
– МКБ); 
проводить медицинские осмотры пациентов при физиологически 
протекающих беременности, родах и послеродовом периоде; 
подготавливать пациентов к лабораторным и инструментальным 
исследованиям; 
проводить забор биологического материала для лабораторных 
исследований; 
направлять пациентов на лабораторные и инструментальные 
исследования в соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи; 
интерпретировать и анализировать результаты лабораторных и 
инструментальных исследований пациентов;  
устанавливать медицинские показания для направления 
пациентов в профильные медицинские организации с целью 
получения специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи, при выполнении отдельных функций 
лечащего врача; 
направлять пациентов в медицинские организации для 
получения специализированной, в том числе 
высокотехнологичной медицинской помощи в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
направлять пациентов при физиологическом течении 
беременности на пренатальный скрининг для формирования 
групп риска по хромосомным нарушениям и врожденным 
аномалиям (порокам развития) у плода в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
выявлять клинические признаки состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 
проводить динамическое наблюдение за пациентами при 
высоком риске развития хронических заболеваний и при 
хронических заболеваниях и (или) состояниях, не 
сопровождающихся угрозой жизни пациента в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи, при выполнении отдельных функций 
лечащего врача; 
оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 
оценивать интенсивность боли и тягостные для пациента 
симптомы, определять и документировать невербальные 
признаки боли у пациента; 
составлять план лечения неосложненных состояний 
беременности, родов, послеродового периода и 



гинекологических заболеваний при выполнении отдельных 
функций лечащего врача;  
применять и назначать лекарственные препараты, медицинские 
изделия и лечебное питание при выполнении отдельных 
функций лечащего врача;  
подготавливать пациентов к медицинским вмешательствам; 
проводить динамическое наблюдение за пациентами при 
выполнении медицинских вмешательств; 
обеспечивать безопасность медицинских вмешательств; 
контролировать выполнение пациентами врачебных назначений; 
выявлять клинические признаки состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 
обеспечивать своевременное направление пациентов в 
медицинские организации, для оказания специализированной, в 
том числе высокотехнологичной, медицинской помощи; 
обеспечивать безопасность пациентов при минимальном 
вмешательстве во время самопроизвольных неосложненных 
родов и в послеродовой период; 
определять предвестники и начало родовой деятельности;  
оценивать состояние роженицы и (или) тяжесть родовой 
деятельности, определять степени риска осложнений в родах; 
собирать жалобы, анамнез жизни у рожениц (их законных 
представителей); 
получать информацию из документации и оформлять истории 
родов; 
проводить осмотры рожениц и родильниц;  
применять методы осмотров и обследований рожениц, 
родильниц и новорожденных, в числе которых: 
физикальное обследование; 
измерение артериального давления; 
пульсометрия; 
термометрия; 
антропометрия (измерение роста, массы тела, определение 
индекса массы тела); 
бимануальное влагалищное исследование;  
исследование при помощи зеркал стенок влагалища и 
влагалищной части шейки матки; 
осмотр шейки матки; 
определение динамики раскрытия маточного зева; 
измерение окружности живота, высоты дна матки, размеров таза; 
определение положения плода, вида позиции и предлежащей 
части плода; 
определение сократительной активности матки (тонус, частота, 
амплитуда, продолжительность); 
определение частоты сердечных сокращений плода;  
определение высоты стояния предлежащей части плода, 
динамики продвижения предлежащей части плода;  
аускультация плода при помощи акушерского стетоскопа, 
ручного доплеровского устройства; 
проведение кардиотокографии плода; 
пальпация живота (оценка опускания головки плода); 
определение конфигурации головки плода; 
объективное наблюдение за характером излития околоплодных 
вод; 
определение жизни и смерти плода; 



контроль опорожнения мочевого пузыря; 
постановка очистительной клизмы; 
ведение физиологических родов; 
ведение партограммы; 
проведение катетеризации мочевого пузыря; 
пережатие и отсечение пуповины; 
первичная обработка пуповины; 
уход за пупочной ранкой новорожденного; 
определение признаков отделения плаценты; 
приемы выделения последа; 
визуальный осмотр плаценты и оболочек, пуповины; 
методы измерения кровопотери; 
оценка состояния родовых путей; 
визуальный осмотр наружных половых органов; 
уход за промежностью и наружными половыми органами; 
оценивать интенсивность боли и тягостные для пациентов 
симптомы, определять и документировать невербальные 
признаки боли;  
формулировать предварительный диагноз и (или) период родов; 
составлять план проведения родов;  
подготавливать рожениц к родоразрешению; 
подготавливать место и оборудование для принятия родов, 
реанимации новорожденного; 
составлять план проведения лабораторных и инструментальных 
исследований;  
подготавливать рожениц и родильниц к лабораторным и 
инструментальным исследованиям; 
проводить забор биологического материала для лабораторных 
исследований; 
выполнять родоразрешающие мероприятия;  
использовать приемы акушерского пособия во время 
самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовой 
период; 
проводить динамическое наблюдение за состоянием рожениц и 
родильниц во время самопроизвольных неосложненных родов и 
в послеродовой период; 
обучать рожениц технике дыхания во время родов; 
документировать мониторинг прогрессии родов, вести 
партограммы; 
проводить мониторинг за витальными функциями рожениц, 
родильниц; 
соблюдать правила выделения плаценты; 
оценивать разрывы родовых путей; 
выявлять клинические признаки состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 
проводить профилактику гипотермии новорожденного; 
проводить осмотр новорожденного;  
проводить первое прикладывание новорожденного к груди; 
проводить уход за новорожденными;  
проводить мониторинг за витальными функциями 
новорожденных; 
определять медицинские показания для проведения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в период беременности, родов, 



послеродовой период и с распространенными 
гинекологическими заболеваниями; 
определять врачей-специалистов для проведения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов в период 
беременности, родов, послеродовой период и с 
распространенными гинекологическими заболеваниями в 
соответствии с порядком организации медицинской 
реабилитации; 
направлять пациентов, имеющих нарушения функций организма, 
обусловленные беременностью, родами и распространенными 
гинекологическими заболеваниями, нуждающихся в 
мероприятиях по медицинской реабилитации, к врачу-

специалисту; 
выполнять мероприятия по медицинской реабилитации 
пациентов в период беременности, родов, послеродовой период 
и с распространенными гинекологическими заболеваниями; 
применять лекарственные препараты, лечебное питание и 
медицинские изделия в процессе медицинской реабилитации 
пациентов в соответствии с порядком организации медицинской 
реабилитации, порядками оказания медицинской помощи, на 
основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных 
функций лечащего врача; 
контролировать эффективность и безопасность мероприятий по 
медицинской реабилитации в период беременности, родов, 
послеродовой период и с распространенными 
гинекологическими заболеваниями. 

Знать законодательство Российской Федерации в сфере охраны 
здоровья, нормативные правовые акты и документы, 
определяющие деятельность медицинских организации ̆и 
медицинских работников; 
общие вопросы организации медицинской помощи населению;  
порядки оказания медицинской помощи, клинические 
рекомендации, стандарты оказания медицинской помощи по 
профилю «акушерство и гинекология»; 
анатомо-физиологические особенности человека в норме и при 
патологии с учетом возрастных периодов;  
методика сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 
пациентов (их законных представителей) и информации из 
медицинской документации; 
методика медицинских осмотров и обследований пациентов; 
методы определения срока беременности и предполагаемой даты 
родов; 
клинические признаки заболеваний и (или) состояний, в том 
числе представляющих угрозу жизни и здоровью пациента; 
методы лабораторных и инструментальных исследований для 
оценки состояния здоровья, медицинские показания к 
проведению исследований, правила интерпретации результатов;  
методика медицинского осмотра пациентов в случае 
физиологически протекающих беременности, родов и 

послеродового периода под руководством врача и (или) в 
пределах своих полномочий; 
принципы подготовки к планируемой беременности, ведения 
беременности, родов и послеродового периода; 
признаки физиологически нормально протекающих 
беременности, родов, послеродового периода; 



осложнения течения беременности, родов и послеродового 
периода; 
этиология, патогенез, классификация, факторы риска, 
клиническая симптоматика, методы диагностики беременности, 
родов, послеродового периода, патологии новорожденных и 
распространенных гинекологических заболеваний; 
МКБ;  
медицинские показания для направления пациентов на 
консультации к врачам-специалистам с целью уточнения 
диагноза; 
медицинские и социальные показания к прерыванию 
беременности; 
медицинские показания к оказанию первичной медико-

санитарной помощи в амбулаторных условиях или в условиях 
дневного стационара; 
медицинские показания к оказанию специализированной, в том 
числе высокотехнологической, медицинской помощи в 
стационарных условиях; 
медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 
специализированной, медицинской помощи; 
клинические признаки состояний пациентов, требующих 
оказания медицинской помощи в неотложной форме; 
принципы, цели и объем динамического наблюдения за 
пациентами с высоким риском развития или наличием 
заболеваний с учетом возрастных особенностей; 
механизм действия лекарственных препаратов, медицинских 
изделий, медицинские показания и медицинские 
противопоказания к назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, в том числе 
серьезные и непредвиденные; 
причины, клинические проявления, методы диагностики, 
осложнения, принципы лечения и профилактики заболеваний; 
клинические признаки заболеваний и (или) состояний, 
представляющих угрозу жизни и здоровью пациента; 
методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, 
виды, методы и средства лечения болевого синдрома, правила 
оказания симптоматической помощи при тягостных 
расстройствах; 
анатомо-физиологические особенности организма пациентов в 
период родов и послеродовой период; 
прием и подготовка пациентов к родам; 
методы обследования пациентов в период родов и послеродовой 
период; 
виды и диагностика положения ребенка в матке; 
причины и последствия неправильного положения ребенка в 
матке; 
классификация, распознавание, течение и механизм родов при 
затылочномпредлежании и ведение родов при затылочном 
предлежании; 
классификация, распознавание, течение и механизм родов при 
тазовомпредлежании и ведение родов при тазовом предлежании; 
классификация, распознавание, течение и механизм родов при 
многоплодной беременности и ведение родов при многоплодной 
беременности; 
подготовка пациентов к медицинским вмешательствам;  
технологии забора биологического материала для лабораторных 



исследований; 
асептика и антисептика в акушерстве; 
причины возникновения родов, предвестники начала родовой 
деятельности, изгоняющие силы родов, в том числе 
представляющие угрозу жизни и здоровью пациентов; 
периоды, механизмы и продолжительность родов;  
методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, 
виды, методы и средства лечения болевого синдрома, правила 
оказания симптоматической помощи при тягостных 
расстройствах; 
тактика ведения физиологических родов;  
виды и методы акушерских приемов при физиологическом 
процессе родов; 
методы профилактики акушерских осложнений во время родов; 
методы обезболивания родов, психопрофилактической 
подготовки пациентов к родам и техники дыхания во время 
родов; 
особенности ведения родов при предлежании плаценты и 
преждевременной отслойке нормально расположенной 
плаценты; 
нарушения родовой деятельности (родовых сил);  
поперечные и косые положения плода; 
особенности ведения родов при выпадении мелких частей и 
пуповины; 
отклонения от нормального механизма родов; 
родовые травмы; 
классификация, причины и профилактика акушерских 
кровотечений; 
методы измерения кровопотери; 
классификация, причины и профилактика послеродовых 
заболеваний; 
виды, показания и порядок подготовки к акушерским операциям; 
методы ухода за новорожденными;  
методы профилактики гипотермии новорожденных; 
правила и техника первого прикладывания новорожденных к 
груди; 
аномалии развития и заболевания плода, плодных оболочек и 
плаценты; 
порядок организации медицинской реабилитации; 
признаки нарушения функций организма пациентов, 
обусловленные последствиями беременности, родов и 
распространенных гинекологических заболеваний;  
методы определения реабилитационного потенциала пациента и 
правила формулировки реабилитационного диагноза;  
механизм действия лекарственных препаратов, медицинских 
изделий, медицинские показания и медицинские 
противопоказания к их назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, в том числе 
серьезные и непредвиденные; 
методы немедикаментозной терапии, лечебного питания 
пациента в соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями, в соответствии с 
порядком организации медицинской реабилитации; 
медицинские показания к направлению пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма, в период беременности, родов, 



послеродовой период и с распространенными 
гинекологическими заболеваниями к врачам-специалистам;  
мероприятия по медицинской реабилитации пациентов в период 
беременности, родов, послеродовой период и с 
распространенными гинекологическими заболеваниями. 

 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  
Всего часов 680 часов 

 в том числе в форме практической подготовки 380 часов 

Из них на освоение МДК 680 часов 

 в том числе самостоятельная работа    _12часов 

практики, в том числе учебная 108 часов 

   производственная 108 часов 

Промежуточная аттестация 48 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессионал
ьных и общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего 
час. 

В 
т.

 ч
. в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

  
по

дг
от

ов
ки

 

 Объем профессионального модуля, ак. час. 
 Обучение по МДК Практики 

Всего 

 В том числе 

Теоретич
еских 
занятий 

Лабора
торных 
и 
практич
еских 
занятий 

Курсовы
х работ 

(проекто
в) 

Самостоя
тельная 
работа 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебная 

практика 

 

Производст
венная 

практика 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06, 09 

Раздел 1. Оказание 
медицинской помощи 
пациентам с 
распространёнными 
гинекологическими 
заболеваниями  

212 120 212 

 

 

 

70 
120 

X 

4 18 36 _ 

ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ПК 2.3. 
ПК 2.4. 
ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06, 09 

Раздел 2. Оказание 
медицинской помощи 
пациентам в период 
беременности, родов, 
послеродовый период  
 

 300 164 284 

 

 

 

98 
164 4 18 36   

ПК 2.5. 
ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06, 09 

Раздел 3. Проведение 
медицинской реабилитации в 
акушерстве и гинекологии 

 

168 

 

96 168 

 

56 

 

96 4 12 36   

ПК 2.1 – 2.5 

ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06, 09 

Производственная практика (по 
профилю специальности), часов   

 
 

 
 

 
108 

 

 Промежуточная аттестация 4488    

 Всего: 680 380 664 224 380 - 12 48 108 108 



Раздел 1. Оказание медицинской помощи пациентам с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями 

Тема 1.1. Организация медицинской помощи женскому населению 

Тема 1.2. Методы обследования  гинекологических пациентов 

Тема 1.3. Анатомия и физиология женской половой системы 

Тема 1.4. Аномалии развития женской половой системы 

Тема 1.5. Нарушения менструальной функции. Нейроэндокринные синдромы 

Тема 1.6. Воспалительные заболевания женских половых органов 

Тема 1.7. Инфекции, передаваемые половым путём 

Тема 1.8. Доброкачественные, предраковые и онкогинекологические заболевания  
женских половых органов 

Тема 1.9. Доброкачественные и онкозаболевания молочных желёз 

Тема 1.10. Гинекологическая помощь детям и подросткам 

Раздел 2. Оказание медицинской помощи пациентам в период беременности, родов, 
послеродовый период 

Тема 2.1. Порядок оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология» 

Тема 2.2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы медицинских организаций 
акушерско-гинекологического профиля 

Тема 2.3. Физиология беременности 

Тема 2.4. Диагностика беременности 

Тема 2.5. Аномалии развития и патологические изменения экстраэмбриональных  
образований 

Тема 2.6. Токсикозы беременных.  Преэклампсия 

Тема 2.7. Преждевременное прерывание беременности. Перенашивание беременности 

Тема 2.8. Беременность и экстрагенитальные заболевания 

Тема 2.9. Нормальные роды 

Тема 2.10. Уход и наблюдение за новорождённым в родильном отделении 

Тема 2.11. Преждевременные роды. Программированные роды 

Тема 2.12. Аномалии родовых сил 

Тема 2.13. Тазовые предлежания плода 

Тема 2.14. Неправильные положения плода. Неправильные предлежания головки плода 

Тема 2.15. Узкий таз 

Тема 2.16. Многоплодие 

Тема 2.17. Родовой травматизм матери 

Тема 2.18. Акушерские операции 

Тема 2.19. Нормальный послеродовый период  
Тема 2.20. Осложнения послеродового периода 

Раздел 3. Проведение медицинской реабилитации в акушерстве и гинекологии 

Тема 3.1. Основы медицинской реабилитации 

Тема 3.2. Основные средства и методы медицинской реабилитации 

Тема 3.3. Медицинская реабилитация при распространённых гинекологических 
заболеваниях 

Тема 3.4. Медицинская реабилитация при осложнённом течении беременности 

Тема 3.5. Медицинская реабилитация при осложненном течении послеродового периода 

Тема 3.6. Медицинская реабилитация после родоразрешения путём операции кесарево 
сечение



 



 

Аннотация профессиональных модулей 

«ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый 
период и с распространенными гинекологическими заболеваниями» 

МДК 02.01 Медицинская помощь пациентам с распространёнными гинекологическими 
заболеваниями 

МДК 02.02 Медицинская помощь пациентам в период беременности, родов, 
послеродовый период 

МДК 02.03 Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 
вид деятельности - Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 
послеродовый период и с распространенными гинекологическими заболеваниями и 
соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 



 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый 
период и с распространенными гинекологическими заболеваниями 

ПК 2.1. Проводить медицинское обследование пациентов в период беременности, родов, 
послеродовый период и с распространёнными гинекологическими 
заболеваниями 

ПК 2.2. Осуществлять лечение неосложненных состояний пациентов в период 
беременности, родов, послеродовый период и с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями 

ПК 2.3. Проводить родоразрешение при физиологическом течении родов и при 
осложнённом течении родов (акушерской патологии) совместно с врачом 
акушером-гинекологом 

ПК 2.4. Проводить первичный туалет новорождённого, оценку и контроль его 
витальных функции 

ПК 2.5. Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в период беременности, 
родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими 
заболеваниями 

 

 

 

 

 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками сбора жалоб, анамнеза жизни, наследственности и перенесенных 
заболеваний у пациентов (их законных представителей);  
получения и анализа информации из медицинской 
документации, оформление индивидуальных карт беременных и 
родильниц; 
проведения медицинского осмотра, физикального и 
функционального обследования пациента, оценки состояния 
здоровья пациента; 
оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания;  
постановки предварительного диагноза, на основании жалоб, 
клинических симптомов, результатов лабораторных и 
инструментальных исследований, при выполнении отдельных 
функций лечащего врача; 
проведения осмотра пациентов при физиологически 
протекающих беременности, родах и послеродовом периоде;  
определения срока беременности и предполагаемой даты родов;  
проведения динамического наблюдения за состоянием 
беременной женщины, роженицы, родильницы и плода; 
составления плана проведения лабораторных и 
инструментальных исследований в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, 
с учетом стандартов оказания медицинской помощи, при 
выполнении отдельных функций лечащего врача; 
подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным 
исследованиям; 
ассистирования врачу и (или) выполнение медицинских 
вмешательств;  
проведения забора биологического материала для лабораторных 



исследований; 
обеспечения безопасности при проведении медицинских 
вмешательств; 
направления пациентов на лабораторные и инструментальные 
исследования в соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи; 
направления пациентов в медицинские организации для 
получения специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
направления пациентов при физиологическом течении 
беременности на пренатальный скрининг для формирования 
групп риска по хромосомным нарушениям и врожденным 
аномалиям (порокам развития) у плода в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
выявления клинических признаков состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 
проведения динамического наблюдения за пациентами при 
высоком риске развития хронических заболеваний и при 
хронических заболеваниях и (или) состояниях, не 
сопровождающихся угрозой жизни пациента, в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи, при выполнении отдельных функций 
лечащего врача; 
оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания;  
оценки интенсивности боли и тягостных для пациента 
симптомов, определения и документирования невербальных 
признаков боли у пациента; 
составления плана лечения неосложненных состояний 
беременности, родов, послеродового периода и 
распространенных гинекологических заболеваний в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на 

основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных 
функций лечащего врача; 
применения и назначения лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
подготовки пациентов к медицинским вмешательствам; 
ассистирования при выполнении медицинских вмешательств и 
(или) выполнение медицинских вмешательств;  
выполнения врачебных назначений; 
проведения динамического наблюдения за пациентами при 
выполнения медицинского вмешательства; 
обеспечения безопасности медицинских вмешательств; 
контроля выполнения пациентами врачебных назначений; 
выявления клинических признаков состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 



направления пациентов в медицинские организации для 
оказания специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи; 
обеспечения безопасности пациентов во время 
самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовой 
период; 
определения предвестников и начала родовой деятельности;  
оценки состояния роженицы и аномалий в родовой 
деятельности, определения степени риска осложнений в родах;  
сбора жалоб, анамнеза жизни у рожениц (их законных 
представителей); 
получения информации из документации и оформления истории 
родов; 
проведения медицинских осмотров рожениц и родильниц;  
оценки интенсивности боли и тягостных для пациентов 
симптомов, определения и документирования невербальных 
признаков боли;  
формулирования предварительного диагноза и (или) периода 

родов; 
составления плана проведения родов в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской 
помощи; 
подготовки роженицы к родоразрешению; 
подготовки места и оборудования для принятия родов, 
реанимации новорожденного; 
составления плана проведения лабораторных и 
инструментальных исследований в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской 
помощи; 
подготовки роженицы и родильницы к лабораторным и 
инструментальным исследованиям; 
проведения забора биологического материала для лабораторных 
исследований; 
ассистирования и (или) выполнения родоразрешающих 
мероприятий;  
выполнения врачебных назначений; 
использования приемов акушерского пособия во время 
самопроизвольных неосложненных родов в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
проведения динамического наблюдения за состоянием 
роженицы и плода во время родов; 
обучения пациенток технике дыхания во время родов; 
документированного мониторинга прогрессии родов, ведения 
партограммы; 
определения кровотечения и оценки кровопотери во время родов 
и в послеродовой период; 
проведения осмотра родовых путей; 
определения степени разрыва мягких тканей родовых путей;  
проведения мониторинга витальных функций рожениц, 
родильниц; 
выявления клинических признаков состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 



форме; 
проведения профилактики гипотермии новорожденного;  
проведения первичного осмотра и оценки состояния 
новорожденного;  
обеспечения соблюдения правил первого прикладывания 
новорожденного к груди; 
проведения ухода за новорожденным; 
проведения мониторинга витальных функций новорожденных; 
направления пациентов, имеющих нарушения функций 
организма, обусловленные беременностью, родами и 
распространенными гинекологическими заболеваниями, 
нуждающихся в мероприятиях по медицинской реабилитации, к 
врачам-специалистам в соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации; 
выполнения мероприятий по медицинской реабилитации 
пациентов в период беременности, родов, послеродовой период 
и с распространенными гинекологическими заболеваниями в 
соответствии с порядком организации медицинской 
реабилитации при выполнении отдельных функций лечащего 
врача; 
применения лекарственных препаратов, лечебного питания и 
медицинских изделий в процессе медицинской реабилитации 
пациентов в соответствии с порядком организации медицинской 
реабилитации, порядками оказания медицинской помощи, на 
основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных 
функций лечащего врача; 
контроля эффективности и безопасности мероприятий по 
медицинской реабилитации пациентов в период беременности, 
родов, послеродовой период и с распространенными 
гинекологическими заболеваниями. 

Уметь осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 
пациентов (их законных представителей);  
интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 
пациентов (их законных представителей); 
проводить медицинские осмотры пациентов;  
применять методы осмотров и обследований пациентов с учетом 
возрастных анатомо-функциональных особенностей, в числе 

которых: 
 физикальное обследование пациента; 
 измерение артериального давления; 
 пульсометрия; 
 термометрия; 
 антропометрия (измерение роста, массы тела, определение 

индекса массы тела); 
 объективное обследование физического развития; 
 оценка степени развития молочных желез и полового 

оволосения по Таннеру; 
 визуальное исследование молочных желез; 
 пальпация молочных желез; 
 оценка менструального календаря; 
 определение предположительных, вероятных, достоверных 

признаков беременности; 



 определение срока беременности и даты родов; 
 осмотр вульвы и влагалища; 
 визуальный осмотр наружных половых органов; 
 бимануальное влагалищное исследование;  
 исследование при помощи зеркал; 
 получение влагалищного мазка; 
 спринцевание влагалища; 
 измерение окружности живота, высоты дна матки, размеров 

таза; 
 пальпация живота беременной; 
 пальпация плода, определение положения, позиции и 

предлежащей части плода; 
 аускультация плода при помощи акушерского стетоскопа, 

ручного доплеровского устройства; 
 проведение кардиотокографии плода; 
 определение частоты (схваток) сократительной активности 

матки (тонус, частота, амплитуда, продолжительность); 
 определение жизни и смерти плода; 
определять срок беременности и предполагаемую дату родов;  
оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 
организма человека с учетом возрастных особенностей;  
интерпретировать и анализировать результаты осмотров 
пациента; 
оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 
устанавливать предварительный диагноз в соответствии с 
действующей Международной классификацией болезней (далее 
– МКБ); 
проводить медицинские осмотры пациентов при физиологически 
протекающих беременности, родах и послеродовом периоде;  
подготавливать пациентов к лабораторным и инструментальным 
исследованиям; 
проводить забор биологического материала для лабораторных 
исследований; 
направлять пациентов на лабораторные и инструментальные 
исследования в соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи; 
интерпретировать и анализировать результаты лабораторных и 
инструментальных исследований пациентов;  
устанавливать медицинские показания для направления 
пациентов в профильные медицинские организации с целью 
получения специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи, при выполнении отдельных функций 
лечащего врача; 
направлять пациентов в медицинские организации для 
получения специализированной, в том числе 
высокотехнологичной медицинской помощи в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 



медицинской помощи; 
направлять пациентов при физиологическом течении 
беременности на пренатальный скрининг для формирования 
групп риска по хромосомным нарушениям и врожденным 
аномалиям (порокам развития) у плода в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
выявлять клинические признаки состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 
проводить динамическое наблюдение за пациентами при 
высоком риске развития хронических заболеваний и при 
хронических заболеваниях и (или) состояниях, не 
сопровождающихся угрозой жизни пациента в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи, при выполнении отдельных функций 
лечащего врача; 
оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 
оценивать интенсивность боли и тягостные для пациента 
симптомы, определять и документировать невербальные 
признаки боли у пациента; 
составлять план лечения неосложненных состояний 
беременности, родов, послеродового периода и 
гинекологических заболеваний при выполнении отдельных 
функций лечащего врача;  
применять и назначать лекарственные препараты, медицинские 
изделия и лечебное питание при выполнении отдельных 

функций лечащего врача;  
подготавливать пациентов к медицинским вмешательствам;  
проводить динамическое наблюдение за пациентами при 
выполнении медицинских вмешательств; 
обеспечивать безопасность медицинских вмешательств; 
контролировать выполнение пациентами врачебных назначений; 
выявлять клинические признаки состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 
обеспечивать своевременное направление пациентов в 
медицинские организации, для оказания специализированной, в 
том числе высокотехнологичной, медицинской помощи; 
обеспечивать безопасность пациентов при минимальном 
вмешательстве во время самопроизвольных неосложненных 
родов и в послеродовой период; 
определять предвестники и начало родовой деятельности;  
оценивать состояние роженицы и (или) тяжесть родовой 
деятельности, определять степени риска осложнений в родах;  
собирать жалобы, анамнез жизни у рожениц (их законных 
представителей); 
получать информацию из документации и оформлять истории 
родов; 
проводить осмотры рожениц и родильниц;  
применять методы осмотров и обследований рожениц, 
родильниц и новорожденных, в числе которых: 
физикальное обследование; 
измерение артериального давления; 



пульсометрия; 
термометрия; 
антропометрия (измерение роста, массы тела, определение 
индекса массы тела); 
бимануальное влагалищное исследование;  
исследование при помощи зеркал стенок влагалища и 
влагалищной части шейки матки; 
осмотр шейки матки; 
определение динамики раскрытия маточного зева; 
измерение окружности живота, высоты дна матки, размеров таза; 
определение положения плода, вида позиции и предлежащей 
части плода; 
определение сократительной активности матки (тонус, частота, 
амплитуда, продолжительность); 
определение частоты сердечных сокращений плода;  
определение высоты стояния предлежащей части плода, 
динамики продвижения предлежащей части плода;  
аускультация плода при помощи акушерского стетоскопа, 
ручного доплеровского устройства; 
проведение кардиотокографии плода; 
пальпация живота (оценка опускания головки плода); 
определение конфигурации головки плода; 
объективное наблюдение за характером излития околоплодных 
вод; 
определение жизни и смерти плода; 
контроль опорожнения мочевого пузыря; 
постановка очистительной клизмы; 
ведение физиологических родов; 
ведение партограммы; 
проведение катетеризации мочевого пузыря; 
пережатие и отсечение пуповины; 
первичная обработка пуповины; 
уход за пупочной ранкой новорожденного; 
определение признаков отделения плаценты; 
приемы выделения последа; 
визуальный осмотр плаценты и оболочек, пуповины; 
методы измерения кровопотери; 
оценка состояния родовых путей; 
визуальный осмотр наружных половых органов; 
уход за промежностью и наружными половыми органами; 
оценивать интенсивность боли и тягостные для пациентов 
симптомы, определять и документировать невербальные 
признаки боли;  
формулировать предварительный диагноз и (или) период родов; 
составлять план проведения родов;  
подготавливать рожениц к родоразрешению; 
подготавливать место и оборудование для принятия родов, 
реанимации новорожденного; 
составлять план проведения лабораторных и инструментальных 
исследований;  
подготавливать рожениц и родильниц к лабораторным и 
инструментальным исследованиям; 
проводить забор биологического материала для лабораторных 
исследований; 
выполнять родоразрешающие мероприятия;  
использовать приемы акушерского пособия во время 



самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовой 
период; 
проводить динамическое наблюдение за состоянием рожениц и 
родильниц во время самопроизвольных неосложненных родов и 
в послеродовой период; 
обучать рожениц технике дыхания во время родов; 
документировать мониторинг прогрессии родов, вести 
партограммы; 
проводить мониторинг за витальными функциями рожениц, 
родильниц; 
соблюдать правила выделения плаценты; 
оценивать разрывы родовых путей; 
выявлять клинические признаки состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 
проводить профилактику гипотермии новорожденного; 
проводить осмотр новорожденного;  
проводить первое прикладывание новорожденного к груди; 
проводить уход за новорожденными;  
проводить мониторинг за витальными функциями 
новорожденных; 
определять медицинские показания для проведения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в период беременности, родов, 
послеродовой период и с распространенными 
гинекологическими заболеваниями; 
определять врачей-специалистов для проведения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов в период 
беременности, родов, послеродовой период и с 
распространенными гинекологическими заболеваниями в 
соответствии с порядком организации медицинской 
реабилитации; 
направлять пациентов, имеющих нарушения функций организма, 
обусловленные беременностью, родами и распространенными 
гинекологическими заболеваниями, нуждающихся в 
мероприятиях по медицинской реабилитации, к врачу-

специалисту; 
выполнять мероприятия по медицинской реабилитации 
пациентов в период беременности, родов, послеродовой период 
и с распространенными гинекологическими заболеваниями;  
применять лекарственные препараты, лечебное питание и 
медицинские изделия в процессе медицинской реабилитации 
пациентов в соответствии с порядком организации медицинской 
реабилитации, порядками оказания медицинской помощи, на 
основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных 
функций лечащего врача; 
контролировать эффективность и безопасность мероприятий по 
медицинской реабилитации в период беременности, родов, 
послеродовой период и с распространенными 
гинекологическими заболеваниями. 

Знать законодательство Российской Федерации в сфере охраны 
здоровья, нормативные правовые акты и документы, 
определяющие деятельность медицинских организаций и 
медицинских работников; 



общие вопросы организации медицинской помощи населению;  
порядки оказания медицинской помощи, клинические 
рекомендации, стандарты оказания медицинской помощи по 
профилю «акушерство и гинекология»; 
анатомо-физиологические особенности человека в норме и при 
патологии с учетом возрастных периодов;  
методика сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 
пациентов (их законных представителей) и информации из 
медицинской документации; 
методика медицинских осмотров и обследований пациентов;  
методы определения срока беременности и предполагаемой даты 
родов; 
клинические признаки заболеваний и (или) состояний, в том 
числе представляющих угрозу жизни и здоровью пациента; 
методы лабораторных и инструментальных исследований для 
оценки состояния здоровья, медицинские показания к 
проведению исследований, правила интерпретации результатов;  
методика медицинского осмотра пациентов в случае 
физиологически протекающих беременности, родов и 

послеродового периода под руководством врача и (или) в 
пределах своих полномочий; 
принципы подготовки к планируемой беременности, ведения 
беременности, родов и послеродового периода; 
признаки физиологически нормально протекающих 
беременности, родов, послеродового периода; 
осложнения течения беременности, родов и послеродового 
периода; 
этиология, патогенез, классификация, факторы риска, 
клиническая симптоматика, методы диагностики беременности, 
родов, послеродового периода, патологии новорожденных и 
распространенных гинекологических заболеваний; 
МКБ;  
медицинские показания для направления пациентов на 
консультации к врачам-специалистам с целью уточнения 
диагноза; 
медицинские и социальные показания к прерыванию 
беременности; 
медицинские показания к оказанию первичной медико-

санитарной помощи в амбулаторных условиях или в условиях 
дневного стационара; 
медицинские показания к оказанию специализированной, в том 
числе высокотехнологической, медицинской помощи в 
стационарных условиях; 
медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 
специализированной, медицинской помощи; 
клинические признаки состояний пациентов, требующих 
оказания медицинской помощи в неотложной форме; 
принципы, цели и объем динамического наблюдения за 
пациентами с высоким риском развития или наличием 
заболеваний с учетом возрастных особенностей; 
механизм действия лекарственных препаратов, медицинских 
изделий, медицинские показания и медицинские 
противопоказания к назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, в том числе 
серьезные и непредвиденные; 
причины, клинические проявления, методы диагностики, 



осложнения, принципы лечения и профилактики заболеваний; 
клинические признаки заболеваний и (или) состояний, 
представляющих угрозу жизни и здоровью пациента; 
методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, 
виды, методы и средства лечения болевого синдрома, правила 
оказания симптоматической помощи при тягостных 
расстройствах; 
анатомо-физиологические особенности организма пациентов в 
период родов и послеродовой период; 
прием и подготовка пациентов к родам; 
методы обследования пациентов в период родов и послеродовой 
период; 
виды и диагностика положения ребенка в матке; 
причины и последствия неправильного положения ребенка в 
матке; 
классификация, распознавание, течение и механизм родов при 
затылочномпредлежании и ведение родов при затылочном 
предлежании; 
классификация, распознавание, течение и механизм родов при 
тазовомпредлежании и ведение родов при тазовом предлежании; 
классификация, распознавание, течение и механизм родов при 
многоплодной беременности и ведение родов при многоплодной 
беременности; 
подготовка пациентов к медицинским вмешательствам;  
технологии забора биологического материала для лабораторных 
исследований; 
асептика и антисептика в акушерстве; 
причины возникновения родов, предвестники начала родовой 
деятельности, изгоняющие силы родов, в том числе 
представляющие угрозу жизни и здоровью пациентов; 
периоды, механизмы и продолжительность родов;  
методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, 
виды, методы и средства лечения болевого синдрома, правила 
оказания симптоматической помощи при тягостных 
расстройствах; 
тактика ведения физиологических родов;  
виды и методы акушерских приемов при физиологическом 
процессе родов; 
методы профилактики акушерских осложнений во время родов; 
методы обезболивания родов, психопрофилактической 
подготовки пациентов к родам и техники дыхания во время 
родов; 
особенности ведения родов при предлежании плаценты и 
преждевременной отслойке нормально расположенной 
плаценты; 
нарушения родовой деятельности (родовых сил);  
поперечные и косые положения плода; 
особенности ведения родов при выпадении мелких частей и 
пуповины; 
отклонения от нормального механизма родов; 
родовые травмы; 
классификация, причины и профилактика акушерских 
кровотечений; 
методы измерения кровопотери; 
классификация, причины и профилактика послеродовых 
заболеваний; 



виды, показания и порядок подготовки к акушерским операциям;  
методы ухода за новорожденными;  
методы профилактики гипотермии новорожденных; 
правила и техника первого прикладывания новорожденных к 
груди; 
аномалии развития и заболевания плода, плодных оболочек и 
плаценты; 
порядок организации медицинской реабилитации; 
признаки нарушения функций организма пациентов, 
обусловленные последствиями беременности, родов и 
распространенных гинекологических заболеваний;  
методы определения реабилитационного потенциала пациента и 
правила формулировки реабилитационного диагноза;  
механизм действия лекарственных препаратов, медицинских 
изделий, медицинские показания и медицинские 
противопоказания к их назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, в том числе 
серьезные и непредвиденные; 
методы немедикаментозной терапии, лечебного питания 
пациента в соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями, в соответствии с 
порядком организации медицинской реабилитации; 
медицинские показания к направлению пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма, в период беременности, родов, 
послеродовой период и с распространенными 
гинекологическими заболеваниями к врачам-специалистам;  
мероприятия по медицинской реабилитации пациентов в период 
беременности, родов, послеродовой период и с 
распространенными гинекологическими заболеваниями. 

 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  
Всего часов 680 часов 

 в том числе в форме практической подготовки 380 часов 

Из них на освоение МДК 680 часов 

 в том числе самостоятельная работа    _12часов 

практики, в том числе учебная 108 часов 

   производственная 108 часов 

Промежуточная аттестация 48 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессионал
ьных и общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего 
час. 

В 
т.

 ч
. в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

  
по

дг
от

ов
ки

 

 Объем профессионального модуля, ак. час. 
 Обучение по МДК Практики 

Всего 

 В том числе 

Теоретич
еских 
занятий 

Лабора
торных 
и 
практич
еских 
занятий 

Курсовы
х работ 

(проекто
в) 

Самостоя
тельная 
работа 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебная 

практика 

 

Производст
венная 

практика 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06, 09 

Раздел 1. Оказание 
медицинской помощи 
пациентам с 
распространёнными 
гинекологическими 
заболеваниями  

212 120 212 

 

 

 

70 
120 

X 

4 18 36 _ 

ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ПК 2.3. 
ПК 2.4. 
ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06, 09 

Раздел 2. Оказание 
медицинской помощи 
пациентам в период 
беременности, родов, 
послеродовый период  
 

 300 164 284 

 

 

 

98 
164 4 18 36   

ПК 2.5. 
ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06, 09 

Раздел 3. Проведение 
медицинской реабилитации в 
акушерстве и гинекологии 

 

168 

 

96 168 

 

56 

 

96 4 12 36   

ПК 2.1 – 2.5 

ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06, 09 

Производственная практика (по 
профилю специальности), часов   

 
 

 
 

 
108 

 

 Промежуточная аттестация 4488    

 Всего: 680 380 664 224 380 - 12 48 108 108 



Раздел 1. Оказание медицинской помощи пациентам с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями 

Тема 1.1. Организация медицинской помощи женскому населению  

Тема 1.2. Методы обследования  гинекологических пациентов 

Тема 1.3. Анатомия и физиология женской половой системы 

Тема 1.4. Аномалии развития женской половой системы 

Тема 1.5. Нарушения менструальной функции. Нейроэндокринные синдромы  

Тема 1.6. Воспалительные заболевания женских половых органов  

Тема 1.7. Инфекции, передаваемые половым путём 

Тема 1.8. Доброкачественные, предраковые и онкогинекологические заболевания  
женских половых органов 

Тема 1.9. Доброкачественные и онкозаболевания молочных желёз  

Тема 1.10. Гинекологическая помощь детям и подросткам 

Раздел 2. Оказание медицинской помощи пациентам в период беременности, родов, 
послеродовый период 

Тема 2.1. Порядок оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология»  

Тема 2.2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы медицинских организаций 
акушерско-гинекологического профиля 

Тема 2.3. Физиология беременности 

Тема 2.4. Диагностика беременности 

Тема 2.5. Аномалии развития и патологические изменения экстраэмбриональных  
образований 

Тема 2.6. Токсикозы беременных.  Преэклампсия 

Тема 2.7. Преждевременное прерывание беременности. Перенашивание беременности 

Тема 2.8. Беременность и экстрагенитальные заболевания 

Тема 2.9. Нормальные роды 

Тема 2.10. Уход и наблюдение за новорождённым в родильном отделении 

Тема 2.11. Преждевременные роды. Программированные роды 

Тема 2.12. Аномалии родовых сил 

Тема 2.13. Тазовые предлежания плода 

Тема 2.14. Неправильные положения плода. Неправильные предлежания головки плода  

Тема 2.15. Узкий таз 

Тема 2.16. Многоплодие 

Тема 2.17. Родовой травматизм матери 

Тема 2.18. Акушерские операции 

Тема 2.19. Нормальный послеродовый период  
Тема 2.20. Осложнения послеродового периода 

Раздел 3. Проведение медицинской реабилитации в акушерстве и гинекологии 

Тема 3.1. Основы медицинской реабилитации 

Тема 3.2. Основные средства и методы медицинской реабилитации 

Тема 3.3. Медицинская реабилитация при распространённых гинекологических 
заболеваниях 

Тема 3.4. Медицинская реабилитация при осложнённом течении беременности  

Тема 3.5. Медицинская реабилитация при осложненном течении послеродового периода  

Тема 3.6. Медицинская реабилитация после родоразрешения путём операции кесарево 
сечение



 



Аннотация  ПМ 02  Производственная практика 

 
«ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими заболеваниями» 

МДК 02.01 Медицинская помощь пациентам с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями 

МДК 02.02 Медицинская помощь пациентам в период беременности, родов, 
послеродовый период 

МДК02.03 Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа практики является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 31.02.02 Акушерское дело в части освоения 
обобщенной трудовой функции Оказание медицинских услуг по уходу 

1.2 Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 

С целью освоения указанной обобщенной трудовой функции и соответствующих 
профессиональных компетенций обучающийся должен: 
Владеть навыками: 

- сбора жалоб, анамнеза жизни у рожениц (их законных представителей); 
- получения информации из документации и оформления истории родов; 
- проведения медицинских осмотров рожениц и родильниц;  
оценки интенсивности боли и тягостных для пациентов симптомов, определения и 
документирования невербальных признаков боли;  
- формулирования предварительного диагноза и (или) периода родов; 
- составления плана проведения родов в соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
- подготовки роженицы к родоразрешению; 
- подготовки места и оборудования для принятия родов, реанимации новорожденного; 
- составления плана проведения лабораторных и инструментальных исследований в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 
- подготовки роженицы и родильницы к лабораторным и инструментальным 
исследованиям; 
- проведения забора биологического материала для лабораторных исследований; 
- ассистирования и (или) выполнения родоразрешающих мероприятий;  
- выполнения врачебных назначений; 
- использования приемов акушерского пособия во время самопроизвольных 
неосложненных родов в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на 
основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 
- проведения динамического наблюдения за состоянием роженицы и плода во время 
родов; 
- обучения пациенток технике дыхания во время родов; 
документированного мониторинга прогрессии родов, ведения партограммы; 
- определения кровотечения и оценки кровопотери во время родов и в послеродовой 
период; 
- проведения осмотра родовых путей; 
- определения степени разрыва мягких тканей родовых путей; 



проведения мониторинга витальных функций рожениц, родильниц; 
- выявления клинических признаков состояний пациентов, требующих оказания 
медицинской помощи в неотложной форме; 
- проведения профилактики гипотермии новорожденного; 
- проведения первичного осмотра и оценки состояния новорожденного;  
- обеспечения соблюдения правил первого прикладывания новорожденного к груди; 
- проведения ухода за новорожденным; 
- проведения мониторинга витальных функций новорожденных; 
- направления пациентов, имеющих нарушения функций организма, обусловленные 
беременностью, родами и распространенными гинекологическими заболеваниями, 
нуждающихся в мероприятиях по медицинской реабилитации, к врачам-специалистам в 
соответствии с порядком организации медицинской реабилитации; 
- выполнения мероприятий по медицинской реабилитации пациентов в период 
беременности, родов, послеродовой период и с распространенными гинекологическими 
заболеваниями в соответствии с порядком организации медицинской реабилитации при 
выполнении отдельных функций лечащего врача; 
Уметь: 

- осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациентов (их законных 
представителей);  
- интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их 
законных представителей); 
- проводить медицинские осмотры пациентов;  
- применять методы осмотров и обследований пациентов с учетом возрастных анатомо-

функциональных особенностей, в числе которых: 
- физикальное обследование пациента; 
- измерение артериального давления; 
- пульсометрия; 
- термометрия; 
- антропометрия (измерение роста, массы тела, определение индекса массы тела); 
- объективное обследование физического развития; 
- оценка степени развития молочных желез и полового оволосения по Таннеру; 
- визуальное исследование молочных желез; 
- пальпация молочных желез; 
- оценка менструального календаря; 
- определение предположительных, вероятных, достоверных признаков беременности; 
- определение срока беременности и даты родов; 
- осмотр вульвы и влагалища; 
- визуальный осмотр наружных половых органов; 
- бимануальное влагалищное исследование;  
- исследование при помощи зеркал; 
- получение влагалищного мазка; 
- спринцевание влагалища; 
- измерение окружности живота, высоты дна матки, размеров таза; 
- пальпация живота беременной; 
- пальпация плода, определение положения, позиции и предлежащей части плода; 



- аускультация плода при помощи акушерского стетоскопа, ручного доплеровского 
устройства; 
- проведение кардиотокографии плода; 
- определение частоты (схваток) сократительной активности матки (тонус, частота, 
амплитуда, продолжительность); 
- определение жизни и смерти плода; 

- определять срок беременности и предполагаемую дату родов; 
- оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем - организма человека с 
учетом возрастных особенностей;  
- интерпретировать и анализировать результаты осмотров пациента; 
Знать: 

- законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативные 
правовые акты и документы, определяющие деятельность медицинских организаций и 
медицинских работников; 
- общие вопросы организации медицинской помощи населению;  
порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты оказания 
медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология»; 
- анатомо-физиологические особенности человека в норме и при патологии с учетом 
возрастных периодов;  
- методика сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациентов (их законных 
представителей) и информации из медицинской документации; 
- методика медицинских осмотров и обследований пациентов; 
- методы определения срока беременности и предполагаемой даты родов; 
- клинические признаки заболеваний и (или) состояний, в том числе представляющих 
угрозу жизни и здоровью пациента; 
методы лабораторных и инструментальных исследований для оценки состояния здоровья, 
медицинские показания к проведению исследований, правила интерпретации результатов; 

- анатомо-физиологические особенности организма пациентов в период родов и 
послеродовой период; 
- прием и подготовка пациентов к родам; 
- методы обследования пациентов в период родов и послеродовой период; 
- виды и диагностика положения ребенка в матке; 
- причины и последствия неправильного положения ребенка в матке; 
- классификация, распознавание, течение и механизм родов при затылочном предлежании 
и ведение родов при затылочном предлежании; 
- классификация, распознавание, течение и механизм родов при тазовом предлежании и 
ведение родов при тазовом предлежании; 
- классификация, распознавание, течение и механизм родов при многоплодной 
беременности и ведение родов при многоплодной беременности; 
- подготовка пациентов к медицинским вмешательствам;  
технологии забора биологического материала для лабораторных исследований; 
- асептика и антисептика в акушерстве; 
причины возникновения родов, предвестники начала родовой деятельности, изгоняющие 
силы родов, в том числе представляющие угрозу жизни и здоровью пациентов; 
- периоды, механизмы и продолжительность родов;  



методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, виды, методы и средства 
лечения болевого синдрома, правила оказания симптоматической помощи при тягостных 
расстройствах; 
- тактика ведения физиологических родов;  
- виды и методы акушерских приемов при физиологическом процессе родов; 
- методы профилактики акушерских осложнений во время родов; 
- методы обезболивания родов, психопрофилактической подготовки пациентов к родам и 
техники дыхания во время родов; 
 

1.3. Количество часов на освоение программы практики:   108 часов (5 семестр).  

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 
 Результатом освоения программы практики является овладение обучающимися 
обобщенной трудовой функцией Оказание медицинских услуг по уходу, в том числе 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

 

1.1.1. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый 
период и с распространенными гинекологическими заболеваниями  

ПК 2.1. Проводить медицинское обследование пациентов в период беременности, 
родов, послеродовый период и с распространёнными гинекологическими 
заболеваниями  

ПК 2.2. Осуществлять лечение неосложненных состояний пациентов в период 
беременности, родов, послеродовый период и с распространёнными 
гинекологическими заболеваниями  

ПК 2.3. Проводить родоразрешение при физиологическом течении родов и при 
осложнённом течении родов (акушерской патологии) совместно с врачом 
акушером-гинекологом  

ПК 2.4. Проводить первичный туалет новорождённого, оценку и контроль его 
витальных функции  

ПК 2.5. Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в период беременности, 
родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими 
заболеваниями  

 

1.1.2 Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 



профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  

3.1. Тематический план производственной практики 

 

Код 

ПК 

Код и наименования 
профессионального 

модуля, код и 
наименование МДК 

Количество 
часов на 

производст
венную 

практику 
по ПМ и 

соответству
ющим 
МДК 

Виды работ 

Наименования тем 
производственной 

практики 

Коли
честв

о 
часов 

по 
темам 

 

 

Урове
нь 
освое
ния 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

«ПМ.02 Оказание 
медицинской помощи 
в период 
беременности, родов, 
послеродовый период 
и с 
распространенными 
гинекологическими 
заболеваниями» 

108 

-.Проведение медицинского обследования пациентов в период 
беременности, родов, послеродовый период и с 
распространёнными гинекологическими заболеваниями. 

Осуществление лечения неосложненных состояний пациентов в 
период беременности, родов, послеродовый период и с 
распространёнными гинекологическими заболеваниями. 

-Проведение родоразрешения при физиологическом течении 
родов и при осложнённом течении родов (акушерской 
патологии) совместно с врачом акушером-гинекологом. 

-Проведение первичного туалета новорождённого, оценки и 
контроля его витальных функций. 

-Проведение медицинской реабилитации пациентов в период 
беременности, родов, послеродовый период и с 
распространенными гинекологическими заболеваниями. 

Раздел 1. Оказание 
медицинской 
помощи пациентам 
с 
распространённым
и 
гинекологическими 
заболеваниями 

 

 



ВД 1 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

ПК 2.4. 

ПК 2.5. 

МДК 02.01 
Медицинская 
помощь пациентам с 
распространёнными 
гинекологическими 
заболеваниями 
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- сбора жалоб, анамнеза жизни, наследственности и 
перенесенных заболеваний у пациентов (их законных 
представителей); 
- получения и анализа информации из медицинской 
документации, проведения медицинского осмотра, 
физикального и функционального обследования пациента, 
оценки состояния здоровья пациента; 
- оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 
- постановки предварительного диагноза, на основании 
жалоб, клинических симптомов, результатов лабораторных 
и инструментальных исследований, при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
- подготовки пациентов к лабораторным и 
инструментальным исследованиям; 
- ассистирования врачу и (или) выполнение медицинских 
вмешательств;  
- проведения забора биологического материала для 
лабораторных исследований; 
- обеспечения безопасности при проведении медицинских 
вмешательств; 
- направления пациентов на лабораторные и 
инструментальные исследования в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
- направления пациентов в медицинские организации для 
получения специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

Тема 1. 

Организация 
медицинской 
помощи женскому 
населению 

Тема 2. Методы  
обследования  
гинекологических  
пациентов 

 

6 3 

 

Тема 3. Анатомия и  
физиология 
женской  
половой системы 

Тема 4. Аномалии  
развития женской 
половой системы 

5 3 

Тема 5. Нарушения  
менструальной 
функции. 
Нейроэндокринные  

8 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи; 
- выявления клинических признаков состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 
- проведения динамического наблюдения за пациентами 
при высоком риске развития хронических заболеваний и 
при хронических заболеваниях и (или) состояниях, не 
сопровождающихся угрозой жизни пациента, в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 
на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи, при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
- оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 
- оценки интенсивности боли и тягостных для пациента 
симптомов, определения и документирования 
невербальных признаков боли у пациента; 
- составления плана лечения неосложненных состояний 
распространенных гинекологических заболеваний в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 
на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи, при выполнении 
отдельных функций лечащего врача; 
- применения и назначения лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания при 

синдромы 

Тема 6. 

Воспалительные  
заболевания 
женских  
половых органов 

Тема 7. Инфекции,  
передаваемые 
половым 

путём. 

Тема 8. 
Доброкачественные, 
предраковые и 
онкогинекологически
е заболевания 
женских половых 

органов. 

4 3 

Тема 9. 
Доброкачественные 
и онкозаболевания 
молочных желёз 

6 3 

Тема 10. 
Гинекологическая 
помощь детям и 
подросткам 

4 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МДК 02.02 
Медицинская 
помощь пациентам в 
период беременности, 
родов, послеродовый 
период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47 

 

 

выполнении отдельных функций лечащего врача; 
- подготовки пациентов к медицинским вмешательствам; 
- ассистирования при выполнении медицинских 
вмешательств и (или) выполнение медицинских 
вмешательств;  
- выполнения врачебных назначений; 
- проведения динамического наблюдения за пациентами 
при выполнения медицинского вмешательства; 
- обеспечения безопасности медицинских вмешательств; 
- контроля выполнения пациентами врачебных назначений; 
- выявления клинических признаков состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 
- направления пациентов в медицинские организации для 
оказания специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи; 
- выявления клинических признаков состояний пациентов, 
требующих оказания медицинской помощи в неотложной 
форме; 

- сбора жалоб, анамнеза жизни, наследственности и 
перенесенных заболеваний у пациентов (их 
законных представителей); 

- получения и анализа информации из медицинской 

   

.  

 

 

 

 

 

  

Раздел 2. 
Оказание 
медицинской 
помощи в период 
беременности, 
родов, 
послеродовый 
период 
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документации, оформление индивидуальных карт 
беременных и родильниц; 

- проведения медицинского осмотра, физикального и 
функционального обследования пациента, оценки 
состояния здоровья пациента; 

- оценки состояния пациента и (или) тяжести 
заболевания; 

- постановки предварительного диагноза, на 
основании жалоб, клинических симптомов, 
результатов лабораторных и инструментальных 
исследований, при выполнении отдельных функций 
лечащего врача; 

- проведения осмотра пациентов при физиологически 
протекающих беременности, родах и послеродовом 
периоде; 

- определения срока беременности и предполагаемой 
даты родов; 

- проведения динамического наблюдения за 
состоянием беременной женщины, роженицы, 
родильницы и плода; 

- составления плана проведения лабораторных и 
инструментальных исследований в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи, при 
выполнении отдельных функций лечащего врача; 

- подготовки пациентов к лабораторным и 
инструментальным исследованиям; 

- ассистирования врачу и (или) выполнение 

Тема 1. Порядок 
оказания 
медицинской 
помощи по 
профилю 
«акушерство и 
гинекология»  

Тема 2. Санитарно-

эпидемиологически
е правила и 
нормативы 
медицинских 
организаций 
акушерско-

гинекологического 
профиля 

Тема 3. Физиология  
беременности 

Тема 4. 
Диагностика 

Беременности. 

Тема 5. Аномалии 
развития и 
патологические  
изменения  
экстраэмбриональн
ых  
образований 

Тема 6. Токсикозы  
беременных.  
Преэклампсия 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

медицинских вмешательств;  
- проведения забора биологического материала для 

лабораторных исследований; 
- обеспечения безопасности при проведении 

медицинских вмешательств; 
- направления пациентов на лабораторные и 

инструментальные исследования в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на 
основе клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи; 

- направления пациентов в медицинские организации 
для получения специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи в 
соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических рекомендаций, с 
учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

- направления пациентов при физиологическом 
течении беременности на пренатальный скрининг 
для формирования групп риска по хромосомным 
нарушениям и врожденным аномалиям (порокам 
развития) у плода в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи; 

- выявления клинических признаков состояний 
пациентов, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме; 

- проведения динамического наблюдения за 
пациентами при высоком риске развития 

Тема 7. 
Преждевременное 
прерывание 
беременности. 
Перенашивание 
беременности 

Тема 8 
Беременность и  
экстрагенитальные  
заболевания 

 

Тема 9. 
Нормальные роды. 
Тема 10. Уход и  
наблюдение за  
новорождённым в  
родильном 
отделении 

 

Тема 11. 

Преждевременные 
роды. 
Программированны
е роды 

Тема 12. Аномалии  
родовых сил 

 

Тема 13. Тазовые 
предлежания плода 

Тема 14. 

Неправильные 

6 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

6 
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хронических заболеваний и при хронических 
заболеваниях и (или) состояниях, не 
сопровождающихся угрозой жизни пациента, в 
соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических рекомендаций, с 
учетом стандартов оказания медицинской помощи, 
при выполнении отдельных функций лечащего 
врача; 

- оценки состояния пациента и (или) тяжести 
заболевания; 

- оценки интенсивности боли и тягостных для 
пациента симптомов, определения и 
документирования невербальных признаков боли у 
пациента; 

- составления плана лечения неосложненных 
состояний беременности, родов, послеродового 
периода и распространенных гинекологических 
заболеваний в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи, при выполнении отдельных 
функций лечащего врача; 

- применения и назначения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и лечебного 
питания при выполнении отдельных функций 
лечащего врача; 

- подготовки пациентов к медицинским 
вмешательствам; 

- ассистирования при выполнении медицинских 

положения плода. 
Неправильные  
предлежания 
головки плода 

 

Тема 15. Узкий таз  

Тема 16. 

Многоплодие 

Тема 17. Родовой  
травматизм матери 

 

Тема 18. 
Акушерские 
операции 

Тема 19. 

Нормальный 
послеродовый 
период 

Тема 20. 

Осложнения  
послеродового 
периода 
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вмешательств и (или) выполнение медицинских 
вмешательств;  

- выполнения врачебных назначений; 
- проведения динамического наблюдения за 

пациентами при выполнения медицинского 
вмешательства; 

- обеспечения безопасности медицинских 
вмешательств; 

- контроля выполнения пациентами врачебных 
назначений; 

- выявления клинических признаков состояний 
пациентов, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме; 

- направления пациентов в медицинские организации 
для оказания специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи; 

- обеспечения безопасности пациентов во время 
самопроизвольных неосложненных родов и в 
послеродовой период; 

- определения предвестников и начала родовой 
деятельности;  

- оценки состояния роженицы и аномалий в родовой 
деятельности, определения степени риска 
осложнений в родах; 

- сбора жалоб, анамнеза жизни у рожениц (их 
законных представителей); 

- получения информации из документации и 
оформления истории родов; 

- проведения медицинских осмотров рожениц и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

родильниц;  
- оценки интенсивности боли и тягостных для 

пациентов симптомов, определения и 
документирования невербальных признаков боли;  

- формулирования предварительного диагноза и (или) 
периода родов; 

- составления плана проведения родов в соответствии 
с порядками оказания медицинской помощи, на 
основе клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи; 

- подготовки роженицы к родоразрешению; 
- подготовки места и оборудования для принятия 

родов, реанимации новорожденного; 
- составления плана проведения лабораторных и 

инструментальных исследований в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на 
основе клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи; 

- подготовки роженицы и родильницы к 
лабораторным и инструментальным исследованиям; 

- проведения забора биологического материала для 
лабораторных исследований; 

- ассистирования и (или) выполнения 
родоразрешающих мероприятий;  

- выполнения врачебных назначений; 
- использования приемов акушерского пособия во 

время самопроизвольных неосложненных родов в 
соответствии с порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических рекомендаций, с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МДК 02.03 
Медицинская 
реабилитация в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

учетом стандартов оказания медицинской помощи; 
- проведения динамического наблюдения за 

состоянием роженицы и плода во время родов; 
- обучения пациенток технике дыхания во время 

родов; 
- документированного мониторинга прогрессии 

родов, ведения партограммы; 
- определения кровотечения и оценки кровопотери во 

время родов и в послеродовой период; 
- проведения осмотра родовых путей; 
- определения степени разрыва мягких тканей 

родовых путей; 
- проведения мониторинга витальных функций 

рожениц, родильниц; 
- выявления клинических признаков состояний 

пациентов, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме; 

- проведения профилактики гипотермии 
новорожденного; 

- проведения первичного осмотра и оценки состояния 
новорожденного;  

- обеспечения соблюдения правил первого 
прикладывания новорожденного к груди; 

- проведения ухода за новорожденным; 
- проведения мониторинга витальных функций 

новорожденных; 
- проведение доврачебного функционального обследования 
и оценки функциональных 

возможностей пациентов, в том числе инвалидов, с 
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последствиями травм, операций, хронических заболеваний 
на этапах реабилитации; 
- направление пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации, к врачам-специалистам для 
назначения и проведения мероприятий медицинской 
реабилитации, в том числе при реализации 
индивидуальной 

программы реабилитации или реабилитации инвалидов; 
- направление пациента, нуждающегося в 

медицинской реабилитации, к врачу-специалисту для 
назначения и проведения санаторно-курортного лечения, в 
том числе при реализации индивидуальной программы 
реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом возрастных особенностей; 
- оказание  паллиативной медицинской помощи пациентам, 
в том числе пациентам с онкологическими заболеваниями, 
нуждающимся в наркотических и сильнодействующих 
лекарственных средствах в соответствии с 

рекомендациями врачей-специалистов; 
- определение медицинских показаний для оказания 
паллиативной медицинской помощи;  
- выполнение назначений врачей-специалистов по 
медицинской реабилитации в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации пациента или 
реабилитации инвалидов с учетом 

возрастных особенностей и плана реабилитации; 
- проведение оценки эффективности и безопасности 
мероприятий медицинской реабилитации. 
- Проведение доврачебного обследования пациентов, в том 

Тема 1. Основы 
медицинской 
реабилитации 

Тема 2. Основные 
средства и методы 
медицинской 
реабилитации 

Тема 3. 
Медицинская 
реабилитация при 
распространённых 
гинекологических 
заболеваниях 

Тема 4. 
Медицинская 
реабилитация при 
осложнённом 
течении 
беременности 

Тема 5.  
Медицинская 
реабилитация при 
осложненном 
течении 
послеродового 
периода 

Тема 6. 
Медицинская 
реабилитация 
после 
родоразрешения 
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числе инвалидов, с последствиями травм, операций, 
хронических заболеваний на этапах реабилитации, 
проводить оценку функциональных возможностей 
пациента, - Определение реабилитационного потенциала с 
учетом диагноза, возрастных особенностей  
гинекологических больных; 
- Оформление и реализация 

индивидуальных программ реабилитации; 
- Направление пациента на санаторно-курортное лечение 
по профилю заболевания, самостоятельно и 

(или) совместно с врачом в соответствии с 

рекомендациями врачей-специалистов 

 – Оформление медицинских документов; 
 

 

путём операции 
кесарево сечение
  

 ВСЕГО часов 108     



 

 

 



 

Аннотация профессионального модуля 

ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, 
формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение  
 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной 
вид деятельности Осуществление организационной, профилактической работы, 
формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение и 
соответствующие ему общие компетенции, и профессиональные компетенции: 
 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 
здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение  

ПК 3.1. Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю 
«акушерское дело» и членов их семей мотивации к ведению здорового образа 
жизни, в том числе по вопросам планирования семьи  

ПК 3.2. Проводить диспансеризацию и профилактические осмотры женщин в различные 
периоды жизни  

ПК 3.3. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку женщин к беременности, 
родам, грудному вскармливанию и уходу за новорождённым  

ПК 3.4. Вести медицинскую документацию, организовывать деятельность 
медицинского персонала, находящего в распоряжении  

 



 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Владеть 
навыками 

проведения работы по пропаганде здорового образа жизни среди женской 
части населения, профилактике акушерских осложнений, гинекологических 
заболеваний и заболеваний молочных желез; 
проведения профилактических мероприятий по снижению материнской, 
перинатальной и гинекологической заболеваемости, контроль их 
выполнения в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на 
основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
формирования и реализации программ здорового образа жизни, включая 
программы снижения потребления табака и алкоголя, предупреждения и 
борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ; 
проведения работы по диспансеризации женской части населения с 
определением групп наблюдения по итогам диспансеризации; 
диспансерного наблюдения женской части населения, в том числе в период 
беременности и в послеродовой период; 
проведения профилактических медицинских осмотров женской части 
населения, направленных на раннее выявление гинекологических 
заболеваний, патологии молочных желез; 
проведения психопрофилактической подготовки беременных к родам, 
обучения мерам профилактики осложнений беременности, родов и 
послеродового периода; 
ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного 
документа; 
составления плана работы и отчета о своей работе; 
контроля выполнения должностных обязанностей находящимся в 
распоряжении медицинским персоналом; 
проведения работы по обеспечению внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской деятельности; 
использования информационных систем в сфере здравоохранения и 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
использования в работе персональных данных пациентов и сведений, 
составляющих врачебную тайну. 

Уметь проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового 
образа жизни у женской части населения, по профилактике 
гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 
проводить консультирование пациентов в период беременности и родов, 
направленное на сохранение репродуктивного здоровья, предупреждение 
развития акушерских осложнений; пациентов в послеродовой период, до и 
после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и 
доброкачественными диффузными изменениями молочных желез, 
направленное на предупреждение развития рецидивов и осложнений 
заболеваний; 



 

организовывать и проводить медицинские профилактические осмотры 
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями органов женской 
репродуктивной системы, в том числе мероприятия по профилактике и 
раннему выявлению гинекологических заболеваний и заболеваний 
молочных желез; 
проводить психопрофилактическую подготовку беременных к родам, 
обучать мерам профилактики осложнений беременности, родов и 
послеродового периода; 
заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 
документа; 
составлять план работы и отчет о своей работе; 
осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 
проводить работы по обеспечению внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской деятельности; 
использовать в работе медицинские информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 
использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 
составляющие врачебную тайну. 

Знать основы здорового образа жизни, методы его формирования;  
рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа жизни, мерам 
профилактики предотвратимых заболеваний; 
принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов в 
период беременности, в послеродовой период, после прерывания 
беременности, с гинекологическими заболеваниями и доброкачественными 
диффузными изменениями молочных желез; 
информационные технологии, организационные формы и методы 
формирования здорового образа жизни населения, в том числе программы 
снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 
веществ;  
методы профилактики прерывания беременности, современные методы 
контрацепции; 
нормативные правовые акты, регламентирующие порядок проведения 
медицинских осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения 
женской части населения; 
принципы диспансерного наблюдения женской части населения, в том числе 
в период беременности, в послеродовой период, после прерывания 
беременности;  
порядок организации медицинских осмотров, проведения диспансеризации 
и диспансерного наблюдения женской части населения; 
принципы психопрофилактической подготовки беременных к родам; 
принципы и преимущества грудного вскармливания; 
психологические основы консультирования женщин по вопросам грудного 
вскармливания; 



 

принципы организации и проведения школ для пациентов в период 
беременности, в послеродовой период; 
правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских 
организациях, в том числе в форме электронного документа; 
должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского 
персонала; 

требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности 
медицинской деятельности; 
правила работы в медицинских информационных системах в сфере 
здравоохранения и информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»; 
порядок обращения с персональными данными пациентов и сведениями, 
составляющими врачебную тайну. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  
Всего часов 448 часа 

 в том числе в форме практической подготовки 328 часов 

Из них на освоение МДК 262 часа 

 в том числе самостоятельная работа 4  

практики, в том числе учебная 72 часа 

      производственная 108 часов 

Промежуточная аттестация 12/6 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  
 

 

 

 

Коды 
профессиона
льных общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего час. 

В 
т. 

ч.
 в
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ор

ме
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кт
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й 
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ки
 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

В том числе 

Теория  

 

практичес
ких 

занятий     

Курсовы
х работ 

(проекто
в) 

Самостоя
тельная 
работа 

пр
ом
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я 
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Учебная 
Производ
ственная 

ПК 3.1. 
ПК 3.2. 
ПК 3.4. 
ОК 01, 02, 03 

04, 05, 06, 09 

Раздел 1. Проведение санитарно-

просветительской работы по 
формированию здорового образа 
жизни, вопросам планирования семьи, 
сохранения и укрепления 
репродуктивного здоровья  

204 132 168 56 96  4 12 36  

ПК 3.3. 
ОК 01, 02, 03 

04, 05, 06, 09 

Раздел 2. Проведение 
физиопсихопрофилактической 
подготовки женщин к беременности, 
родам, грудному вскармливанию и 
уходу за новорождённым  

130 88 94 42 52     36  

ПК 3.1 – 3.4 

ОК 01, 02, 03 

04, 05, 06, 09 

Производственная практика (по 
профилю специальности), часов  108 108        108 

 
Промежуточная аттестация(К) 6       6   

 
Всего:  448 328 262 98 148 0 4 6 72 108 

 

  



 

Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 
ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение 

МДК 03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья 

 

Раздел 1. Проведение санитарно-просветительской работы по формированию 
здорового образа жизни, вопросам планирования семьи, сохранения и укрепления 
репродуктивного здоровья 

Тема 1.1. Национальная система охраны здоровья матери и ребенка 

Тема 1.2. Репродуктивное здоровье населения и репродуктивный выбор 

Тема 1.3. Естественные и барьерные методы контрацепции 

Тема 1.4. Современные методы контрацепции 

Тема 1.5. Искусственное прерывание беременности. Бесплодный брак 

Тема 1.6. Диспансеризация и профилактические осмотры женского населения 

 

 

МДК 03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 

 

Раздел 2. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки женщин к 
беременности, родам, грудному вскармливанию и уходу за новорождённым 

Тема 2.1. Организация и проведение психопрофилактической подготовки  
Тема 2.2. Лечебная физкультура в акушерской практике 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация профессиональных модулей 

«ПМ.04 Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 
вид деятельности - Оказание медицинской помощи в экстренной форме: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 
по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках 

 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния беременной, роженицы, родильницы, 
новорождённого, требующего оказания неотложной или экстренной медицинской 
помощи 

ПК 4.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 
представляющих угрозу жизни, в том числе во время самопроизвольных 
неосложненных родов и в послеродовый период  

ПК 4.3. Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 4.4. Проводить мониторинг состояния пациента при оказании неотложной или 
экстренной медицинской помощи во время эвакуации (транспортировки) 

ПК 4.5. Устанавливать медицинские показания и направлять пациентов в профильные 
медицинские организации для получения специализированной медицинской 
помощи 

ПК 4.6. Обеспечивать госпитализацию пациентов, нуждающихся в оказании 
специализированной медицинской помощи 

 

 

 

 



 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 
навыками 

 проведения первичного осмотра пациента, оценка безопасности окружающей 
среды; 

 оценки состояния пациента, требующего оказания медицинской помощи в 
экстренной форме; 

 распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 
клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи 
в экстренной форме; 

 оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 
представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 
дыхания); 

 проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 
 проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 
 применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 
 проведения мониторинга состояния пациента при оказании неотложной или 

экстренной медицинской помощи во время эвакуации (транспортировки); 
 установления медицинских показаний и направления пациентов в профильные 

медицинские организации для получения специализированной медицинской 
помощи; 

 обеспечения госпитализации пациентов, нуждающихся в оказании 
специализированной медицинской помощи. 

Уметь  проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий для 
оказания медицинской помощи, осуществлять вызов врача, специальных 
служб, в том числе бригады скорой медицинской помощи; 

 распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая состояние 
клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи 
в экстренной форме; 

 выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 
 выполнять мероприятия первичной реанимации новорожденного; 
 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 
дыхания); 

 применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме; 

 осуществлять наблюдение за пациентом (пострадавшим), контролировать его 
состояние, измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные 
функции; 

 устанавливать медицинские показания для направления пациентов в 
профильные медицинские организации с целью получения 
специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи 
в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями; 



 направлять пациентов в профильные медицинские организации для получения 
специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи 
с учетом стандартов медицинской помощи; 

 обеспечивать своевременную госпитализацию пациентов, нуждающихся в 
оказании специализированной, в том числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи. 

Знать  правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) 
при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 
представляющих угрозу жизни; 

 методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 
законных представителей); 

 методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, 
перкуссия, аускультация); 

 клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) 
дыхания; 

 правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 
 правила проведения первичной реанимации новорожденного; 
 порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 
 правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде 
скорой медицинской помощи; 

 медицинские показания к оказанию специализированной, в том числе 
высокотехнологической медицинской помощи; 

 медицинские показания для госпитализации пациентов, нуждающихся в 
оказании специализированной медицинской помощи; 

 организационные принципы работы выездных бригад скорой медицинской 
помощи; 

 порядок приема пациентов в учреждения здравоохранения. 
 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  
Всего часов 680 часов 

 в том числе в форме практической подготовки 380 часов 

Из них на освоение МДК 680 часов 

 в том числе самостоятельная работа    _12часов 

практики, в том числе учебная 108 часов 

   производственная 108 часов 

Промежуточная аттестация 48 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  
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 Объем профессионального модуля, ак. час. 
 Обучение по МДК Практики 

Вс
его 

 В том числе 
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Учеб
ная 

 

Произ
водств
енная 

 

1 2 3  4 5  6 7 8 9 10 11 

ПК 
4.1. 

ПК 
4.2. 

ПК 
4.3. 

ОК 01, 

02, 03, 

04, 05, 

06, 07, 

09 

Раздел 1. 
Оказание 
медицинской 
помощи при 
неотложных 
состояниях в 
акушерстве и 
гинекологии  

136 

 

120 212 

 

 

 

48 

56 16 4 12 36 _ 

ПК 
4.2. 

ПК 
4.3. 

ПК 
4.4. 

ПК 
4.5. 

ПК 
4.6. 

ОК 01, 

02, 03, 

04, 05, 

06, 07, 

09 

Раздел 2. Оказание 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 
при состояниях, 
представляющих 
угрозу жизни 

 
 

300 

 

164 284 

 

 

 

64 

32 х 4 12 36   

ПК 4.1 
– 4.6 

ОК 01, 

02, 03, 

04, 05, 

06, 07, 

09 

Производственная 
практика (по 
профилю 
специальности), 
часов 

 

 

 

 

 

 

 
108 

 

 Промежуточная 
аттестация 

444

488

648 

7 

 

 

 

 Всего: 680 
6 

380 680 
22

4 
380 - 12 48 

108
 108 



Раздел 1. Оказание медицинской помощи при неотложных состояниях в акушерстве и 
гинекологии 

Тема 1.1. Акушерские кровотечения 

Тема 1.2. Эмболия околоплодными водами 

Тема 1.3. Эклампсия 

Тема 1.4. Неотложные состояния новорождённого 

Тема 1.5. Неотложные состояния в гинекологии 

Раздел 2. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 
представляющих угрозу жизни  

Тема 2.1. . Состояния, представляющие угрозу жизни» 

Тема 2.2. Первая доврачебная помощь. 

Тема 2.3. Медицинская эвакуация (транспортировка) при оказании медицинской помощи 

Тема 2.4. Нарушения сознания, дыхания и кровообращения. Клиническая смерть 

Тема 2.5. Травматический шок. 
Тема 2.6. Отравления. 

 



Аннотация профессионального модуля 

 ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 
служащих 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной вид 
деятельности - Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 
«акушерское дело» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

ОК 2 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК6 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста; 

ОК 7 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 8 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности; 

 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 
«акушерское дело» 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных объектов 
и медицинских отходов 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
медицинской организации, в том числе акушерско-гинекологического профиля по 
виду деятельности 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 



Владеть навыками получения информации от пациентов (их родственников/законных 
представителей);  

помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 
исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, 
артериального давления, частоты дыхательных движений;  

наблюдения за функциональным состоянием пациента;  

доставки биологического материала в лабораторию;  

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 
пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание 
полости рта);  

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 
при физиологических отправлениях;  

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  

смены нательного и постельного белья;  

Уметь правильно применять средства индивидуальной защиты;  

производить гигиеническую обработку рук; 

получать информацию от пациентов (их родственников/законных 
представителей);  

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 
организации;  

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 
частоту дыхательных движений;  

определять основные показатели функционального состояния пациента;  

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 
пациента;  

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 
организации;  

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 
назначения;  

правильно применять средства индивидуальной защиты; 

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 
гигиеническом уходе за пациентом;  



оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 
ухода при физиологических отправлениях;  

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 
загрязнениями.  

получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  

производить смену нательного и постельного белья;  

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 

Знать правила гигиенической обработки рук; 

правила общения с пациентами (их родственниками/законными 
представителями);  

правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

алгоритм измерения антропометрических показателей;  

показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 
пациента;  

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  

условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 
медицинской документацией;  

правила безопасной транспортировки биологического материала в 
лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 
отходами;  

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 
санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;  

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 
состояниях; 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 
недостаточностью самостоятельного ухода;  

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 
ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода;  

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 
гигиены пациента;  

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 
ухода;  

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 
пациентов;  

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода;  



правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 
использованием принципов эргономики. 

 

 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  

 

Всего часов  252 часа 

в том числе в форме практической подготовки  218 часа 

Из них на освоение МДК 246 часа 

в том числе самостоятельная работа 4 часа 

практики, в том числе учебная  36 часа 

 Промежуточная аттестация  6 часов  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 
профессиональн
ых и общих 
компетенций 

Наименования 
разделов 
профессионально
го модуля 

Всег
о 
час. 
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Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всег
о 

 

В том числе 

Теорет
ически
е 
заняти
я 

Лаборатор
ных и 
практичес
ких 
занятий 

Курсовых 
работ 
(проектов) 
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льная 
работа 

П
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ме
ж
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я 
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ст
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Учебная 

 

Производстве
нная 

 

1 2 3  4 5  6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.4., ОК 01, 
ОК 02, ОК 04, 
ОК 05, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08 

Раздел 1. Теория 
и практика  
сестринского 
дела. 

102 

 

102 102 

 

 

34 
68  Х  Х  

ПК 1.1., ПК 1.2. 
ПК 1.4., ОК 01, 
ОК 02, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08. 

Раздел 2. 
Оказание 
медицинских 
услуг в 
пределах своих 
полномочий.  

144 

 

116 144 

 

 

 

54 80  4 6 36  

 Экзамен по 
модулю 

6 
6 

  
 

      

 Всего: 252 6 218 246 88 148 0 4 6 36 0 

   



      2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 

ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих 

Раздел 1. Теория и практика сестринского дела. 
Тема 1.1. Теория сестринского дела. 
. История сестринского дела. 
Философия сестринского дела 

Сестринская этика и деонтология 

Этический кодекс медицинской сестры России 

Общение в сестринском деле 

Обучение в сестринском деле 

Раздел 2. Осуществление ухода за тяжелобольными пациентами в условиях 
учреждения здравоохранения и на дому. Осуществление сестринского процесса. 
Тема 2.1. Иерархия потребностей человека по А. Маслоу. 
Иерархия потребностей человека по А. Маслоу. 
Тема 2.2. Сестринский процесс как метод организации сестринской помощи.  
Документация сестринского процесса. 

Сестринский процесс как метод организации сестринской помощи.  
I, II этапы  сестринского процесса 

III, IV, V этапы  сестринского процесса. Документация сестринского процесса. 
Потребность пациента в нормальном дыхании 

Потребность пациента в адекватном питании и питье. 
Потребность пациента в физиологических отправлениях. 
Потребность пациента в движении 

Потребность пациента в поддержании нормальной температуры тела. 
Потребности пациента в сне, одежде.. 
Потребности пациента в общении, труде и отдыхе 

Сестринский процесс при боли.   
Раздел 3. Оказание медицинских услуг в пределах своих полномочий. 
Тема 3.1. Оценка функционального состояния пациента. 
Терморегуляция. Понятие о лихорадке. Виды лихорадки 

 

Периоды лихорадки, особенности сестринского ухода в каждом периоде лихорадки. 
Нормальные показатели функционального состояния. Суточный диурез и водный баланс. 
Тема 3.2. Организация питания в стационаре.   
Понятие и основные принципы рационального питания.  Виды искусственного питания. 
Характеристика основных лечебных столов и стандартных диет. 
Тема 3.3 Личная гигиена больного. 
Личная гигиена, как отрасль гигиены. Личная гигиена тяжелобольного пациента 

Пролежни. Профилактика пролежней 

Тема 3.4. Методы физиотерапии. 
Методы физиотерапии. 
Гирудотерапия 

Тема 3.5. Профессиональный уход при гастроэнтерологических расстройствах 

Профессиональный уход при гастроэнтерологических расстройствах 

Цели проведения промывания желудка, противопоказания и возможные осложнения. 
Тема 3.6. Профессиональный уход при урологических осложнениях 

Цели катетеризации, противопоказания и возможные осложнения 

Тема 3.7. Медикаментозное лечение в сестринской практике 

Выписка, размещение и хранение лекарственных средств в ЛПУ. Учет лекарственных 
средств в ЛПУ. 
Энтеральные способы введения лекарственных средств 



Способы наружного применения лекарственных средств. 
Инъекции. Виды инъекций. 
Инъекции: возможные осложнения. 
Тема 3.8. Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным методам 
исследования. 
Подготовка пациента к лабораторным исследованиям 

Подготовка пациента к инструментальным исследованиям 

Тема 3.9. Уход за пациентами с кишечными стомами. 
Уход за пациентами с кишечными стомами. 
Тема 3.10. Стадии терминального состояния. Потери, смерть, горе. Посмертный 
уход. 
Стадии терминального состояния. Биологическая смерть. 
Потери, смерть, горе. 
Понятие и принципы паллиативной помощи 

Тема 3.11. Сердечно-легочная реанимация. 
Обструкция дыхательных путей 

Искусственная вентиляция лёгких. 
Сердечно-легочная реанимация. 
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Аннотация по учебные практики 

ПМ.05. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 
рабочих, должностям служащих. 

 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа практики является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 31.02.02 

Акушерское дело в части освоения обобщенной трудовой функции Оказание 
медицинских услуг по уходу 

1.2 Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 

С целью освоения указанной обобщенной трудовой функции и 
соответствующих профессиональных компетенций обучающийся должен: 
Владеть навыками 

получения информации от пациентов (их родственников/законных представителей);  
помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: 
измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты 
дыхательных движений;  
наблюдения за функциональным состоянием пациента;  
доставки биологического материала в лабораторию;  
оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами (умывание, 
обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);  
оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях;  
кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  
смены нательного и постельного белья; 
Уметь 

правильно применять средства индивидуальной защиты;  
производить гигиеническую обработку рук; 
получать информацию от пациентов (их родственников/законных представителей);  
создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации;  
измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту дыхательных 
движений;  
определять основные показатели функционального состояния пациента;  
измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  
информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента;  
оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  
оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  
доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации;  
своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения;  
правильно применять средства индивидуальной защиты; 
использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом уходе 
за пациентом;  
оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях;  
кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями.  
получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  
производить смену нательного и постельного белья;  
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осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 
Знать 

правила гигиенической обработки рук; 
правила общения с пациентами (их родственниками/законными представителями);  
правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  
алгоритм измерения антропометрических показателей;  
показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента;  
порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  
условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской 
документацией;  
правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 
медицинской организации, работы с медицинскими отходами;  
правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима;  
способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 
пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  
методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента;  
правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов;  
алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  
правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  
условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 
принципов эргономики. 
 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики:36 

часов 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

 Результатом освоения программы практики является овладение 
обучающимися обобщенной трудовой функцией Оказание медицинских услуг 
по уходу, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 
 
 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 2 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
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ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК6 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста; 

ОК 7 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 

ОК 8 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности; 

 

Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 
профилю «акушерское дело» 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 
объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  
3.1. Тематический план учебной практики  

 

МДК 05.01. Младшая медицинская сестра 36ч 
Раздел 2. Оказание медицинских услуг в пределах своих полномочий. 
Тема 1. Приемное отделение стационара 12ч 

Тема 3. Терапевтическое отделение стационара 24 ч 

 



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                            

«СГЦ.01 История России»                                                                        

СГЦ. Социально-гуманитарный цикл  

             1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГЦ.01 История России является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 31.02.02 Акушерское дело.                                                                                                 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01               

ОК 02               
ОК 04               

ОК 05               

ОК 06 

 

 

Уметь:                                      
ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России;        
выявлять взаимосвязь 
отечественных, региональных, 
мировых социально-

экономических, политических и 
культурных проблем;  
пользоваться историческими 
источниками, научной и учебной 
литературой, средствами ИКТ; 
раскрывать смысл и значение 
важнейших исторических 
событий;                                            
обобщать и анализировать 
особенности исторического и 
культурного развития России на 
рубеже XX-XIX вв;                             
давать оценку историческим 
событиям и обосновывать свою 
точку зрения с помощью 
исторических фактов и 
собственных аргументов;              
демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию 

 

Знать:                                                             
основные периоды государственно-

политического развития на рубеже XX-XIX 

вв., особенности формирования партийно-

политической системы России; 

итоги «шоковой терапии», проблемы и 
противоречия становления рыночной 
экономики, причины и итоги финансовых 
кризисов 1998, 2008-2009 гг., основные 
этапы эволюции внешней политики России, 
роль и место России в постсоветском 
пространстве; 

основные тенденции и явления в 
культуре; роль науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении национальных и 
государственных традиций; 

ретроспективный анализ развития 
отрасли 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

Самостоятельная работа * - 

Промежуточная аттестация ** 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1. Российская Федерация в конце XX- начале XXI века 

Тема 1.1. 

 

Предпосылки 
формирования 
новой российской 
государственности 
в конце XX- 

начале XXI века. 

Содержание учебного материала  

1.    Тема 1. Формирование новой российской государственности в 1991-1999 гг.  
2. 1.1. Государственное строительство Российской Федерации в 1991-1999 гг. 
3. 1.2. .  Октябрьские события 1993 года. 

1.  Тема 2. Общественно- политические проблемы России  во второй половине 1990-х гг.   
Ос  2.1. Особенности формирования партийно-политической системы России в условиях демократической формы 

правления.                                                                                                                                                                                               
2.2.Государственно-политическое развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 

Тема 1.2. 

 

Социально-

экономическое 
развитие 

Содержание учебного материала  

2. Тема 3. Российское общество в условиях рыночных реформ.                                                                                                    
3.1.«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике.                                                                                             
3.2.Реформы Е.Т. Гайдара.                                                                                                                                                                    
3.3. Экономический курс В.С. Черномырдина. 

3.  Тема 4. Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его последствий.  

Тема 1.3. Содержание учебного материала 



Кризис 
государственности 
на Северном 
Кавказе и его 
преодоление 

Тема 5. По пути решения национальных и региональных проблем на Кавказе.                                                                   
5.1.Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт.                                                                                           
5.2. Первая чеченская война.                                                                                                                                                                 
5.3.Ичкерия. Вторая чеченская война.                                                                                                                                                 
5.4. Проблемы восстановления Чечни.  

3.2. Радикальный исламизм и терроризм. 

Тема 1.4. 

Основные 
направления 
внешней 
политики 

 

Содержание учебного материала  

Тема 6. Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве.                                                            
Договор о коллективной безопасности.  

4. Тема 7. Развитие содружества независимых государств (СНГ). Международные организации в современном 
мире.                        7.1.Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); ЕврАзЭС; БРИКС.  
7.2.Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период. 

Тема 1.5. 

Нарастание 
кризиса и 
национальное 
самоопределение в 
Крыму 

Содержание учебного материала  

5. Тема 8. Украина перед геополитическим выбором.  
8.1.Украина перед геополитическим выбором.                                                                                                                                   
8.2.Нарастание кризиса.                                                                                                                                                                
8.3.Отстранение Президента Украины В.Ф. Януковича от должности. 

6. Тема 9. Крым в составе Российской Федерации.                                                                                                                           
9.1.Референдум о национальном самоопределении в Крыму и образование Крымского федерального округа Российской 
Федерации. 

7. 9.2. Нациально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации 



Тема 1.6. 

Основные 
тенденции и 
явления в 
культуре на 
рубеже XX – XXI 

вв. 

 

Содержание учебного материала  

6      Тема 10. Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв.  
         10.1.Государственная поддержка отечественной культуры; сохранение традиционных нравственных ценностей.                                                
Во     10.2.Восстановление системы кинопроката; лидеры театральной жизни; культура на телевидении и радио. 

 

6.   Тема 11. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «массовой культуры». 
Реформы системы образования.  

Раздел 2. Россия и глобальный мир  

Тема 2.1. 

Россия в процессе 
глобализации 

 

Содержание учебного материала  

Тема 1. Проблемы нового миропорядка.  

1.1. Глобализация: плюсы и минусы.  
1.2. Однополярный мир. 

Тема 2. Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.).  

Пандемия и ее влияние на мировое развитие.                                                

2.1. Усиление Китая.                                                                                                 

2.2. Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.).               

2.3.Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 

 Тема 3. Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт.  



Тема 2.2. 

Россия в мировой 
экономике 

 

Содержание учебного материала  

Тема 4. Интеграция России в международные экономические организации. 

 Тема 5. Санкционная война: санкции и контрсанкции.   
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

СГЦ. Социально-гуманитарный цикл 

СГЦ.02. Иностранный (английский) язык в профессиональной деятельности 

для специальности 31.02.02 Акушерское дело 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью цикла социально-гуманитарных дисциплин 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
31.02.02 Акушерское дело 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины. 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Уметь: 
строить простые 

высказывания о себе и о своей 
профессиональной 
деятельности; 

взаимодействовать в 
коллективе, принимать участие 
в диалогах на общие и 
профессиональные темы; 

применять различные 
формы и виды устной и 
письменной коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии; 

понимать общий смысл 
четко произнесенных 
высказываний на общие и 
базовые профессиональные 
темы; 

понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 

составлять простые связные 
сообщения на общие или 

Знать: 
лексический и грамматический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 
средств и процессов профессиональной 
деятельности; 

лексический и грамматический минимум, 
необходимый для чтения и перевода 
текстов профессиональной направленности 
(со словарем); 

общеупотребительные глаголы (общая и 
профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 
профессиональной направленности; 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 
социокультурные нормы общения на 
иностранном языке; 

формы и виды устной и письменной 
коммуникации на иностранном языке при 
межличностном и межкультурном 
взаимодействии 
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интересующие 
профессиональные темы; 

общаться (устно и 
письменно) на иностранном 
языке на профессиональные и 
повседневные темы; 

переводить иностранные 
тексты профессиональной 

направленности (со словарем); 
самостоятельно 

совершенствовать устную и 
письменную речь,  пополнять 
словарный запас 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 70 

в т.ч. в форме практической подготовки 70 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  

практические занятия (если предусмотрено) 70 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в виде зачета  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.02. Иностранный 
(английский) язык в профессиональной деятельности для специальности 
31.02.02 Акушерское дело 

 

Раздел I. Вводный курс 

Тема 1.1. Современный английский язык. 
1. Современный английский язык. Роль иностранных языков в современном мире. 
2. Современный английский язык. Английский язык как средство международного общения. 
Тема 1.2. Страна изучаемого языка. 
3. Страна изучаемого языка. Великобритания. Лондон. 

4. Страна изучаемого языка. США. Вашингтон. 

Раздел II. Общепрофессиональный курс 

Тема 2.1. Моя будущая профессия.  
5. Моя будущая профессия. Мой медицинский колледж. 

6. Моя будущая профессия. Профессия фельдшера. 

Тема 2.2. Медицинское образование в России и за рубежом. 
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7. Медицинское образование в России и за рубежом. Медицинское образование в России. 

8. Медицинское образование в России и за рубежом. Медицинское образование в 
Великобритании и США. 

Тема 2.3. Этические аспекты работы медицинских специалистов. 
9. Этические аспекты работы медицинских специалистов.  Клятва Гиппократа. 

10. Этические аспекты работы медицинских специалистов. Выдающиеся открытия в области 
медицины. 

Тема 2.4. Скелет. 
11. Скелет. Анатомия и физиология костной системы. 
12. Скелет. Строение человеческого тела. 

Тема 2.5. Строение кровеносной системы. 
13. Строение кровеносной системы. Функции кровеносной системы. 
14. Строение кровеносной системы.  Кровь. Состав крови. 
Тема 2.6. Строение дыхательной системы. 
15. Строение дыхательной системы. Функции дыхательной системы. 
16. Строение дыхательной системы. Заболевания дыхательной системы. 
Тема 2.7. Строение пищеварительной системы. 
17. Строение пищеварительной системы. Заболевания пищеварительной системы. 
Тема 2.8. Строение выделительной системы. 
18. Строение выделительной системы Функции выделительной системы. 
19. Строение выделительной системы. Заболевания выделительной системы. 
Тема 2.9. Строение нервной системы. 
20. Строение нервной системы. Функции нервной системы. 

21. Строение нервной системы. Заболевания нервной системы. 

Тема 2.10. Основы личной гигиены. 
22. Основы личной гигиены. Предметы личной гигиены. 

23. Основы личной гигиены и здоровье. 

Тема 2.11. Система здравоохранения в России и за рубежом. 
24. Система здравоохранения в России и за рубежом. Система здравоохранения в России. 

25. Система здравоохранения в России и за рубежом. Система здравоохранения в 
Великобритании и США. 

Раздел III. Профессионально-ориентированный курс 

Тема 3.1. Оказание первой помощи. 
26. Оказание первой помощи. Первая помощь при обмороке, солнечном ударе, отравлении. 

27. Оказание первой помощи. Первая помощь при ранах, кровотечениях, ушибах, переломах. 
Тема 3.2. В больнице. 
28. В больнице. В приемном отделении. 
29. В больнице. В палате. 
Тема 3.3. Обязанности среднего медицинского персонала в поликлинике. 
30. Обязанности среднего медицинского персонала в поликлинике. Медицинские процедуры и 

манипуляции. 
31. Обязанности среднего медицинского персонала в поликлинике. Лабораторные исследования 

крови и мочи. 
Тема 3.4. Работа с медицинской документацией. 
32. Работа с медицинской документацией. Структура рецепта. 
33. Работа с медицинской документацией.  Медицинская карта больного. 
Тема 3.5. Визит к врачу. 
34. Визит к врачу. История болезни.  

35. Визит к врачу. Диалогическая речь.  
Рубежный контроль 
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Аннотация к рабочей программе по учебной дисциплине СГ.03.  Безопасность 
жизнедеятельности 31.02.02  Акушерское дело 

 

 

1.1.  Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 31.02.02 
Акушерское дело. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при разработке 
программ дополнительного профессионального образования. 
1.2. Место  учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 
частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 
02, ОК 06, ОК 07. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте;  
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части;  
определять этапы решения 
задачи;  
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы;  
составлять план действия;  
определять необходимые 
ресурсы; 
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; 
реализовывать составленный 
план; 
 оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 
основные источники информации 
и ресурсов для решения задач и 
проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; 
методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; 
структура плана для решения 
задач; 
порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности. 
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помощью наставника). 

ОК 02 

Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

определять задачи для поиска 
информации; 
определять необходимые 
источники информации;  
планировать процесс поиска;  
структурировать получаемую 
информацию;  
выделять наиболее значимое в 
перечне информации;  
оценивать практическую 
значимость результатов поиска;  
оформлять результаты поиска; 
применять средства 
информационных технологий 
для решения 
профессиональных задач;  
использовать современное 
программное обеспечение; 
использовать различные 
цифровые средства для 
решения профессиональных 
задач. 

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации;  
формат оформления результатов 
поиска информации; 
современные средства и 
устройства информатизации, 
порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности, 
в том числе с использованием 
цифровых средств. 

ОК 06 

Проявлять 
гражданско-

патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том 
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

описывать значимость своей 
специальности; 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения. 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей;  
значимость профессиональной 
деятельности по специальности;  
стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения. 
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ОК 07 

Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого 

производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

соблюдать нормы 
экологической безопасности;  
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по 
специальности; 
осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства; 
 организовывать 
профессиональную 
деятельность с учетом знаний 
об изменении климатических 
условий региона. 

правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной деятельности;  
пути обеспечения 
ресурсосбережения; 
принципы бережливого 
производства; 
основные направления изменений 
климатических условий региона. 

ПК 4.4 

Проводить 
мониторинг 
состояния пациента 
при оказании 
неотложной или 
экстренной 
медицинской 
помощи во время 
эвакуации 
(транспортировки) 

осуществлять наблюдение за 
пациентом (пострадавшим), 
контролировать его состояние, 
измерять показатели 
жизнедеятельности, 
поддерживать витальные 
функции. 

правила и порядок проведения 
мониторинга состояния пациента 
при оказании медицинской 
помощи в экстренной форме, 
порядок передачи пациента 
бригаде скорой медицинской 
помощи. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа 1 - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета ** 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03.  Безопасность 
жизнедеятельности 31.02.02  Акушерское дело 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

1 Тема 1. Чрезвычайные ситуации 

мирного времени и защита от них 

2 Тема 2. Способы защиты населения от 
оружия массового поражения 

3 Тема 3. Организационные и правовые 
основы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в чрезвычайных 
ситуациях 

4 Тема 4. Основы военной безопасности 
Российской Федерации 

Раздел 2. Основы Военной Службы 

5 Тема 5. Вооруженные Силы Российской 
Федерации 

6 Тема 6. Воинская обязанность в 
Российской Федерации 

7 Тема 7. Символы воинской чести. 
Боевые традиции Вооруженных Сил 
России 

8 Тема 8. Организационные и правовые 
основы военной службы в Российской 
Федерации 

Раздел 3. Основы оказания первой 
медицинской помощи. 

9 Тема 9. Общие правила оказания первой 
помощи 

10 Тема 10. Профилактика инфекционных 
заболеваний 

 Итого: 1 семестр 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в 
чрезвычайных ситуациях 

1 Тема 1. Правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера. 

2 Тема 2. Правила безопасного поведения 
при угрозе террористического акта. 

3 Тема 3. Правила поведения и действия в 
очаге химического и биологического 
поражения. 

4 Тема 4. Использование средств 
индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС. 

5 Тема 5. Правила поведения и действия 
по сигналам гражданской обороны. 

Раздел 2. Основы Военной Службы 
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6 Тема 6. Устройство и основные 
характеристики автомата Калашникова. 
Сборка и разборка автомата 
Калашникова. 

7 Тема 7. Обязательная подготовка 
граждан к военной службе. 

8 Тема 8. Изучение отличий воинских 
званий и военной формы одежды 
военнослужащих Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 

9 Тема 9. Общая физическая и строевая 
подготовка. Смотр строя. 

10  Тема 10. Ответственность 
военнослужащих. Общевоинские 
уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации. 
 

Раздел 3. Основы оказания первой 
медицинской помощи. 

11 Тема 11. Общие принципы оказания 
первой помощи». 
 

12 Тема 12. Первая помощь при отсутствии 
сознания, при остановке дыхания и 
отсутствии кровообращения (остановке 
сердца). 

13 Тема 13. Первая помощь при наружных 
кровотечениях, при травмах различных 
областей тела. 
 

14 Тема 14. Первая помощь при ожогах и 
воздействии высоких температур, при 
воздействии низких температур. 

15 Тема 15. Первая помощь при  попадании 
инородных тел в верхние дыхательные 
пути, при отравлениях. 

 

 

 

2.1. Тематический план проведения учебных сборов 

 

№ 
п/п 

Тема занятия 

 

Количество часов  
 

Общее 

количество 

часов 

 

1-й 

день 

 

2-й 

день 

3-й 

день 

 

4-й 

день 

5-й 

день 

1. Тактическая подготовка   2  1  1  4 

2. Огневая подготовка   3   2  4  9 

3. Радиационная, химическая и   2    2 
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биологическая защита  

4. Общевоинские уставы  4  1  1  2  8 

5. Строевая подготовка  1   1  1  1  4 

6. Физическая подготовка  1  1 1  1  1  5 

7. Военно-медицинская 
подготовка  

 2     2 

8. Основы безопасности 
военной службы 

1  

 

    1 

Итого  7 7 7 7 7 35 

 



   АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГЦ.04 «Физическая культура». 

 

 1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы 
подготовки специалистов среднего звена 

Учебная дисциплина СГЦ.04 Физическая культура является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
31.02.02  Акушерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

 ОК 04, ОК 08.  
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

 

Уметь: 
 - организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной 

деятельности; 
 -   использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности; пользоваться 
средствами профилактики 
перенапряжения, характерными 
для данной специальности  

Знать: 
 - психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности; 
 -  основы проектной деятельности; 
 - роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 
-  основы здорового образа жизни; 
- условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для данной 
специальности; 
-  правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 
различной направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 

126 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  (всего) 126 

в том числе: 

теоретические занятия - 

практические занятия  126 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная  аттестация в форме  зачёта. 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины              
СГЦ.04. Физическая культура 

 

1 курс (1 семестр) 
 

Раздел 1.  Легкая атлетика. 
Тема 1.  Прохождение инструктажа по технике безопасности на занятиях по             
              легкой атлетике. Техника низкого старта и стартового ускорения, бег    
               по дистанции, финиширование, специальные беговые упражнения  

Тема  2. Техника передачи эстафетной палочки. Техника бега по прямой и по  

               виражу на стадионе. 
Тема  3.  Эстафетный бег 4х100м. Выполнение челночного бега специаль-       
               ные беговые упражнения для развития быстроты движений. 

Тема  4. Основы техники прыжка в длину с места.  

Тема  5. Основы техники прыжка в длину с разбега.  
Тема  6. Беговые и прыжковые упражнения для развития прыгучести.   
              Прыжки  в длину с места и с разбега. 
 

Раздел 2.  Спортивные игры. Волейбол. 
Тема 2.1. Основные стойки волейболиста (высокая, средняя и низкая).  
                Выполнение перемещений по площадке.  
Тема 2.2. Передача мяча через сетку с перемещениями. 

Тема 2.3. Упражнения в тройках: приемы и передачи мяча снизу и сверху  

                двумя руками с места и с перемещениями. 

 



Тема 2.4  Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого      
              пояса, брюшного пресса, мышц ног. Нижняя прямая и боковая подачи  
              мяча в парах через сетку. 

Тема 2.5  Верхняя прямая подача мяча в парах, стоя на боковых линиях  

                лицом друг к другу, через сетку. 
Тема 2.6  Специальные беговые упражнения по площадке, перемещения,  
                 блокирования и нападающие удары. 
Тема 2.7  Отработка техники игры, выполнение приёмов и передачи   

                 мяча различными способами.  
Тема 2.8   Верхняя прямая и нижняя боковая подачи мяча в зоны 1, 5 и 6.  
                  Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. 

Тема 2.9   Прыжки с подтягиванием коленей к груди, прыжки с места  

                  поочередно влево и вправо (ноги вместе). Учебная игра с заданием. 
Тема 2.10  Отработка навыков судейства в волейболе. 
Тема 2.11  Контроль выполнения нормативов по волейболу: прием и передача  

                   мяча сверху и снизу двумя руками в парах, передача мяча двумя   

                   руками сверху над собой, нижняя боковая подача. 

 

1 курс (2 семестр) 

Раздел 3. Спортивные игры. Баскетбол. 
Тема 1.  Основы техники игры в баскетбол с учетом техники безопасности.   

              Изучение тактических взаимодействий игроков. 
Тема 2  Передача мяча двумя руками от груди с отскоком от пола. Ловля мяча:  

             двумя руками на уровне груди, «высокого мяча» с отскоком от пола. 
Тема 3.  Техника выполнения штрафных бросков. 

Тема 4.  Групповые и командные взаимодействия игроков в учебной игре.  

Тема 5.  Взаимодействия трех нападающих против двух защитников. Развитие  

              скоростно-силовых качеств. 
Тема 6. Передвижения в защитной стойке назад, вперёд и в сторону. Техника  

             взаимодействия в системе быстрого прорыва. Учебная игра. 

Тема 7. Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков  

             мяча в зависимости от ситуации на площадке. 

Тема 8.  Переключения от действий в нападении к действиям в защите.   

             Многократное  выполнение технических приёмов и тактических  

             действий. Двухсторонняя учебная игра.  

Тема 9.   Техника и тактика двухсторонней учебной игры. Контрольные  

               нормативы по баскетболу.                                                                                                               

 

 



Раздел  1.  Легкая атлетика    
Тема  1. Техника бега на средние дистанции. Упражнения для развития   

              специальной выносливости.  
Тема  2. Упражнения для улучшения результатов при беге на средние   
              дистанции (подтягивание колен к груди, находясь в положении стоя,  
              боковые выпады, фронтальные выпады, выполнение приседаний  

              и др.).  Старт. Стартовый разгон. Основной пробег. Финиширование. 

Тема  3. Тренировочный бег 400 м. 
Тема  4. Тренировочный бег 800 м. 
Тема  5. Специальные упражнения для улучшения результатов при беге на       
              средние  дистанции. 
Тема  6. Ходьба с высоким подъемом носка, крестным шагом боком вправо и  

              влево. Темповый бег 15-20 минут.  
Тема  7. Упражнения для подготовки к спортивной ходьбе. 
Тема  8. Беговые упражнения для развития скоростных качеств (бег с  

               высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени и др.).  
               Спортивная ходьба 1000м. 
Тема  9.  Бег 1500м. с учетом времени. 

 

2 курс (3 семестр) 
 

Раздел 1.  Легкая атлетика. 
Тема  1. Прохождение инструктажа по технике безопасности на занятиях по  

             легкой атлетике. Техника низкого старта и стартового ускорения, бег   
              по дистанции, финиширование, специальные беговые упражнения.  

Тема  2. Техника передачи эстафетной палочки. Техника бега по прямой и по  

              виражу на стадионе.  
Тема  3. Эстафетный бег 4х100м. Выполнение челночного бега, специальные  

              беговые упражнения для развития быстроты движений. 
Тема  4. Основы техники прыжка в длину с места.  
Тема  5. Беговые и прыжковые упражнения для развития прыгучести.  
              Прыжки в длину с места и с разбега. 
 

Раздел 2. Спортивные игры. Волейбол. 
Тема 1.  Основные стойки волейболиста (высокая, средняя и низкая).  
               Выполнение перемещений по площадке.  
Тема 2.  Передача мяча через сетку с перемещениями. 
Тема 3.  Упражнения в парах: приемы и передачи мяча различными  

              способами. Выполнение комплекса упражнений по общей физичес-  

              кой  подготовке для развития скоростных и силовых качеств.  

Тема 4. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого  
             пояса, брюшного пресса, мышц ног. Нижняя прямая и боковая подачи  
             мяча в парах через сетку. 



Тема 5. Специальные беговые упражнения по площадке, перемещения,  
             блокирования и нападающие удары.  
Тема 6. Верхняя прямая и нижняя боковая подачи мяча в зоны 1, 5 и 6.  

             Индивидуальные тактические действия в нападении и защите.  

Тема 7. Отработка навыков судейства в волейболе. Выполнение верхней  

             подачи мяча и нападающего удара. 
Тема 8.  Контроль выполнения нормативов по волейболу: прием и передача  
              мяча сверху и снизу двумя руками в парах, передача мяча двумя  

              руками сверху над собой, нижняя боковая подача. 

 

2 курс (4 семестр) 
 

Раздел 3. Спортивные игры. Баскетбол. 
Тема 1.  Основы техники игры в баскетбол с учетом техники безопасности.  

              Изучение тактических взаимодействий игроков. 
Тема 2.  Передача мяча двумя руками от груди с отскоком от пола. Ловля  

              мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча» с отскоком от  

              пола. Техника выполнения штрафных бросков. 
Тема 3.  Совершенствование технических приемов игры в баскетбол.  

              Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. Развитие  
              прыгучести.  
Тема 4.  Взаимодействия трех нападающих против двух защитников.  

              Развитие скоростно-силовых качеств. 
Тема 5.  Чередование технических приёмов в различных сочетаниях.  

              Индивидуальные действия игроков. 
Тема 6. Техника и тактика двухсторонней учебной игры. Контрольные  

              нормативы по баскетболу. 
Тема 7.  Техника бега на средние дистанции. Упражнения для развития 
специальной выносливости 

 

 

 

Раздел 3.  Легкая атлетика. 
Тема 1.  Техника бега на средние дистанции. Упражнения для развития  

              специальной выносливости. 
Тема 2.  Упражнения для улучшения результатов при беге на средние  

               дистанции (подтягивание колен к груди, находясь в положении стоя,  

               боковые выпады, фронтальные выпады, выполнение приседаний и  

               др.). Старт. Стартовый разгон. Основной пробег. Финиширование.  

Тема 3.  Тренировочный бег 400 м. 
Тема 4.  Тренировочный бег 800 м. 
Тема 5. Ходьба с высоким подъемом носка, крестным шагом боком вправо и  



              влево. Темповый бег 15-20 минут.  
 

Тема.6.  Упражнения для подготовки к спортивной ходьбе. 
Тема 7   Беговые упражнения для развития скоростных качеств (бег с  

              высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени и др.).  
              Спортивная ходьба 1000м. 

Тема 8   1500м. с Бег учетом времени.  
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины, профессионального модуля 

«СГЦ 05 Основы бережливого производства» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте;  
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части;  
определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы;  
составлять план действия;  
определять необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; 
реализовывать составленный план; 
оценивать результат и       
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 
наставника). 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 
основные источники информации и 
ресурсов для решения задач и проблем 
в профессиональном и/или социальном 
контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; 
методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; 
структура плана для решения задач;  
 порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности. 

ОК 02 определять задачи для поиска 
информации; 
определять необходимые 
источники информации;  
планировать процесс поиска;  
структурировать получаемую 
информацию;  
выделять наиболее значимое в 
перечне информации;  
оценивать практическую 
значимость результатов поиска;  

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации;  
формат оформления результатов 
поиска информации; 
современные средства и устройства 
информатизации;  
порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
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оформлять результаты поиска;  
применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач;  
использовать современное 
программное обеспечение;  
использовать различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач. 

деятельности, в том числе с 
использованием цифровых средств. 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 
команды; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности. 

психологические основы деятельности 
коллектива, психологические 
особенности личности;  
основы проектной деятельности. 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 
безопасности;  
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности; 
осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства. 

основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности;  
пути обеспечения ресурсосбережения; 
принципы бережливого производства. 

 

ПК 3.4 заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в форме 
электронного документа; 
составлять план работы и отчет о 
своей работе; 
осуществлять контроль выполнения 
должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении 
медицинским персоналом; 
проводить работы по обеспечению 
внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности; 
использовать в работе медицинские 
информационные системы и 
информационно-

телекоммуникационную сеть 
«Интернет»; 
использовать в работе 
персональные данные пациентов и 
сведения, составляющие врачебную   
тайну. 

правила и порядок оформления 
медицинской документации в 
медицинских организациях, в том 
числе в форме электронного 
документа; 
должностные обязанности 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала; 
требования к обеспечению 
внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности; 
правила работы в медицинских 
информационных системах в сфере 
здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети 
«Интернет»; 
порядок обращения с персональными 
данными пациентов и сведениями, 
составляющими врачебную тайну. 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме зачета  
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2.2 Структура и содержание учебной дисциплины 

«СГ.05 Основы бережливого производства» 

 

Тема 1.1. 
Философия и принципы бережливого производства 

Тема 1.2.  

Картирование потока создания ценности 

Практическое занятие № 1 Создание карты потока ценностей по профессионально 
ориентированному видеоконтенту.  

 

Практическое занятие № 2  

Расчет показателей потока создания ценностей по профессионально-

ориентированному кейсу. 

Тема 1.3. 

Потери 

Тема 1.4. 

Ключевые инструменты анализа проблем 

Практическое занятие № 3 Выбор метода и инструментов для анализа 
профессионально-ориентированных проблемных кейсов. 

Тема 1.5.  

Ключевые инструменты решения проблем 

Практическое занятие № 4 Деловая игра по методу «Фабрика процессов» на примере 
профессионально - ориентированного кейса. 

Тема 1.6.  

Организация применения бережливых технологий в медицинских организациях  

Практическое занятие № 5 Деловая игра по организации работы команды над 
проектом в области применения бережливых технологий в медицинских 
организациях. 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины, профессионального модуля 

«СГ.06 Основы финансовой грамотности» 

 

   1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной 
частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

 

распознавать задачу и/или проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или 
с помощью наставника). 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 

основные источники информации и 
ресурсов для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; 

структура плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности. 
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ОК 02 определять задачи для поиска 
информации; 

определять необходимые источники 
информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 
информацию;  

выделять наиболее значимое в 
перечне информации;  

оценивать практическую значимость 
результатов поиска;  

оформлять результаты поиска; 

применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач;  

использовать современное 
программное обеспечение;  

использовать различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач. 

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 
информации; 

современные средства и устройства 
информатизации;  

порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
деятельности, в том числе с 
использованием цифровых средств. 

ОК 03 определять актуальность 
нормативно-правовой документации 
в профессиональной деятельности;  

применять современную научную 
профессиональную терминологию;  

определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования; 
выявлять достоинства и недостатки 
коммерческой идеи;  

презентовать идеи открытия 
собственного дела в 
профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

содержание актуальной нормативно-

правовой документации;  

современная научная и 
профессиональная терминология;  

возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования; 

основы предпринимательской 
деятельности;  

основы финансовой грамотности;  

правила разработки бизнес-планов;  

порядок выстраивания презентации;  

кредитные банковские продукты. 
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рассчитывать размеры выплат по 
процентным ставкам кредитования;  

определять инвестиционную 
привлекательность коммерческих 
идей в рамках профессиональной 
деятельности;  

презентовать бизнес-идею;  

определять источники 
финансирования. 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 
команды; 

взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности. 

основы проектной деятельности. 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке;  

проявлять толерантность в рабочем 
коллективе. 

правила оформления документов и 
построение устных сообщений. 

ОК 06 описывать значимость своей 
специальности; 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

значимость профессиональной 
деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения. 

ОК 07 определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности; 

осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого 
производства. 

основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства. 

 

ОК 09 участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы; 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные 
темы; 
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кратко обосновывать и объяснять 
свои действия (текущие и 
планируемые). 

особенности произношения, правила 
чтения текстов профессиональной 
направленности. 

ПК 3.4 заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в форме 
электронного документа; 

составлять план работы и отчет о 
своей работе; 

использовать в работе медицинские 
информационные системы и 
информационно-

телекоммуникационную сеть 
«Интернет». 

 

правила и порядок оформления 
медицинской документации в 
медицинских организациях, в том числе 
в форме электронного документа; 

требования к обеспечению внутреннего 
контроля качества и безопасности 
медицинской деятельности; 

правила работы в медицинских 
информационных системах в сфере 
здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети 
«Интернет». 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме зачета 
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2.2 Структура и содержание учебной дисциплины 

«СГ.06 Основы финансовой грамотности» 

 
 

Раздел 1. Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических 
решений в условиях ограниченности ресурсов 

 

Тема 1.1. 
Сущность финансовой грамотности населения, ее цели и задачи 

 

Практическое занятие № 1 Проведение SWOT – анализа при принятии решения 
поступления на обучение по выбранной специальности 

 

Раздел 2. Место России в международной банковской системе 

 

Тема 2.1. 
Банковская система Российской Федерации: структура, функции и виды банковских 
услуг 

 

Тема 2.2. 
Основные виды банковских операций 

Практическое занятие № 2 Решение кейса «Выявление целесообразности кредитования в 
банке на основе расчета аннуитетных платежей». 
Практическое занятие № 3 Деловая игра «Расчетно-кассовое обслуживание в банке» 
/Деловая игра «Как не стать жертвой финансового мошенника» (выбор деловой игры 
осуществляется по желанию обучающихся). 
Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации 

Тема 3.1. 
Система налогообложения физических лиц 

Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии инвестирования и инструменты для 
ее реализации 

Тема 4.1. 
Формирование стратегии инвестирования 

Практическое занятие № 4 Мозговой штурм «Инвестиции в образах мировой культуры» 

Тема  4.2. 
Виды ценных бумаг и производных финансовых инструментов 

Практическое занятие № 5 Решение кейса «Финансист. Покупка ценных бумаг и 
формирование инвестиционного портфеля» 

Тема 4.3.Способы принятия финансовых решений 

Практическое занятие № 6 Составление личного бюджета. 

Практическое занятие № 7 Деловая игра «Разработка бизнес-идеи и ее финансово-

экономическое обоснование». 

Раздел 5. Страхование 

Тема  5.1. 
Структура страхового рынка в Российской Федерации и виды страховых услуг 
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Практическое занятие № 8 Деловая игра «Заключение договора страхования 
автомобиля». 

Тема  5.2. Пенсионное страхование как форма социальной защиты населения 

 



Аннотация программы воспитания 

по специальности 31.02.02 Акушерское дело 

 

1.1 Место программы воспитания в структуре основной образовательной программы: 
 

Рабочая программа воспитания является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 
Данная рабочая программа воспитания (далее – РПВ) разработана  
с учетом преемственности целей и задач Примерной программы воспитания для 
общеобразовательных организаций, одобренной решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (утв. протоколом заседания УМО  
по общему образованию Минпросвещения России № 2/20 от 02.06.2020 г.) 
          Реализация программы предусматривает организацию воспитательной деятельности по 
7 основным направлениям:  

 гражданин и патриот; 

 социализация и духовно-нравственное развитие; 

 окружающий мир: живая природа, культурное наследие и народные традиции; 

 профориентация; 

 социальное партнерство в воспитательной деятельности образовательной 
организации; 

 профессиональное воспитание; 

 физическое воспитание. 

В рабочей программе указаны особенности организации воспитательного процесса в 
Кабардино-Балкарском государственном университете им. Х.М. Бербекова Медицинский 
колледж, сформулированы цель и задачи воспитания, представлены виды, формы 
воспитательной работы и технологии взаимодействия. Приложениями к рабочей программе 
являются: календарный план каждой специальности и/или профессии образовательной 
организации и оценка результатов реализации рабочей программы.  

Рекомендуемой формой аттестации по программе воспитания является формирование 
и оценка портфолио достижений выпускника, в том числе электронного. Достижения 
выпускника оценивается по двум критериям: внешние (количественные, имеющие 
формализованные показатели): победы и участие обучающихся в различных мероприятиях; 
внутренние (качественные, не имеющие формализованных показателей): формирование 
общих компетенций, наличие личностного роста. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты программы воспитания: 

 

Создание организационно-педагогических условий для формирования личностных 
результатов обучающихся, проявляющихся в развитии их позитивных чувств и отношений  к 
российским гражданским (базовым, общенациональным) нормам и ценностям, 
закреплённым в Конституции Российской Федерации, с учетом традиций и культуры 
субъекта Российской Федерации, деловых качеств квалифицированных рабочих, 
служащих/специалистов среднего звена, определенных  отраслевыми требованиями 
(корпоративной культурой). 

При разработке формулировок личностных результатов учет требований Закона об 
образовании в части формирования у обучающихся чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 
закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде, бережного отношения к здоровью, 
эстетических чувств и уважения к ценностям семьи, является обязательным.  

 

 



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

«Анатомия и физиология человека» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной    
частью общепрофессионального цикла образовательной программы  

в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
в рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте;  
анализировать задачу и/или проблему и 
выделять её составные части;  
определять этапы решения задачи. 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить. 

ОК 02 определять задачи для поиска 
информации; 
планировать процесс поиска;  
структурировать получаемую    
информацию. 

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации;  
формат оформления результатов 
поиска информации; 
современные средства и устройства 
информатизации.  

ОК 03 применять современную научную 
профессиональную терминологию. 

современная научная и 
профессиональная терминология. 

ОК 04  
 

взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, пациентами в 
ходе профессиональной деятельности. 

психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности;  
основы проектной деятельности. 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли грамотно 

и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке. 

особенности социального и 
культурного контекста; 
правила оформления документов и 
построение устных сообщений. 

ОК 06 описывать значимость своей 
специальности. 

значимость профессиональной 
деятельности по специальности. 

ПК 1.4 

 

 

 

использовать правила эргономики в 
процессе сестринского ухода и 
обеспечения безопасного перемещения 
пациента. 

основы эргономики. 



ПК 2.1 

 

проводить медицинские осмотры 
пациентов;  
оценивать анатомо-функциональное 
состояние. органов и систем организма 
человека с учетом возрастных 
особенностей. 

анатомо-физиологические 
особенности человека в норме и при 
патологии в различные возрастные 
периоды. 

 

ПК 2.3 проводить осмотры рожениц и 
родильниц. 

анатомо-физиологические 
особенности организма пациентов в 
период родов и послеродовой 
период. 

ПК 3.1 проводить санитарно-просветительную 
работу по формированию здорового 
образа жизни у женской части 
населения, по профилактике 
гинекологических заболеваний и 
заболеваний молочных желез. 

основы здорового образа жизни, 
методы его формирования; 
рекомендации по вопросам личной 
гигиены, здорового образа жизни, 
мерам профилактики 
предотвратимых заболеваний. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 

136 

в том числе: 
теоретическое обучение 68 

практические занятия 68 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированного зачета 

2 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

РАЗДЕЛ 1. Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения 
анатомии и физиологии. 

  

Тема 1.1. Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии 
физиологии. 

 

РАЗДЕЛ 2. Отдельные вопросы цитологии и гистологии. 
 

Тема 2.1. Основы цитологии. Клетка. Основы гистологии. Эпителиальная и 

соединительная ткани. 

Тема 2.2. Основы гистологии. Мышечная и нервная ткани 

РАЗДЕЛ 3. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного 
аппарата. 



Тема 3.1. Морфофункциональная характеристика аппарата движения. 

Тема 3.2. Кости черепа, их соединения и мышцы головы. 
Тема 3.3. Морфофункциональная характеристика скелета и аппарата движения. 

туловища. 

Тема 3.4. Морфофункциональная характеристика костного скелета и аппарата 
движения верхних конечностей 

Тема 3.5.  Морфофункциональная характеристика костного скелета нижней 
конечности. 

Тема 3.6. Морфофункциональная характеристика аппарата движения нижних 
конечностей. 

  

РАЗДЕЛ 4. Анатомо-физиологические аспекты саморегуляции функций 
организма 

 

Тема 4.1. Нервная регуляция процессов жизнедеятельности. Анатомия и физиология 
спинного мозга.  
Тема 4.2. Спинномозговые нервы. 

Тема 4.3. Анатомия и физиология головного мозга. Продолговатый, задний, средний 
мозг. 

Тема 4.4. Анатомия и физиология головного мозга. Промежуточный и конечный мозг. 

Тема 4.5. Черепные нервы 

Тема 4.6. Вегетативная нервная система. Высшая нервная деятельность. 

Тема 4.7. Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности.  
Эндокринная система: гипофиз, эпифиз и паращитовидные железы 

Тема 4.8. Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности.  
Эндокринная система: щитовидная, поджелудочная, половые железы и надпочечники. 

Тема 4.9. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем. Соматическая и 
зрительная сенсорные системы. 
Тема 4.10. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем. Слуховая, 
вестибулярная, обонятельная и вкусовая сенсорные системы. 

 

РАЗДЕЛ 5.    Внутренняя среда организма 

 

Тема 5.1. Внутренняя среда организма. Кровь. Форменные элементы крови. 

Тема 5.2. Свертывание крови.  Группы крови. Резус фактор. 
 

РАЗДЕЛ 6. Общие вопросы анатомии и физиологии сердечно-сосудистой системы 

 

Тема 6.1. Анатомия сердца. 
Тема 6.2. Физиология сердца. 
Тема 6.3. Процесс кровообращения. Сосуды малого и коронарного кругов  
кровообращения. Артерии большого круга кровообращения. Сосуды   дуги аорты. 
Тема 6.4. Процесс кровообращения. Артерии большого круга кровообращения. Сосуды 
нисходящей аорты 

Тема 6.5. Вены большого круга кровообращения. 
Тема 6.6. Функциональная анатомия лимфатической системы. 

 

РАЗДЕЛ 7. Анатомия и физиология дыхательной системы. 



 

Тема 7.1. Анатомия и физиология органов дыхания. 
 

РАЗДЕЛ 8. Общие вопросы анатомии и физиологии пищеварительной системы. 

 

Тема 8.1. Анатомия органов пищеварения. 
Тема 8.2. Анатомия больших пищеварительных желез. Физиология 

 органов пищеварения. 

 

РАЗДЕЛ 9. Общие вопросы анатомии и физиологии мочевыделительной системы 
человека. 

 

Тема 9.1. Анатомия мочевыделительной системы. 
Тема 9.2. Физиология мочевой системы. 

 

РАЗДЕЛ 10. Общие вопросы анатомии и физиологии репродуктивной системы 
человека   

 

Тема 10.1. Анатомия и физиология женской половой системы 

Тема 10.2. Анатомия и физиология мужской половой системы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

Общепрофессиональный цикл  

ОПЦ.02. Основы латинского языка с медицинской терминологией  

для специальности 31.02.02 Акушерское дело 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина «Основы латинского языка с медицинской терминологией» 
является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 05, ОК 06, ОК 09.  

 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины. 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения 

 

Знания 

 

ОК 01 распознавать задачу в 
профессиональном контексте.  
 

основные источники информации и 
ресурсов для решения задач и проблем 
в профессиональном контексте; 
методы работы в профессиональной и 
смежных сферах. 

ОК 02 определять задачи для поиска 
информации; 

определять необходимые источники 
информации. 

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности. 

ОК 03 применять современную научную 
профессиональную терминологию. 

современная научная и 
профессиональная терминология. 

 



ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке. 

правила оформления документов и 
построение устных сообщений. 

ОК 06 применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения. 

ОК 09 

 

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные 
и бытовые); 

понимать тексты на базовые 
профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы;  

строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности.  

правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная 
лексика); 

лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; 

особенности произношения, правила 
чтения текстов профессиональной 
направленности. 

ПК 2.2 применение и назначение 
лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного 
питания при выполнении отдельных 
функций лечащего врача. 

клинические рекомендации, стандарты 
оказания медицинской помощи по 
профилю «акушерство и гинекология». 

 

ПК 4.3 применять лекарственные 
препараты и медицинские изделия 
при оказании медицинской помощи 
в экстренной форме. 

порядок применения лекарственных 
препаратов и медицинских изделий 
при оказании медицинской помощи в 
экстренной форме. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 



в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.:  

теоретическое обучение 17 

практические занятия (если предусмотрено) 17 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 

2 

 

2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОПЦ.04. Основы латинского языка с медицинской терминологией 

для специальности 31.02.02 Акушерское  дело 

 

Раздел 1. Фонетика.  

Тема 1.1.Введение. Латинский алфавит. Фонетика 

Раздел 2. Анатомическая терминология  

Тема 2.1 Имя существительное. Несогласованное определение. Прилагательные l 
группы 

Тема 2.2 Существительные III склонения. Прилагательные II группы 

Тема 2.3. Степени сравнения прилагательных. Согласование существительных с  

прилагательными 

Тема 2.4.Глагол. Грамматические категории глагола.  

Тема 2.5 Рецепт. Структура рецепта. Предлоги в рецептах 

Раздел 3. Химическая номенклатура 

Тема 3.1 Химическая номенклатура 

Тема 3.2 Названия групп лекарственных средств по их фармакологическому 
действию 



Раздел 4. Клиническая терминология 

Тема 4.1 Состав слова. Словообразование. Греко -латинские дублеты 

Тема 4.2 Клиническая терминология. Названия болезней и патологических 
процессов. 

Рубежный рейтинговый контроль.  
Итоговый контроль: Зачет с оценкой 



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

Общепрофессиональный цикл  

ОПЦ.03. Основы патологии 

для специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена: 
 

Учебная дисциплина «Основы патологии» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы. 
 

основных источников информации 
и ресурсов для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте. 

ОК 02 выделять наиболее значимое в 
перечне информации;  
применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач. 

современных средств и устройств 
информатизации. 
 

ОК 03 применять современную научную 
профессиональную терминологию. 

современной научной и 
профессиональной терминологии. 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 
команды.  

психологических особенностей 
личности. 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке. 

правил оформления документов и 
построения устных сообщений.  
 

ОК 09 понимать тексты на базовые 
профессиональные темы;  
кратко обосновывать и объяснять 
свои действия (текущие и 
планируемые);  
писать простые связные сообщения 
на знакомые или интересующие 
профессиональные темы. 

правил построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 
правил чтения текстов 

профессиональной направленности. 
 



ПК 2.1. интерпретировать и анализировать 
результаты осмотров пациента; 
оценивать состояние пациента и 
(или) тяжесть заболевания. 
 

анатомо-физиологических 
особенностей человека в норме и 
при патологии с учетом возрастных 
периодов;  
клинических признаков 
заболеваний и (или) состояний, в 
том числе представляющих угрозу 
жизни и здоровью пациента. 

ПК 3. 1 проводить консультирование 
пациентов в период беременности и 
родов, направленное на сохранение 
репродуктивного здоровья, 
предупреждение развития 
акушерских осложнений. 

основ здорового образа жизни, 
методов его формирования.  

 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 51 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 17 

практические занятия (если предусмотрено) 34 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в виде комплексного дифференцированного зачета 

 

  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОПЦ.03. Основы патологии 

для специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

Раздел 1 Общая патология  
Тема 1. Введение. Учение о болезни (нозология) Нарушение обмена веществ в организме и 
его тканях. 
 

Тема 2. Общие реакции организма на повреждающие факторы (шок, стресс, кома, коллапс). 
Взаимосвязь организма и окружающей среды. Проблема адаптации, компенсаторно-

приспособительные процессы и их структурное обеспечение. 
Тема 3. Расстройства кровообращения и лимфообращения. Воспаление. 
Тема 4. Гипоксия. Типы гипоксии. Адаптация к гипоксии. Патология 

терморегуляции. Гипотермия и гипертермия. Лихорадка. 



Тема 5. Иммунопатологические процессы. Аллергия. Опухоли. 
Раздел 2. Частная патология 

Тема 6. Патология дыхания. Болезни органов дыхания. 
Тема 7. Болезни сердечно-сосудистой системы. Ревматические болезни. Патология системы 
крови 

Тема 8. Патология органов пищеварения. Болезни желудочно-кишечного тракта. 
Патология почек и мочевыделения. 
Тема 9. Патология эндокринной системы. Патология нервной системы. 
Рубежный рейтинговый контроль 

Промежуточная аттестация в виде комплексного дифференцированного зачета 

 



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ.04 Фармакология 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Фармакология» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  
ОК, 
ПК 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
анализировать задачу и/или проблему 
и выделять её составные части;  
определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы. 

основных источников информации и 
ресурсов для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте. 
 

ОК 02 определять необходимые источники 
информации;  
планировать процесс поиска;  
структурировать получаемую 
информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 
информации;  
оформлять результаты поиска. 

номенклатуры информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемов структурирования 
информации; 
 формата оформления результатов 
поиска информации. 

ОК 03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 
профессиональной деятельности; 
применять современную научную 
профессиональную терминологию; 
определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования. 

содержания актуальной нормативно-

правовой документации;  
современной научной и 
профессиональной терминологии; 
возможных траекторий 
профессионального развития и 
самообразования. 

ОК 04 взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, пациентами 
в ходе профессиональной 
деятельности. 

психологические особенности 
личности.  
 

ОК 05  грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке. 

правил оформления документов и 
построения устных сообщений. 



ОК 06 описывать значимость своей 
специальности. 

значимости профессиональной 
деятельности по специальности 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 
безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности. 

правил экологической безопасности при 
ведении профессиональной 
деятельности. 

ОК 09 понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые); 
 понимать тексты на базовые 
профессиональные темы;  
участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы;  
кратко обосновывать и объяснить свои 
действия (текущие и планируемые);  
писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы. 

правил построения простых и сложных 
предложений на профессиональные 
темы;  
основных общеупотребительных 
глаголов (бытовая и профессиональная 
лексика);  
лексического минимума, относящегося 
к описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности. 
 

ПК 2.2 применять и назначать лекарственные 
препараты, медицинские изделия и 
лечебное питание при выполнении 
отдельных функций лечащего врача. 

механизма действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий, 
медицинских показаний и медицинских 
противопоказаний к назначению; 
возможные осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том 
числе серьезные и непредвиденные. 

ПК 2.3 уход за промежностью и наружными 
половыми органами. 
 

асептики и антисептики в акушерстве; 
методов обезболивания родов, 
психопрофилактической подготовки 
пациентов к родам и техники дыхания 
во время родов. 

ПК 2.5 

 

применять лекарственные препараты, 
лечебное питание и медицинские 
изделия в процессе медицинской 
реабилитации пациентов в 
соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации, 
порядками оказания медицинской 
помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи, при 
выполнении отдельных функций 
лечащего врача. 

механизма действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий, 
медицинских показаний и медицинских 
противопоказаний к назначению; 
возможные осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том 
числе серьезные и непредвиденные. 

ПК 3.1 визуальный осмотр наружных 
половых органов; 
уход за промежностью и наружными 

основ здорового образа жизни, методов 
его формирования; 
рекомендаций по вопросам личной 



половыми органами. 
 

гигиены, здорового образа жизни, 
мерам профилактики предотвратимых 
заболеваний; 
информационных технологий, 
организационных форм и методов 
формирования здорового образа жизни 
населения, в том числе программ 
снижения веса, потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных 
веществ; 
методов профилактики прерывания 
беременности, современных методов 
контрацепции. 

ПК 3.4 заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в форме 
электронного документа; 
использовать в работе медицинские 
информационные системы и 
информационно-

телекоммуникационную сеть 
«Интернет». 
 

правил и порядка оформления 
медицинской документации в 
медицинских организациях, в том числе 
в форме электронного документа; 
правила работы в медицинских 
информационных системах в сфере 
здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети 
«Интернет». 

ПК 4.3 применять лекарственные препараты и 
медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной 
форме. 

порядка применения лекарственных 
препаратов и медицинских изделий при 
оказании медицинской помощи в 
экстренной форме. 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 85 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 51 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме комплексного 
дифференцированного зачета 

- 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОПЦ.04 Фармакология 

 

Раздел 1. Введение  

Тема 1.1. Введение. Общая фармакология  

Раздел 2. Общая рецептура  

Тема 2.1. Рецепт. Правила выписывания в рецепте мягких, твердых, жидких лекарственных 

форм и лекарственных форм для инъекций 

Раздел 3. Частная фармакология 

Тема 3.1. Противомикробные и противопаразитные средства. Антисептические и 

дезинфицирующие средства 

Тема 3.2. Химиотерапевтические средства 

Тема 3.3. Средства, действующие на афферентную иннервацию 

Тема 3.4. Вещества, влияющие на эфферентную иннервацию 

Тема 3.5. Средства, действующие на центральную нервную систему 

Тема 3.6. Средства, влияющие на функции органов дыхания и водно-солевой баланс 

(диуретики) 

Тема 3.7. Средства, влияющие на сердечно-сосудистую систему 

Тема 3.8. Средства, влияющие на функции органов пищеварения 

Тема 3.9. Средства, влияющие на систему крови 

Тема 3.10. Средства, влияющие на тонус и сократительную активность миометрия 

(мускулатуру матки) 

Тема 3.11. Препараты витаминов 



Тема 3.12. Препараты гормонов и их синтетических заменителей 

Тема 3.13. Антигистаминные средства. Осложнение медикаментозной терапии



 



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины ОП. 05. Генетика 
человека с основами медицинской генетики 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина «Генетика человека с основами медицинской генетики» 
является частью цикла химико-биологических дисциплин 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код  
ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте;  
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы.  

основные источники 
информации и ресурсов для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте. 
 

ОК 02 определять задачи для поиска 
информации; 
определять необходимые 
источники информации. 
 

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной 
деятельности; 
формат оформления результатов 
поиска информации. 

ОК 03 применять современную научную 
и профессиональную 
терминологию. 

современная научная и 
профессиональная 
терминология.  
 

ОК 04 организовывать работу коллектива 
и команды; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности.  

психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности.  
 

ОК 05  проявлять толерантность в 
рабочем коллективе. 

правила оформления документов 
и построение устных сообщений. 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 
безопасности.  
 

правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности. 



ОК 08  использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

основы здорового образа жизни. 

ПК 1.3 оказывать простые медицинские 
услуги инвазивных вмешательств. 
 

технологии выполнения 
простых медицинских услуг 
инвазивных вмешательств. 

ПК 2.1 осуществлять сбор жалоб, 
анамнеза жизни, анамнеза болезни 
у пациентов (их законных 
представителей);  
проводить медицинские осмотры 
пациентов;  
интерпретировать и анализировать 
результаты осмотров пациента; 
оценивать состояние пациента и 
(или) тяжесть заболевания; 
подготавливать пациентов к 
лабораторным и 
инструментальным 
исследованиям. 

медицинские показания для 
направления пациентов на 
консультации к врачам-

специалистам с целью 
уточнения диагноза; 
медицинские и социальные 
показания к прерыванию 
беременности. 
 

ПК 2.4 проводить уход за 
новорожденными;  
проводить мониторинг за 
витальными функциями 
новорожденных. 

методы ухода за 
новорожденными;  
аномалии развития и 
заболевания плода, плодных 
оболочек и плаценты. 

ПК 2.5 определять медицинские 
показания для проведения 
мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов, 
имеющих нарушения функций и 
структур организма и 
последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в 
период беременности, родов, 
послеродовой период и с 
распространенными 
гинекологическими 
заболеваниями. 

порядок организации 
медицинской реабилитации; 
методы определения 
реабилитационного потенциала 
пациента и правила 
формулировки 
реабилитационного диагноза.  
 



ПК 3.1 проводить санитарно-

просветительную работу по 
формированию здорового образа 
жизни у женской части населения, 
по профилактике 
гинекологических заболеваний и 
заболеваний молочных желез. 

основы здорового образа жизни, 
методы его формирования;  
рекомендации по вопросам 
личной гигиены, здорового 
образа жизни, мерам 
профилактики предотвратимых 
заболеваний. 

ПК 3.2 организовывать и проводить 
медицинские профилактические 
осмотры пациентов с 
заболеваниями и (или) 
состояниями органов женской 
репродуктивной системы, в том 
числе мероприятия по 
профилактике и раннему 
выявлению гинекологических 
заболеваний и заболеваний 
молочных желез. 

нормативные правовые акты, 
регламентирующие порядок 
проведения медицинских 
осмотров, диспансеризации и 
диспансерного наблюдения 
женской части населения; 
принципы диспансерного 
наблюдения женской части 
населения, в том числе в период 
беременности, в послеродовой 
период, после прерывания 
беременности. 

ПК 3.4 заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в 
форме электронного документа; 
составлять план работы и отчет о 
своей работе; 
использовать в работе 
медицинские информационные 
системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 
«Интернет». 
 

правила и порядок оформления 
медицинской документации в 
медицинских организациях, в 
том числе в форме электронного 
документа; 
должностные обязанности 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала; 
требования к обеспечению 
внутреннего контроля качества 
и безопасности медицинской 
деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 51 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 
теоретическое обучение 17 

практические занятия (если предусмотрено) 34 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация  

 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Раздел 1. Генетика человека с основами медицинской генетики – теоретический 
фундамент современной медицины 

 Тема 1.1. Основные понятия дисциплины и ее связь с другими науками.  
История развития науки 

Практическое занятие 1: История развития генетики человека 

 

Раздел 2. Цитологические и биохимические основы наследственности 

Тема 2.1. Цитологические и биохимические  
основы наследственности 

Практическое занятие 2: Основные типы деления эукариотических клеток. 
Клеточный цикл и его периоды. 
Практическое занятие 3: Мейоз. Гаметогенез 

Практическое занятие 4-5: Гены и их структура. Биосинтез белка 

 

Раздел 3. Закономерности наследования признаков  
 Тема 3.1. Закономерности наследования признаков 

Практическое занятие 6: Закономерности наследования признаков 

Практическое занятие 7: Типы взаимодействия генов 

 Тема 3.2. Хромосомная теория наследственности 

Практическое занятие 8: Сцепленное наследование признаков 

 Тема 3.3. Наследственные свойства крови. Наследственные заболевания  
           крови 

Практическое занятие 9: Наследование групп крови 

 

Раздел 4. Методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и 
патологии  
 Тема 4.1. Методы изучения генетики человека 



Практическое занятие 10: Составление и анализ родословных схем 

Практическое занятие 11: Решение задач по расчету частоты генов и генотипов в 
популяциях (Закон Харди - Вайнберга) 
 

Раздел 5. Изменчивость и мутации у человека. Факторы мутагенеза 

 Тема 5.1. Виды изменчивости и виды мутаций у человека 

Практическое занятие 12-13: Решение задач на различные виды изменчивости и 
мутаций у человека 

 

Раздел 6. Наследственность и патология  
 Тема 6.1. Наследственность и патология. Хромосомные болезни 

Практическое занятие 14: Хромосомные болезни 

Тема 6.2. Генные болезни 

Практическое занятие 15: Генные болезни 

Тема 6.3 Наследственное предрасположение к болезням 

Практическое занятие 16: Болезни с наследственной предрасположенностью 

Тема: 6.4. Медико-генетическое консультирование 

Практическое занятие 17: Медико-генетическое консультирование 
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