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Рецензия

на рабочую программу производственной практики

ПМ. 05 Медико-социальная деятельность 
МДК.05.01. Медико-социальная реабилитация

Рабочая программа по производственной практике составлена в соответствии с 

действующим федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.01 Лечебное дело.

Данная программа полностью отвечает требованиям к минимуму содержания и уровню 

подготовки студентов по междисциплинарному курсу профессионального модуля 

специальности 31.02.01 Лечебное дело.

Программа производственной практики направлена на формирование у студента общих 

и профессиональных компетенций, приобретения практического опыта и соответствует 

требованиям к результатам освоения ПМ.05 Медико -  социальная деятельность.

В программе определена форма проведения, цели и задачи производственной практики. 

Представлены обязательные формы отчетности.

Программа может быть рекомендована для использования в учебном процессе средних 

специальных учебных заведениях

Рабочая программа содержит график распределения бюджета времени; перечень 

необходимых знаний и умений в подразделениях лечебно-профилактических учреждений; требования 

к контролю работы студентов и отчетности.

Содержание рабочей программы соответствует требованиям типовой программы по 

специальности и рекомендуется к использованию в учебном процессе.
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

ПП.05.01. Производственная практика 
ПМ.05 Медико-социальная деятельность

1.1. Область применения программы
Рабочая программа практики профессионального модуля является частью 
программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 
СПО 31.02.01 Лечебное дело, в части освоения основного вида 
профессиональной деятельности (ВПД):Медико-социальной деятельности.

1.2. Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 
С целью освоения указанного вида профессиональной деятельности и 

соответствующих профессиональных компетенций обучающийся должен: 
иметь практический опыт:

-  реабилитации пациентов при различных заболеваниях и травмах в 
разных возрастных группах;

-  обучения пациента и его окружение вопросам организации 
рационального и лечебного питания, обеспечению безопасной среды, 
применению физической культуры;

-  осуществления психологической реабилитации;
-  проведения комплексов лечебной физкультуры пациентам различных 

категорий;
-  осуществления основных физиотерапевтических процедур по 

назначению врача;
-  проведения экспертизы временной нетрудоспособности; 

уметь:
-  проводить комплекс упражнений по лечебной физкультуре при 

различных заболеваниях;
-  проводить основные приемы массажа и лечебной физкультуры;
-  проводить физиотерапевтические процедуры;
-  определять показания и противопоказания к санаторно-курортному 

лечению;
-  составлять программу индивидуальной реабилитации;
-  организовывать реабилитацию пациентов;
-  осуществлять паллиативную помощь пациентам;
-  проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких 

лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными 
заболеваниями и лиц из группы социального риска;

-  проводить экспертизу временной нетрудоспособности;
знать:

-  основы законодательства в обеспечении социальной защиты 
населения;

-  виды, формы и методы реабилитации;
-  основы социальной реабилитации;



-  принципы экспертизы временной нетрудоспособности при различных 
заболеваниях и травмах;

-  группы инвалидности и основы освидетельствования стойкой утраты 
трудоспособности в МСЭ;

-  общее и специальное физиологическое воздействие физических 
упражнений и массажа на организм человека;

-  психологические основы реабилитации;
-  основные виды физиотерапевтических процедур и возможности их 

применения в реабилитации;
-  общее и специальное физиологическое воздействие санаторно­

курортного лечения на организм человека;
-  показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;
-  особенности организации социальной помощи пожилым, 

престарелым людям и инвалидам;
-  принципы медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких 

лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными 
заболеваниями и лиц из групп социального риска.

1.3. Количество часов на освоение программы практики: 72часа.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ
Результатом освоения программы практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности - медико-социальной 
деятельности, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями:

Код Наименование результата обучения

ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной 
патологией

ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию
ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь
ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями и 
лиц из группы социального риска

ПК 5.5. Проводить экспертизу трудоспособности

ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач,



а также для своего профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 
осуществлять повышение своей квалификации

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу, человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей



3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
3.1. Тематический план производственной практики

Код
ПК

Код и
наименования 

ПМ и МДК

Кол-
во

часов 
на ПП 
по ПМ 

и
МДК

Виды работ Наименования тем производственной 
практики

Кол-
во

часов
по

темам

Уровень
освоения

1 2 3 4 5 6 7
ПМ 05
медико-
социальная
деятельность
МДК.05.01 18 -  проведение психотерапевтических бесед; Раздел 1. Обоснование применения
Медико- -  обучение пациентов методикам аутогенной форм и методов психосоциальной и
социальная тренировки и релаксации; медицинской реабилитации,
реабилитация -  подготовка пациентов к проведению экспертизы временной и стойкой

реабилитационных мероприятий; нетрудоспособности

ПК -  проведение ЛФК и медицинского массажа, Тема 1.Основы психологической и
5 1 физиотерапевтических процедур социальной реабилитации 2 3

пациентам; Тема 2.Основы лечебной физкультуры и 2 3
ПК -  определение функциональных проб при медицинского массажа
5.2. проведении ЛФК; Тема З.Естественные и 2 3ПК -  выявление клинико-функциональных преформированные физические факторы.
5.3. изменений при физиотерапевтических Электролечение: гальванизация,
ПК процедурах; лекарственный электрофорез,
5.4. -  обучение пациентов использованию импульсные токи (электросон, ДДТ,
ПК природных физических факторов. амплипульстерапия)
5.5. -  составление меню-раскладки в Тема 4. Электролечение: токи и поля
ПК соответствии с картотекой блюд и сводным высокой (индуктотермия) и сверх 2 3

меню по лечебному питанию; высокой частоты (дарсонвализация,



5.6. -  составление технологических карт УВЧ, СВЧ, КВЧ).Магнитотерапия
приготовления блюд при разных Тема 5. Лечение искусственно
заболеваниях для детей и взрослых; изменённой воздушной средой

-  объяснение больному порядка и правил (аэрозольтерапия). Фототерапия. 2 3
работы МСЭ; Лечебное применение механических

-  организация предварительной записи и факторов ( ультразвуковая терапия -
вызов больных на освидетельствование; УЗТ)

-  оповещение о переосвидетельствовании; Тема 6. Водолечение. Теплолечение.
-  организация медицинских, Грязелечение 2 3

профилактических, социальных Тема 7. Общее и специальное
мероприятий, направленных на физиологическое воздействие санаторно- 2 3
оздоровление условий труда, снижение курортного лечения на организм
заболеваемости; человека.Основы бальнеотерапии и

-  обследование инвалидов на дому и в фитотерапии
производственных условиях по поручению Тема 8. Организация рационального
руководителя; питания. Безопасная среда. 2 3

-  составление трудовых рекомендаций Тема 9. Экспертиза временной и стойкой
инвалидам; утраты трудоспособности Экспертиза 2 3

-  оформление медицинской документации. временной и стойкой утраты 
трудоспособности

-  проведение комплексов лечебной Раздел 2.Осуществление медико-
18 физкультуры (индивидуальных и социальной реабилитации пациентов с

групповых), медицинского массажа и различной патологией
физиотерапевтических процедур при Тема 10. Реабилитация при болезнях 2 3
различных болезнях; системы кровообращения и органов

-  контроль за состоянием пациента при дыхания
проведении процедур; Тема 11.Реабилитация при болезнях

2 3-  составление программ индивидуальной органов пищеварения, почек и

ПК медицинской и психосоциальной мочевыводящих путей Реабилитация при

5 1 реабилитации пациентов с различной болезнях органов пищеварения, почек и

ПК
5.2.

патологией; мочевыводящих путей
-  оформление медицинской документации Тема 12. Реабилитация при болезнях 2 3



ПК
5.3. 
ПК
5.4. 
ПК
5.5. 
ПК
5.6.

ПК
5.1. 
ПК
5.2.

18
осуществление ухода за пациентами с 
острыми и хроническими болезнями 
системы кровообращения, хроническими 
цереброваскулярными заболеваниями, 
злокачественными новообразованиями,

эндокринной системы, расстройствах
питания и нарушениях обмена веществ,
костно-мышечной системы и
соединительной ткани
Тема 13. Реабилитация в травматологии
и ортопедии, хирургии и онкологии
Тема 14. Реабилитация при болезнях
нервной системы, офтальмологии и
оториноларингологии
Тема 15. Реабилитация при вирусных
инфекциях центральной нервной
системы, вирусных гепатитах, ВИЧ-
инфекции, туберкулезе
Тема 16. Реабилитация родильниц в
позднем послеродовом периоде.
Реабилитация женщин в
послеоперационном
периоде.Реабилитация гинекологических 
больных при гинекологических 
заболеваниях
Тема 17. Реабилитация детей с 
врожденной аномалией развития, при 
болезнях системы кровообращения, 
органов дыхания, болезнях и 
повреждениях нервной системы, при 
болезнях почек и мочевыводящих путей, 
при болезнях органов пищеварения______
Раздел 3. Осуществление 
паллиативной помощи 
Тема 18.Паллиативная 
помощь.Медицинская и 
психосоциальная реабилитация больных,

2

2

18

2 3

2 3

4 3

3

file:///D:/


ПК
5.3. 
ПК
5.4. 
ПК
5.5. 
ПК
5.6.

ПК
5.1. 
ПК
5.2. 
ПК
5.3. 
ПК
5.4. 
ПК
5.5. 
ПК
5.6.

18

ВИЧ-инфекцией /СПИД;
-  выполнение врачебных назначений;
-  проведение манипуляций, связанных с 

уходом за стомами, обработкой гнойных, 
незаживающих ран и пролежней;

-  оказание консультативной помощи 
пациенту и его окружению;

-  оформление медицинской документации.

находящихся в критическом состоянии

-  составление плана-схемы работы по 
выявлению социально уязвимых категорий 
населения на обслуживаемом участке;

-  установление доверительных и 
конструктивных отношений с пациентами 
и их окружением;

-  составление программ индивидуальной 
медицинской и психосоциальной 
реабилитации инвалидов, участников 
военных действий, лиц, получивших 
профессиональные заболевания, пожилых 
и престарелых людей;

-  составление программ индивидуальной 
социальной и психологической 
реабилитации одиноких лиц, лиц из групп 
социального риска;

-  оформление медицинской документации.

Раздел 4. Осуществление медико­
социальной реабилитации инвалидов, 
одиноких лиц, участников военных 
действий, лиц с профессиональными 
заболеваниями и лиц из группы 
социального риска 
Тема 19. Медицинская и 
психосоциальная реабилитация 
инвалидов, одиноких лиц, участников 
военных действий, лиц с 
профессиональными заболеваниями и 
лиц из группы социального риска

18 3

ВСЕГО 72 72



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ
4.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Производственная практика профессионального модуля ПМ.05 «Медико­
социальная деятельность» по профилю специальности 31.02.01 Лечебное 
дело проходит на базе ЛПУ КБР
Реализация программы практики предполагает наличие: 
учебных кабинетов:
-медико-социальной реабилитации 
клинической базы:
1. Физиотерапевтический кабинет (отделение) поликлиник МЗ КБР
2. Кабинет лечебной физкультуры поликлиник МЗ КБР
3. Кабинет медицинского массажа поликлиник МЗ КБР
4. Учреждения медико-социальной экспертизы (МСЭ) МЗ КБР

Оборудование:
мебель и стационарное учебное оборудование; 
физиотерапевтические аппараты, принадлежности к ним; 
медицинское оборудование и инструментарий; 
хозяйственные предметы;
учебно-наглядные пособия (фантомы, муляжи и др.);
предметы ухода и самоухода;
лекарственные препараты;
медицинская документация;
литература по медико-социальной реабилитации.

Технические средства обучения:

- компьютерные программы (обучающие, контролирующие);
- методические учебные материалы на электронных носителях; 
справочные материалы.



4.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной 
литературы, Интернет-ресурсов.
Основные источники/основная литература:

МДК 05.01 Медико-социальная реабилитация:

1. Пузин, С. Н. Медико-социальная деятельность: учебник / С. Н. Пузин[ и др. 
] ; под ред. С. Н. Пузина, М. А. Рычковой. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 
416 с. Режим доступа:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449301.html свободный
2. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , 
Епифанова А. В. - Москва: ГЭОТАР - Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5­
9704-5395-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - 
Режим доступа:
https://www■Studentlibrarv■m/book/ISBN9785970453957.свободный
3. Пономаренко, Г. Н. Физиотерапия: учебник / Г. Н. Пономаренко, В. С. 
Улащик - 2-е изд. ,перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 304 с. - 
ISBN 978-5-9704-3315-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 
студента": [сайт]. - URL: Режим доступа
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433157, свободный 
.4.Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , 
Епифанова А. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704­
5395-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 
Режим доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453957.html, 
свободный.
5.Козлова Л. В.,Козлов С. А.,Семененко Л. А. Основы реабилитации для 
медицинских колледжей [Текст] : Учебное пособие для медицинских училищ 
и колледжей. - 10-е изд. - Ростов на Дону : Феникс, 2020. - 475 с

Дополнительная литература:

1. Мусников В. Л. — Основы реабилитации в акушерстве и гинекологии: 
учебное пособие для спо.- СПб: Лань, 2020
2.Осипова В.В. Основы реабилитации. Курс лекций.СПб.:Лань, 2020
3. Юдакова О. Ф. — Основы реабилитации. Общий массаж: учебное пособие 
для спо.- СПб Лань, 2020
4. Основы восстановительной медицины и физиотерапии Электронный 
ресурс] / Александров В.В., Алгазин А.И. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. Режим 
доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425602.,свободный
5. Медицинский массаж. Базовый курс: классическая
техника массажа[Электронный ресурс] : учеб. пособие / М.А. Ерёмушкин -
М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014.Режим
доступа: http://www.studentlibrary.ru/book,свободный

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449301.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453957,%d0%a1%d0%83%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%b1%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%d0%85%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%e2%84%96
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433157
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453957.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425602.,%d0%a1%d0%83%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%b1%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%d0%85%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%e2%84%96
http://www.studentlibrary.ru/book


6. Лечебная физическая культура и массаж [Электронный ресурс]: учебник / 
В. А. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016.
Режим доступа:
7. Техника и методика физиотерапевтических процедур: справочник / Под 
ред. В.М.Боголюбова. -  5-е изд. - М.: БИНОМ, 2018. -  464с.: ил.
8. Барановский А.Ю., Диетология. Руководство: 5 изд. -  Санкт-Петербург: 
изд-во Питер-Юг, 2017. -  1024 с.
9. Физическая и реабилитационная медицина: национальное руководство / 
Межрегиональное научное общество физической и реабилитационной 
медицины, Ассоциация медицинских обществ по качеству; под ред. Г.Н. 
Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 685 с. : ил.; 24 см. - 
(Национальное руководство). - Библиогр. в конце глав. - ISBN 978-5-9704­
5554-8.
10. Бодрова Р.А., Буренина И.А. Организация физиотерапевтической 
службы: Учебное пособие, - Казань, 2008.- 175 с.
11. Бохман Я.В. Лекции по онкогинекологии -  М., 2007. 304 с.
12. Гольдблат Ю.В. Медико-социальная реабилитация в неврологии. -  СПб.: 
Политехника, 2006. - 607 с.
13. Козлова Л.В. Основы реабилитации для медицинских колледжей:
Учебное пособие: 5-е изд. -  Ростов н/Д: Феникс, 2008. - 475 с.
14. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Медицинская реабилитация: Руководство 
для врачей. - М.: МЕДпресс-информ, 2005. - 328 с.
15. Ибатов А.Д., Пушкина С.В. Основы реабилиталогии. -  М.: издательская 
группа «ГЭОТАР-Медиа», 2007. - 160 с.
16. Коробов М.В., Дубина И.А., Смирнова Н.С. Сборник нормативно­
правовых актов и инструктивных материалов по медико-социальной 
экспертизе и реабилитации инвалидов. Часть 2. Установление инвалидности, 
ее сроков и причин. - Санкт-Петербург, 2006. - 91 с.
17. Епифанов А.В., Медицинская реабилитация / Епифанов А. В., АчкасовЕ. 
Е., Епифанов В. А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 672 с. - ISBN 978-5-9704­
3248-8 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 
http://www■Studentlibrarv■ru/book/ISBN9785970432488,свободный■
18. Епифанов В.А., Реабилитация в неврологии / Епифанов В.А., Епифанов 
А.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. (Библиотека врача-специалиста) - 
ISBN 978-5-9704-3442-0 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL: Режим доступа:
http: //www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434420. html
19. Корчажкина Н.Б., Физиотерапия, бальнеология и реабилитация № 01.2016 
/ гл. ред. Н.Б. Корчажкина - М.: Медицина, 2016. - 56 с. - ISBN 1681-3456­
2016-1 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 
http://www.studentlibrary.ru/book/1681 -.свободный

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432488,%d0%a1%d0%83%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%b1%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%d0%85%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%e2%84%96
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434420.html
http://www.studentlibrary.ru/book/1681-,%d0%a1%d0%83%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%b1%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%d0%85%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%e2%84%96

