
Аннотация дисциплины Б1.О.01 «Методы обследования и диагностика в 
гериатрии», специальность 31.08.31 «Гериатрия» 

 

1.Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины: овладение глубокими теоретическими знаниями и 
практическими навыками в области физиологических основ старения, в вопросах 
этиологии и патогенеза развития гериатрических заболеваний, клинических проявлений, 
современных диагностических методов исследования, дифференциальной диагностики у 
пациентов пожилого и старческого возраста. 

 Задачи дисциплины:  
1. Углубленное изучение этиологии, патогенеза, клинической картины 

заболеваний у пациентов пожилого и старческого возраста.  
2. Совершенствование знаний, по клинической, лабораторной, инструментальной 

диагностике основных гериатрических заболеваний и формирование умения оценки 
результатов исследований и дифференциальной диагностике для составления прогноза 
течения заболевания и выбора адекватного лечения.  

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО    

Дисциплина «Методы обследования и диагностика в гериатрии» относится к 
обязательной части профессионального цикла учебного плана направления подготовки 
31.08.31 Гериатрия. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 
следующих компетенций: 

1. общепрофессиональных (ОПК):  
ОПК-4. Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов 

2. профессиональных (ПК) выпускника в соответствии с обобщенными 

трудовыми функциями (ОТФ): 
2.1. ОТФ А. «Оказание первичной специализированной медико-санитарной 

помощи пациентам пожилого и старческого возраста по профилю "гериатрия"» 

ПК-1А Готовность к проведению обследования пациентов пожилого и 
старческого возраста с целью установления диагноза и определения функционального 
статуса в рамках оказания первичной специализированной медико-санитарной помощи 
пациентам пожилого и старческого возраста 

ПК-4А Готовность к проведению медицинских экспертиз в отношении пациентов 
пожилого и старческого возраста в рамках оказания первичной специализированной 
медико-санитарной помощи пациентам пожилого и старческого возраста 

ПК-6А Готовность к проведению анализа медико-статистической информации, 
ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала в рамках оказания первичной 
специализированной медико-санитарной помощи пациентам пожилого и старческого 
возраста 

2.2. ОТФ -Б «Оказание специализированной (за исключением 
высокотехнологичной) медицинской помощи по профилю "гериатрия"» 

ПК-1Б Готовность к проведению обследования пациентов пожилого и 
старческого возраста с целью установления диагноза и определения функционального 



статуса в рамках оказания специализированной (за исключением высокотехнологичной) 
медицинской помощи по профилю "гериатрия" 

ПК-4Б Готовность к проведению медицинских экспертиз в отношении пациентов 
пожилого и старческого возраста в рамках оказания специализированной (за исключением 
высокотехнологичной) медицинской помощи по профилю "гериатрия" 

ПК-5Б Готовность к проведению анализа медико-статистической информации, 
ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала в рамках оказания специализированной (за 

исключением высокотехнологичной) медицинской помощи по профилю "гериатрия" 

4. Содержание дисциплины (модуля):  
Тема 1. Основы социальной гигиены и организации гериатрической службы 

в России 

1. Российское законодательство о здравоохранении и его задачи.  
2. Основные профессиональные обязанности и права медицинских работников.  
3. Право граждан на охрану здоровья и его гарантии в пожилом и старческом 

возрасте.  
4. Общие вопросы организации геронтологической помощи.  
5. Цели и задачи организации геронтологической помощи.  
6. Принципы организации геронтологической помощи.  
7. Взаимодействие лечебно-профилактических учреждений с органами 

социального обеспечения и общественными организациями.  
8. Внебольничная помощь людям пожилого и старческого возраста.  
9. Гериатрические кабинеты, отделения как организационно- методические и 

консультативные центры для помощи лицам старших возрастных групп.  
10. Организация гериатрической помощи лицам старших возрастных групп.   
Тема 2. Теоретические основы геронтологии и гериатрии. Особенности 

структурно-функциональных изменений органов и систем в пожилом и старческом 
возрасте  

1. Старение и старость. Понятие о процессах старения. Представления о 
физиологическом, преждевременном, патологическом старении. Физиология старения.  

2. Возрастная классификация по ВОЗ. 
3. Возраст. Хронологический (календарный). Биологический.  
4.Теории старения.  
5. Возрастные изменения сердца, легких, костно-мышечного скелета, органов 

пищеварения, мочевыделительной системы, нервной системы, эндокринной системы, 
кроветворения 

Тема 3. Пропедевтика клинической гериатрии. 
1. Расспрос геритарического пациента.  
2. Общийи осмотр, Пальпация, перкуссия, аускультация пожилого пациента.   
3. Клиническая трактовка результатов расспроса и физикального обследования, 

выставление предварительного диагноза, составление программы дополнительного 
обследования пожилого пациента.  

4. Клиническая трактовка результатов дополнительного исследования, 
выставление клинического диагноза пожилому пациенту.  

5. Диагностические трудности и врачебные ошибки в гериатрии 

Тема 4. Основные гериатрические синдромы. 



1. Принципы комплексной гериатрической оценки.  
2. Принципы неврологического обследования у пожилых.  
3. Принципы оценки психического статуса у пожилых.  
4. Причины головокружения у пожилых людей.  
5. Синкопальные состояния в пожилом возрасте.  
6. Болевой синдром у пожилых.  
7. Физическая активность в пожилом возрасте. 
Тема 5. Особенности болезней органов дыхания и их диагностика в пожилом 

и старческом возрасте. 
1. Особенности расспроса, физикального и дополнительного обследования 

пациентов пожилого и старческого возраста.  
2. Клиническая трактовка полученных результатов, выставление клинического 

диагноза ХОБЛ, БА, пневмонии, хронических фиброзирующих интерстициальных 
заболеваний легких, диссеминированных заболеваний легких у пожилых. 

Тема 6. Особенности болезней органов кровообращения и их диагностика в 
пожилом и старческом возрасте. 

1. Особенности расспроса, физикального и дополнительного обследования 
пациентов пожилого и старческого возраста.  

2. Клиническая трактовка полученных результатов.  выставление клинического 
диагноза пожилому пациенту.  

3. Диагностика наиболее распространенных заболеваний ССЗ и их осложнений 
(АГ, ИБС, ХСН) в пожилом возрасте. 

Тема 7. Особенности болезней органов пищеварения и их диагностика в 
пожилом и старческом возрасте. 

1. Особенности возрастных изменений. Факторы, понижающие 
пищеварительную функцию ротовой полости.  

2. Возрастные изменения пищевода. Понятие о возрастной дисфагии. 
Дифференциальный диагноз возрастной дисфагии с патологической.  

3. Возрастные изменения желудка.  
4. Возрастные изменения тонкого кишечника.  
5. Возрастные изменения функций толстого кишечника. Характеристика 

моторной функции и синдром старческих запоров.  
6. Возрастной дисбактериоз. Состояние защитной функции.  
7. Возрастные изменения функций печени.  
8. Возрастные изменения поджелудочной железы. Возрастная динамика 

внутриорганного кровообращения. Возрастная динамика инкреторной функции 
поджелудочной железы.  

9. НПВС-гастропатии в пожилом возрасте.  
10. Принципы диагностики заболеваний ЖКТ у пожилых. Особенности 

расспроса, физикального и дополнительного обследования пациентов пожилого и 
старческого возраста.  

11. Клиническая трактовка полученных результатов, выставление клинического 
диагноза у пожилого пациента.  

12. Диагностика наиболее распространенных заболеваний органов пищеварения 
в гериатрии. 



Тема 8. Особенности болезней почек и их диагностика в пожилом и 
старческом возрасте. 

1. Возрастные изменения почек. Состояние экскреторной функции. Особенности 
нейрогуморальной регуляции. Понятие о «возрастной гипофункции почек».  

2. Возрастные изменения других звеньев мочевыделительной системы. 
Возрастные изменения функций мочевого пузыря, мочеиспускательного канала и 
недержание мочи.  

3. Возрастные изменения предстательной железы.  
4. Особенности нейрогуморальной регуляции мочевыделительной системы. 

Снижение роли нервных механизмов регуляции. Повышение значимости гуморальных 
механизмов регуляции. Возрастная перестройка – фактор снижения надежности почек и 
мочевыводящих путей как функциональной системы.  

5. Основные заболевания органов мочевыведения в пожилом и старческом 
возрасте, их диагностика. 

6. Инфекции мочевыводящих путей в пожилом возрасте.  
7. Особенности расспроса, физикального и дополнительного обследования 

пациентов пожилого и старческого возраста.  
8. Клиническая трактовка полученных результатов, выставление клинического 

диагноза. Диагностика наиболее распространенных заболеваний органов мочевыделения, 
ХБП в пожилом возрасте. 

Тема 9. Особенности болезней органов кроветворения и их диагностика в 
пожилом и старческом возрасте. 

1. Изменения в органах кроветворения. Уменьшение красного костного мозга во 
всех участках кроветворения. Снижение васкуляризации.  

2. Снижение уровня обеспеченности витаминами и микроэлементами при 
старении.  

3. Изменения в биохимическом и клиническом анализах крови.  
4. Особенности расспроса, физикального и дополнительного обследования 

пациентов пожилого и старческого возраста.  
5. Клиническая трактовка полученных результатов.  выставление клинического 

диагноза.  
6. Основные заболевания органов кроветворения, их диагностика в пожилом 

возрасте. 
Тема 10. Особенности болезней эндокринной системы и их диагностика в 

пожилом и старческом возрасте. 
1. Гипоталамо-гипофизарная регуляция при старении. Возрастные сдвиги 

нейросекреции ядер гипоталамуса. Возрастные изменения чувствительности 
гипофизарных структур к гипоталамическим релизинг-факторам.  

2. Возрастные изменения функции надпочечников. Возрастная динамика 
глюкокортикоидной функции надпочечников.  

3. Функция щитовидной железы при старении.  
4. Особенности инсулиновой обеспеченности стареющего организма. 

Соотношение содержания свободного и связанного инсулина в крови при старении. 
Возрастное понижение общей инсулиновой активности крови. Увеличение при старении 
антагонистов и ингибиторов инсулина, предшественников инсулина. Повышение 



чувствительности тканей к инсулину как механизмы компенсации относительной 
инсулиновой недостаточности.  

5. Возрастные изменения половых желез.  
6. Особенности расспроса, физикального и дополнительного обследования 

пациентов пожилого и старческого возраста. Клиническая трактовка полученных 
результатов.  выставление клинического диагноза.  

7. Основные заболевания органов эндокринной системы, их диагностика в 
пожилом возрасте. 

Тема 11. Особенности болезней нервной системы в пожилом и старческом 
возрасте.  

1. Общая характеристика возрастных изменений архитектоники коры больших 
полушарий. Специфика возрастных изменений нейрона и его отростков. Возрастные 
изменения двигательных функциональных систем.  

2. Физиологические предпосылки нарушений экстрапирамидной регуляции 
моторики. Возрастные особенности экстрапирамидной регуляции моторики. 
Теоретическое обоснование возможности коррекции экстрапирамидной регуляции 

моторики. 
3.  Возрастные изменения рефлекторной сферы. Особенности координаторной 

сферы при старении.  
4. Возрастные изменения мозгового и спинального кровотока. Соотношение 

церебральной гемодинамики и функций мозга. Возрастные особенности спинального 
кровообращения. Возрастные изменения мозгового кровообращения и особенности 
реоэнцефалограммы.  

5. Нейропсихические изменения в позднем онтогенезе. Возрастные изменения 
основных нервных процессов, их подвижности, уравновешенности.  

6. Возрастные особенности эмоциональной сферы. Возрастные изменения 
мнестических функций.  

7. Личностные особенности стареющего организма.  
8. Деменция: эпидемиология, причины, диагностика.  
9. Недементные когнитивные расстройства: клиника, диагностика.  
10. Когнитивные расстройства при цереброваскулярных заболеваниях, 

диагностика.  
11. Острое и хроническое нарушение кровоснабжения головного мозга.  
12. Делирий, раннее распознавание.  
13. Расстройство сна в поздних возрастах.  
14. Аффективный спектр расстройств в поздних возрастах.  
15. Депрессии в поздних возрастах (скрининг).  
16. Тревожное расстройство в поздних возрастах (скрининг). 
Тема 12. Особенности болезней опорно-двигательного аппарата и их 

диагностика в пожилом и старческом возрасте. 
1. Основные представления о взаимоотношении старения и болезней опорно-

двигательного аппарата.  
2. Особенности течения болезней опорно-двигательного аппарата у лиц старших 

возрастных групп. Основные синдромы.  
3. Причины и признаки дестабилизации состояния. Неотложные состояния, 

особенности их проявлений.  



4. Особенности расспроса, физикального и дополнительного обследования 
пациентов пожилого и старческого возраста. 

5.  Клиническая трактовка полученных результатов, выставление клинического 
диагноза в пожилом возрасте. 

Тема 13. Ревматические болезни в пожилом и старческом возрасте. 
1.Особенности и семиотика морфофункциональных изменений костно-мышечной 

системы, позвоночника, суставов стареющего человека.  
2.Особенности течения РЛ, РА, дерматомиозита, васкулитов в пожилом возрасте. 
Тема 14. Диагностика неотложных состояний в гериатрии. 
1. Неотложные состояния в гериатрии. 
2.  Острый живот при кровотечении в брюшную полость.  
3. Острый живот при воспалительных заболеваниях.  
4. Острый живот при нарушении кровоснабжения органов малого таза.  
5. Септические состояния в гериатрии. 
5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 8 зачетных единиц (288 часов) 
6.Форма аттестации: экзамен в 1 семестре. 
 

 

 

Аннотация дисциплины Б1.О.02 « Методы лечения в гериатрии», 
специальность 31.08.31 «Гериатрия» 

 

1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины: овладение глубокими теоретическими знаниями и 
практическими навыками в области современных подходов к профилактике и терапии 
заболеваний у пациентов пожилого и старческого возраста. 

Задачи дисциплины:  
1. Углубленное изучение современных методов лечения и профилактики 

заболеваний у пациентов пожилого и старческого возраста.  
2. Формирование умений по  
 - оказанию специализированной медицинской помощи пациентам пожилого и 

старческого возраста;  
- участию в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства;  
- оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие 

в медицинской эвакуации;  
- предупреждению возникновения заболеваний среди населения путем проведения 

профилактических и противоэпидемических мероприятий;  
- проведению  профилактических  медицинских  осмотров, 

диспансеризации, диспансерного наблюдения;  
- проведению сбора и медико-статистического анализа информации о показателях 

здоровья населения старших возрастных групп, характеризующих состояние их здоровья;  
2. Место дисциплины в структуре ООП ВО    

Дисциплина «Методы лечения в гериатрии» относится к обязательной части 
профессионального цикла учебного плана направления подготовки 31.08.31 Гериатрия. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины  



Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций: 

1. общепрофессиональных (ОПК):  
ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) 

состояниях, контролировать его эффективность и безопасность  

2. профессиональных (ПК) выпускника в соответствии с обобщенными 
трудовыми функциями (ОТФ): 

2.1. ОТФ А. «Оказание первичной специализированной медико-санитарной 
помощи пациентам пожилого и старческого возраста по профилю "гериатрия"» 

ПК-2А Готовность к назначению лечения пациентам пожилого и старческого 
возраста, контроль его эффективности и безопасности в рамках оказания первичной 
специализированной медико-санитарной помощи пациентам пожилого и старческого 
возраста по профилю "гериатрия" 

ПК-5А Готовность к проведению и контролю эффективности мероприятий по 
первичной и вторичной профилактике старческой астении, формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения в рамках оказания 
первичной специализированной медико-санитарной помощи пациентам пожилого и 
старческого возраста по профилю "гериатрия" 

ПК-7А Готовность к оказанию медицинской помощи в экстренной форме в рамках 
оказания первичной специализированной медико-санитарной помощи пациентам 
пожилого и старческого возраста по профилю "гериатрия" 

2.2. ОТФ -Б «Оказание специализированной (за исключением 
высокотехнологичной) медицинской помощи по профилю "гериатрия"» 

ПК-2Б Готовность к назначению лечения пациентам пожилого и старческого 
возраста, контроль его эффективности и безопасности в рамках оказания 
специализированной (за исключением высокотехнологичной) медицинской помощи по 
профилю "гериатрия" 

ПК-6Б Готовность к оказанию медицинской помощи в экстренной форме в рамках 
оказания специализированной (за исключением высокотехнологичной) медицинской 
помощи по профилю "гериатрия" 

4. Содержание дисциплины (модуля):  
Тема 1. Организация оказания медицинской помощи пациентам пожилого и 

старческого возраста 

1. Особенности организации оказания медицинской помощи пациентам пожилого и 
старческого возраста.  

2. Особенности тактики ведения пожилого больного. 
Тема 2. Особенности и принципы фармакотерапии в пожилом и старческом 

возрасте. 
1.  Гериатрические особенности фармакокинетики, фармакодинамики, 

дозирования и взаимодействия ЛС.  
2. Побочные эффекты, пути их профилактики, повышение безопасности и 

рациональность лекарственной терапии в пожилом и старческом возрасте.  
3. Особенности применения отдельных групп лекарственных средств в 

гериатрической практике. 
4. Побочные эффекты, пути их профилактики, повышение безопасности и 

рациональность лекарственной терапии в пожилом и старческом возрасте. 
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5. Проблема терапии при коморбидности в пожилом и старческом возрасте. 
Тема 3. Основные соматические гериатрические синдромы и подходы к их 

коррекции. 
1. Особенности течения и принципы лечения синдрома мальнутриции в пожилом 

и старческом возрасте. 
2. Особенности течения и принципы лечения синдрома пролежней в пожилом и 

старческом возрасте.  
3. Особенности течения и принципы лечения синдрома недержания мочи и кала в 

пожилом и старческом возрасте.  
4. Особенности течения и принципы лечения синдрома падения и нарушения 

ходьбы в пожилом и старческом возрасте.  
5. Особенности течения и принципы лечения синдрома головокружении и 

атаксии в пожилом и старческом возрасте.  
6. Особенности течения и принципы лечения синдрома нарушения слуха и зрения 

в пожилом и старческом возрасте.  
7. Особенности течения и принципы лечения синдрома саркопении в пожилом и 

старческом возрасте. 
8. Особенности течения и принципы лечения болевого синдрома в пожилом и 

старческом возрасте. 
Тема 4. Основные психические гериатрические синдромы и подходы к их 

коррекции. 
1. Особенности течения и принципы лечения деменции в пожилом и старческом 

возрасте. 
2. Особенности течения и принципы лечения депрессии в пожилом и старческом 

возрасте. 
3. Особенности течения и принципы лечения делирия в пожилом и старческом 

возрасте.  
4. Особенности течения и принципы лечения нарушения поведения в пожилом и 

старческом возрасте. 
5. Особенности течения и принципы лечения нарушения адаптации в пожилом и 

старческом возрасте. 
Тема 5. Основные социальные гериатрические синдромы. 
1. Особенности течения и оказание помощи при утрате самообслуживания и 

зависмости от помощи других в пожилом и старческом возрасте.  
3. Особенности течения и оказание помощи при социальной изоляции в пожилом и 

старческом возрасте.  
4. Особенности течения и оказание помощи при подверженности насилию в 

пожилом и старческом возрасте  
5. Особенности течения и оказание помощи при нарушении семейных связей в 

пожилом и старческом возрасте. 
Тема 6. Тактика ведения пациентов с синдромом старческой астении. 
4. Лечение, профилактика, диспансерное наблюдение и организация оказания 

медицинской помощи при синдроме старческой астении.  
5. Терапия сопутствующих синдрому старческой астении заболеваний. 
Тема 7. Принципы лечения и профилактики заболеваний органов дыхания в 

пожилом и старческом возрасте. 



1. Принципы лечения, профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при ХОБЛ в пожилом и старческом возрасте. 

2. Принципы лечения, профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при БА в пожилом и старческом возрасте. 

3. Принципы лечения, профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при пневмонии в пожилом и старческом возрасте. 

4. Принципы лечения, профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при хронических фиброзирующих интерстициальных 
заболеваниях легких в пожилом и старческом возрасте. 

5. Принципы лечения, профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при диссеминированных заболеваниях легких в пожилом 
и старческом возрасте. 

Тема 8. Принципы лечения и профилактики заболеваний органов д 
кровообращения в пожилом и старческом возрасте. 

1. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при АГ в пожилом и старческом возрасте. 

2. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при ИБС в пожилом и старческом возрасте. 

3. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при ХСН в пожилом и старческом возрасте. 

4. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при ИЭ в пожилом и старческом возрасте. 

5. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при кардиомиопатиях в пожилом и старческом возрасте. 

6. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при пороках сердца в пожилом и старческом возрасте. 

7. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при нарушениях ритма и проводимости в пожилом и 
старческом возрасте. 

Тема 9. Принципы лечения и профилактики заболеваний органов пищеварения 
в пожилом и старческом возрасте. 

1.Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при поражениях пищевода в пожилом и старческом 
возрасте 

2.Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при поражениях желудка в пожилом и старческом 
возрасте 

3.Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при поражениях кишечника в пожилом и старческом 
возрасте 

4. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при поражениях поджелудочной железы в пожилом и 
старческом возрасте 

5.Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при поражениях печени в пожилом и старческом возрасте 



6. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при поражениях желчевыделительной системы в пожилом 
и старческом возрасте 

7. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при поражениях НПВП-гастропатиях в пожилом и 
старческом возрасте. 

Тема 10. Принципы лечения и профилактики заболеваний органов 
мочевыделительной системы в пожилом и старческом возрасте. 

1. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при инфекциях МВС. 

2. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при гломерулонефритах. 

3. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при тубулоинтерстициальных нефритах. 

4. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при почечной недостаточности. 

5. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при ХБП. 

Тема 11. Принципы лечения и профилактики заболеваний органов 
кроветворения в пожилом и старческом возрасте.  

1. Особенности лечения, профилактики анемий в пожилом и старческом возрасте. 
2. Особенности лечения, профилактики гемобластозов в пожилом и старческом 

возрасте. 
3. Особенности лечения, профилактики нарушений гемостаза в пожилом и 

старческом возрасте. 
4. Особенности лечения, профилактики тромбофилии в пожилом и старческом 

возрасте. 
5. Особенности лечения, профилактики геморрагических диатезов в пожилом и 

старческом возрасте. 
Тема 12. Принципы лечения и профилактики болезней эндокринной системы в 

пожилом и старческом возрасте. 
1. Особенности лечения, профилактики сахарного диабета в пожилом и 

старческом возрасте. 
2. Особенности лечения, профилактики поражений щитовидной железы в 

пожилом и старческом возрасте 

3. Особенности лечения, профилактики болезней надпочечников в пожилом и 
старческом возрасте 

Тема 13. Принципы лечения и профилактики болезней нервной системы в 
пожилом и старческом возрасте.  

1. Принципы лечения и профилактики, диспансерное наблюдение и организация 
оказания медицинской помощи при болезнях нервной системы в пожилом и старческом 
возрасте:  

1.1. деменция, 
1.2. недементные когнитивные расстройств,  
1.3. когнитивные расстройства при цереброваскулярных заболеваниях,  
1.4. острое и хроническое нарушение кровоснабжения головного мозга,  



1.5. делирий,  
1.6. депрессии,  
1.7. тревожное расстройство.  
2. Особенности лечения, профилактики инсомнии в пожилом и старческом возрасте.  
6. Лекарственно-индуцированная инсомния. 
Тема 14. Принципы лечения и профилактики болезней опорно-двигательного 

аппарата в пожилом и старческом возрасте. 
1. Особенности лечения, профилактики остоепороза в пожилом и старческом 

возрасте. 
2. Особенности лечения, профилактики остеоартроза в пожилом и старческом 

возрасте. 
Тема 15. Принципы лечения и профилактики ревматических болезней в 

пожилом и старческом возрасте. 
1. Особенности лечения, профилактики ревматической лихорадки в пожилом и 

старческом возрасте 

2. Особенности лечения, профилактики РА в пожилом и старческом возрасте. 
3. Особенности лечения, профилактики дерматомиозита и полимиозита в 

пожилом и старческом возрасте. 
4. Особенности лечения, профилактики системных васкулитов в пожилом и 

старческом возрасте. 
Тема 16. Организация оказания медицинской помощи при неотложных 

состояниях в гериатрии. 
1. Организация оказания медицинской помощи при неотложных состояниях в 

гериатрии, связанных с осложнениями ССЗ. 
2. Организация оказания медицинской помощи при неотложных состояниях в 

гериатрии, связанных с осложнениями заболеваний органов дыхания. 
3. Организация оказания медицинской помощи при неотложных состояниях в 

гериатрии, связанных с септическими состояниями. 
4. Организация оказания медицинской помощи при неотложных состояниях в 

гериатрии, связанных осложнениями заболеваний органов пищеварения. 
5. Организация оказания медицинской помощи при неотложных состояниях в 

гериатрии, связанных осложнениями заболеваний органов МВС. 
6. Организация оказания медицинской помощи при неотложных состояниях в 

гериатрии, связанных с осложнениями заболеваний эндокринной системы. 
7. Организация оказания медицинской помощи при неотложных состояниях в 

гериатрии, связанных с осложнениями заболеваний органов кроветворения  
8. Организация оказания медицинской помощи при неотложных состояниях в 

гериатрии, связанных с осложнениями заболеваний органов кроветворения 

5.Общая трудоемкость дисциплины: 12 зачетных единиц (432 часа) 
6. Форма аттестации: зачет в 1 семестре, экзамен во 2 семестре. 
 

 

 

Аннотация дисциплины Б1.О.03 «Виды реабилитации лиц пожилого 
возраста», специальность 31.08.31 «Гериатрия» 

 



1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины: приобретение теоретических знаний по основам организации 
медицинской реабилитации, а также умений и навыков по взаимодействию с врачом 
физической и реабилитационной медицины и специалистами мультидисциплинарной 
реабилитационной команды при проведении мероприятий по медицинской реабилитации 
пациентов пожилого и старческого возраста, необходимых для осуществления 
профессиональной деятельности врача-гериатра. 

Задачи дисциплины:  
1. Углубление теоретических знаний об организации медицинской реабилитации 

пациентов пожилого и старческого возраста.  
2. Углубление теоретических знаний о компетенциях специалистов 

мультидисциплинарной реабилитационной команды при проведении медицинской 
реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста.  

3. Приобретение знаний, умений и навыков оценки ограничений 
жизнедеятельности пациентов пожилого и старческого возраста. 

4.Приобретение знаний, умений и навыков в определении медицинских показаний 
и противопоказаний к проведению медицинских реабилитационных мероприятий 
пациентам пожилого и старческого возраста. 

5. Формирование знаний, умений и навыков по контролю эффективности 

медицинской реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО    

Дисциплина «Виды реабилитации лиц пожилого возраста» относится к 
обязательной части профессионального цикла учебного плана направления подготовки 

31.08.31 Гериатрия. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций: 

1. общепрофессиональных (ОПК):  
ОПК-6. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 

медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов 

2. профессиональных (ПК) выпускника в соответствии с обобщенными 
трудовыми функциями (ОТФ): 

2.1. ОТФ А. «Оказание первичной специализированной медико-санитарной 
помощи пациентам пожилого и старческого возраста по профилю "гериатрия"» 

ПК-3А Готовность к проведению и контроль эффективности медицинской 
реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста, в том числе разработка плана 
по использованию средств и методов, адаптирующих окружающую среду к 
функциональным возможностям пациента пожилого и старческого возраста в рамках 
оказания первичной специализированной медико-санитарной помощи пациентам 
пожилого и старческого возраста по профилю "гериатрия" 

2.2. ОТФ -Б «Оказание специализированной (за исключением 
высокотехнологичной) медицинской помощи по профилю "гериатрия"» 

ПК-3Б Готовность к проведению и контроль эффективности медицинской 
реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста, в том числе разработка плана 
по использованию средств и методов, адаптирующих окружающую среду к 



функциональным возможностям пациента пожилого и старческого возраста в рамках 
оказания специализированной (за исключением высокотехнологичной) медицинской 
помощи по профилю "гериатрия" 

 

4.Содержание дисциплины (модуля):  
Тема 1. Организация реабилитации лиц пожилого возраста в РФ. Принципы 

реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста. 
1. Определение реабилитации.  
2. Нормативная база реабилитации.   
3. Место реабилитации в системе лечебно-профилактических мероприятий.  
4. Основные принципы реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста.  
5. Цели реабилитации.  
6. Направления реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста. 
Тема 2. Особенности медико-социальной реабилитации у людей пожилого и 

старческого возраста. 
1. Основные методы медико-социальной реабилитации у людей пожилого и 

старческого возраста. 
2. Особенности реабилитации лиц пожилого и старческого возраста. 
Тема 3. Индивидуализация реабилитационных мероприятий. 

Мультидисциплинарная реабилитационная команда. 
1. Индивидуальные программы реабилитации лиц пожилого и старческого 

возраста.  
2. Принципы формирования индивидуальной программы реабилитации лиц 

пожилого и старческого возраста.   
3. Основные положения индивидуальной программы реабилитации лиц пожилого 

и старческого возраста. 
4. Мультидисциплинарная реабилитационная команда: врач физической и 

реабилитационной медицины; физический терапевт, медицинский психолог, медицинский 
логопед, специалист по эргореабилитации, медицинская сестра по медицинской 
реабилитации 

Тема 4. Реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста при 
наличии гериатрических синдромов 

1. Реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста при наличии 
гериатрических синдромов мальнутриции, пролежней, недержании мочи и кала. 

2. Реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста при наличии 
гериатрических синдромов падения и нарушения ходьбы, головокружения и атаксии. 

3. Реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста при наличии 
гериатрических синдромов нарушения слуха и зрения, саркопении, болевого синдрома. 

4. Реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста при наличии 
гериатрических синдромов деменции, депрессии. 

5. Реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста при наличии 
гериатрических синдромов делирия, нарушений поведения и адаптации. 

 Тема 5. Реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста при 
соматических заболеваниях. 

1. Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста при 
ССЗ.  



2. Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста, 
перенесших ИМ. 

3. Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста при 
заболеваниях органов дыхания. 

4. Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста при 
заболеваниях органов пищеварения. 

5. Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста при 
заболеваниях МВС. 

6. Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста, 
перенесших Covid-19. 

Тема 6. Реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста при 
заболеваниях нервной системы. 

1. Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста при 
заболеваниях позвоночника.  

2. Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста при 
дегенеративных заболеваниях ЦНС.  

3. Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста в 
постинсультном периоде. 

Тема 6. Реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста при 
заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

1. Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста с 
переломами. 

2. Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста после 
эндопротезирования. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 6 зачетных единиц (216 часов) 
6.Форма аттестации: экзамен во 2 семестре. 

 

 

 

Аннотация дисциплины Б1.О.01 (П) « Клиническая практика», 
специальность 31.08.31 «Гериатрия» 

 

1. Цели и задачи практики 

Цель – получения профессиональных навыков и умений по оказанию первичной 
специализированной медико-санитарной помощи пациентам пожилого и старческого 
возраста по профилю "гериатрия" и специализированной (за исключением 
высокотехнологичной) медицинской помощи по профилю "гериатрия". 

Задачи: 
Совершенствование умений и навыков по:  
 использованию информационно-коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности и соблюдению правил информационной безопасности 

 проведению клинической диагностики и обследования пациентов пожилого и 
старческого возраста 

 назначению лечения пациентам пожилого и старческого возраста при 
заболеваниях и (или) состояниях, контролю его эффективности и безопасности 



 проведению и контролю эффективности мероприятий по медицинской 
реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов 

 проведению в отношении пациентов медицинской экспертизы 

 участию в оказании неотложной медицинской помощи при состояниях, 
требующих срочного медицинского вмешательства 

 руководству работой команды врачей, среднего и младшего медицинского 
персонала, организации процесса оказания медицинской помощи населению 

 выстраиванию взаимодействия в рамках своей профессиональной деятельности 

 проведению и контролю эффективности мероприятий по первичной и вторичной 
профилактике старческой астении, формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения пожилого и старческого возраста по профилю 
"гериатрия" 

 проведению анализа медико-статистической информации, ведению 
медицинской документации, организации деятельности находящегося в распоряжении 
медицинского персонала по профилю "гериатрия" 

2. Место практики в структуре ОПОП ВО 

Производственная (клиническая) практика относится к обязательной части (Блок 2) 
профессионального цикла учебного плана направления подготовки 31.08.31 Гериатрия. 

Практика является составным компонентом образовательной программы по 
профессиональной подготовке ординатора. Она направлена на закрепление в реальных 
условиях тех умений и навыков, которые обучающийся приобретает в процессе 
аудиторных и внеаудиторных (самостоятельных) занятий. В целом практика направлена 
на дальнейшие углубление знаний и овладение теми профессиональными компетенциями, 
которые вытекают из квалификационных характеристик должностей работников в сфере 
здравоохранения. 

3. Требования к результатам освоения содержания практики 

Компетенции, формируемые в результате освоения программы практики: 
Процесс изучения практики направлен на формирование: 
универсальных компетенций (УК) 
 УК-1. Способен критически и системно анализировать, определять возможности и 

способы применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте 

 УК-2. Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им 

 УК-3. Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего 
медицинского персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи 
населению 

 УК-4. Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной 
деятельности 

общепрофессиональных компетенций (ОПК):  
 ОПК-1. Способен использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной безопасности 

 ОПК-4. Способен проводить клиническую диагностику и обследование 
пациентов 



 ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) 
состояниях, контролировать его эффективность и безопасность 

 ОПК-6. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 
медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов 

 ОПК-7. Способен проводить в отношении пациентов медицинскую экспертизу 

 ОПК-8. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 
профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

 ОПК-9. Способен проводить анализ медико-статистической информации, вести 
медицинскую документацию и организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

 ОПК-10. Способен участвовать в оказании неотложной медицинской помощи 
при состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства 

профессиональных компетенций (ПК) выпускника в соответствии с 
обобщенными трудовыми функциями (ОТФ): 

2.1. ОТФ А. «Оказание первичной специализированной медико-санитарной 
помощи пациентам пожилого и старческого возраста по профилю "гериатрия"» 

 ПК-1А Готовность к проведению обследования пациентов пожилого и 
старческого возраста с целью установления диагноза и определения функционального 
статуса в рамках оказания первичной специализированной медико-санитарной помощи 
пациентам пожилого и старческого возраста по профилю "гериатрия" 

 ПК-2А Готовность к назначению лечения пациентам пожилого и старческого 
возраста, контроль его эффективности и безопасности в рамках оказания первичной 
специализированной медико-санитарной помощи пациентам пожилого и старческого 
возраста по профилю "гериатрия" 

 ПК-3А Готовность к проведению и контроль эффективности медицинской 
реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста, в том числе разработка плана 
по использованию средств и методов, адаптирующих окружающую среду к 
функциональным возможностям пациента пожилого и старческого возраста в рамках 
оказания первичной специализированной медико-санитарной помощи пациентам 
пожилого и старческого возраста по профилю "гериатрия" 

 ПК-4А Готовность к проведению медицинских экспертиз в отношении 
пациентов пожилого и старческого возраста в рамках оказания первичной 
специализированной медико-санитарной помощи пациентам пожилого и старческого 
возраста по профилю "гериатрия" 

 ПК-5А Готовность к проведению и контролю эффективности мероприятий по 
первичной и вторичной профилактике старческой астении, формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения в рамках оказания 
первичной специализированной медико-санитарной помощи пациентам пожилого и 
старческого возраста по профилю "гериатрия" 

 ПК-6А Готовность к проведению анализа медико-статистической информации, 
ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала в рамках оказания первичной 



специализированной медико-санитарной помощи пациентам пожилого и старческого 
возраста по профилю "гериатрия" 

 ПК-7А Готовность к оказанию медицинской помощи в экстренной форме в 
рамках оказания первичной специализированной медико-санитарной помощи пациентам 
пожилого и старческого возраста по профилю "гериатрия" 

2.2. ОТФ -Б «Оказание специализированной (за исключением 
высокотехнологичной) медицинской помощи по профилю "гериатрия"» 

 ПК-1Б Готовность к проведению обследования пациентов пожилого и 
старческого возраста с целью установления диагноза и определения функционального 
статуса в рамках оказания специализированной (за исключением высокотехнологичной) 
медицинской помощи по профилю "гериатрия" 

 ПК-2Б Готовность к назначению лечения пациентам пожилого и старческого 
возраста, контроль его эффективности и безопасности в рамках оказания 
специализированной (за исключением высокотехнологичной) медицинской помощи по 
профилю "гериатрия" 

 ПК-3Б Готовность к проведению и контроль эффективности медицинской 
реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста, в том числе разработка плана 
по использованию средств и методов, адаптирующих окружающую среду к 
функциональным возможностям пациента пожилого и старческого возраста в рамках 
оказания специализированной (за исключением высокотехнологичной) медицинской 
помощи по профилю "гериатрия" 

 ПК-4Б Готовность к проведению медицинских экспертиз в отношении 
пациентов пожилого и старческого возраста в рамках оказания специализированной (за 
исключением высокотехнологичной) медицинской помощи по профилю "гериатрия" 

 ПК-5Б Готовность к проведению анализа медико-статистической информации, 
ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала в рамках оказания специализированной (за 
исключением высокотехнологичной) медицинской помощи по профилю "гериатрия" 

 ПК-6Б Готовность к оказанию медицинской помощи в экстренной форме в рамках 
оказания специализированной (за исключением высокотехнологичной) медицинской 
помощи по профилю "гериатрия" 

4. Содержание дисциплины (модуля):  
Симуляционный курс  
1. Перечислите показания для плевральной пункции, лапароцентеза, пункции 

суставов  
2. Опишите технику выполнения диагностической и лечебной плевральной пункции  
3. Перечислите осложнения, которые могут развиться после плевральной пункции 

 4.Опишите технику выполнения лапароцентеза  
5. Перечислите осложнения, которые могут развиться после лапароцентеза  
6. Опишите технику выполнения пункции коленного, плечевого сустава  
7. Перечислите осложнения, которые могут развиться после пункции суставов  
8. Опишите технику выполнения сердечно-легочной реанимации 

Стационар 

1. Перечислите локальные нормативные акты, изданные в организации по месту 
прохождения практики, какова цель их издания.  



2. Охарактеризуйте внутреннюю структуру организации – места прохождения 
практики.  

3. Перечислите и охарактеризуйте основные направления деятельности 
медицинского персонала в организации по месту прохождения практики.  

4. Какие медицинские документы Вы заполняли при прохождении практики? Каковы 
требования к их содержанию?  

5. Какие принципы медицинской этики и деонтологии реализовались в организации – 

месте прохождения практики?  
6. Перечислите гериатрические синдромы, которые вы диагностировали во время 

прохождения практики. 
7. Какие особенности ведения заболеваний сердечно-сосудистой системы имеются у 

пациентов пожилого возраста?  
8.  Каковы особенности обследования и лечения пациентов с когнитивными 

нарушениями?  
9. Какие неотложные состояния вы диагностировали у курируемых пациентов во 

время прохождения практики?  
10. Перечислите показания для перевода пациентов пожилого и старческого 

возраста в отделение реанимации и интенсивной терапии 

11. Какие лекарственные препараты согласно STOPP-критериям вы отменяли 
пациентам во время прохождения практики 

12. . Какие лекарственные препараты согласно START-критериям вы назначали 
пациентам во время прохождения практики  

13.  В каких консилиумах по разбору сложных пациентов вы участвовали во время 
прохождения практики?  

14.  Какова роль гериатра в оказании медицинской помощи пожилым пациентам с 
урологическими заболеваниями?  

15.  Перечислите принципы работы в мультидисциплинарной команде на примере 
ортогериатрии  

16.  В чем заключается роль гериатра в ведении пациентов с переломом шейки 
бедра?  

17. В чем состоит реабилитация пациентов, перенесших эндопротезирование 
тазобедренного сустава?  

18.  Назовите показания для проведения КГО при планируемых оперативных 
вмешательствах пожилым людям. 

19. Перечислите клинические рекомендации, которыми вы пользовались во время 
прохождения клинической практики  

20.  Назовите наиболее частые коморбидные заболевания, которые встречались у 
пациентов с гериатрическими синдромами  

21.  Укажите особенности проведения комплексной гериатрической оценки у 
пациентов с сенсорными дефицитами  

22.  Укажите особенности проведения комплексной гериатрической оценки у 
пациентов с когнитивными нарушениями 

23. Укажите особенности проведения комплексной гериатрической оценки у 
пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой патологии  

24. Укажите особенности проведения комплексной гериатрической оценки у 
пациентов с патологией костномышечных заболеваний  



25.  Как часто во время прохождения практики вы диагностировали 
полипрагмазию? Назовите методики коррекции полипрагмазии у пациентов, 
госпитализированных в стационар  

26. Перечислите какие риски возникают у пожилого человека при госпитализации 
его в стационар 

Поликлиника  
1. Перечислите показания для консультации гериатра у пациентов, готовящихся к 

оперативным вмешательствам  
2.  Назовите факторы риска осложнений и неблагоприятных оперативных исходов у 

пациентов пожилого возраста  
3. Определите план диагностических и лечебных мероприятий у пациентов с 

плановыми или экстренными оперативным вмешательствам  
4.  Опишите особенности техники проведения амбулаторного приема пациентов с 

гериатрическими синдромами  
5. Каким пациентам с гериатрическими синдромами показано проведение медико-

социальной экспертизы?  
6.  Какие программы профилактики вы использовали во время прохождения 

практики.  
7. Какие особенности реабилитации пожилых людей вы узнали во время 

прохождения практики?  
8.  Перечислите мероприятия по профилактике делирия в послеоперационном 

периоде  
9. Опишите алгоритм нутритивной поддержки у пациентов в послеоперационном 

периоде 

10. Опишите технологию проведения нейропсихологического обследования  
11. Опишите условия и оборудование кабинета для проведения 

нейропсихологического тестирования 

12.  Перечислите показания для проведения нейропсихологического тестирования  
13. Как проводится дифференциальный диагноз при двигательных нарушениях у 

пациентов пожилого возраста  
14.  Опишите методику диагностики нарушений равновесия у лиц пожилого 

возраста  
15.  Опишите методику диагностики нарушений походки у лиц пожилого возраста  
16.  Выделите особенности ведения пациентов пожилого возраста с хроническим 

болевым синдромом  
17. Опишите алгоритм купирования боли у пациентов пожилого возраста 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 42 зачетные единицы (2592 часа) 
6.Форма аттестации: экзамен во 2,3,4 семестрах. 

 

 

Аннотация дисциплины Б1.О.05 «Общественное здоровье и здравоохранение», 

специальность 31.08.31 «Гериатрия» 

 

1.Цель и задачи дисциплины 

Целями освоения учебной дисциплины «Общественное здоровье и 
здравоохранение» являются приобретение обучающимися знаний и умений в сфере 



общественного здоровья и здравоохранения для решения следующих профессиональных 
задач в соответствии с видами профессиональной деятельности: 

производственно-технологическая деятельность:  
 проведение      сбора      и      медико-статистического      анализа      

информации      о      состоянии санитарно-эпидемиологической обстановки; 
 оценка состояния здоровья населения;  
психолого-педагогическая деятельность:  
 гигиеническое воспитание и пропаганда здорового образа жизни;  
организационно-управленческая деятельность:  
 организация труда персонала в организациях и их структурных 

подразделениях, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения с учетом требований техники безопасности 
и охраны труда;  

 ведение   документации, предусмотренной   для    обеспечения    санитарно-

эпидемиологического благополучия населения;  
Задачи дисциплины - дать знания и умения, необходимые будущему врачу для 

работы в сфере общественного здоровья и здравоохранения, экономики здравоохранения 
по основополагающим вопросам: 

 общественное здоровье и факторы его определяющие; 
 системы, обеспечивающие сохранение, укрепление и восстановление 

здоровья населения; 
 организационно-медицинские технологии; 
 управление здравоохранением; 
 тенденции развития здравоохранения в мире; 
 исследование состояния здоровья населения с целью его сохранения, 

укрепления и реабилитации; 
 организация медицинской и медико-профилактической помощи населению; 
 основы экономики, маркетинга, планирования и финансирования, 

менеджмента, инновационных процессов в здравоохранении, правовых и этических 
аспектов медицинской деятельности. 

2. Место дисциплины в ОПОП ВО 

Дисциплина «Общественное здоровье и здравоохранение» относится к Блоку 1 
«Дисциплины (модули)» базовой части, осваивается в 1-м семестре. 

Дисциплина «Общественное здоровье и здравоохранение» составляет основу 
квалификационной характеристики должностей специалистов в сфере здравоохранения, 
утверждѐнных приказом Минздравсоцразвития России от 23.07.2010г. № 541н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.08.2011, регистрационный №18247). В этой связи 
изучение смежных дисциплин (разделов) является обязательным в полном объѐме, 
должно включаться в себя все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) 

работы, рубежного и заключительного контроля (зачѐта) и входить в программу итоговой 
государственной аттестации. 

3.Требования к результатам освоения программы 

Процесс изучения дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение» 
направлен на формирование следующих компетенций:  

Универсальные  компетенции 



Наименование 
категории (группы) 

универсальных 
компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции 
выпускника 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том числе 
здоровьесбережение) 

УК-5. Способен планировать и решать задачи 
собственного профессионального и личностного развития, 
включая задачи изменения карьерной траектории 

 

Общепрофессиональные компетенции 

 

Наименование 
категории (группы) 

общепрофессиональных 
компетенций 

Код и наименование общепрофессиональной 
компетенции выпускника 

Организационно 
управленческая 
деятельность 

ОПК-2. Способен применять основные принципы 
организации и управления в сфере охраны здоровья граждан и 
оценки качества оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-статистических 
показателей 

Медицинская 
деятельность 

ОПК-8. Способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

ОПК-9. Способен проводить анализ медико-

статистической информации, вести медицинскую 
документацию и организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

 

На основании изучения смежных дисциплин ординатор, обучающийся по 
специальности Гериатрия, должен: 

знать: 
 основы законодательства Российской Федерации по охране здоровья  населения, 

основные  нормативно-технические основные принципы управления и организации 
медицинской помощи населению; 

 основы законодательства о санитарно-эпидемиологическом благополучии  
населения, основные официальные документы, регламентирующие 
противоэпидемиологическое обслуживание населения при инфекционных и паразитарных 
заболеваниях; нормативные документы по профилактике госпитальных инфекций, 
правовые основы государственной политики в области иммунопрофилактики; 

 социальное страхование и социальное обеспечение, основы организации 
страховой медицины в Российской Федерации, сравнительные характеристики систем 



здравоохранения в мире; 
 финансирование системы здравоохранения; планирование, финансирование 

учреждений здравоохранения; 
 организацию врачебного контроля за состоянием здоровья населения, вопросы 

экспертизы нетрудоспособности и медико-юридической помощи населению; 
 методику расчета показателей медицинской статистики; основы применения 

статистического метода в медицинских исследованиях, использование статистических 
показателей при оценке состояния здоровья населения и деятельности медицинских 
организаций; 

 ведение типовой учетно-отчетной медицинской документации в медицинских 
организациях; 

 организацию работы младшего и среднего медицинского персонала в 
медицинских организациях; 

 показатели здоровья населения, факторы, формирующие здоровье человека 
(экологические, профессиональные, природно-климатические, эндемические, социальные, 
эпидемиологические, психоэмоциональные, профессиональные, генетические); 

 заболевания, связанные с неблагоприятным воздействием климатических и 
социальных факторов; 

 гигиенические аспекты медицинских организаций, гигиенические проблемы 
медико-санитарной помощи работающему населению;   

 основы профилактической медицины, организацию профилактических 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья населения; 

 методы санитарно-просветительской работы; 
 основы организации медицинской (амбулаторно-поликлинической и 

стационарной) помощи различным группам населения, принципы диспансеризации 
населения, реабилитации больных, основы организации медицинского обеспечения 
занимающихся физической культурой; 

уметь: 
 планировать, анализировать и оценивать качество медицинской помощи, 

состояние здоровья населения и влияние на него факторов окружающей и 
производственной среды; 

 участвовать в организации и оказании лечебно- профилактической и санитарно- 

противоэпидемической помощи населению с учетом его социально-профессиональной 
(включая профессиональные занятия спортом) и возрастно-половой структуры;  

оценить социальные факторы, влияющие на состояние физического и 
психологического    здоровья пациента: культурные, этнические, религиозные, 
индивидуальные, семейные, социальные факторы риска (безработица, насилие, болезнь и 
смерть родственников и пр.); 

 использовать в лечебной деятельности методы первичной и вторичной 
профилактики (на основе доказательной медицины), устанавливать причинно- 

следственные связи изменений состояния здоровья от воздействия факторов среды 
обитания 

владеть: 
 правильным ведением медицинской документации   
 оценками состояния общественного здоровья;        



 консолидирующими показателями, характеризующими степень развития 
экономики здравоохранения, методикой расчета показателей медицинской статистики 

4. Содержание дисциплины (модуля):  
Тема 1. Основы медицинской статистики. 
Медицинская статистика, основные разделы и задачи. Абсолютные и 

относительные величины, их значение. Графический метод в статистическом 
исследовании. Средние величины, вариационные ряды. Критерии разнообразия признака 
в совокупности. Корреляционная зависимость. Основные компоненты выборочного 
метода исследования. Организация и основные этапы статистического исследования. 
Методы стандартизации. 

Тема 2. Здоровье населения и методы его изучения. Медико-социальные 
аспекты демографии 

Показатели здоровья населения. Факторы, влияющие на здоровье населения. 
Демография, понятие, основные разделы. Статика населения. Переписи населения. 
Динамика населения: общие и специальные показатели. Естественное движение 
населения. Механическое движение населения. ОПЖ, как показатель состояния здоровья 
населения. Младенческая смертность. Перинатальная смертность. 

Тема 3. Заболеваемость населения. Методы изучения. 
Показатели заболеваемости населения. Методы изучения заболеваемости 

населения, их сравнительная оценка. Изучение заболеваемости населения по данным 
обращаемости, по данным медицинских осмотров и по данным анализа причин смерти. 
Изучение стоматологической заболеваемости. Международная классификация болезней 
10-го пересмотра. Показатели физического развития населения. 

Тема 4. Организация помощи населению амбулаторно-поликлинической и 
стационарной 

Организация амбулаторно-поликлинической и стационарной помощи городскому 
населению. Особенности организации амбулаторно-поликлинической и стационарной 
помощи сельскому населению. Показатели деятельности стационара. Нормы нагрузки 
врачей различных специальностей. Учетно-отчетная документация. 

Тема 5. Экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности в 
здравоохранении 

Организация экспертизы временной нетрудоспособности (ЭВН) в медицинских 
организациях. Функции лечащего врача и врачебной комиссии ЛПУ. Порядок оформления 
и учета документов, удостоверяющих ВН. Порядок выдачи ЛН при заболеваниях и 
травмах, по беременности и родам, при усыновлении, на период санаторно-курортного 
долечивания и медицинской реабилитации, по уходу за больным членом семьи, в связи с 
карантином, при протезировании. Медико-социальная экспертиза (МСЭ) как один из 
видов социальной защиты граждан. Медико-социальные экспертные комиссии: уровни, 
состав, функции. Порядок направления граждан на МСЭ, порядок проведения МСЭ, 
порядок обжалования решений бюро МСЭ. Инвалидность. Причины инвалидности. 
Группы инвалидности, критерии их определения, сроки переосвидетельствования. 
Реабилитация инвалидов: определение, виды. 

Тема 6. Основы планирования, финансирования и экономики 
здравоохранения. 



Финансирование здравоохранения в условиях бюджетно-страховой медицины. 
Бизнес-планирование деятельности ЛПУ. Эффективность в системе здравоохранения: 
понятие, виды эффективности Маркетинг в стоматологии: основные элементы рыночного . 

механизма, особенности, виды маркетинга. Маркетинговая дельность медицинского 
учреждения. Формирование цены на медицинскую стоматологическую услугу, ее 
структура, виды цен в здравоохранении. Клинико-статистические группы, медико-

экономические стандарты. 
Тема 7. Менеджмент и маркетинг в здравоохранении.  
Менеджмент в здравоохранении. Основные стили управления медицинской 

организацией в современных условиях. Бизнес-планирование деятельности ЛПУ. 
Эффективность в системе здравоохранения: понятие, виды эффективности Маркетинг в . 

стоматологии: основные элементы рыночного механизма, особенности, виды маркетинга. 
Маркетинговая дельность медицинского учреждения. Формирование цены на 
медицинскую стоматологическую услугу, ее структура, виды цен в здравоохранении. 
Клинико-статистические группы, медико-экономические стандарты. 

Тема 8. Медицинское страхование. Системы ОМС и ДМС 

Страхование, понятие, основные виды. Основные цели введения и принципы ОМС 
в РФ. Правовые основы медицинского страхования. Программа госгарантий оказания 
гражданам РФ бесплатной медицинской помощи. Субъекты ОМС, их обязанности и 
права. Механизм взаимодействия субъектов медицинского страхования. Оплата 
амбулаторно-поликлинической и стационарной помощи. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 5 зачетных единиц (180 часов) 
6.Форма аттестации: зачет в 1 семестре. 

 

 

Аннотация дисциплины Б1.В.ДЭ.02.01«Проектная деятельность в 
здравоохранении», специальность 31.08.31 «Гериатрия» 

 

1.Цель и задачи обучения 

Цель: формирование у обучающихся совокупности теоретических знаний и 
практических навыков, связанных с пониманием роли проекта в организациях 
здравоохранения, основных положений современной концепции и технологии управления 
проектами.  

Задачи дисциплины:  

- изучение научных, теоретических и методических основ системы управления 
проектами в здравоохранении;  

- приобретение навыков использования полученных знаний для принятия 
решений по выработке концепции проекта, его структуризации и оценке;  

- рассмотрение роли и функций проектного менеджера на различных этапах 
жизненного цикла проекта;  

- ознакомление с организационными формами управления проектами и методами 
их разработки и оптимизации;  

- изучение инструментария планирования и контроля хода выполнения проекта;  

- формирование практических навыков в управлении проектами;  



- формирование компетенций в области управления проектной деятельностью в 
здравоохранении 

2. Место дисциплины в ОПОП ВО 

Дисциплина «Проектная деятельность в здравоохранении» относится к 

дисциплинам по выбору  вариативной части программы и осваивается в 1-м семестре 1-го 
года обучения. 

Предметом изучения дисциплины являются методы, и средства рационального и 
эффективного управления проектами в здравоохранении, различного масштаба и 
сложности. Освоение дисциплины предполагает введение в проблематику управления 
проектами и изучение методологии управления проектами, ознакомление обучающихся с 
инструментами и методами управления проектами на всех этапах их жизненного цикла, 
включая инициализацию, планирование и завершение проектов, организацию их 
использования и контроля. 

Использование систем управления проектами является необходимым 
инструментом специалиста в области управления здравоохранением, применяемым для 
совершенствования деятельности медицинской организации. В здравоохранении область 
применения и управления проектами включает как разработку и ввод новых услуг, так и 
оптимизацию производственных (бизнес-) процессов предприятия (внутренние и внешние 
проекты развития и т.д. Освоение компетенции в процессе изучения дисциплины 
способствует формированию знаний, умений и навыков, позволяющих осуществлять 
эффективную работу по реализации основных принципов управления проектами в 
здравоохранении. 

3.Требования к результатам освоения программы 

Процесс изучения дисциплины «Проектная деятельность в здравоохранении» 
направлен на формирование следующих компетенций:  

УК-1. Способен критически и системно анализировать, определять возможности и 
способы применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте 

УК-2. Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им 

УК-3. Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего 
медицинского персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи 
населению 

УК-4. Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной 
деятельности 

 

4. Содержание дисциплины (модуля):  
1. Теоретические основы управления проектами  
1.1. Основные понятия и определения управления проектами. Характеристики 

проекта. Методология управления проектами.  
1.2. Внешняя и внутренняя среда проекта. Проект как система. Системный подход 

к управлению проектами.  
1.3. Цель проекта. Требования к проекту. Жизненный цикл проекта. Структура 

проекта.  
1.4. Принципы классификации проектов. Экономические аспекты проекта.  
1.5. Правовые формы организации бизнеса и разработка проектов. Договорное 

регулирование проектной деятельности 



2. Планирование проекта, управление проектными рисками.  
2.1. Индикаторы успешности реализации проекта. Оценка экономической 

эффективности проекта.  
2.2. Управление проектными рисками. Классификация проектных рисков. 

Основные подходы к оценке риска. Методы управления рисками.  
2.3. Планирование проекта. Иерархическая структура работ. Основные задачи 

планирования проекта. 
2.4. Сетевой анализ и календарное планирование проекта. Определение 

длительности проекта при неопределенном времени выполнения операций. Распределение 
ресурсов. Разработка расписания проекта. 

2.5. Управление стоимостью проекта. Формирование финансовых ресурсов. 
Оценка стоимости проекта. Планирование затрат по проекту. Контроль выполнения плана 
и условий финансирования 

3. Управление реализацией проекта.  

3.1. Управление коммуникациями проекта. Роль коммуникаций в проекте. 
Коммуникационные технологии. Конфликты и их разрешение.  

3.2. Контроль при реализации проекта. Мониторинг проекта. Управление 
изменениями.  

3.3. Управление качеством проекта. Понятие качества и его применение в 
проектах. Планирование и обеспечение качества проекта.  

3.4. Логистика проекта и управление контрактами. Типы контрактов в проектной 
деятельности. Организация подрядных торгов Управление закупками проекта. 

3.5. Закрытие проекта, основные процедуры. Экспертиза об оценке проекта. 
Программное обеспечение проектной деятельности. 

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 3 зачетные единицы (108 часов) 
6.Форма аттестации: зачет в 1 семестре. 

 

Аннотация дисциплины Б1.В.ДЭ.02.02 «Менеджмент в здравоохранении», 

специальность 31.08.31 «Гериатрия» 

1.Цель и задачи обучения 

Целями освоения учебной дисциплины «Менеджмент в здравоохранении» 
являются:  

 обучение основным навыкам управления организацией;  
 ознакомление с российским и зарубежным опытом менеджмента;  
 изучение основ проектирования хозяйственного субъекта;  
 ознакомление с проблемой формирования трудового коллектива и методами 

управления персоналом;  
 знакомство с методологией стратегического управления организацией. 
Задачи дисциплины 

 Знакомство с эволюцией взглядов на управление и актуальными 
направлениями управленческой деятельности; 

 Изучение современных методов формирования организации, трудового 
коллектива, стратегии поведения организации в рыночной среде, технологии 
управления; 



 Формирование навыков управления хозяйственной деятельностью 
организации и внутриорганизационным взаимодействием. 

 Изучение сущности, структуры и функций, базовых принципов и методов 
маркетинга; современного состояния и перспектив развития маркетинговой 
деятельности в России и в мире; формирование умения и навыков поиска, выявления, 
сбора, анализа, обобщения и использования маркетинговой информации 

2. Место дисциплины в ОПОП ВО 

Дисциплина «Менеджмент в здравоохранении» относится к дисциплинам по 
выбору  вариативной части программы и осваивается в 1-м семестре 1-го года обучения. 

3.Требования к результатам освоения программы 

 Процесс изучения дисциплины «Менеджмент в здравоохранении» 
направлен на формирование следующих компетенций:  

УК-1. Способен критически и системно анализировать, определять возможности и 
способы применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте 

УК-2. Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им 

УК-3. Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего 
медицинского персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи 
населению 

УК-4. Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной 
деятельности 

4. Содержание дисциплины (модуля):  
1. Научные основы управления. Особенности управления системой 

здравоохранения Российской Федерации в современных условиях. 
Роль управления в социально-экономическом развитии общества. Содержание 

науки об управлении. Основные подходы к определению феномена «менеджмент». 
Менеджмент и предпринимательство, отношения собственности и управления 
производством. Менеджмент как управление производством и управление людьми. 

Понятие организации эволюция управленческой мысли, школы и подходы в 
менеджменте: классическая, научная и поведенческая школы; социально-

психологический, процессный, системный, ситуационный, жизнециклический, 
экономический, проектный и маркетинговый подходы. Современные взгляды на 
управление организацией. 

Понятие организации как социотехнической системы, разновидности организаций, 
целевой подход в формировании организации, миссия и цели, коммерческие и 
некоммерческие организации и их правовые формы. Понятие стратегической единицы 
бизнеса: простая, функциональная, сложная. 

Разделение труда в управлении. Горизонтальное разделение труда, предметно-

ориентированные функции управления, типовой состав функциональных подсистем 
менеджмента, функциональная департаментизация, виды и формы. Вертикальное 
разделение труда в управлении, уровни управления, масштаб управляемости и контроля, 
централизация и децентрализация управления.  

Внутренняя деловая среда организации, объект и субъект управления. 
Коммуникативное пространство и связи: вертикальные и горизонтальные, линейные и 



функциональные, прямые и косвенные, формальные и неформальные. Виды 
коммуникации. 

Механистический и органический подходы к проектированию организации. 
Организационные структуры управления: линейная, функциональная, линейно-

функциональная, матричная, дивизиональные.  
2. Управление кадровыми ресурсами здравоохранения. Формирование трудового 

коллектива. Технология оперативного управления.  

Человек в организации. Личность как объект управления, социология личности, 
социальная структуры персонала. Группа как объект управления, ролевая структура, 
групповая динамика. 

Кадровая политика организации и кадровое планирование. Подбор кадров, 
диагностическая профессиография, оценка индивидуальных качеств кандидатов на 
вакантную должность. Рынок труда, механизмы функционирования и регулирования. 
Труд, трудовые отношения, трудовой договор, заключение и расторжение. 

Адаптация персонала, социализация личности, расстановка кадров, реализация 
профессиональной и внутриорганизационной карьер, план резерва кадров. Деловая оценка 
и аттестация персонала. Требования к системе управления в рыночных условиях. 
Основные принципы управления организацией. Системные характеристики менеджмента. 
Регламентация управления, основные регламентирующие локальные акты: коллективный 
договор, правила внутреннего трудового распорядка, положения о подразделениях, 
должностные инструкции. Функции администрирования: планирование, организовывание, 
мотивация, контроль, координация. 

Власть и лидерство в управлении. Методы менеджмента как совокупность средств 
воздействия на объект управления. Классификация методов, области их эффективного 
применения. Экономические методы: материальное  стимулирование, заработная плата, 
компенсации, льготы и привилегии, хозяйственный расчет, участие в прибылях 
организации. Административно-правовые методы: организационное и распорядительное 
воздействия, дисциплинарная ответственность и взыскания, административная, 
материальная и уголовная ответственности. Социально-психологические методы 
управления. 

3. Технология принятия управленческих решений. Стратегическое управление 
организацией. Роль и место управленческих решений в процессе управления.  

Структура и классификация управленческих решений.  
Технология и организация процедур принятие решения, коллегиальность и 

единоначалие, групповые методы, психология поведения в процессе принятия решения. 
Выбор альтернатив в условиях неопределенности и риска.  

Технологии реализации решений, организация контроля исполнения и оценка 
эффективности решений.  

Целевой подход к управлению организацией, долгосрочные и краткосрочные цели, 
бюджетирование, долгосрочное планирование, стратегическое планирование.  

Управление материальными ресурсами в здравоохранении. 
4. Управление информационными ресурсами.  

Внешняя деловая среда организации, основные составляющие стратегического 
управления: миссия и цели, стратегический анализ, стратегический выбор, реализация и 
контроль исполнения стратегии.  

Уровни стратегии: корпоративный, деловой, функциональный.  



Методы стратегического анализа, СВОТ - анализ, портфельный анализ, базисные 
(эталонные) стратегии.  

Новации и инновации, инновационный лаг, стратегические изменения, 
противодействия изменениям. 

1. Управление качеством медицинской помощи.  
Методологические и организационные принципы системы управления качеством и 

безопасностью медицинской деятельности. 
Организационная структура системы управления качеством и безопасностью 

медицинской деятельности в медицинских организациях. 
Внедрение системы управления качеством и безопасностью медицинской 

деятельности в медицинских организациях. 
Порядок оценки качества и безопасности медицинской деятельности в 

медицинских организациях. 
2. Инновационные подходы в управлении медицинской организацией.  
Управление в динамичной среде здравоохранения.  
Новые подходы к управлению: управление ограничениями, разрешение 

управленческих конфликтов, синдром эффективности, ущерб от длительного времени 
реагирования, показатели оценки деятельности организации, управленческий контроль, 
управление качеством и контроль процессов.  

Стратегия увеличения ценности медицинской организации. 
5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 3 зачетные единицы (108 часов) 
6.Форма аттестации: зачет в 1 семестре. 

 

 

 

Аннотация дисциплины Б3.О.01 Программы государственной итоговой аттестации, 

специальность 31.08.31 «Гериатрия» 

 

1. Цель и задачи государственной итоговой аттестации  
Цель государственной итоговой аттестации  
Проведение оценки качества подготовки обучающихся посредством оценки 

готовности выпускника к решению задач профессиональной деятельности в областях и 
сферах деятельности, заявленных в программе ординатуры по специальности 31.08.31 
Гериатрия.  

Задачи государственной итоговой аттестации  

1. Оценка уровня сформированности универсальных и общепрофессиональных 
компетенций, определенных федеральным государственным образовательным стандартом 
(далее – ФГОС), а также профессиональных компетенций, установленных КБГУ 
самостоятельно на основе требований профессионального стандарта Врач-гериатр и 
требований к профессиональным компетенциям, предъявляемых к выпускникам на рынке 
труда, обобщения отечественного и зарубежного опыта, проведения консультаций с 
ведущими работодателями, объединениями работодателей отрасли, в которой 
востребованы выпускники, иных источников.  

2. Принятие решения о выдаче обучающемуся диплома об окончании ординатуры и 
присвоении квалификации Врач-гериатр – в случае успешного прохождения 
государственной итоговой аттестации или об отчислении обучающегося из КБГУ с 



выдачей справки об обучении как не выполнившего обязанностей по добросовестному 
освоению образовательной программы и выполнению учебного плана – в случае неявки 
или получении неудовлетворительной оценки.  

2. Место в структуре ОПОП ВО 

Государственная итоговая аттестация (ГИА) является формой итогового контроля 
качества освоения ОПОП ВО – программы подготовки кадров высшей квалификации по 
специальности 31.08.31 Гериатрия. 

ГИА является завершающим этапом процесса обучения и включает подготовку и 
сдачу государственного экзамена. ГИА в КБГУ проводится государственными 
экзаменационными комиссиями в целях определения соответствия результатов освоения 
обучающимися образовательных программ, соответствующим ФГОС ВО.  

К ГИА допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности и в 
полном объеме выполнившие учебный план ОПОП ВО по специальности 31.08.31 
Гериатрия.  ГИА обучающихся проводится в сроки, определяемые приказом ректора в 
соответствии с календарным учебным графиком. ГИА не может быть заменена оценкой 
качества освоения образовательных программ на основании итогов промежуточной 
аттестации обучающихся. Обучающимся и лицам, привлекаемым к ГИА, во время ее 
проведения запрещается иметь при себе и использовать средства связи.  

3. Результаты освоения программы ординатуры (компетенции и индикаторы их 
достижения), проверяемые в ходе государственной итоговой аттестации 

 В ходе государственной итоговой аттестации обучающийся должен 
продемонстрировать сформированность следующих, установленных в программе 
ординатуры универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: 

 

Формируемые в процессе освоения ОПОП компетенции и индикаторы достижения 
(ИД) компетенций 

Универсальные компетенции (УК) 
УК-1. Способен критически и системно анализировать, определять возможности и 
способы применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте 

УК-2. Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им 

  

УК-3. Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего 
медицинского персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи 
населению 

УК-4. Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной 
деятельности 

УК-5. Способен планировать и решать задачи собственного профессионального и 
личностного развития, включая задачи изменения карьерной траектории 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК) 
ОПК-1. Способен использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной безопасности 

ОПК-2. Способен применять основные принципы организации и управления в сфере 
охраны здоровья граждан и оценки качества оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-статистических показателей 



ОПК-3. Способен осуществлять педагогическую деятельность 

ОПК-4. Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов 

ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и безопасность 

ОПК-6. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 
медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов 

ОПК-7. Способен проводить в отношении пациентов медицинскую экспертизу 

ОПК-8. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 
профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

ОПК-9. Способен проводить анализ медико-статистической информации, вести 
медицинскую документацию и организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

ОПК-10. Способен участвовать в оказании неотложной медицинской помощи при 
состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства 

Профессиональные компетенции (ПК) 
ПК-1А Готовность к проведению обследования пациентов пожилого и старческого 
возраста с целью установления диагноза и определения функционального статуса  
ПК-2А Готовность к назначению лечения пациентам пожилого и старческого возраста, 
контроль его эффективности и безопасности 

ПК-3А Готовность к проведению и контроль эффективности медицинской 
реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста, в том числе разработка 
плана по использованию средств и методов, адаптирующих окружающую среду к 
функциональным возможностям пациента пожилого и старческого возраста 

ПК-4А Готовность к проведению медицинских экспертиз в отношении пациентов 
пожилого и старческого возраста60 

ПК-5А Готовность к проведению и контролю эффективности мероприятий по 
первичной и вторичной профилактике старческой астении, формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения 

ПК-6А Готовность к проведению анализа медико-статистической информации, ведение 
медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

ПК-7А Готовность к оказанию медицинской помощи в экстренной форме 

ПК-1Б Готовность к проведению обследования пациентов пожилого и старческого 
возраста с целью установления диагноза и определения функционального статуса  
ПК-2Б Готовность к назначению лечения пациентам пожилого и старческого возраста, 
контроль его эффективности и безопасности 

ПК-3Б Готовность к проведению и контроль эффективности медицинской реабилитации 
пациентов пожилого и старческого возраста, в том числе разработка плана по 
использованию средств и методов, адаптирующих окружающую среду к 
функциональным возможностям пациента пожилого и старческого возраста 

ПК-4Б Готовность к проведению медицинских экспертиз в отношении пациентов 
пожилого и старческого возраста 

ПК-5Б Готовность к проведению анализа медико-статистической информации, ведение 



медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

ПК-6Б Готовность к оказанию медицинской помощи в экстренной форме 

 

4. Содержание и структура государственной итоговой аттестации 

В соответствие с требованием ФГОС ВО государственная итоговая аттестация 
проводится в форме государственного экзамена.  

Объем государственной итоговой аттестации 

Объем государственной итоговой аттестации составляет 3 зачетные единицы (108 
академических часов), из которых 2 зачетные единицы (72 академических часа) отводится 
на подготовку к государственному экзамену, 1 зачетная единица (36 академических часов) 
– сдачу государственного экзамена. Продолжительность государственной итоговой 
аттестации в соответствии с календарным учебным графиком составляет 2 недели. 

ГИА обучающихся по ОПОП ВО – программы подготовки кадров высшей 
квалификации по специальности 31.08.31 Гериатрия проводится в форме экзамена. Цель 
экзамена – выявление теоретической и практической подготовки ординатора по 
специальности31.08.31 Гериатрия. Программа ГИА, порядок и критерии оценки 
результатов прохождения ГИА, а также порядок подачи и рассмотрения апелляций 
доводятся до сведения обучающихся не позднее, чем за шесть месяцев до начала ГИА.  
ГИА проводится по утвержденной программе, содержащей перечень вопросов, 
выносимых на государственный экзамен и рекомендации, обучающимся по подготовке к 
государственному экзамену, в том числе перечень рекомендуемому литературы для 
подготовки к государственному экзамену. Перед государственным экзаменом проводится 
консультация выпускников по вопросам, включенным в программу экзамена.  

Государственный экзамен по программе ординатуры проводится в 3 этапа: 
1-й этап – компьютерное тестирование;  
2-й этап – оценка теоретических знаний, практических навыков и умений, 

приобретенных в результате освоения ОПОП ВО по специальности 31.08.31 Гериатрия.  
3-йэтап – собеседование.  
Компьютерное тестирование проводится с использованием базы тестовых заданий 

по специальности 31.08.31 Гериатрия, включающей вопросы дисциплин ОПОП ВО, 
результаты освоения которых имеют определяющее значение для дальнейшей 
профессиональной деятельности. Предмет проверки - определения объема и качества 
знаний, приобретенных обучающимся в результате освоения программы ординатуры.   

Особенности проведения. Тестирование проводится на базе медицинской академии 

КБГУ. Для проведения тестирования компьютерной программой случайным выбором 
формируется перечень вопросов в количестве 100 для каждого обучающегося. На 
тестирование отводится 1 астрономический час. Результаты тестирования зачитываются с 
оценкой «отлично» - от 91 до 100%, с оценкой «хорошо» - от 81 до 90%, с оценкой 
«удовлетворительно» - от 71 до 80%, с оценкой «неудовлетворительно» при доле 
правильных ответов менее 71%.   

Рекомендации по подготовке. Подготовку рекомендуется проводить, как 
посредством устного повторения материала пройденных дисциплин (модулей) с 
использованием собственных конспектов, основной и дополнительной литературы и т.д. 
по перечню вопросов, выносимых на государственный экзамен. Конспектирование 



целесообразно в случае, если вопросы для подготовки отличаются от тех вопросов, 
которые изучались в течение учебного времени, либо же ранее не были предметом 
тщательного изучения. 

После успешного прохождения компьютерного тестирования обучающиеся 
допускаются ко 2-му этапу государственного экзамена практическому.  Предмет проверки 

- определения объема и качества практических навыков и умений, приобретенных 
обучающимся в результате освоения программы ординатуры  

Особенности проведения. Обучающему предлагается дать ответ 
(продемонстрировать навык) на два практических вопроса. Первый навык направлен на 
демонстрацию одного из тестов, используемых для проведения комплексной 
гериатрической оценки. В процессе демонстрации обучающийся должен дать объяснения 
по показаниям, противопоказаниям, методике проведения теста и интерпретации 
полученных результатов. Второй навык может заключаться в лабораторном или 
инструментальном исследовании. В процессе ответа обучающийся должен 
интерпретировать результаты исследования. 10 На проверку практических навыков и 
умений отводится 45 минут. Проверка практических навыков проводится на клинических 
базах КБГУ – местах прохождения практической подготовки.  

Рекомендации по подготовке. Подготовку рекомендуется проводить посредством 
повторения материала пройденных дисциплин (модулей) в части практических умений и 
навыков, полученных на семинарских (практических) занятиях и прохождения 
практической подготовки (в виде решения ситуационных задач). Результаты 2-го этапа 
государственного экзамена определяются оценками «отлично», «хорошо», 
«удовлетворительно», «неудовлетворительно».  

3 этап – собеседование. Предмет проверки - определения объема и качества 
профессионального мышления, умения решать профессиональные задачи, анализировать 
информацию и принимать решения.  

Особенности проведения. Собеседование включает в себя ответ на два 
теоретических вопроса и решение одной ситуационной задачи междисциплинарного 
характера. В процессе собеседования обучающемуся задаются уточняющие или 
дополнительные (не включѐнные в билет) вопросы по программе государственного 
экзамена. На собеседование отводится 45 минут. Собеседование может проводиться как в 
аудиториях КБГУ, так и на клинических базах КБГУ – местах прохождения практической 
подготовки.  

Рекомендации по подготовке. Подготовку рекомендуется проводить посредством 
повторения пройденного материала в период изучения дисциплин (модулей) и 
прохождения практической подготовки (в виде решения профессиональных задач в 
реальных условиях, выполняемых под руководством руководителя практической 
подготовки, повторение зафиксированного материала в дневнике и отчете о прохождении 
практики). Перед государственным экзаменом проводится консультирование 
обучающихся по вопросам, включенным в программу государственного экзамена (далее – 

предэкзаменационная консультация). Консультации предназначены для обсуждения 
вопросов, выносимых на государственный экзамен, которые вызвали затруднение при 
подготовке. В силу этого на консультацию рекомендуется приходить, изучив материал в 
полном объеме и сформулировав вопросы преподавателю. 



Выставление итоговой оценки по результатам государственного экзамена 
осуществляется на основе принципов объективности, справедливости, всестороннего 
анализа уровня освоения компетенций обучающегося.   

5.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 3 зачетные единицы (108 часов) 
6.Форма аттестации: государственный экзамен в 4 семестре. 

 


