
СГЦ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ РОССИИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГЦ.01. История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии  

с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и 

знания: 

Код  

ПК, ОК 

Умения 

 

Знания 

 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств. 



для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития 

и самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять 

источники финансирования 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

основы предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания 

презентации; кредитные 

банковские продукты 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений 



культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

описывать значимость своей 

специальности; применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); писать 

простые связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы элективного курса 92 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 76 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.01 «История России» 

 

Тема 1. Россия – великая наша держава 

Тема 2. Александр Невский как спаситель Руси 

Тема 3. Смута и её преодоление 

Тема 4. Волим под царя восточного, православного 

Тема 5. Пётр Великий. Строитель великой империи 

Тема 6.  Отторженная возвратих 

Тема 7. Крымская война – «Пиррова победа Европы» 

Тема 8. Гибель империи 

Тема 9. От великих потрясений к Великой победе 

Тема 10. Вставай, страна огромная 

Тема 11. В буднях великих строек 

Тема 12. От перестройки к кризису, от кризиса к возрождению 

Тема 13. Россия. ХХI век 

Тема 14. История антироссийской пропаганды 

Тема 15. Слава русского оружия 

Тема 16. Россия в деле 

 

СГЦ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью cоциально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 09 

 
 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах  

на знакомые общие  

и профессиональные темы;  

 строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие  

и планируемые);  

 писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

- основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

- лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

- особенности произношения;  

 правила чтения текстов 

профессиональной направленности 
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интересующие профессиональные 

темы 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 112 

в т.ч. в форме практической подготовки 112 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 112 

Самостоятельная работа  6 

Консультация  2 

Промежуточная аттестация- экзамен 6 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.02 «Иностранный язык 

в профессиональной деятельности» 

 

Раздел 1. Система образования в России и стране/странах изучаемого языка 

Тема 1. Система образования в России  

Тема 2. Система образования в стране/странах изучаемого языка 

Раздел 2. Развитие физической культуры и спорта в РФ и стране/странах изучаемого 

языка 

Тема 1. Развитие физической культуры и спорта в РФ 

Тема 2.  Развитие физической культуры и спорта в стране/странах изучаемого языка 

Раздел 3. Профессиональная деятельность специалиста в области физической культуры 

и спорта 

Тема 1. Профессиональное  образование 

Раздел 4. Профессиональная документация на иностранном языке 

Тема 1. Корреспонденция  

Тема 2. Оформление документов и заполнение бланков 

  

 

СГЦ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 – Физическая культура  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 
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Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач. 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 
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работать в коллективе 

и команде 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона. 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 54 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  СГЦ.03 «Безопасность 

жизнедеятельности» 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты 

населения 

Тема 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времен 

Тема 2. Организация защиты населения и территорий в условиях чрезвычайных ситуаций 

Тема 3. Устойчивость объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 

Тема 2.1. Основы военной безопасности Российской Федерации 

Тема 2.2.  Вооруженные Силы Российской Федерации 

Тема 2.3.  Воинская обязанность в Российской Федерации 

Тема 2.4. Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России 

Тема 2.5.  Организационные и правовые основы военной службы в Российской Федерации 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
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Тема 2.1.  Общие правила оказания первой помощи 

Тема 2.2.  Профилактика инфекционных заболеваний 

Тема 2.3. Обеспечение здорового образа жизни 

 

СГЦ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.04. Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01. Физическая культура.Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  и знания. 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08 

 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для специальности. 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

 

 

Объемв 

часах 

 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 176 

в т.ч. в форме практической подготовки 166 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 166 

Промежуточная аттестация  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ. 04 «Физическая 

культура» 

Раздел 1. Лёгкая атлетика  

Тема 1. Средства физической культуры 

Тема 2. Комплекс ОРУ для лёгкой атлетики 

Тема 3. Бег на короткие дистанции 

Тема 4. Прыжки в длину с разбега 

Тема 5. Метание мяча 

Тема 6. Спортивная ходьба 
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Тема 7. Эстафетный бег 

Тема 8. Бег на средние и длинные     дистанции 

Тема 9. Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики 

Раздел 2. Спортивные игры (Баскетбол) 

Тема 10. Передвижение, остановки, повороты 

Тема 11. Передачи мяча 

Тема 12. Ведения мяча 

Тема 13. Бросок в корзину 

Тема 14. Индивидуальные, групповые и командные действия 

Раздел 3. Лыжная подготовка 

Тема 15. Строевые   упражнения с  лыжами 

Тема 16. Классические хода 

Тема 17. Переходы с хода на ход в классических ходах 

Тема 18. Преодоление препятствий и подъемов в гору. Торможение. 

Тема 19. Проведение  соревнований по лыжным гонкам 

Раздел 4. Гимнастика 

Тема 20. Физические упражнения 

Тема 21. Современные оздоровительные виды гимнастики 

Тема 22. Акробатика 

Раздел 5. Лёгкая атлетика 

Тема 23. Бег на короткие дистанции 

Тема 24. Кроссовая подготовка 

Тема 25. Прыжки в длину. 

Тема 26. Эстафетный бег 

Тема 27. Подвижные игры и эстафеты 

Раздел 6. Гимнастика  

Тема 28. Упражнения дыхательной гимнастики  

Тема 29. Стрейтчинг 

Тема 30. Комплекс упражнений на развитие силой выносливости 

Тема 31. Комплекс упражнений на развитие  координации движений 

Тема 32. Комплекс упражнений с использованием тренажеров 

Тема 33. Фитнес аэробика  

Раздел 7. Лыжная подготовка 

Тема 34. Попеременный двухшажный ход 

Тема 35. Одновременные ходы 

Тема 36. Переход с одновременных ходов на попеременный двухшажный 

Тема 37. Подвижные игры и эстафеты на лыжах. 

Раздел 8. Спортивные игры (Волейбол) 

Тема 38. Техника передвижения волейболиста.  

Тема 39. Прием и передача мяча. 

Тема 40. Подача мяча 

Тема 41. Техника игры в волейбол 

Тема 42. Двухсторонняя игра. 

Тема 43. Подвижные игры  с элементами волейбола. 

Раздел 9. Легкая атлетика 

Тема 44. Бег на короткие дистанции. 

Тема 45. Бег на длинные  дистанции 

Тема 46. Челночный бег 

Раздел 10. Гимнастика 

Тема 47. Общеразвивающие упражнения с 

предметами. 
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Тема 48. Оздоровительная гимнастика 

Тема 49. Базовая аэробика 

Тема 50. Танцевальная аэробика. 

Тема 51. Степ аэробика 

 

 

СГЦ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК03; ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03 

ОК 07 

 

 ориентироваться в актуальных 

вопросах финансово-

экономических отношений в 

современных условиях. 

 закономерности функционирования 

рыночных механизмов на микро- и 

макроуровнях и методы государственного 

регулирования; 

 законодательные основы регулирования 

финансовых отношений; 

 общие положения финансовых отношений 

хозяйственных субъектов и их практическое 

применение. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия (если предусмотрено) 32 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.05 «Основы финансовой 

грамотности» 

Тема 1. Деньги. Риски в мире денег 

Тема 2. Источники денежных средств 

Тема 3. Банк – финансово-кредитная организация 

Тема 4. Фондовый рынок  

Тема 5. Основы налогообложения 

Тема 6. Основы страхования 

Тема 7. Собственный бизнес – личное развитие 
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Тема 8. Пенсионное обеспечение граждан 

 

СГЦ.06 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.06Психология общения является вариативной 

частью социально-гуманитарного цикла программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.06Психология общения может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании (переподготовка и курсы 

повышения квалификации), а также для всех форм получения образования: очной, очно-заочной, 

заочной формам для всех типов и видов образовательных организаций, реализующих ППССЗ по 

специальности 49.02.01 Физическая культура с квалификацией Педагог по физической культуре и 

спорту. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Код  

ПК, ОК 

Умения 

 

Знания 

 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 
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профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития 

и самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять 

источники финансирования 

основы предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания 

презентации; кредитные 

банковские продукты 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

описывать значимость своей 

специальности; применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 
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межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия (если предусмотрено) 20 

Самостоятельная работа  (консультации) - 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.06 «Психология общения» 

 

Тема 1.1. Общение как социально-психологическая проблема  

Тема 1.2. Невербальные средства общения 

Тема 1.3. Культура речевого общения 

Тема 1.4. Технология делового общения 

Тема 1.5. Нравственно-психологические аспекты отношений в коллективе 

Тема 6. Конфликты в деловой сфере 

Тема 7 Служебный этикет 

Тема 8. Искусство самопрезентации 

Тема 9. Стресс – менеджмент в деловом общении 

 

СГЦ. 07 ИСТОРИЯ И КУЛЬТУРА НАРОДОВ КАБАРДИНО -  БАЛКАРСКОЙ 

РЕСПУБЛИКИ 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Рабочая программа учебной дисциплины «История и культура народов Кабардино-Балкарской 

Республики» является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  

ПК, ОК 

Умения 

 

Знания 

 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 
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различным 

контекстам 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач. 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития 

и самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

основы предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания 
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различных жизненных 

ситуациях. 

коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять 

источники финансирования 

презентации; кредитные 

банковские продукты 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

описывать значимость своей 

специальности; применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 
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ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); писать 

простые связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 122 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 122 

в том числе:  

практические занятия  12 

Теоретическое обучение 110 

Промежуточная аттестация  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Тема 1. Первобытнообщинный строй и эпоха военной демократии на территории  

Тема 2. Зарождение и становление феодальных отношений у адыгов в раннем Средневековье (VI – 

XII вв.) 

Тема 3. Центральный и Северо – Западный Кавказ в XII – XVвв. 

Тема 4. Кабарда и Балкария в XVI – XVII вв. 

Тема 5. Кабарда и Балкария в XVIII в. Классовая борьба в XVIII в. 

Тема 6. Русско – Кавказская война и ее трагические последствия для народов Северного Кавказа. 

Тема 7. Кабарда и Балкария во второй половине XIX - начале XX вв. 

Тема 8. Общественно – политическая мысль и просветительские взгляды адыгов и балкарцев в XVIII 

– начале  XX в. 

Тема 9. Кабарда и Балкария в период Февральской и социалистической революции в России и в годы 

Гражданской войны. 

Тема 10. Кабарда и Балкария в 1920-1941 гг. 

Тема 11. Кабардино – Балкария в годы Великой Отечественной войны (1941 -1945 гг.) и в условиях 

послевоенного восстановления и развития ее народного хозяйства. 

Тема 12. Кабардино – Балкария на современном этапе. 

Тема 13. Культура и быт кабардинцев и балкарцев. 

Тема 14. Адыги и Балкария в древности и раннем средневековье. Происхождение балкарцев. 
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Тема 15. Происхождение адыгов. 

Тема 16. Нартский эпос – национальное богатство. 

Тема 17. Герои нартского эпоса. 

Тема 18. Религиозные верования кабардинцев и балкарцев. 

Тема 19. Материальная и духовная культура кабардинцев и балкарцев. 

Тема 20. Поселения кабардинцев и балкарцев. 

Тема 21. Прикладное искусство. 

Тема 22. Музыкальное искусство. 

Тема 23. Общенародные обычаи и традиции. 

Тема 24. Культура воспитания. 

Тема 25. Адыгский этикет. Этикет балкарцев. 

Тема 26. Уважительное отношение к старшим. 

Тема 27. Письменность и литература кабардинцев и балкарцев. Этапы развития письменности. 

Тема 28. Появление светских школ в 19 веке. 

Тема 29. Семейная культура. 

Тема 30. Предсвадебный и свадебный процессы. 

Тема 31.  Некоторые обычаи и традиции, связанные с браком. 

Тема 32. Обряды, связанные с рождением ребенка. 

 

СГЦ.08 ВВЕДЕНИЕ В СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.08 Введение в специальность является вариативной 

частью социально-гуманитарного цикла программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.08 Введение в специальность может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании (переподготовка и курсы 

повышения квалификации), а также для всех форм получения образования: очной, очно-заочной, 

заочной формам для всех типов и видов образовательных организаций, реализующих ППССЗ по 

специальности 49.02.01 Физическая культура с квалификацией Педагог по физической культуре и 

спорту. 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Код  

ПК, ОК 

Умения 

 

Знания 

 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы;  

актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 
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составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач. 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития 

и самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

основы предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания 

презентации; кредитные 

банковские продукты 
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деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять 

источники финансирования 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

описывать значимость своей 

специальности; применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона. 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); писать 

простые связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия (если предусмотрено) 4 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация Зачет 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.08 «Введение в 

специальность» 

Тема 1. Сущность педагогической деятельности в сфере физической культуры 

Тема 2. Компетенции педагога по физической культуре и спорту 

Тема 3. Организация учебного процесса по специальности 

Тема 4. Методические аспекты в профессиональной деятельности педагога  

Тема 5. Виды профессиональной деятельности выпускника 

Тема 6. Основы спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности будущего специалиста  

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ.01 РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

КОММУНИКАЦИИ ПЕДАГОГА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «ОП.01 Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога» является частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 05, ОК 09.  

 1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания  

Код ПК, ОК  Умения  Знания  
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ОК 05, 

ОК 09, 

ПК 1.7, 

ПК 2.6, 

ПК 3.5, 

ПК 3.6 

- осуществлять речевой самоконтроль, 

оценивать устные и письменные 

высказывания   

с точки зрения языкового оформления, 

эффективности достижения поставленных 

коммуникативных задач;  

- применять нормы и правила русского 

языка в устной и письменной речи;  

- находить и использовать различные 

источники информации, необходимые для 

подготовки к урокам (словари, 

справочники);  

- анализировать языковые единицы с точки  

зрения правильности, точности и 

уместности их употребления;   

- устанавливать педагогически 

целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися;  

проводить лингвистический анализ текстов 

различных функциональных стилей и 

разновидностей языка.  

- основные единицы и уровни 

языка, их признаки и 

взаимосвязь;  

- орфоэпические, лексические, 

грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка;   

- нормы речевого поведения в 

социально-культурной,  

учебно-научной, официально-

деловой сферах общения.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 104 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 62 

практические занятия  28 

самостоятельная работа студента 6 

консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Профессиональная педагогическая коммуникация 

Тема 1.1. Язык как средство общения и форма существования национальной культуры 

Тема 1.2. Понятие о речевой коммуникации, виды речевой деятельности 

Тема 1.3. Профессиональная коммуникация и ее функции 

Раздел 2. Культура речи 

Тема 2.1. Нормы современного русского литературного языка: нормы ударения, 

орфоэпические нормы 
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Тема 2.2. Нормы современного русского литературного языка: лексические нормы 

Тема 2.3. Нормы современного русского литературного языка: синтаксические нормы 

Тема 2.4. Орфографические и пунктуационные нормы русского языка. 

Тема 2.5. Подготовка публичного выступления. 

Тема 2.6. Особенности официально-делового стиля речи. Деловое письмо. Нормы делового 

письма. 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

«ОПЦ.02 Математические методы решения профессиональных задач» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.08. Математические методы решения профессиональных задач» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности             49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения         и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 

ОК 2 

 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; 

 выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

реализовывать составленный 

план;  

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач;  

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения 

задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение  

в профессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств 

сущность и виды учебных задач, 

обобщённых способов деятельности;  
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цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

формулировать различные виды 

учебных задач и проектировать и 

решение в соответствии с 

уровнем познавательного и 

личностного развития детей 

младшего возраста; 

осуществлять мониторинг и 

анализ современных психолого-

педагогических и методических 

ресурсов для профессионального 

роста в области организации 

обучения обучающихся; 

проектировать траекторию 

профессионального роста 

преемственные образовательные 

программы дошкольного, начального 

общего и основного общего 

образования; 

пути достижения образовательных 

результатов;  

образовательные запросы общества и 

государства в области обучения 

обучающихся 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 44 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия (если предусмотрено) 30 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация   

 

2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Элементы теории множеств и математической логики 

Тема 1.1 Основные элементы теории множеств. Операции над множествами 

Тема 1.2 Логические операции. Законы логики 

Раздел 2. Приближенные вычисления 

Тема 2.1 Величины и их измерения 

Тема 2.2 Приближенные вычисления 

Раздел 3. Комбинаторика, элементы теории вероятностей и математической статистики 

Тема 3.1. Комбинаторика 

Тема 3.2. Элементы теории вероятностей 

Тема 3.3. Элементы математической статистики 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ.03 ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Информатика и информационные технологии                    в 

профессиональной деятельности» является обязательной частью общепрофессионального 

цикла примерной основной образовательной программы               в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения             и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ПК 3.1-ПК 3.5; 

 

 

 определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

 номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации; порядок 

их применения и 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности в том числе 

с использованием 

цифровых средств. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в т.ч. в форме практической подготовки 56 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  56 

Самостоятельная работа   - 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Тема 1. Информационные технологии 

Тема 2. Аппаратное и программное обеспечение компьютера 

Тема 3. Основы информационной безопасности 

Тема 4. Технологии поиска и передачи информации 

Тема 5. Программы обработки текстовой информации 

Тема 6. Программы обработки электронных таблиц 

Тема 7. Технологии обработки мультимедийной информации 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

«ОПЦ.04 «АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01. Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения       и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01,  

ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 

1.5.; ПК 1.6; 

 ПК 3.1.- ПК 

3.3; ПК 3.5. 

 

-распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; -

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

-определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

- составлять план действия;  

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий; 

 - использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья,  

-применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-определять топографическое 

расположение и строение органов 

и частей тела; 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать;  

-алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

-методы работы в профессиональной 

и смежных сферах;  

-структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- основные положения и 

терминологию анатомии и 

физиологии человека; 

- строение и функции систем органов 

здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, дыхательной, 

покровной, выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему с 

анализаторами; 

- основные закономерности роста и 

развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 
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- определять возрастные 

особенности строения организма; 

- применять знания по анатомии и 

физиологии в профессиональной 

деятельности; 

- определять антропометрические 

показатели, оценивать их с учетом 

возраста и пола, отслеживать 

динамику изменений; 

- измерять и оценивать 

физиологические показатели 

организма человека 

- оценивать функциональное 

состояние человека и его 

работоспособность; 

- оценивать факторы внешней 

среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие 

организма человека в 

разновозрастные периоды; 

-отслеживать динамику 

изменений конституциональных 

особенностей организма в 

процессе занятий физической 

культурой 

- применять знания по анатомии и 

физиологии человека при 

изучении профессиональных 

модулей и в профессиональной 

деятельности; 

- возрастную морфологию, анатомо-

физиологические особенности 

разновозрастных групп населения; 

- анатомо-морфологические 

механизмы адаптации к физическим 

нагрузкам; 

- динамическую и функциональную 

анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения; 

- способы коррекции 

функциональных нарушений у 

разновозрастных групп населения; 

- физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

- понятия метаболизма, гомеостаза, 

физиологической адаптации 

человека; 

- регулирующие функции нервной и 

эндокринной систем; 

- роль центральной нервной системы 

в регуляции движений; 

взаимосвязи физических нагрузок и 

функциональных возможностей 

организма; 

- физиологические закономерности 

двигательной активности и процессов 

восстановления; 

- механизмы энергетического 

обеспечения различных видов 

мышечной деятельности 

 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 129 

в т.ч. в форме практической подготовки  

 в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия  80 

Самостоятельная работа  3 

Промежуточная аттестация (Экзамен) 6 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Введение. Анатомия и физиология как наука. Учение о клетке. Учение о тканях. 

Понятие об органе и системах органов. 
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Тема 1.1. Анатомия и физиология как науки. Понятие об органе и системах органов. Организм 

в целом (теория). 

Тема 1.2. Основы цитологии. Клетка 

Тема 1.3. Основы гистологии. Виды тканей.  

Тема 1.4. Внутренняя среда организма. Кровь. Форменные элементы крови 

Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат человека.  

Тема 2.1. Остеоартросиндесмология 

Тема 2.2. Кости и топография черепа. Мышцы головы 

Тема 2.3. Скелет туловища. Мышцы туловища 

Тема 2.4. Скелет верхних и нижних конечностей 

Тема 2.5. Аппарат движения верхних и нижних конечностей (мышц) 

Раздел 3. Общая характеристика нервной системы 

Тема 3.1. Нервная система. Классификация. Спинной мозг 

Тема 3.2. Анатомия и физиология головного мозга 

Тема 3.3. Органы чувств 

Раздел 4. Общая характеристика сердечно-сосудистой системы 

Тема 4.1. Строение сердечно-сосудистой системы 

Раздел 5. Пищеварительная система 

Тема 5.1. Строение пищеварительной системы. 

Раздел 6. Дыхательная система 

Тема 6.1 Анатомия и физиология органов дыхания 

Раздел 7. Общие вопросы анатомии мочевыделительной и репродуктивной системы 

человека 

Тема 7.1. Анатомия и физиология органов мочевыделительной системы 

Тема 7.2. Анатомия органов репродуктивной системы 

Раздел 8 Эндокринная система человека 

Тема 8.1 Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Эндокринная система. 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ.05 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02;  

ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

    

ОК 

Умения Знания 

ОК 

01 

 использовать приобретенные знания, умения и 

навыки при организации учебных занятий и 

мероприятий; 

 общие закономерности роста и 

развития организма детей и 

подростков;  
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ОК 

02 

ОК 

08 

 

 

 определять критерии готовности детей к 

систематическому обучению в 

образовательной организации;  

 давать гигиеническую оценку окружающей 

ребенка среды, режима работы 

образовательной организации, расписания 

занятий, организации и проведения занятий и 

мероприятий в образовательных организациях; 

 определять физическую и умственную 

работоспособность; 

  проводить диагностику наступающего 

утомления; 

 проводить мероприятия, направленные на 

поддержание высокой работоспособности при 

различных видах деятельности. 

 физиологию ЦНС и ВНД детей и 

подростков;  

 рефлекторный характер речевой 

функции;  

 методы определения физического 

развития и физической 

работоспособности детей;  

 методы изучения умственной 

работоспособности детей; 

 динамический стереотип и его 

значение в обучении и 

воспитании школьника;  

 возрастные особенности 

функционирования 

висцеральных систем;  

 биологическую природу и 

целостность организма человека, 

как саморегулирующейся 

системы; 

  принципы и механизмы 

регуляции основных жизненных 

функций и систем обеспечения 

гомеостаза; 

 методы гигиенической оценки 

окружающей ребенка среды; 

 гигиенические основы 

организации режима дня, 

учебно-воспитательного 

процесса. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 81 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 42     

практические занятия 30    

Самостоятельная работа  3 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
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Тема 1. Введение в возрастную анатомию, физиологию и гигиену человека.  

Тема 2. Общие вопросы возрастной анатомии, физиологии и гигиены 

Тема 3. Регуляторные системы организма 

Тема 4. Сенсорные функции 

Тема 5. Физиология высшей нервной деятельности детей и подростков 

Тема 6. Моторные функции 

Тема 7. Возрастные особенности висцеральных функций организма детей и подростков. 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

«ОП.06 ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.10 Гигиенические основы физической культуры              и спорта» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения       и знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 07, 

ОК 08,  

ОК 09  

ПК 1.2.; ПК 1.3; 

ПК 1.5; ПК 1.6; 

ПК 2.1.; ПК 2.4.; 

ПК 3.1. – ПК 3.5 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать 

и объяснять свои действия (текущие 

и планируемые); 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 46 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 26 

практические занятия  46 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет)  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Раздел 1. Гигиена окружающей среды и спортивных сооружений 

Тема 1.1. Гигиена окружающей среды 

Тема 1.2. Гигиена спортивных сооружений  

Раздел 2. Закаливание и личная гигиена 

Тема 2.1. Принципы и средства закаливания  

Тема 2.2. Основы личной гигиены  

Тема 2.3 Профилактика инфекционных заболеваний   

Тема 2.4 Основы гигиены питания детей, подростков и молодежи 

Раздел 3. Гигиенические основы при занятиях физической культурой 

Тема 3.1. Гигиена детей и подростков  

Тема 3.2. Гигиеническая характеристика основных форм занятий физической культурой и 

спортом детей, подростков и молодежи  

Раздел 4. Гигиенические основы спортивной тренировки и питания 

Тема 4.1. Гигиенические основы учебно-тренировочного процесса  

 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.07 ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Учебная дисциплина «ОП.07 Основы педагогики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии      с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения        и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 
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ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 09 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах;  

определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

находить и использовать методическую 

литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, необходимые 

для организации для организации 

физического воспитания; 

систематизировать полученные знания в 

ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации 

обучения обучающихся; 

применять и оценивать эффективность 

образовательных технологий, 

используемых в процессе физического 

воспитания 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах;  

структуру плана для решения 

задач;  

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в 

процессе физического воспитания; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в процессе 

физического воспитания; 

критерии эффективности 

применения педагогического 

опыта и образовательных 

технологий в физическом 

воспитании 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 98 

в т.ч. в форме практической подготовки 52 

в т. ч.: 
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теоретическое обучение 40 

практические занятия 52 

Промежуточная аттестация (Экзамен) 6 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Общие основы педагогики 

Тема 1.1 Педагогика как наука 

Тема 1.2 Основные понятия педагогики 

Тема 1.3 Педагог как субъект образовательного процесса 

Тема 1.4 Ребенок как субъект образовательного процесса 

Тема 1.5 Педагогическое исследование 

Тема 1.6 Целостный педагогический процесс 

Тема 1.7 Образовательная среда 

Раздел 2. Дидактика (Теория обучения) 

Тема 2.1 Теоретические основы обучения 

Тема 2.2. Содержание и организация обучения 

Раздел 3. Теория воспитания 

Тема 3.1 Теоретические основы воспитания 

Тема 3.2 Содержание и организация воспитания 

Раздел 4. Управление образовательными системами 

Тема 4.1 Система образования в РФ. Непрерывность образования как принцип 

государственной политики.  

Тема 4.2. Образовательная организация как педагогическая система и объект управления. 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ.08 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.08 Основы психологии является обязательной 

частью общепрофессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.08 Основы психологии может быть использована 

в дополнительном профессиональном образовании (переподготовка и курсы повышения 

квалификации), а также для всех форм получения образования: очной, очно-заочной, заочной 

формам для всех типов и видов образовательных организаций, реализующих ППССЗ по 

специальности 49.02.01 Физическая культура с квалификацией Педагог по физической культуре 

и спорту. 

1.4. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

применять знания 

психологии при решении 

педагогических задач; 

предмет, задачи и методы психологии;  

развитие психологии как науки; 

психика и ее развитие;  
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 выявлять 

индивидуальные 

особенности 

познавательной сферы, 

индивидуально-

типологические и 

личностные 

особенности. 

 

сознание и самосознание; 

деятельность, ее психологическая структура, виды 

деятельности; 

познавательные психические процессы: ощущение, 

восприятие, внимание, память, мышление, речь, 

воображение; 

эмоционально-волевые процессы; 

индивидуально-психологические особенности 

человека: темперамент, характер, задатки, 

способности  

человек как индивид, субъект, личность, 

индивидуальность; 

структура личности; формирование личности. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 98 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия (если предусмотрено) 64 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация Экзамен 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Введение в психологию 

Тема 1.1. Предмет и задачи психологии 

Тема 1.2. Методы изучения психики 

Тема 1.3. Психика и ее развитие 

Тема 1.4. Сознание человека 

Тема 1.5. Мотивация и деятельность 

Раздел 2. Познавательные психические процессы 

Тема 2.1. Ощущения 

Тема 2.2. Восприятие 

Тема 2.3. Внимание 

Тема 2.4. Память 

Тема 2.5. Воображение 

Тема 2.6. Мышление 

Тема 2.7. Речь 

Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 

Тема 3.1. Человек как субъект, личность и индивидуальность 

Тема 3.2. Эмоционально-волевая сфера личности  

Тема 3.3. Темперамент 

Тема 3.4. Характер 

Тема 3.5. Способности 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ.09 ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

ПОТРЕБНОСТЯМИ 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 
Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.09 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями является обязательной частью общепрофессионального 

цикла программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.09 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (переподготовка и курсы повышения квалификации), а также 

для всех форм получения образования: очной, очно-заочной, заочной формам для всех типов и 

видов образовательных организаций, реализующих ППССЗ по специальности 49.02.01 

Физическая культура с квалификацией Педагог по физической культуре и спорту. 

2.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, 

тенденциях его развития и 

направлениях реформирования;  

использовать терминологию 

специальной педагогики и 

специальной психологии; 

анализировать факторы и условия 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

определять педагогические 

возможности различных методов, 

приемов, средств и форм 

организации деятельности и 

общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья с 

учетом особых образовательных 

потребностей; 

анализировать опыт работы 

педагогов с детьми, имеющими 

отклонения в развитии и 

поведении; 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

педагогических проблем, 

повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

социокультурную сущность специального 

образования, его становление и развитие; 

роль специальной педагогики и психологии 

в социализации ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

понятийный аппарат специальной 

педагогики и психологии; 

цель, задачи и структуру современной 

системы образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в Российской 

Федерации, перспективы ее развития; 

этиологию нарушений психофизического 

развития; 

классификации нарушений в развитии и 

поведении детей; 

общие и специфические закономерности 

социального, психического и физического 

развития при психических, сенсорных, 

интеллектуальных, речевых и физических 

нарушениях; 

особые образовательные потребности 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

психолого-педагогические основы 

образования лиц с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями зрения, 

слуха, опорно-двигательной системы, 

тяжелыми нарушениями речи, 

недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения; 
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профессионального 

самообразования и саморазвития 

воспитателя детей дошкольного 

возраста с отклонениями в 

развитии 

принципы, цели и задачи, содержание, 

методы обучения и воспитания, формы 

организации деятельности обучающихся 

(воспитанников); 

организацию коррекционно-

педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях 

образовательных учреждений общего 

назначения. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия (если предусмотрено) 40 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психология в системе научных 

дисциплин и сфер общественной практики 

Тема 1. Предмет и задачи специальной педагогики и специальной психологии  

Тема 2. Педагогические и психологические закономерности дизонтогенеза 

Тема 3. Структура современной системы образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в РФ и перспективы ее развития 

Раздел 2. Организация коррекционного-развивающего обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями 

Тема 1. Теоретические основы обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья и особыми образовательными потребностями 

Тема 2. Организация обучения детей с психическим развитием по типу ретардации (умственная 

отсталость, ЗПР) 

Тема 3. Организация обучения детей с психическим развитием по дефицитарному типу 

(нарушение слуха, нарушение зрения, нарушение функций опорно-двигательного аппарата, 

нарушение речи) 

Тема 4. Организация обучения детей с психическим развитием по типу асинхронии 

(расстройства аутистического спектра) 

Тема 5. Психолого-педагогическая поддержка субъектов инклюзивного образования 

     Тема 6. Формирование профессиональных компетенций педагога инклюзивного                    

образования. 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
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«ОП.10 ПРОЕКТНАЯ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.10 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 

сфере» является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

 анализировать 

исследовательские работы с 

точки зрения логики 

исследования; 

 обосновывать актуальность 

темы исследования; 

 определять методы для 

организации собственного 

исследования; 

 определять 

методологический аппарат 

исследования; 

 разрабатывать план учебно-

исследовательской работы; 

 выделяет понятийно-

категориальный аппарат 

исследования; 

 работать с психолого-

педагогической, 

методической, нормативной 

литературой по проблеме 

исследования; 

 использовать элементы 

педагогического 

эксперимента в собственном 

исследовании; 

 обобщать и анализировать 

результаты исследования; 

 оформлять учебно-

исследовательскую работу;  

 использовать приемы 

защиты результатов 

исследования. 

 разрабатывать 

педагогический проект. 

- оформлять педагогический проект. 

 логику исследования, 

 структуру и этапы выполнения 

учебно-исследовательской 

работы; 

 способы и принципы 

обоснования актуальности темы 

исследования; 

 характеристику 

исследовательских методов; 

 компоненты методологического 

аппарата исследования; 

 основные виды учебно-

исследовательской деятельности 

студентов колледжа;  

 способы фиксации изученного 

материала; 

 понятие о педагогическом 

эксперименте, виды и этапы 

проведения эксперимента; 

 способы интерпретации 

результатов и формулирования 

выводов по теме исследования; 

 основные формы представления 

данных: описание, таблицы, 

схемы, графики, диаграммы и 

т.п.;  

 требования к оформлению и 

представлению результатов 

работы; 

 порядок и процедуру защиты 

выпускной квалификационной 

работы. 

 теоретические аспекты 

педагогического 

проектирования. 

 структура педагогического 
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проекта. 

- технологию педагогического 

проектирования. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 64 

в т.ч. в форме практической подготовки 44 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  44 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

 

 

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Теоретические основы исследовательской деятельности 

Тема 1.1. Методологические и методические основы исследовательской деятельности 

Тема 1.2. Технология исследовательской деятельности 

Тема 1.3. Учебно-исследовательская деятельность студентов 

Раздел 2. Теоретические основы проектной деятельности 

Тема 2.1. Проектная деятельность: понятие, основные характеристики проектной деятельности, 

классификация проектов 

Тема 2.2. Организация проектной деятельности: этапы и содержание деятельности 

 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ.11 «ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОПЦ.11 «Теория и история физической культуры и спорта» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 08. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 
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ПК 1.1. – ПК 1.6; 

ПК 2.1. – ПК 2.4; 

ПК 3.1. – ПК 3.5. 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 08,  

 

- определять 

профессиональные цель и 

задачи и находить способы 

их решения;  

- осуществлять выбор 

средств и методов для 

решения задач физического 

воспитания и спорта; 

- использовать знания 

истории физической 

культуры и спорта в 

профессиональной 

деятельности; 

-правильно использовать 

терминологию в области 

физической культуры и 

спорта; 

- оценивать постановку цели 

и задач, определять 

педагогические возможности 

и эффективность применения 

различных методов, 

приемов, методик, форм 

физического воспитания и 

спортивной тренировки; 

- находить и анализировать 

информацию по теории и 

истории физической 

культуры и спорта, 

необходимую для решения 

профессиональных задач. 

- основной понятийный аппарат 

теории и истории физической 

культуры; 

- историю становления и 

развития зарубежных систем и 

отечественной системы 

физической культуры; 

- классификация и содержание 

средств, методов и принципов 

физического воспитания; 

- основы обучения 

двигательным умениям и 

навыкам; 

- основы воспитания 

физических качеств и 

способностей; 

- нагрузка и отдых в 

физическом воспитании и 

способы их определения; 

- основные составляющие 

спортивной тренировки.  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 122 

в т.ч. в форме практической подготовки 92 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия (если предусмотрено) 92 

Самостоятельная работа 12 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 



40 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Введение в теорию и историю физической культуры и спорта 

Тема 1.1 Понятие о теории и истории физической культуры и спорта 

Тема 1.2. Зарождение и развитие зарубежных систем физической культуры 

Тема 1.3. Зарождение и развитие отечественной системы физической культуры 

Раздел 2. Теоретико-методические основы физического воспитания 

Тема 2.1. Средства физического воспитания 

Тема 2.2. Методы физического воспитания 

Тема 2.3. Принципы физического воспитания 

Тема 2.4. Нагрузка и отдых в физическом воспитании  

Тема 2.5 Основы теории обучения двигательным умениям и навыкам 

Тема 2.6 Воспитание физических качеств 

Раздел 3. Понятие о спорте 

Тема 3.1. Спорт как специфическая деятельность 

Тема 3.2. Характеристика тренировочно-соревнователь-ной деятельности 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.12 «Основы биомеханики» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.12 «Основы биомеханики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы                в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, ОК 08 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.5. 

ПК 3.1; ПК 

3.3; ПК 3.5.  

ОК 01., ОК 

2., ОК 08. 

 

- выявлять визуально 

биомеханические нарушения; 

- определять длины частей тела и 

их центры масс; 

- определять силы тяжести мышц в 

различных статических 

положениях; 

- исследовать и оценивать 

статическую позу спортсмена; 

- определять положение общего 

центра масс тела спортсмена; 

- оценивать развитие 

двигательных качеств; 

- применять знания по 

биомеханике для составления 

программы занятий физической 

культурой; 

- биомеханические характеристики 

двигательного аппарата человека; 

- биомеханику двигательных 

действий; 

- биомеханику двигательных 

качеств человека; 

- половозрастные особенности 

моторики человека; 

- биомеханические основы 

физических упражнений. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 
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Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

другие виды учебных занятий (теоретическое обучение) 22 

практические занятия 14 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Тема 1. Биомеханические характеристики тела человека и его движений 

Тема 2. Строение и функции биомеханической системы 

Тема 3. Биомеханика двигательных действий 

Тема 4. Биомеханика двигательных качеств 

Тема 5. Дифференциальная биодинамика 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ 13.01 ГИМНАСТИКА С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОП. 13.01 «Гимнастика с методикой преподавания» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03 

ОК 04; ОК 06, 

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 

1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

 ПК 3.1.- ПК 

3.3.; 

ПК 3.5; 

 

 

 выполнять профессионально 

значимые двигательные действия 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 использовать терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

 использовать оборудование и 

инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

 технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 терминологию базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 технику безопасности на занятиях по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности, приемы, 

способы страховки и самостраховки; 

  методику обучения профессионально 

значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 
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назначением и особенностями 

эксплуатации; 

 проводить занятия по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

  методику проведения занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 основы организации и проведения 

соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 114 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего)  

10 

в том числе:  

практические занятия 104 

Самостоятельная работа           - 

Промежуточная аттестация в форме 

(Дифференцированного зачета) 

 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Тема 1.1. Гимнастическая терминология 

Тема 1.2. Методические особенности проведения строевых упражнений 

Тема 1.3. Характеристика и методика проведения общеразвивающих упражнений 

Тема 1.4. Основы техники и методика обучения акробатическим упражнениям 

Тема 1.5. Методика развития физических качеств посредствам гимнастики в ИВС 

Тема 1.6. Организация и особенности методики проведения занятий посредствам гимнастики 

Тема 1.7. Методика проведения прикладных упражнений 

Тема 1.8. Основы судейства соревнований по гимнастике 

Тема 1.9. Физкультурные залы, гимнастические площадки и их оборудование  

Тема 1.10 Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике 

Тема 1.11 Урок гимнастики в школе 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ 13.002.01 Баскетбол 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  Учебная 

дисциплина ОП.13.02.01 «Баскетбол» частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
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Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03 

ОК 04; ОК 06, 

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 

1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

3.1.- ПК 3.3.; 

ПК 3.5; 

 

 

 выполнять профессионально 

значимые двигательные действия 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 использовать терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

 использовать оборудование и 

инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями 

эксплуатации; 

 проводить занятия по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 терминологию базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 технику безопасности на занятиях по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности, приемы, 

способы страховки и самостраховки; 

  методику обучения профессионально 

значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

  методику проведения занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 основы организации и проведения 

соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 70 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия (если предусмотрено) 70 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой)  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Тема 1. Спортивные и подвижные игры в системе физического воспитания и спорта 

Тема 2. Основы техники спортивных игр. Двигательные действия игры в баскетбол 

Тема 3. Методика обучения техническим приёмам в спортивных играх и баскетболе 

Тема 4. Основы тактики в спортивных играх 
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Тема 5. Методика обучения тактическим приёмам в баскетболе 

Тема 6. Методика развития физических качеств посредствам спортивных игр в ИВС 

Тема 7. Организация и методика проведения занятий посредствам спортивных игр 

Тема 8. Основы судейства по спортивным играм 

 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ 13.02.02 ВОЛЕЙБОЛ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  Учебная 

дисциплина ОП.13.02.01 «Волейбол» частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03 

ОК 04; ОК 06, 

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 

1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

3.1.- ПК 3.3.; 

ПК 3.5; 

 

 

 выполнять профессионально 

значимые двигательные действия 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 использовать терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

 использовать оборудование и 

инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями 

эксплуатации; 

 проводить занятия по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 терминологию базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 технику безопасности на занятиях по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности, приемы, 

способы страховки и самостраховки; 

  методику обучения профессионально 

значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

  методику проведения занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 основы организации и проведения 

соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
64 

в т.ч. в форме практической подготовки 62 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия (если предусмотрено) 62 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация (зачет с 

оценкой) 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Тема 1. Спортивные и подвижные игры в системе физического воспитания и спорта 

Тема 2. Техника игры в волейбол 

Тема 4. Основы тактики в спортивных играх 

Тема 5. Методика обучения тактическим приёмам в волейболе 

Тема 6. Методика развития физических качеств посредствам спортивных игр в ИВС 

Тема 7. Организация и методика проведения занятий по волейболу 

Тема 8. Основы судейства по спортивным играм 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ 13.02.03 ФУТБОЛ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОПЦ.13.02.03 «Футбол» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ПК 1.1. – ПК 1.3, 1,5; 

ПК 2.1.; 

ПК 3.1. – ПК 3.3, 3,5 

ОК 01., ОК 02., ОК 04., 

ОК 06., ОК 08.  

 

 

- планировать, проводить и 

анализировать занятия по 

футболу; 

- выполнять 

профессионально значимые 

двигательные действия по 

футболу; 

- использовать 

терминологию футбола; 

- историю и этапы развития 

футбола; 

-  технику 

профессионально значимых 

двигательных действий 

футбола;  

- содержание, формы 

организации и методику 

проведения занятий по 

футболу; 
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- применять приемы 

страховки и самостраховки 

при выполнении физических 

упражнений; 

- оценивать постановку цели 

и задач, определять 

педагогические возможности 

и эффективность применения 

различных методов, 

приемов, методик, форм 

физического воспитания и 

спортивной тренировки; 

- использовать оборудование 

и инвентарь для занятий 

различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности (спортивным 

играм) в соответствии с его 

назначением и 

особенностями 

эксплуатации. 

- методику обучения 

двигательным действиям 

футбола; 

- особенности и методику 

развития физических качеств 

футбола; 

- особенности организации и 

проведения соревнований по 

футболу; 

– основы судейства по 

футболу. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 70 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия (если предусмотрено) 70 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой)  

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Тема 1. История возникновения и развития футбола 

Тема 2. Техника профессионально- значимых двигательных действий в футболе и методика 

обучения этим действиям 

Тема 3. Обучение тактическим действиям в футболе 

Тема 4. Теория и методика физической культуры 

Тема 5. Особенности проведения занятий и соревнований по футболу с различным 

контингентом занимающихся 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОП. 13.03 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОП. 13.03 «Легкая атлетика с методикой преподавания» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, 

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 

1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

 выполнять профессионально 

значимые двигательные действия 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 использовать терминологию 

базовых и новых видов 

 технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 терминологию базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 
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 ПК 3.1.- ПК 

3.3.; 

ПК 3.5; 

 

 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

 использовать оборудование и 

инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями 

эксплуатации; 

 проводить занятия по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 технику безопасности на занятиях по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности, приемы, 

способы страховки и самостраховки; 

  методику обучения профессионально 

значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

  методику проведения занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 основы организации и проведения 

соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 92 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  2 

в том числе:  

практические занятия 90 

Самостоятельная работа           - 

Промежуточная аттестация в форме (Дифференцированного зачета)  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Введение 

Тема 1.1. Легкая атлетика как вид физкультурно-спортивной деятельности 

Тема 1.2. Основы техники и методики обучения спортивной ходьбе 

Тема 1.3. Основы техники и методики обучения бегу 

Раздел 2. Основы техники и методики обучения легкоатлетическим прыжкам 

Тема 2.1.  Овладение технологией обучения 

Тема 2.2. Методика развития физических качеств посредствам легкой атлетики в ИВС 

Раздел 3. Основы судейства и организация занятий 

Тема 3.1. Организация и методика проведения занятий посредствам легкой атлетики 

Тема 3.2. Основы судейства по лёгкой атлетике 

Раздел 4. Построение тренировочных занятий и совершенствование техники 

специфических двигательных действий. 

Тема: 4.1 Построение тренировочных занятий и планирование тренировочного процесса. 

Раздел 5. Контроль за организацией образовательного процесса и физическим развитием 

обучающихся.  
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Тема 5.1 Предварительный контроль 

Тема 5.2 Текущий контроль 

Тема 5.3 Итоговый контроль 

Раздел 6. Повышения уровня спортивной подготовленности по легкой атлетике.  

Тема 6.1 Воспитание методического мышления будущего учителя физической культуры 

Тема 6.2 Путь к высокому спортивному мастерству 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ 13.04. ПЛАВАНИЕ С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЕ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  Учебная 

дисциплина ОП.13.04 «Плавание с методикой преподавание» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03 

ОК 04; ОК 06, 

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 

1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

3.1.- ПК 3.3.; 

ПК 3.5; 

 

 

 -выполнять профессионально 

значимые двигательные действия 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 -использовать терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 -применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

 -использовать оборудование и 

инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями 

эксплуатации; 

 -проводить занятия по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 -технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 -терминологию базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 -технику безопасности на занятиях по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности, приемы, 

способы страховки и самостраховки; 

- методику обучения профессионально 

значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

  методику проведения занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 -основы организации и проведения 

соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
64 

в т.ч. в форме практической подготовки 60 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия (если предусмотрено) 60 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой)  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Тема 1. Плавание как вид физкультурно-спортивной деятельности 

Тема 2. Техника спортивных способов плавания, стартов и поворотов 

Тема 3. Обучение спортивным способам плавания, стартам и поворотам 

Тема 4. Методика обучения детей плаванию 

Тема 5. Организация и методика проведения занятий  

Тема 6. Основы прикладного плавания 

Тема 7. Организация и проведение соревнований по плаванию 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ.13.05 «Подвижные игры с методикой преподавания» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная 

дисциплина ОПЦ.13.05 «Подвижные игры с методикой преподавания» является вариативной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ПК 1.1. – ПК 1.3, ПК 

1,5; ПК 2.1.; 

ПК 3.1. – ПК 3.3, ПК 

3,5 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08.  

 

- планировать, проводить и 

анализировать занятия по 

базовым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности (подвижным 

играм) и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности;  

- истории и этапов развития 

базовых видов спорта 

(подвижные игры) и новых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности;  

- терминологии базовых 

подвижные игры) и новых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности;  
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- выполнять 

профессионально значимые 

двигательные действия по 

базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности;  

- использовать 

терминологию базовых 

(подвижные игры) и новых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

- применять приемы 

страховки и самостраховки 

при выполнении физических 

упражнений; 

- обучать двигательным 

действиям базовых и новых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

 - использовать 

оборудование и инвентарь 

для занятий различными 

видами физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с его 

назначением и 

особенностями 

эксплуатации;  

- подбирать, хранить, 

осуществлять мелкий ремонт 

оборудования и инвентарь 

- техники профессионально 

значимых двигательных 

действий базовых и новых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности;  

- содержания, форм 

организации и методики 

проведения занятий по базовым 

подвижные игры) и новым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности в 

школе;  

- методики обучения 

двигательным действиям 

базовых (подвижные игры) и 

новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

- особенностей и методики 

развития физических качеств в 

базовых и новых видах 

физкультурно-спортивной 

деятельности;  

- особенностей и методики 

развития физических качеств в 

базовых (подвижные игры) и 

новых видах физкультурно-

спортивной деятельности;  

- основ судейства по базовым 

видам спорта;  

- разновидностей спортивно-

оздоровительных сооружений, 

оборудования и инвентаря для 

занятий различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности, особенности их 

эксплуатации;  

- техники безопасности и 

требований к физкультурно-

спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 66 

в т.ч. в форме практической подготовки 60 

в т. ч.: 
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теоретическое обучение 6 

практические занятия (если предусмотрено) 60 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет)  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Общие вопросы теории и методики подвижных игр 

Тема 1.1. История, этапы развития и терминология подвижных игр 

Тема 1.2. Профессионально- значимые двигательные действия в подвижных играх: техника и 

выполнение 

Тема 1.3. Подвижные игры в педагогической практике 

Раздел 2. Содержание, формы организации и методика проведения подвижных игр 

Тема 2.1. Игровая деятельность детей дошкольного возраста 

Тема 2.2. Игровая деятельность детей младшего школьного возраста 

Тема 2.3. Игровая деятельность детей среднего школьного возраста 

Тема 2.4. Игровая деятельность детей старшего школьного возраста 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

 ОПЦ 14 ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ, ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И МАССАЖА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и 

массажа» является вариативной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01. Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК 02; ОК 08 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения       и 

знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить; основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и 

смежных областях; методы 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 

ОК 02 

Использовать современные 

средства поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 
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 для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач.  

 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств. 

 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

  

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы здорового 

образа жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; средства 

профилактики 

перенапряжения 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать 

физкультурно-

спортивную работу.

  

 

определять цель, задачи и 

содержание физкультурно-

спортивной работы 

 разрабатывать документы 

планирования 

физкультурно-спортивной 

работы 

 оценивать результативность 

физкультурно-спортивной 

работы 

 

нормативные документы, 

регламентирующие 

организацию физкультурно-

спортивной работы в РФ 

 цели и задачи физкультурно-

спортивной работы 

 направления, содержание, 

формы организации 

физкультурно-спортивной 

работы требования к 

планированию и технологию 

планирования физкультурно-

спортивной работы 

показатели результативности 

физкультурно-спортивной 

работы 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое 

обеспечение для 

организации и 

проведения занятий по 

физической культуре и 

спорту, физкультурно-

спортивной работы.

  

 анализировать нормативные 

документы, в области 

физической культуры и 

спорта 

  анализировать программы, 

реализуемые в области 

физической культуры и 

спорта (с учетом специфики 

 нормативные и 

методические документы, в 

области физической 

культуры и спорта 

  разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с учетом 

специфики вида 
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вида профессиональной 

деятельности) 

 существлять разработку 

методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с учётом 

их специфики и решаемых 

задач, применяемых 

педагогических технологий 

 

профессиональной 

деятельности) 

 технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

педагогические технологии и 

современные методики 

подготовки обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и спорта 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную деятельность 

в области физической 

культуры и спорта 

 

определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность 

 осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

 

 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

 основы планирования и 

методику выполнения 

педагогического исследования 

и проектирования в области 

физической культуры и спорта 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

 
108 

в т.ч. в форме практической подготовки    40 

 в т. ч.: 

теоретическое обучение   56 

практические занятия    40 

Самостоятельная работа    6 

Промежуточная аттестация (Экзамен)   6 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа 

Тема 1.1. Цели, задачи и содержание врачебного контроля за 

Тема 1.2. Медицинское обследование занимающихся физической культурой 

и спортом 
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Тема 1.3. Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль в процессе тренировочных 

занятий и соревнований. 

Раздел 2. Санитарно-гигиенический контроль за местами и условиями проведения 

занятий и спортивных мероприятий 

Тема 2.1. Медицинское обслуживание массовых физкультурных мероприятий 

Тема 2.2. Основные механизмы возникновения травм на массовых физкультурных 

мероприятиях 

Раздел 3. Функциональные пробы для лиц, занимающихся физической культурой 

Тема 3.1. Назначение простейших функциональных проб у лиц, занимающихся физической 

культурой 

Тема 3.2. Функциональные пробы для сердечно-сосудистой системы при физических нагрузках 

Тема 3.3. Функциональные пробы для определения скоростно-силовых качеств 

Тема 3.4. Принципы исследования функциональных возможностей ЦНС 

Тема 3.4. Значение ЛФК в лечении заболеваний и травм и механизмы лечебного воздействия 

физических упражнений 

Тема 3.5. Средства, формы и методы занятий ЛФК. Правила лечебного применения физических. 

упражнений в ЛФК. Механизмы лечебного воздействия физических упражнений 

Тема 3.6. Дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК. Методические 

особенности проведения занятий по ЛФК с детьми школьного возраста 

Раздел 4. Лечебная физическая культура при травмах и заболеваниях 

Тема 4.1. ЛФК при травмах. Правила построения занятия ЛФК при закрытых и открытых 

травмах ОДА 

Тема 4.2. ЛФК при заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой 

системы 

Тема 4.3. ЛФК при заболеваниях нервной системы 

Тема 4.4. ЛФК при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата 

Тема 4.5. Морфофункциональная характеристика заболеваний органов пищеварительной и 

выделительной систем.  

Тема 4.6. Особенности коррекции нарушений в физическом развитии  

Раздел 5. Основные принципы массажа 

Тема 5.1. Понятие о массаже. Краткая история возникновения и развития массажа. Показания и 

противопоказания к назначению массажа 

Тема 5.2. Классификация массажа. Основные виды и формы массажа. Техника массажа 

Тема 5.3. Физиологические механизмы влияния массажа на организм 

Раздел 6. Спортивный массаж 

Тема 6.1. Понятие о спортивном массаже 

Раздел 7. Реабилитационный массаж 

Тема 7.1. Понятие о реабилитационном массаже 

Раздел  8. Нетрадиционные виды массажа 

Тема 8.1. Нетрадиционные виды массажа. Особенности методик 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины  

ОПЦ 15 ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.12 Правовое обеспечение профессиональной деятельности» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура . 
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Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК1.2 

- использовать 

нормативные правовые 

акты, регламентирующие 

профессиональную 

деятельность в области 

образования; 

- защищать свои права в 

соответствии с 

гражданским, 

гражданским 

процессуальным и 

трудовым 

законодательством; 

- анализировать и 

оценивать результаты и 

последствия действий 

(бездействия) с правовой 

точки зрения 

- основные положения Конституции Российской 

Федерации; 

- права и свободы человека и гражданина, 

механизмы их реализации; 

- понятие и основы правового регулирования в 

области образования; 

- основные законодательные акты и нормативные 

документы, регулирующие правоотношения в 

области образования; 

- социально-правовой статус учителя; 

- порядок заключения трудового договора и 

основания для его прекращения; 

- правила оплаты труда педагогических работников; 

- понятие дисциплинарной и материальной 

ответственности работника; 

- виды административных правонарушений и 

административной ответственности; 

- нормативно-правовые основы защиты 

нарушенных прав и судебный порядок разрешения 

споров 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 60 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 50 

практические занятия 10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Образовательное право 

Тема 1.1. Образовательное право 

Тема 1.2. Государственная политика в области образования 

Раздел 2. Педагогические правоотношения 

Тема 2.1. Участники образовательных правоотношений 

Тема 2.2. Педагогические правоотношения. Права и обязанности учащихся 
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Тема 2.3. Правовая охрана детства в РФ. 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ 16. МЕНЕДЖМЕНТ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина Менеджмент в физической культуре и спорте, является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01. Физическая культура. 

Учебная дисциплина Менеджмент ФК и С обеспечивает формирование профессиональных и 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 49.02.01. 

Физическая культура. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 1 - принимать управленческие решения - научные основы 

ОК 2 в конкретных ситуациях; менеджмента физической 

ОК 3 - составлять документы планирования культуры и спорта; 

ОК 4 для организаций различной - принципы, методы и функции 

ОК 5 организационно-правовой формы, менеджмента, используемые в 

ОК 6 функционирующих в различных управленческой деятельности 

ОК 7 секторах экономики; физкультурно-спортивных 

ОК 8 - проводить необходимый комплекс организаций; их организационно- 

ОК 9 работ по организации соревнований и правовые формы; 

ОК 10 других мероприятий; строить - структуру и содержание 

ОК 11 структуру управления, создавать деятельности организаций; 

ОК 12 организационно- распорядительные - базовые правовые и 

ПК 1.1-1.5 документы, деловые письма; нормативные основы создания их 

ПК 2.1-2.6 разрабатывать квалификационные функционирования; 

ПК 3.1-3.4 характеристики персонала и другие - основы развития материально- 

 документы организации; технической базы спорта; 

 -составлять бизнес-план организации в - основы менеджмента 

 рамках формирования навыков профессионального и 

 предпринимательства; любительского спорта. 

 - владеть умениями и навыками  

 хозяйствования;  

 - находить пути эффективного  

 управленческого взаимодействия в  

 коллективе.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы учебной дисциплины Объем часов 

Объем образовательной программы 42 

в том числе: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 18 
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Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы управления физической культурой и 

спортом 

Тема 1.1. Исходные понятия и предмет учебной дисциплины «Менеджмент в физической 

культуре и спорте» 

Тема 1.2. Менеджмент в физической культуре и спорте как система 

Тема 1.3. Информационное обеспечение менеджмента в физической культуре и спорте 

Тема 1.4. Нормативно- правовые основы управления физической культурой и спортом 

Тема 1.5. Управленческое решение как системный инструмент менеджмента в физической 

культуре и спорте 

Раздел 2. Организация управления физической культурой и спортом 

Тема 2.1. Физкультурно- спортивная организация как открытая система 

Тема 2.2. Технология создания физкультурно- спортивной организации 

Тема 2.3. Органы управления физической культурой и спортом 

Тема 2.4. Физкультурно- спортивные организации 

по предоставлению детям и молодежи социально- культурных услуг 

Тема 2.5. Формы и средства менеджмента в физической культуре и спорте 

 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОПЦ.17 «НОВЫЕ ВИДЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ 

ПРЕПОДАВАНИЯ»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОПЦ.17 «Новые виды двигательной деятельности с методикой 

преподавания» является вариативной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

1.2.Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ПК 1.1. – ПК 1.3, 1,5; 

ПК 2.1.; 

ПК 3.1. – ПК 3.3, 3,5 

ОК 01., ОК 02., ОК 04., 

ОК 06, ОК 08.  

 

 выполнять профессионально 

значимые двигательные 

действия по базовым и новым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 использовать терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 применять приемы страховки 

и самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений; 

 использовать оборудование и 

инвентарь для занятий 

различными видами 

физкультурно-спортивной 

 технику профессионально 

значимых двигательных 

действий базовых и новых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

 терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

 технику безопасности на 

занятиях по базовым и новым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности, 

приемы, способы страховки и 

самостраховки; 

  методику обучения 

профессионально значимым 
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деятельности в соответствии 

с его назначением и 

особенностями 

эксплуатации; 

проводить занятия по 

базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

двигательным действиям 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

  методику проведения занятий 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 основы организации и 

проведения соревнований и 

судейства по базовым и новым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 

в т.ч. в форме практической подготовки 60 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия (если предусмотрено) 60 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой)  

 

Аннотация рабочей программы профессионального модуля 

ПМ. 01 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

РАБОТЫ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» и 

соответствующие ему общие компетенции, личностные результаты реализации программы 

воспитания и профессиональные компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций  
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Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия.  

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 



63 

 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского 

и патриотического воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и 

проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической культуры и 

спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний 

(тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные 

на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Уметь - определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- использовать средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня физической подготовленности участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря нормам 

техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия; 
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- определять содержания и направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, направленные 

на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Знать - нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-

спортивной работы в РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной 

работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования физкультурно-

спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в 

молодежной среде, формировании правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей 

среди молодежи средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга 

и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- - формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- технология организации и методика проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках 

физкультурно-спортивных мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при 

проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, 

особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта 

и методику подготовки волонтёров; 
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- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции 

спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные 

соревнования по выполнению населением различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, 

способы противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов: – 576 

в том числе в форме практической подготовки: – 433 часа 

Из них на освоение МДК: – 270 часов 

в том числе самостоятельная работа – 6 часов 

практики – 288 часов, в том числе: учебная: – 108 часов 

        производственная: – 180 часов 

Промежуточная аттестация (Экзамен) – 18 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональны

х общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1.; ПК 1.3.; 

ПК 1.4.;  

ОК.01; ОК.02; 

ОК.04-ОК.09 

Раздел 1. 

Планирование и 

организация 

физкультурно-

спортивной 

работы 

150 114 114 78 - 3 3 36 - 
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Коды 

профессиональны

х общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессиональног

о модуля 

Всего

, час. 

В
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Объем профессионального модуля, 
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Практик

и 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
 и

 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
. 

за
н

я
ти

й
 

К
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 
П

р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

У
ч
еб

н
ая

 

П
р
о
и

зв
о
д
ст

в
ен

н
ая

 

ПК 1.2.;  

ОК 01; ОК 02; ОК 

04-ОК 06; ОК 08; 

ОК 09 

Раздел 2. 

Организация и 

проведение 

физкультурных 

мероприятий в 

сфере 

молодёжной 

политики 

72 60 36 24 -   36 - 

ПК 1.6.; 

ОК 01; ОК 02; ОК 

04-ОК 06; ОК 09 

Раздел 3. 

Проведение 

работы по 

предотвращению 

применения 

допинга 

72 22 60 10    12 - 

ПК 1.5.;  

ОК 01; ОК 02; ОК 

04-ОК 06; ОК 08; 

ОК 09 

Раздел 4. 

Организация 

спортивных 

соревнований и 

мероприятий по 

выполнению 

населением норм 

всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса. 

84 57 60 33  3 3 24  

ПК 1.1-ПК.1.6.;  

ОК.01; ОК.02; 

ОК.04-ОК.09 

Производственная 

практика (по 

профилю 

специальности), 

часов 

180 180   180 

 Промежуточная 

аттестация 

(экзамен по 

модулю) 

18     

 Всего: 576 433 270 145 - 18 12 108 180 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
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Раздел 1. Планирование и организация физкультурно-спортивной работы  

МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы. 

Тема 1.1. Нормативно-методическое обеспечение физкультурно-спортивной работы в РФ  

Тема 1.2. Планирование физкультурно - спортивной работы.  

Тема 1.3. Общие подходы к организации и проведению физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий  

Тема 1.4. Организация и проведение спортивных соревнований 

Тема 1.5. Организация физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного возраста 

Тема 1.6. Организация физкультурно-спортивной работы с детьми школьного возраста  

Тема 1.7. Организация физкультурно-спортивной работы со студенческой молодёжью  

Тема 1.8. Организация физкультурно-спортивной работы с взрослым населением. 

Тема 1.9. Организация физкультурно-спортивной работы с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья (в том числе с инвалидами). 

Тема 1.10. Основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта. 

Тема 1.11. Спортивные сооружения и места занятий физической культурой и спортом. 

Тема 1.12. Оценка результативности физкультурно-спортивной работы.  

Раздел 2. Организация и проведение физкультурных мероприятий в сфере молодёжной 

политики. 

МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы. 

Тема 2.1. Организация и проведение физкультурных мероприятий, направленных на 

решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи. 

Тема 2.2. Организация и проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и 

отдыха детей, подростков, молодёжи, в том числе в детских оздоровительных и 

специализированных (профильных) лагерях. 

Раздел 3. Проведение работы по предотвращению применения допинга 

МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы. 

Тема 3.1. Допинг как глобальная проблема современного спорта. 

Тема 3.2. Запрещенные субстанции и методы. 

Тема 3.3. Медицинские аспекты применения допинга. 

Тема 3.4. Социальные и психологические последствия применения допинга. 

Тема 3.5. Нормативные правовые акты, регулирующие работу по предотвращению 

применения допинга. 

Тема 3.6. Основы методики профилактики допинга и зависимого поведения. 

Раздел 4. Организация спортивных соревнований и мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

МДК 01.02. Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

Тема 4.1. Основные положения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

Тема 4.2. Организация судейства спортивных соревнований и мероприятий по выполнению 

нормативов испытаний (тестов). 

Тема 4.3. Методические основы подготовки населения к выполнению испытаний (тестов). 
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Аннотация рабочей программы профессионального модуля 

ПМ. 02 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И 

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности» и соответствующие ему общие компетенции, личностные 

результаты реализации программы воспитания и профессиональные компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций и личностных результатов реализации программы 

воспитания и с учетом особенностей специальности. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический опыт - изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчетов  

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области 

физической культуры и спорта 
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деятельности) и методических материалов, обеспечивающих 

их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в 

области физической культуры и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, применяемых педагогических 

технологий;  

- разработки методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта, программ физкультурно-

спортивной работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области 

физической культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической 

литературы в области физической культуры и спорта, 

необходимой для решения профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчётов, методических разработок и 

др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

- планирования, выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в области 

физической культуры и спорта; 

уметь - анализировать нормативные документы, в области 

физической культуры и спорта; 

 - анализировать программы, реализуемые в области 

физической культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих реализацию программ в 

области физической культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики и 

решаемых задач, применяемых педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой 

опыт в области физической культуры и спорта; 

- представлять результаты собственной профессиональной 

деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с 

другими участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности; 

знать - нормативные и методические документы, в области 

физической культуры и спорта; 

 - разновидности программ в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности); 



70 

 

- технологию разработки методических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта; 

- педагогические технологии и современные методики 

подготовки обучающихся по программам в области 

физической культуры и спорта; 

- достижения отечественной науки в области физической 

культуры и спорта; 

- передовой практический опыт в области физической 

культуры и спорта; 

- разновидности профессиональной литературы её специфика 

и назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта в 

области профессиональной деятельности; 

- требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

- процедура выступления и защиты результатов 

методической и исследовательской работы; 

- основы организации исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения 

педагогического исследования и проекта в области 

физической культуры и спорта. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов –  440 

в том числе в форме практической подготовки -  324 

Из них на освоение МДК –  212 

в том числе самостоятельная работа - 12 

практики, в том числе учебная – 72     

  производственная – 144       

Промежуточная аттестация - 12 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической культуры и 

спорта 

МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской 

работы в области физической культуры и спорта. 

Тема 1.1. Нормативное обеспечение процесса физического воспитания и спорта в РФ 

Тема 1.2. Методическое сопровождение процесса физического воспитания и спорта  

Тема 1.3. Дидактическое обеспечение процесса физического воспитания и спорта 

Тема 1.4. Педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

Раздел 2. Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта 

МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской 

работы в области физической культуры и спорта. 
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Тема 2.1. Основные достижения в области физической культуры и спорта. 

Тема 2.2. Планирование, организация исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта 

Тема 2.3. Представление результатов исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта 

 

Аннотация рабочей программы профессионального модуля 

ПМ. 03 ПРЕПОДАВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО ОСНОВНЫМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3  Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам (по выбору) 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура». 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста. 

ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Владеть 

навыками 

- определения цели и задач, планирования уроков физической культуры 

в соответствии с основной общеобразовательной программой; 

- планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся 

на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми 

задачами;  

- планированию последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном 

году; 

-изучения и анализа нормативной и методической литературы и других 

источников информации для планирования уроков физической 

культуры; 

- разработки документов планирования физического воспитания; 

- проведения уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием их здоровья; 

- осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной подготовленности обучающихся по 

предмету «Физическая культура», исходя из принятых в отечественной 

педагогике средств и методов контроля; 

- оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из 

возраста, уровня подготовленности; 

- педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки 

конкретных рекомендаций по его совершенствованию. 

-ведения документации, обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации; 

- разработки и проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня школьника; 

- разработки и проведения различных занятий и мероприятий по 

физическому воспитанию во внеурочной деятельности. 

Уметь - находить и использовать нормативную и методическую литературу и 

другие источники информации для планирования уроков физической 

культуры; 

- планировать учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой; 

- планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках 

физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств 

и методов в соответствии с требованиями программного материала, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями 

занятий; 

- разрабатывать документы оперативного планирования уроков 

физической культуры в соответствии с методическими требованиями; 

- методически грамотно использовать совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и 

организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя из 

требований программного материала по физической культуре, 

возрастных особенностей обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья; 

- применять современные образовательные технологии, включая 
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информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

 - использовать различные способы организации обучающихся с целью 

оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной «плотности»; 

- обучать технике физических упражнений согласно методики 

поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам; 

- осуществлять комплексное и направленное воспитание физических 

качеств и способностей, исходя из содержания программного материала, 

возраста и физической подготовленности обучающихся; 

- дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, их 

физической подготовленности, состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений; 

- использовать общепедагогические средства, методы и приёмы для 

создания положительной учебной мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса;  

- формировать у обучающихся устойчивый интерес и потребность в 

занятиях физическими упражнениями; 

- разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную 

работу по учебному предмету, адаптированную для выполнения в 

домашних условиях;  

- использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- использовать в воспитании обучающихся возможности урока 

физической культуры; 

- использовать и оборудовать места для занятий, применять спортивный 

и учебный инвентарь;  

- обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать 

соблюдение необходимых требований охраны труда на уроках 

физической культуры; 

- оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, 

предусмотренных программными требованиями по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- использовать принятую в отечественной педагогике систему 

оценивания качества образовательного процесса по учебному предмету, 

рекомендованные контрольные нормативы для оценивания физической 

подготовленности обучающихся в соответствии с их возрастом; 

- осуществлять регистрацию показателей функциональной 

подготовленности обучающихся;  

- использовать доступные и информативные контрольно-измерительные 

приборы, отражающие результативность педагогического процесса по 

учебному предмету «Физическая культура»; 

-вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации; 

- определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного 

дня школьника и во внеурочной деятельности; 

- определять оптимальные средства, методы и организационные условия 

для проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в 
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режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых 

задач; 

- планировать и проводить неурочные формы занятий физическими 

упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей 

школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющихся 

организационных условий; 

- мотивировать и приобщать обучающихся к первоначальной 

соревновательной деятельности, формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом; 

- организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 

- подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения 

неурочных занятий исходя из решаемых задач, обучать приёмам 

страховки и самостраховки, обеспечивать меры охраны труда. 

Знать - значение, место и основные исторические этапы становления 

учебного предмета «физическая культура» в отечественном 

образовании; 

- учебный предмет «физическая культура» в пределах требований 

федеральных образовательных стандартов общего образования и 

примерных основных образовательных программ. 

- требования и логику планирования учебного процесса по физической 

культуре. 

- общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и их 

конкретизация для школьников разного возрастного периода; 

- современные концепции физического воспитания;  

 - современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

- структура, содержание и методика проведения уроков физической 

культуры как основной формы построения занятий физическими 

упражнениями в системе общего образования в соответствии с их 

типами, направленностью и возрастными особенностями обучающихся; 

- основные методические и организационные требования к уроку 

физической культуры и основные подходы к его анализу; 

- классификация уроков физической культуры и методические 

особенности их проведения; 

- методические особенности проведения уроков физической культуры 

для обучающихся различного школьного возраста; 

- классификация, направленность и педагогические возможности 

средств и методов физического воспитания применительно к урочным 

формам занятий физической культурой; 

- методика поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам 

обучающихся школьного возраста; 

- методические основы воспитания физических качеств и способностей 

обучающихся школьного возраста; 

- приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при 

проведении занятий; 

- специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- возможности урока физической культуры в воспитании 

обучающихся; 
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- педагогический контроль и учёт в физическом воспитании 

обучающихся; 

- назначение основных средств и методов контроля качества 

образовательного процесса по физической культуре; 

- педагогический контроль за двигательной, физической и 

функциональной подготовленностью обучающихся и соответствующие 

контрольные упражнения (тесты); 

- назначение доступных и информативных контрольно-измерительных 

приборов и возможности их использование для получения объективной 

информации о результатах педагогического процесса по физической 

культуре; 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура»; 

-разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания обучающихся школьного возраста; 

- требования к ведению документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в том числе, электронные формы 

документации; 

- цель, задачи, разновидности и направленность неурочных форм 

занятий во внеурочной деятельности школьников; 

- средства физического воспитания, используемые во внеурочной 

работе, исходя из освоенных базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности, возраста обучающихся и имеющихся организационных 

условий; 

- методика планирования и проведения внеурочных занятий 

физическими упражнениями с обучающимися школьного возраста 

исходя из их направленности и решаемых задач; 

- дозирование физической нагрузки при проведении внеурочных занятий 

физическими упражнениями с обучающимися разного возраста; 

- планирование средств, методов, физической и соревновательной 

нагрузки при организации секционных занятий во внеурочной 

деятельности;  

- требования охраны труда при выполнении физических упражнений во 

внеурочной деятельности;  

- критерии и показатели эффективности неурочных форм занятий в 

физическом воспитании школьников; 

- порядок осуществления деятельности школьного спортивного клуба 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов –   674 

в том числе в форме практической подготовки – 555 

Из них на освоение МДК – 266 

в том числе самостоятельная работа  - 18 

практики, в том числе учебная -108  

  производственная – 144 

  преддипломная -144 

Промежуточная аттестация  - 12
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Раздел 1. Преподавание физической культуры в системе общего образования 

(теоретико-методические основы) 

МДК.03.01 Методика обучения учебному предмету «Физическая культура» 

Тема 1.1. Основы преподавания учебного предмета «Физическая культура» в системе 

общего образования 

Тема 1.2. Средства и методы физического воспитания школьников 

Тема 1.3. Методические особенности обучения школьников двигательным умениям и 

навыкам 

Тема 1.4. Методические особенности воспитания физических качеств у обучающихся 

школьного возраста 

Тема 1.5. Урок как основная форма построения занятий физическими упражнениями с 

обучающимися школьного возраста 

Тема 1.6. Формирование универсальных учебных действий на уроках физической 

культуры 

Тема 1.7. Технологии преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

Тема 1.8. Методические основы проведения уроков с обучающимися, одаренными в 

области физической культуры и спорта  

Тема 1.9. Методические основы проведения учебных занятий с обучающимися, 

отнесенным к различным медицинским группам 

Тема 1.10. Формирование и развитие мотивации и интереса к уроку физической культуры 

Тема 1.11. Планирование в физическом воспитании обучающихся. 

Тема 1.12. Педагогический контроль на уроках по учебному предмету «Физическая 

культура» 

Тема 1.13. Эффективность процесса и результатов педагогической деятельности и 

обучения учебному предмету «Физическая культура 

Тема 1.14. Документация, обеспечивающая процесс обучения учебному предмету 

«Физическая культура 

Раздел 2. Преподавание физической культуры в системе общего образования 

(теоретико-практические основы) 

МДК.03.01 Методика обучения учебному предмету «Физическая культура» 

Тема 2.1. Структура и содержание образования по учебному предмету «Физическая 

культура» 

Тема 2.2. Дидактическая система преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

Тема 2.3. Теоретические и практические основы преподавания уроков физической 

культуры с обучающимися младшего школьного возраста 

Тема 2.4. Теоретические и практические основы преподавания уроков физической 

культуры с обучающимися среднего школьного возраста. 

Тема 2.5. Теоретические и практические основы преподавания уроков физической 

культуры с обучающимися старшего школьного возраста. 

Раздел 3. Организация внеурочной деятельности по физической культуре 

МДК. 03.02. Теоретические и методические основы организации внеурочной 

деятельности по физической культуре. 
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Тема 3.1. Понятие о внеурочной деятельности и неурочных формах занятий по физической 

культуре в системе общего образования 

Тема 3.2. Малые формы занятий физическими упражнениями во внеурочной деятельности 

общеобразовательной школы 

Тема 3.3. Крупные формы занятий физическими упражнениями во внеурочной 

деятельности общеобразовательной школы 

Раздел 3. Организация внеурочной деятельности по физической культуре 

МДК. 03.02. Теоретические и методические основы организации внеурочной 

деятельности по физической культуре. 

Тема 3.1. Понятие о внеурочной деятельности и неурочных формах занятий по физической 

культуре в системе общего образования 

Тема 3.2. Малые формы занятий физическими упражнениями во внеурочной деятельности 

общеобразовательной школы 

Тема 3.3. Крупные формы занятий физическими упражнениями во внеурочной 

деятельности общеобразовательной школы 
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