
Методические материалы по организации самостоятельной работы и 

практических занятий по образовательной программе 

49.02.01 Физическая культура 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины Автор 

1.  ОГСЭ.01.  Основы философии НикаеваИ.С. 

2.  ОГСЭ.02. Психология общения Ансокова З.В. 

3.  ОГСЭ.03. История СоблироваЗ.Х. 

4.  ОГСЭ.04. Иностранный язык Мусукова М.М. 

5.  ОГСЭ.05. Физическая культура Бекулов А.М. 

6.  ОГСЭ.06. Введение в специальность Ансокова З.В. 

7.  ОГСЭ.07. Русский язык и культура речи БербековБ.Ч. 

8.  ОГСЭ.08. История и культура народов Кабардино-

Балкарской Республики 

СоблироваЗ.Х. 

9.  
ОГСЭ.09. Родной язык и литература 

Тлостанова М.Х., 

Аппаева Ф.К. 

10.  ЕН.01. Математика Архестова С.М. 

11.  ЕН.02. Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

Кудаева М.К. 

12.  ОП.01 Педагогика Виндижева М.Р. 

13.  ОП.02 Психология Ансокова З.В. 

14.  ОП.03 Анатомия Пшукова Р.З. 

15.  ОП.04 Физиология с основами биохимии Пшукова Р.З. 

16.  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания Пшукова Р.З. 

17.  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа 
Пшукова Р.З. 

18.  ОП.07 Основы биомеханики Пшукова Р.З. 

19.  ОП.08.01 Легкая атлетика с методикой преподавания Кишев А.З. 

20.  ОП.08.02 Гимнастика с методикой преподавания Кишев А.З. 

21.  ОП.08.03 Лыжный спорт с методикой преподавания Машезов А.М. 

22.  ОП.08.04 Подвижные игры с методикой преподавания Жероков З.А. 

23.  ОП.08.05 Плавание с методикой преподавания Ачиева Н.Е. 

24.  ОП.08.06 Туризм Азаметова З.Х. 

25.  ОП.08.07.01 Баскетбол Кишев А.З. 

26.  ОП.08.07.02 Волейбол Жероков З.А. 

27.  ОП.08.07.03 Футбол Машезов А.М. 

28.  ОП.08.07.04 Новые виды двигательной деятельности с 

методикой преподавания 

Машезов А.М. 

29.  ОП.09 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 

Альботова А.А. 

30.  ОП.10 Теория и история физической культуры Виндижева М.Р. 

31.  ОП.11. Безопасность жизнедеятельности Тежаев М.А. 

32.  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности Тохаева Ф.И. 

33.  ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

Туганов А.О. 

34.  ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и 

занятий по программам дополнительного образования в 

области физической культуры 

Тохаева Ф.И., 

Аттасауова Ж.З. 
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35.  ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического 

воспитания 

Кузьменко Л.Г., 

Гергов А.А. 

 


