
Методические материалы по организации самостоятельной работы и 

практических занятий по образовательной программе 

49.02.01 Физическая культура 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины Автор 

1.  БД.01. Русский язык   Хагасова Т.Х. 

2.  БД.02 Литература Хагасова Т.Х. 

3.  БД.03 Иностранный язык Мусукова М.М. 

4.  БД.04 Математика Хромова К.М. 

5.  БД.05 История Никаева И.С. 

6.  БД.06 Физическая культура Бекулов А.М. 

7.  
БД.07 Основы безопасности жизнедеятельности  

Тежаев М.А. 

 

8.  БД.08. Астрономия Жазаева Е.М. 

9.  
БД.09. Родная литература 

Тлостанова М.Х. 

Тюбеева С.М. 

10.  ПД.01. Информатика и ИКТ Кудаева М.К. 

11.  ПД.02. Химия Кабардова З.Ю. 

12.  ПД.03 Биология Кабардова З.Ю 

13.  ПОО.01 Экология Кабардова З.Ю 

14.  СГЦ.01 История России Никаева И.С. 

15.  СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 
Мусукова М.М. 

16.  СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности Тежаев М.А. 

17.  СГЦ.04 Физическая культура Бекулов А.М. 

18.  СГЦ.05 Основы финансовой грамотности Тамбиева А.А. 

19.  СГЦ.06 Психология общения Ансокова З.В. 

20.  СГЦ.07 История и культура народов Кабардино-

Балкарской Республики 
Соблирова М.Х. 

21.  СГЦ.08 Введение в специальность Ансокова З.В. 

22.  ОПЦ.01 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога 
Бербеков Б.Ч. 

23.  ОПЦ.02 Математические методы решения 

профессиональных задач 
Кунашева Л.СС. 

24.  ОПЦ.03 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

Кудаева М.К. 

25.  ОПЦ.04 Анатомия и физиология человека Пшукова Р.З. 

26.  ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена Пшукова Р.З. 

27.  ОПЦ.06 Гигиенические основы физической культуры и 

спорта 

Пшукова Р.З. 

28.  ОПЦ.07 Основы педагогики Виндижева М.Р. 

29.  ОПЦ.08 Основы психологии Ансокова З.В. 

30.  ОПЦ.09 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями 

Ансокова З.В. 

31.  ОПЦ. 10 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере 

Тохаева Ф.И. 



№ 

п/п 
Наименование дисциплины Автор 

32.  ОПЦ.11 Теория и история физической культуры и 

спорта 

Кишев А.З. 

33.  ОПЦ.12 Основы биомеханики Пшукова Р.З. 

34.  ОПЦ.13.01 Гимнастика с методикой преподавания Кишев А.З. 

35.  ОПЦ.13.02.01 Баскетбол Бекулов А. 

36.  ОПЦ.13.02.02 Волейбол Жероков З.Х. 

37.  ОПЦ.13.02.03 Футбол Жеруков З.Х. 

38.  ОПЦ.13.03 Легкая атлетика с методикой преподавания Кишев А.З. 

39.  ОПЦ.13.04 Плавание с методикой преподавания Ачиева Н.Е. 

40.  ОПЦ.13.05 Подвижные игры с методикой преподавания Кишев А.З. 

41.  ОПЦ. 14 Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа 

Пшукова Р.З. 

42.  ОПЦ.15 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 

Тамбиева А.А. 

43.  ОПЦ.16 Менеджмент в физической культуре и спорте Тамбиева А.А. 

44.  ОПЦ.17 Новые виды двигательной деятельности с 

методикой преподавания 

Кишев А.З. 

45.  ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 

Тежаев М.А. 

46.  ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 

Кишев А.З. 

47.  ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

Тежаев М.А. 

 
 

 


