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Учебный год
Образовательный стандарт (ФГОС)

Основной Виды деятельности

+ преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 
программам (по выбору);

+
ме i одическое oueci 1ечение орт'анизс1ции"физкулы урной и спорiйеной

+ организация и проведение физкультурно-спортивной работы;

-
организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по 
фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп 
(по выбооу).

- преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (по выбору);
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Сем. 5 Сем. 6 Всего
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Учебная практика

Производственная практика (по профилю 

специальности)

Курс 1

ВсегоСем. 1 Сем. 2

16 22 38 14 18

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4 Всего

Обучение по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам

3 3/61 3/6 2

4 4 3/6

Пд
Производственная практика 

(преддипломная)

52 1 1111 1Промежуточная аттестация

33

1 1

1 1 3/6 3/6

 3/6  3/6
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Подготовка выпускной квалификационной 

работы
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Сводные данные

147

23

 Итого 19 24 43

11 1

1 1

28 10 2

19 33

2 9

Защита выпускной квалификационной 

работы

Подготовка к государственному экзамену

Проведение государственного экзамена

Каникулы 11 2

1

Э

Дп

Д

Гп

Г

19 33 5252



ФГОС УП

Дисциплины (модули) 2952 3348

Практики 900 900

Государственная итоговая аттестация 216 216

на базе среднего общего образования 4464 4464

Структура образовательной программы

Объем образовательной программы в 

академических часах

Общий объем образовательной программы: 



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Экспер 

тное

По 

плану
С преп. ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт

4464 4464 4272 102 612 204 408 864 250 570 8 12 24 612 220 350 6 18 18 900 269 585 10 18 18 612 106 468 2 24 12 864 105 565 146 18 30

728 728 716 6 192 84 108 232 86 132 2 6 6 112 72 40 108 58 50 64 30 34 20 20

+ СГЦ.01 История России 2 92 92 92 48 40 8 44 36 8

+ СГЦ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
2 126 126 114 6 48 48 78 64 2 6 6

+ СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 78 78 78 42 32 10 36 24 12

+ СГЦ.04 Физическая культура 12345 6 176 176 176 32 2 30 44 2 42 28 2 26 36 2 34 16 2 14 20 20

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 2 54 54 54 32 14 18 22 8 14

+ СГЦ.06 Психология общения 5 48 48 48 48 28 20

+ СГЦ.07
История и культура народов Кабардино-

Балкарской Республики
4 122 122 122 44 40 4 42 38 4 36 32 4

+ СГЦ.08 Введение в специальность 1 32 32 32 32 28 4

1830 1830 1758 42 352 116 236 552 132 390 6 6 18 288 98 148 6 18 18 246 72 160 2 6 6 112 36 76 280 88 192

+ ОПЦ.01
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
2 104 104 92 6 48 34 14 56 28 14 2 6 6

+ ОПЦ.02
Математические методы решения 

профессиональных задач
2 44 44 44 44 14 30

+ ОПЦ.03

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

2 76 76 76 32 14 18 44 6 38

+ ОПЦ.04 Анатомия и физиология человека 3* 129 129 120 6 48 16 32 44 12 32 37 12 14 2 3 6

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3* 81 81 72 6 44 22 22 37 20 6 2 3 6

+ ОПЦ.06
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
6* 72 72 72 36 16 20 16 8 8 20 2 18

+ ОПЦ.07 Основы педагогики 2* 98 98 92 6 48 20 28 50 20 22 2 6

+ ОПЦ.08 Основы психологии 2* 98 98 92 6 48 18 30 50 16 26 2 6

+ ОПЦ.09
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
6* 72 72 72 36 14 22 16 12 4 20 6 14

+ ОПЦ.10
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
4 64 64 64 28 10 18 36 10 26

+ ОПЦ.11 Теория и история физической культуры и спорта 3 122 122 104 6 32 6 26 44 4 40 46 2 24 2 12 6

+ ОПЦ.12 Основы биомеханики 6 36 36 36 16 12 4 20 10 10

+ ОПЦ.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности

+ ОПЦ.13.01 Гимнастика с методикой преподавания 2 114 114 114 48 6 42 66 4 62

+ ОПЦ.13.02 Спортивные игры с методикой преподавания

+ ОПЦ.13.02.01 Баскетбол 6* 72 72 72 32 2 30 40 40

+ ОПЦ.13.02.02 Волейбол 4 64 64 64 28 2 26 36 36

+ ОПЦ.13.02.03 Футбол 6* 72 72 72 32 2 30 40 40

+ ОПЦ.13.03 Легкая атлетика с методикой преподавания 2 92 92 92 48 2 46 44 44

+ ОПЦ.13.04 Плавание с методикой преподавания 4 64 64 64 28 2 26 36 2 34

+ ОПЦ.13.05 Подвижные игры с методикой преподавания 2 66 66 66 66 6 60

+ ОПЦ.14
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
4 108 108 96 6 42 26 16 66 30 22 2 6 6

+ ОПЦ.15
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
6 60 60 60 60 50 10

+ ОПЦ.16 Менеджмент в физической культуре и спорте 3 42 42 42 42 24 18

+ ОПЦ.17
Новые виды двигательной деятельности с 

методикой преподавания
6 80 80 80 80 20 60

1690 1690 1594 42 68 4 64 80 32 48 212 50 162 546 139 375 8 12 12 436 40 358 2 24 12 348 17 149 146 18 18

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
445 155 576 576 546 12 68 4 64 80 32 48 92 14 78 264 63 185 4 6 6 72 54 12 6

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
4* 210 210 204 3 32 4 28 44 32 12 56 14 42 78 42 28 2 3 3

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»

4* 60 60 54 3 60 21 31 2 3 3

+ УП.01.01 Учебная практика 15* 108 108 108 36 36 18 18 18 18 18 18 18 18

+ ПП.01.01 Производственная практика 5* 180 180 180 18 18 18 18 108 108 36 36

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 5 18 18 6 18 12 6

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
56 466 440 440 410 12 60 20 40 126 40 86 188 26 142 2 12 6 66 54 6 6

+ МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физической 

культуры и спорта

5 4 212 212 194 6 42 20 22 72 40 32 98 26 52 2 12 6

+ УП.02.01 Учебная практика 6* 72 72 72 18 18 18 18 18 18 18 18

+ ПП.02.01 Производственная практика 6* 144 144 144 36 36 72 72 36 36

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 6 12 12 6 12 6 6

+ ПМ.03

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам

4466 666 674 674 638 18 60 16 44 156 36 104 4 6 6 176 14 162 282 17 95 146 12 12

+ МДК.03.01
Методика обучения предмету «Физическая 

культура»
4*6 206 206 188 9 42 16 26 60 21 31 2 3 3 32 14 18 72 17 41 2 6 6

+ МДК.03.02

Теоретические и методические основы 

организации внеурочной деятельности по 

физической культуре.

4* 60 60 54 3 60 15 37 2 3 3

+ УП.03.01 Учебная практика 6* 108 108 108 18 18 36 36 36 36 18 18

+ ПП.03.01 Производственная практика 6* 144 144 144 108 108 36 36

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 6 12 12 6 12 6 6

+ ПДП.01 Производственная (преддипломная) практика 6 144 144 144 144 144

216 216 204 12 216 204 12

+ ГИА.01(Гп) Подготовка к демонстрационному экзамену 36 36 36 36 36

+ ГИА.02(Г) Проведение демонстрационного экзамена 36 36 30 6 36 30 6

+ ГИА.03(Дп) Подготовка выпускной квалификационной работы 108 108 108 108 108

+ ГИА.04(Д) Защита выпускной квалификационной работы 36 36 30 6 36 30 6

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПЦ.Профессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

Курс 3

Семестр 6Семестр 5

Курс 1
- - - Форма контроля Итого акад.часов

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4



Наименование Формируемые компетенции

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; 

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Социально-гуманитарный цикл ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

История России ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

Иностранный язык в профессиональной деятельности ОК 09.

Безопасность жизнедеятельности ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.

Физическая культура ОК 08.

Основы финансовой грамотности ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 07.

Психология общения ОК 01.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.

История и культура народов Кабардино-Балкарской 

Республики
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

Введение в специальность ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

Общепрофессиональный цикл
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; 

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
ОК 05.; ОК 09.

Математические методы решения профессиональных 

задач
ОК 01.; ОК 02.

Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
ОК 02.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Анатомия и физиология человека ОК 01.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.

Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.

Гигиенические основы физической культуры и спорта ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Основы педагогики ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

Основы психологии ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.

Теория и история физической культуры и спорта
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; 

ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Основы биомеханики ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.; ПК 1.5.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.

Гимнастика с методикой преподавания ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.

Спортивные игры с методикой преподавания ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.

Баскетбол ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.

Волейбол ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.

Футбол ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.

Легкая атлетика с методикой преподавания ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.

Плавание с методикой преподавания ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.

Подвижные игры с методикой преподавания ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.

Основы врачебного контроля, лечебной физической 

культуры и массажа
ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 2.1.; ПК 2.4.

Правовое обеспечение профессиональной деятельности ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.6.

Менеджмент в физической культуре и спорте ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.6.

Новые виды двигательной деятельности с методикой 

преподавания
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.

Профессиональный цикл
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; 

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.
Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

МДК.01.01
Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

УП.01.01 Учебная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

ПП.01.01 Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физической культуры и спорта
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

УП.02.01 Учебная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ПП.02.01 Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; 

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре.
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

УП.03.01 Учебная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

ПП.03.01 Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

ПДП.01 Производственная (преддипломная) практика
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; 

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Государственная итоговая аттестация
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; 

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Подготовка к демонстрационному экзамену ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК 3.4.

Проведение демонстрационного экзамена
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; 

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Подготовка выпускной квалификационной работы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; 

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Защита выпускной квалификационной работы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; 

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

ГИА

ГИА.01(Гп)

ГИА.02(Г)

ГИА.03(Дп)

ГИА.04(Д)

ПМ.02

Индекс

ПП

СГЦ

СГЦ.01

СГЦ.02

СГЦ.03

СГЦ.04

ОПЦ.10

ОПЦ.11

ОПЦ.12

ОПЦ.13

ОПЦ.13.01

ОПЦ.13.02

ОПЦ.13.02.01

ПМ.03

СГЦ.05

СГЦ.07

СГЦ.06

СГЦ.08

ОПЦ.01

ОПЦ

ОПЦ.02

ОПЦ.03

ОПЦ.04

ОПЦ.06

ОПЦ.05

ОПЦ.07

ОПЦ.08

ОПЦ.09

ПЦ

ПМ.01

ОПЦ.13.02.02

ОПЦ.13.02.03

ОПЦ.13.03

ОПЦ.13.04

ОПЦ.13.05

ОПЦ.14

ОПЦ.15

ОПЦ.16

ОПЦ.17



Не менее Факт

Итого по ОП 4464 1476 612 864 1512 612 900 1476 612 864

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 1476 612 864 1512 612 900 1476 612 864

СГЦ Социально-гуманитарный цикл 728 424 192 232 220 112 108 84 64 20

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 1830 904 352 552 534 288 246 392 112 280

ПЦ Профессиональный цикл 1690 148 68 80 758 212 546 784 436 348

ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216

Доля практик в профессиональном цикле (%) 53.25%

Доля учебных занятий и практик в ОП (%) 95.76%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

-

- 36

ОП 36

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

3

1

8

Итого

Часов

ОП, факультативы 36

Во взаимодействии с преподавателем в период ТО 

(акад.час/нед)

Период гос.эк.
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

- 3636

- 36

36 36-

Всего

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

1

2 3

6

1

3

1 7 10

2

2 8

355

- 36 36 36- 36

7

36

-

- 36 36



Вид Курс Семестр

Эк 1 2

1 2

1 2

Вид Курс Семестр

Эк 2 1

2 1

2 1

Вид Курс Семестр

Эк 2 2

2 2

2 2

Вид Курс Семестр

Эк 2 2

2 2

2 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 1

3 1

3 1

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 2

3 2

3 2ОПЦ.13.02.03 Футбол

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

ПП.03.01 Производственная практика

УП.03.01 Учебная практика

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

ОПЦ.06 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.09 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

ОПЦ.13.02.01 Баскетбол

Наименование

Комплексный экзамен

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

ПП.01.01 Производственная практика

УП.01.01 Учебная практика

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

ПП.02.01 Производственная практика

УП.02.01 Учебная практика

Наименование

Комплексный экзамен

ОПЦ.07 Основы педагогики

ОПЦ.08 Основы психологии

Наименование

Комплексный экзамен

ОПЦ.04 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Наименование

Комплексный экзамен

МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре.



Вид Курс Семестр

Эк 1 2

1 2

1 2

Вид Курс Семестр

Эк 2 1

2 1

2 1

Вид Курс Семестр

Эк 2 2

2 2

2 2

Вид Курс Семестр

Эк 2 2

2 2

2 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 1

3 1

3 1

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 2

3 2

3 2ОПЦ.13.02.03 Футбол

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

ПП.03.01 Производственная практика

УП.03.01 Учебная практика

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

ОПЦ.06 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.09 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

ОПЦ.13.02.01 Баскетбол

Наименование

Комплексный экзамен

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

ПП.01.01 Производственная практика

УП.01.01 Учебная практика

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

ПП.02.01 Производственная практика

УП.02.01 Учебная практика

Наименование

Комплексный экзамен

ОПЦ.07 Основы педагогики

ОПЦ.08 Основы психологии

Наименование

Комплексный экзамен

ОПЦ.04 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Наименование

Комплексный экзамен

МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре.



№ Наименование

1 Социально-гуманитарных дисциплин

2 Иностранного языка

3 Безопасности жизнедеятельности

4 Математики

5 Информатики

6 Педагогики и психологии

7 Анатомии, физиологии и гигиены

8 Теории и истории физической культуры и спорта

9 Теории и методики организации физкультурно-спортивной работы

10 Методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности

11 Методики преподавания физической культуры по основным общеобразовательным программам

12 Самостоятельной и воспитательной работы

1 Физической и функциональной диагностики

1 Спортивный зал

2 Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий

3 Стрелковый тир

1 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

2 Актовый зал

ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРИЙ, КАБИНЕТОВ, МАСТЕРСКИХ И ДР.

Кабинеты  

Лаборатории  

Спортивный комплекс  

Залы:  



1. Нормативные основания для разработки ПОП: Настоящий учебный план педагогического колледжа федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Кабардино-Балкарский 

государственный университет им. Х.М. Бербекова») (далее - ФГБОУ ВО «КБГУ им. Х.М. Бербекова») разработан на основе: - Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; - 

Приказа Минпросвещения России от 11 ноября 2022 г. № 968 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 

культура»; - Письма ФГАУ «ФИРО» от 20.10.2010 № 12-696 «О разъяснениях по формированию учебного плана ОПОП НПО и СПО»; - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»; - Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 

октября 2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель); - Письма Минпросвещения России от 01.03.2023 № 05-592 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по реализации среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы 

среднего профессионального образования»); - Приказа Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о практической 

подготовке обучающихся»; - Приказа Минпросвещения России от 08.11.2021 N 800 "Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.12.2021 N 66211); - Устава и локальных актов КБГУ.

2. Организация учебного процесса и режим занятий: продолжительность уроков - 45 минут, которые группируются парами.

3. Формы и процедуры текущего контроля успеваемости. В учебном процессе текущей формой контроля успеваемости является бально-рейтинговая система, результаты которой учитываются в промежуточной аттестации по 

окончании освоения учебной дисциплины или междисциплинарного курса. Фонды оценочных средств промежуточной аттестации разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением самостоятельно. Для 

максимального приближения программ текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по учебным дисциплинам и междисциплинарным курсам профессионального цикла к условиям их будущей 

профессиональной деятельности, кроме преподавателей конкретной дисциплины (МДК), в качестве внешних экспертов привлекаются работодатели, преподаватели, читающие смежные дисциплины.

4. Организация консультаций. Консультации для обучающихся очной формы обучения предусматриваются образовательной организацией перед проведением экзаменов - 2 часа. Формы проведения консультаций - групповые, 

письменные, устные.

5. Порядок проведения учебной и производственной практики. Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие 

практических навыков и компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. Предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. 

Учебная и производственная практики проводятся при освоении обучающимися ПК в рамках ПМ. Предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная.Учебная практика проводится при освоении 

студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуется концентрированно во 2 семестре - 1,5 недели, в 3 семестре - 1,5 недели, в 4 семестре - 2 недели, в 5 семестре - 2 недели, в 6 

семестре - 1 неделя. Производственная практика состоит из практики по профилю специальности и преддипломной практики. Производственная практика по профилю специальности проводится концентрированно во 2 

семестре - 0,5 недели; в 3 семестре - 0,5 недели; в 4 семестре - 4 недели; в 5 семестре - 6 недель, в 6 семестре - 2 недели. Производственная практика включает летнюю оздоровительную практику в ланерях, которая 

проводится в детских оздоровительных лагерях. Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций.

6. Производственная (преддипломная) практика. Производственная (преддипломная) практика проводится в базовых учебных организациях в последнем семестре на завершающем курсе. Базовыми организациями являются 

общеобразовательные учреждения республики. В ходе практики обучающиеся выполняют обязанности учителей физической культуры, организуют внеурочную деятельность и проводят работу по методическому обеспечению 

процесса физического воспитания. Преддипломная практика является обязательной для всех обучающихся, проводится после последней сессии и предшествует ГИА. Преддипломная практика реализуется обучающимся по 

направлению образовательной организации, реализующей профессиональные программы подготовки специалистов среднего звена в объеме 4 недель.
7. Система оценок, формы, порядок и периодичность промежуточной аттестации. По дисциплинам профессионального цикла и циклов СГЦ и ОПЦ предусмотрены формы промежуточной аттестации: З (зачет), ДЗ 

(дифференцированный зачет), Э (экзамен). Для проведения промежуточной аттестации обучающихся предусмотрено 5 недель. Промежуточная аттестация может проводиться в форме: экзамена, комплексного экзамена по двум 

или нескольким дисциплинам и (или) междисциплинарным курсам, ПМ (модулям); зачета. Промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета проводится за счет времени, отведенного на освоение 

соответствующего модуля или дисциплины. При освоении программ междисциплинарных курсов в последнем семестре изучения формой промежуточной аттестации по МДК является экзамен или дифференцированный зачет. В 

последнем семестре изучения формой промежуточной аттестации по профессиональному модулю является экзамен по профессиональному модулю, который проводится после прохождения практики по ПМ за счет времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию. Количество экзаменов в учебном году не превышает 8, а количество зачетов и дифференцированных зачетов - 10 (зачеты по физической культуре не входят в данное число). 

Формой промежуточной аттестации по физической культуре являются зачеты, которые проводятся каждый семестр, завершает освоение программы дифференцированный зачет. Для проведения промежуточной аттестации 

предусмотрены комплексные экзамены в следующих семестрах: ОПЦ.07 Основы педагогики и ОПЦ.08 Основы психологии во 2 семестре; ОПЦ.04 Анатомия и физиология человека и ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена - 3 семестр; МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» и МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической - 4 семестр; МДК.01.01 

Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы и МДК.01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» - 4 семестр.
8. Формирование вариативной части учебных циклов ППССЗ. При формировании ОПОП, для эффективной профессиональной подготовки выпускника к профессиональной деятельности, около 30% часов аудиторной нагрузки, 

отведенные на вариативную часть циклов программы, использованы для увеличения времени на изучение имеющихся учебных дисциплин, а также введения учебных дисциплин и профессиональных модулей, освоение которых 

повышает компетентность будущего специалиста и соответствуют профилю подготовки учителя физической культуры: 1) введены дисциплины в социально-гуманитарный и общепрофессиональные циклы: СГЦ.05 Основы 

финансовой грамотности (54 ч.), СГЦ.06 Психология общения (48 ч.), СГЦ.07 История и культура народов Кабардино-Балкарской Республики (120 ч.), СГЦ.08 Введение в специальность (32 ч.), ОПЦ.13.05 Фитнес (42 ч.), 

ОПЦ.13.06. Подвижные игры с методикой преподавания (76 ч.), ОПЦ.14. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа (93 ч.), ОПЦ.15 Правовое обеспечение профессиональной деятельности (66 ч.), 

ОПЦ.16 Менеджмент в физической культуре и спорте (42 ч.), ОПЦ.17. Новые виды двигательной деятельности с методикой преподавания (42 ч.). Оставшиеся 681 час вариативной части, распределен по всем блокам учебного 

плана для углубленного изучения дисциплин и МДК ФГОС СПО. На основании ст.8 «Воспитание. Изучение истории и культуры народов КБР» Закона КБР "Об образовании" в блок ОГСЭ введен предмет История и культура 

народов КБР (120 ч).  Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной работы по дисциплине (дисциплинам) профессионального цикла и (или) профессиональному модулю (модулям) 

профессионального цикла и реализуется в пределах времени, отведенного на ее (их) изучение. На весь период обучения предусмотрено выполнение одной курсовой работы. Общий объем дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» в очной форме обучения не может быть менее 68 академических часов, из них на освоение основ военной службы (для юношей) - не менее 48 академических часов; для подгрупп девушек это время может 

быть использовано на освоение основ медицинских знаний.(п.2.7. ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура). В период обучения с юношами проводятся учебные сборы. Пункт 1 статьи 13 Федерального закона 

«О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998г. №53-Ф3 (Собрание законодательства Российской Федерации, 1998, №13, ст.1475; 2004, №35, ст. 3607; 2005, №30, ст. 3111; 2007, №49, ст.6070; 2008, №30, 

ст.3616; 2014, №11, ст.1094; № 14, ст. 1556; № 23, ст.2930; № 26, ст. 3365; № 30, ст. 4247).9. Формы итоговой аттестации. Формой итоговой аттестации по ПМ является экзамен по профессиональному модулю, который представляет собой форму независимой оценки результатов обучения с участием работодателей, 

носит комплексный практико-ориентированный характер. Государственная итоговая аттестация проводится в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы). Обязательным требованием подготовки 

к государственной итоговой аттестации является соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.


	‎C:\Users\XXX\Desktop\РУПы_2023\Проверка\EXEL_РУПы_2023\PDF\490201_11\49.02.01_11_2023.pdf‎
	‎C:\Users\XXX\Desktop\РУПы_2023\Проверка\EXEL_РУПы_2023\PDF\490201_11\1.pdf‎
	‎C:\Users\XXX\Desktop\РУПы_2023\Проверка\EXEL_РУПы_2023\PDF\490201_11\2.pdf‎
	‎C:\Users\XXX\Desktop\РУПы_2023\Проверка\EXEL_РУПы_2023\PDF\490201_11\3.pdf‎
	‎C:\Users\XXX\Desktop\РУПы_2023\Проверка\EXEL_РУПы_2023\PDF\490201_11\4.pdf‎
	‎C:\Users\XXX\Desktop\РУПы_2023\Проверка\EXEL_РУПы_2023\PDF\490201_11\5.pdf‎
	‎C:\Users\XXX\Desktop\РУПы_2023\Проверка\EXEL_РУПы_2023\PDF\490201_11\6.pdf‎
	‎C:\Users\XXX\Desktop\РУПы_2023\Проверка\EXEL_РУПы_2023\PDF\490201_11\7.pdf‎
	‎C:\Users\XXX\Desktop\РУПы_2023\Проверка\EXEL_РУПы_2023\PDF\490201_11\8.pdf‎
	‎C:\Users\XXX\Desktop\РУПы_2023\Проверка\EXEL_РУПы_2023\PDF\490201_11\9.pdf‎

