








 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Стр. 
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

4 

 

2. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

     13 

 

 

3. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

14 

 

4. 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

23 

 

5. 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

26 
 

  



 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ 

ПП.01.01 ПРАКТИКА ПО ОРГАНИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЙ, 
НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление 
здоровья ребенка и его физического развития  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа практики является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
44.02.01 Дошкольное образование в части освоения основного вида 
профессиональной деятельности Организация мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 
возраста.  

1.2. Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 
производственной практики  

С целью освоения указанного вида профессиональной деятельности и 
соответствующих профессиональных компетенций обучающийся должен: 

иметь практический опыт:  
− составления календарно-тематического плана проведения режимных 

моментов в I половину дня для своей возрастной группе на практике; 
− составления календарно-тематического плана режимных 

мероприятий во II половину дня для своей возрастной группы на практике; 
− разработки технологических карт проведения утренней гимнастики 

(зарядки) для своей возрастной группы на практике; 
− разработки технологических карт проведения гимнастики после 

дневного сна для своей возрастной группы на практике; 
− разработки технологических карт проведения физкультурного 

занятия смешанного типа для своей возрастной группы на практике; 
− разработки технологических карт проведения сюжетного 

физкультурного занятия для своей возрастной группы на практике; 
− разработки технологических карт проведения дневной (вечерней) 

прогулки для своей возрастной группы на практике; 
− разработки сценария физкультурного досуга для своей возрастной 

группы на практике; 
− планирования обучения спортивным упражнениям, индивидуальной 

работы по развитию движений, руководства самостоятельной двигательной 
деятельностью детей в 1 и 2 половину дня для своей возрастной группы на 
практике; 

− самоанализа проведения в своей возрастной группе на практике; 



 

− физкультурных занятий разных типов, утренней гимнастики, 
гимнастики после дневного сна, физкультурного досуга, подвижных игр; 

− наблюдения и анализа деятельности воспитателя по организации и 
проведению режимных моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, 
умывание, питание, одевание, сон, подъем после сна), закаливающих 
мероприятий в разных возрастных группах; 

− наблюдения и анализа деятельности воспитателя по организации и 
проведению прогулки в разных возрастных группах; 

− наблюдения и анализа проведения утренней гимнастики, гимнастики 
после дневного сна, физкультминуток и физкультурных пауз, спортивных игр 
и упражнений для детей разных возрастных групп; 

− наблюдения и анализа проведения подвижных игр в режиме дня, на 
прогулке; 

− наблюдения и анализа проведения различных типов физкультурных 
занятий, физкультурного досуга; 

− диагностики и анализа объема культурно-гигиенических навыков 
детей в соответствии с возрастом; 

− моделирования проведения фрагментов режимных моментов, 
фрагментов мероприятий двигательного режима, направленных на 
укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие в раннем и 
дошкольном возрасте; 

− организации и проведения режимных моментов в I половину дня 
(утренний прием, умывание, организация завтрака и обеда, одевание и выход 
на прогулку, организация сна); 

− организации и проведения режимных моментов во II половину дня 
(подъем, организация полдника, организация свободной совместной с 
элементами самостоятельной деятельности воспитателя с детьми); 

− организации и проведения утренней гимнастики (зарядки); 
− организации и проведения гимнастики после дневного сна; 
− организации и проведения комплексов ритмической гимнастики в 

режимных моментах; 
− проведения подвижных игр на разных этапах разучивания, с 

элементами соревнования, с целью развития физических качеств; 
− проведения работы по обучению элементам спортивных игр или 

спортивных упражнений (в зависимости от степени подготовленности детей и 
наличия оборудования в конкретном ДОО)  

− организации и проведения физкультурных занятий, физкультурного 
досуга, физминуток, индивидуальной работы с детьми, самостоятельной 
двигательной деятельности на участке и в центре физической культуры одной 
возрастной группы; 



 

− определения уровня физической нагрузки и двигательной активности 
на физкультурном занятии; 

− проведения тестирования по диагностике двигательного навыка или 
двигательного качества; 

− анализа развивающей предметно-пространственной среды, 
позволяющей обеспечить разнообразную двигательную активность детей 
раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными 
возможностями, в групповой комнате детского сада, физкультурном зале, на 
спортивной площадке ДОО; 

− формирования РППС, позволяющей обеспечить разнообразную 
двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе 
с ограниченными возможностями здоровья (для организованной и 
самостоятельной двигательной деятельности); 

− знакомства с организацией оздоровительной работы в ДОО; 
− наблюдения и анализа проведения закаливающих процедур с детьми 

в соответствии с возрастом и особенностями в состоянии здоровья; 
− изучения особенностей представлений о здоровье и культурно-

гигиенических навыках у детей младшего и среднего дошкольного возраста; 
− изучения особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации 

здорового образа жизни, особенности знаний детей о здоровье человека; 
− проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей своей 

возрастной группы на практике во время их пребывания в ДОО; 
− проведения санитарно-просветительской работы среди персонала и 

родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста. 
уметь: 
− определять цели, задачи, содержание и методы организации 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 
детей раннего 

− и дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного 
образования; 

− в соответствии с целью и задачами планировать содержание 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 
детей раннего и дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного 
образования; 

− разрабатывать и оформлять документацию, обеспечивающую 
организацию мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

− оформлять настольно-печатные материалы, документы на ИКТ-

оборудовании; 



 

− применять интерактивное оборудование на мероприятиях, 
направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста; 

− проводить мероприятия по физическому воспитанию детей раннего и 
дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима и 
режимные моменты в соответствии с возрастом; 

− по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач  
в процессе проведения режимных моментов; 

− определять уровень физической нагрузки и двигательной активности 
на физкультурном занятии. 

− по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, 
организуемых воспитателем режимных мероприятий в I и II половину дня 
возрастным, особенностям детей; 

− по итогам наблюдения оценивать эффективность выбранных методов  
и приёмов в процессе организации и проведения режимных мероприятий в I и 
II половину дня;  

− по итогам наблюдения выявлять трудности, возникшие при 
подготовке и проведении режимных мероприятий в I и II половину дня; 

− по итогам наблюдения выделять причины, возникших трудностей в 
процессе подготовки и проведения режимных мероприятий в I и II половину 
дня;  

− по итогам наблюдения определять действенные способы исправления 
ошибок, допущенных воспитателем при подготовке и проведении режимных 
мероприятий в I и II половину дня; 

− по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач 
в процессе проведения разнообразных мероприятий двигательного режима с 
детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), 
гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и 
упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, 
физкультурного досуга, ритмической гимнастики 

− по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, 
организуемых воспитателем разнообразных мероприятий двигательного 
режима с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики 
(зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов 
спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, двигательной 
активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики, 
фитбол-гимнастики, игрового стретчинга возрастным особенностям детей, 
состоянию здоровья, уровню физической подготовленности; 

− по итогам самостоятельного проведения оценивать эффективность 
выбранных методов и приёмов в процессе организации и проведения 
разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми раннего и 



 

дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после 
дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, 
физкультурного досуга, ритмической гимнастики. 

− по итогам самостоятельного проведения выявлять трудности, 
возникшие при подготовке и проведении разнообразных мероприятий 
двигательного режима с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней 
гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, 
элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, 
двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической 
гимнастики; 

− по итогам самостоятельного проведения выделять причины 
возникших трудностей в процессе подготовки и проведения разнообразных 
мероприятий двигательного режима с детьми раннего и дошкольного 
возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, 
подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных 
занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, 
ритмической гимнастики 

− по итогам самостоятельного проведения определять действенные 
способы исправления ошибок, допущенных воспитателем при подготовке и 
проведении разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми 
раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 
после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, 
физкультурного досуга, ритмической гимнастики. 

− проводить педагогическую диагностику (мониторинг), позволяющую 
оценить результаты освоения детьми раннего и дошкольного возраста 
вариативной примерной образовательной программы дошкольного 
образования по образовательной области «Физическое развитие»; 

− использовать в практике организации мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 
возраста, психологические подходы: культурно-исторический, 
деятельностный и личностный; 

− осуществлять (совместно с психологом и другими специалистами) 
психолого-педагогическое сопровождение вариативной примерной 
образовательной программы дошкольного образования в части организации 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 
детей раннего и дошкольного возраста;   

− показывать физическое упражнение детям раннего и дошкольного 
возраста; 



 

− сочетать объяснение с показом физических упражнений детям 
раннего и дошкольного возраста; 

− подавать команды и распоряжения в процессе выполнения 
физических упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

− исправлять возникающие ошибки в процессе выполнения физических 
упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

− применять методы физического, познавательного и личностного 
развития детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с вариативной 
примерной образовательной программой дошкольного образования; 

− использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 
целях включения в образовательный процесс всех воспитанников, в том числе 
с особыми потребностями в образовании: детей, проявивших выдающиеся 
способности; детей, для которых русский язык не является родным; детей с 
ограниченными возможностями здоровья; 

− соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, требования 
профессиональной этики в процессе организации мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 
возраста; 

− проводить работу по предупреждению детского травматизма: 
проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на предмет 
пригодности и возможности использования в работе с детьми раннего и 
дошкольного возраста; 

− соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила при 
организации и проведении физических упражнений с детьми раннего и 
дошкольного возраста; 

− описывать основные компоненты, характеризующие РППС, 
созданную в групповой комнате, физкультурном зале, спортивной площадке 
ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность 
детей раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья; 

− оценивать и делать выводы об уровне оснащенности РППС с учетом 
возможности использования с детьми с ОВЗ; 

− оценивать и делать выводы о степени безопасности и 
психологического комфорта РППС, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

− оценивать и делать выводы о возможности трансформации 
пространства в групповой комнате, спортивном зале в зависимости от 
образовательной ситуации, темы образовательной деятельности, целей, задач, 
планируемых результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

− оценивать и делать выводы о степени полифункциональности 
спортивного инвентаря и оборудования, возможности использования в разных 
видах двигательной активности, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 



 

− оценивать и делать выводы о степени отражения в РППС интеграции 
образовательной области «Физическое развитие» с образовательными 
областями «социально-коммуникативное развитие», «речевое развитие», 
«художественно-эстетическое развитие», «познавательное развитие»; 

− преобразовывать развивающую предметно-пространственную среду, 
позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 
раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья; 

− создавать пространство в спортивном зале в зависимости от 
образовательной ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, 
планируемых результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

− создавать пространство в групповой комнате в зависимости от 
образовательной ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, 
планируемых результатов, с учетом детей с ОВЗ; 

− использовать спортивный инвентарь в разных видах детской 
деятельности, с учетом детей с ОВЗ; 

− осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 
каждого воспитанника, своевременно информировать медицинского 

работника об изменениях в его самочувствии; 
− определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в 

самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном 
учреждении; 

− определять способы педагогической поддержки воспитанников и их 
родителей. 

знать: 
− основы законодательства о правах ребенка, законы в сфере 

образования, федеральные государственные образовательные стандарты 
дошкольного и начального общего образования; 

− содержание вариативных примерных образовательных программ 
дошкольного образования по образовательной области «Физическое 
развитие»; 

− основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 
развития, социализации личности, индикаторы индивидуальных особенностей 
траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы их 
психодиагностики; 

− законы развития личности и проявления личностных свойств, 
психологические законы периодизации и кризисов развития; 

− общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном 
возрасте; 

− теорию и технологии учета возрастных особенностей детей; 
− теоретические основы режима дня; 



 

− особенности планирования режимных мероприятий (умывание, 
одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней 
гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, физкультурных 
занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников); 

− требования к структуре, содержанию и оформлению документации, 
обеспечивающей организацию мероприятий, направленных на укрепление 
здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

− основы теории и методики физического воспитания и развития детей 
раннего и дошкольного возраста; 

− основные психологические подходы: культурно-исторический, 
деятельностный и личностный, способы их применения в процессе 
организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

− педагогические закономерности организации образовательного 
процесса в контексте мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

− специфику дошкольного образования в области организации 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 
детей раннего и дошкольного возраста; 

− знать характеристику основных компонентов РППС (оборудование 
физкультурного зала, спортивной площадки, ЦДА групповой комнаты) 
создаваемой в групповой комнате, физкультурном зале, на спортивной 
площадке ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную 
активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ; 

− знать требования к развивающей предметно-пространственной среде 
(насыщенность среды, трансформируемость пространства, 
полифункциональность материалов, вариативность, доступность, 
безопасность), позволяющей обеспечить разнообразную двигательную 
активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ; 

− знать варианты конструирования и оснащения оборудованием и 
инвентарем центра двигательной активности в пространстве групповой 
комнаты ДОО в соответствии с программно-нормативными требованиями по 
образовательной области «Физическое развитие», с учетом возрастных 
анатомо-физиологических особенностей детей, гендерных различий, детских 
предпочтений, особенностей детей с ОВЗ; 

− общие закономерности физического развития ребенка в раннем и 
дошкольном возрасте; 

− основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 
развития, социализации личности;  

− наиболее распространенные детские болезни и их профилактику; 



 

− особенности поведения ребенка при психологическом благополучии 
или неблагополучии; 

− теорию и технологии учета возрастных особенностей детей раннего и 
дошкольного возраста; 

− нормы показателей физического развития; 
− инструментарий (виды диагностик), применяемый для оценки 

физического развития и физической подготовленности; 
− содержание и формы организации и   проведения просветительской 

работы с сотрудниками и родителями (законными представителями) детей 
раннего и дошкольного возраста; 

− требования к структуре, содержанию и оформлению карты 
педагогической диагностики (мониторинга) оценки физического развития и 
физической подготовленности и результатов освоения детьми раннего и 
дошкольного возраста вариативной примерной образовательной программы 
дошкольного образования по образовательной области «Физическое 
развитие». 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 
практики - 72 часа. 
  



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы практики является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности Организация 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 
детей раннего и дошкольного возраста, в том числе профессиональными (ПК) 
и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Осуществлять педагогическую деятельность по реализации 
программ дошкольного образования в области физического 
развития детей раннего и дошкольного возраста с учетом 
лексики изучаемых языков (государственного языка 
Российской Федерации, государственного языка республики в 
составе Российской Федерации). 

ПК 1.2 Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 
позволяющую обеспечить разнообразную двигательную 
активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе 
детей с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.3 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием 
здоровья детей раннего и дошкольного возраста, 
своевременно информировать медицинского работника об 
изменениях в их самочувствии.  

ПК 1.4 Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и 
дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами 
и правилами. 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и информационные технологии 
для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде. 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языке. 



3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

3.1. Тематический план производственной практики 

 

Код 

ПК 

Код и наименования 
профессионального 

модуля, код и 
наименование МДК 

Количест
во часов 

на 
практик
у по ПМ 

и 
соответс
твующи
м МДК 

 

 

 

 

Виды работ Наименование тем производственной практики 
Количест
во часов  

 

 

Уровень 
освоения 

1 2 3  4 6 7 

ПК 1.1,  
ПК 1.2,  
ПК 1.3, 
ПК1.4 

 

ПМ.01 Организация 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста 

72   

 

 

МДК.01.01 Медико-

биологические основы 
здоровья  

24 1. Составление 
календарно-

тематического 
плана проведения 
режимных 
моментов в I 
половину дня для 
своей возрастной 
группе на 
практике; 
2. Составление 
календарно-

тематического 
плана режимных 
мероприятий во II 
половину дня для 
своей возрастной 

Тема 1. Проведение закаливающих процедур в ДОО. 
Тема 2. Проведение режимных моментов в ДОО с 
соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. 
Тема 3. Взаимодействие воспитателя с медицинским 
персоналом образовательного учреждения по вопросам 
здоровья детей. 
Тема 4. Комплексная оценка физического развития ребенка. 
Тема 5. Система контроля за здоровьем и развитием детей. 
Тема 6. Комплексная оценка общего адаптационного 
синдрома у детей. 
Тема 7. Организация процесса адаптации детей к условиям 
образовательного учреждения. 

24 3 

 



 

группы на 
практике; 
3. Организация и 
проведение 
режимных 
моментов в I 
половину дня 
(утренний прием, 
умывание, 
организация 
завтрака и обеда, 
одевание и выход 
на прогулку, 
организация сна); 

4. Организация и 
проведение 
режимных 
моментов во II 
половину дня 
(подъем, 
организация 
полдника, 
организация 
свободной 
совместной с 
элементами 
самостоятельной 
деятельности 
воспитателя с 
детьми); 
5. Проведение 
наблюдений за 
изменениями в 
самочувствии 
детей своей 
возрастной группы 
на практике во 
время их 
пребывания в 
ДОО; 



 

Проведение 
санитарно-

просветительской 
работы среди 
персонала и 
родителей 
(законных 
представителей) 
детей раннего и 
дошкольного 
возраста. 



 

МДК.01.02 
Теоретические и 
методические основы 
физического воспитания 
и развития детей раннего 
и дошкольного возраста 

48 1. Составление 
календарно-

тематического 
плана проведения 
режимных 
моментов в I 
половину дня для 
своей возрастной 
группе на 
практике; 
2. Составление 
календарно-

тематического 
плана режимных 
мероприятий во II 
половину дня для 
своей возрастной 
группы на 
практике; 
3. Разработка 
технологических 
карт проведения 
утренней 
гимнастики 
(зарядки) для своей 
возрастной группы 
на практике; 
4. Разработка 
технологических 
карт проведения 
гимнастики после 
дневного сна для 
своей возрастной 
группы на 
практике; 
5. Разработка 
технологических 

Тема 1. Оформление родительского уголка в ДОО по 
формированию привычек ЗОЖ у дошкольников. 
Тема 2. Планирование и проведение режимных процессов в 
1первую половину дня. 
Тема 3. Планирование и проведение режимных процессов 
во вторую половину дня. 
Тема 4. Проведение студентами контрольно-учетного занятия. 
Оценка физической подготовленности детей. 
Тема 5. Планирование, организация и проведение прогулок, 
утренней гимнастики, подвижных игр в условиях ДОО в 1 
половину дня. 
Тема 6. Планирование, организация и проведение прогулок, 
подвижных игр в условиях ДОО во 2 половине дня. 
Тема 7. Планирование, организация и проведение в 
условиях дошкольного учреждения физкультминуток и 
физпауз, физкультурных занятий, утренней гимнастики на 
свежем воздухе. 
Тема 8. Планирование, организация и проведение в 
условиях дошкольного учреждения гимнастики после сна, 
клубной и секционной работы, физкультурных досугов.  
Тема 9. Планирование, организация и проведение в 
условиях дошкольного учреждения дней здоровья, 
туристических походов, индивидуальной работы по 
физическому воспитанию. 

Тема 10. Планирование, организация и проведение в 
условиях дошкольного учреждения спортивных 
праздников 

Тема 11. Практическое использование нестандартного 
оборудования в условиях ДОО. 
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карт проведения 
физкультурного 
занятия 
смешанного типа 
для своей 
возрастной группы 
на практике; 
6. Разработка 
технологических 
карт проведения 
сюжетного 
физкультурного 
занятия для своей 
возрастной группы 
на практике; 
7. Разработка 
технологических 
карт проведения 
дневной (вечерней) 
прогулки для своей 
возрастной группы 
на практике 

8. Разработка 
сценария 
физкультурного 
досуга для своей 
возрастной группы 
на практике. 
9. Планирование 
обучения 
спортивным 
упражнениям, 
индивидуальной 
работы по 
развитию 
движений, 
руководства 



 

самостоятельной 
двигательной 
деятельностью 
детей в 1 и 2 
половину дня для 
своей возрастной 
группы на практике 

10. Самоанализ 
проведения в своей 
возрастной группе 
на практике 
физкультурных 
занятий разных 
типов, утренней 
гимнастики, 
гимнастики после 
дневного сна, 
физкультурного 
досуга, подвижных 
игр 

11. Организация и 
проведение 
режимных 
моментов в I 
половину дня 
(утренний прием, 
умывание, 
организация 
завтрака и обеда, 
одевание и выход 
на прогулку, 
организация сна); 

12. Организация и 
проведение 
режимных 
моментов во II 
половину дня 



 

(подъем, 
организация 
полдника, 
организация 
свободной 
совместной с 
элементами 
самостоятельной 
деятельности 
воспитателя с 
детьми); 

13. Организация и 
проведение 
утренней 
гимнастики; 
14. Организация и 
проведение 
гимнастики после 
дневного сна; 
15. Организация и 
проведение 
комплексов 
ритмической 
гимнастики в 
режимных 
моментах; 
16. Проведение 

подвижных игр на 
разных этапах 
разучивания, с 
элементами со-

ревнования, с 
целью развития 
физических 
качеств; 
17. Проведение 

работы по 
обучению 
элементам 
спортивных игр 



 

или спортивных 
упражнений (в 
зависимости от 
степени 
подготовленности 
детей и наличия 
оборудования в 
конкретном ДОО). 
18. Организация и 
проведение 
физкультурных 
занятий, 
физкультурного 
досуга; 
физминуток, 
индивидуальной 
работы с детьми, 
самостоятельной 
двигательной 
деятельности на 
участке и в центре 
физической 
культуры одной 
возрастной группы 

19. Определение 
уровня физической 
нагрузки и 
двигательной 
активности на 
физкультурном 
занятии. 
20. Проведение 
тестирования по 
диагностике 
двигательного 
навыка или 
двигательного 
качества. 
21. Проведение 
наблюдений за 



 

изменениями в 
самочувствии детей 
своей возрастной 
группы на практике 
во время их 
пребывания в ДОО; 
22. Проведение 
санитарно-

просветительской 
работы среди 
персонала и 
родителей 
(законных 
представителей) 
детей раннего и 
дошкольного 
возраста. 

23.  Формирование 
РППС, 
позволяющей 
обеспечить 
разнообразную 
двигательную 
активность детей 
раннего и 
дошкольного 
возраста (для 
организованной и 
самостоятельной 
двигательной 
деятельности) 

ВСЕГО часов 72   72  

 

 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Производственная практика реализуется в организациях 
образовательного профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в 
профессиональной области дошкольного образования. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 
профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 
предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 
материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
Материально-техническая база дошкольных образовательных 

организациях, в которых реализуется программа практики, должна 
соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, 
нормам охраны труда работников образовательных учреждениям. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 
1. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания и 

развитие ребенка дошкольного возраста : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е 
изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 282 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16579-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/531317  

2. Теоретические и методические основы физического воспитания и 
развития детей раннего и дошкольного возраста : учебное пособие для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Филиппова С.О., Каминский О.А., 
Лукина Г. Г. И др.]; под ред. С.О. Филипповой. – 9-е изд., стер. – Москва: 
Академия, 2020. – 320 с. 

3. Никитушкин, В. Г.  Теория и методика физического воспитания. 
Оздоровительные технологии : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, 
Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 279 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17034-

4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/532214 

4. Медико-биологические основы безопасности : учебник для вузов / 

О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-16110-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530444 

https://urait.ru/bcode/531317
https://urait.ru/bcode/532214
https://urait.ru/bcode/530444


 

5. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник 
для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, 
Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532534 

Дополнительные источники: 

1. Зацепина, М. Б.  Организация досуговой деятельности в дошкольном 
образовательном учреждении: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / М. Б. Зацепина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 149 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09153-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515129  

2. Крежевских, О. В.  Организация предметно-развивающей среды 
ДОУ : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

О. В. Крежевских. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 165 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05804-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515351  

3. Чугайнова, О. Г. Теория и технология физического воспитания детей 
дошкольного возраста : методические рекомендации / О. Г. Чугайнова, М. Ю. 
Парамонова. — Москва: МПГУ, 2016. — 112 с. — ISBN 978-5-4263-0370-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/106010  

4.  Малозёмова, И.И. Физическое воспитание дошкольников: 
теоретические и методические основы: учебное пособие / И. И. Малозёмова. 
— Екатеринбург: УрГПУ, 2018. — 94 с. — ISBN 978-5-7186-1088-8. — Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/253973  

Интернет-ресурсы 

1. http://elibrary.ru - Научная электронная библиотека (НЭБ РФФИ) 
2. https://www.biblio-online.ru/ - ЭБС «Юрайт» для СПО 

3. http://www.studmedlib.ru - ЭБС «Консультант студента» 

4. http://www.medcollegelib.ru - ЭБС «Консультант студента» 
 

4.3. Общие требования к организации  практики 

Практика является обязательным разделом профессиональной 
образовательной программы. Она представляет собой вид учебных занятий, 
обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся.  

Производственная  практика проводятся образовательным учреждением 
при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках 

https://urait.ru/bcode/532534
https://urait.ru/bcode/515129
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https://e.lanbook.com/book/106010
http://elibrary.ru/
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http://www.medcollegelib.ru/


 

профессионального модуля Организация мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 
возраста. 

Производственная практика организована концентрированно после 
изучения всего раздела ПМ. 

Производственная практика профессионального модуля Организация 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 
детей раннего и дошкольного возраста по профилю специальности 44.02.01 
Дошкольное образование проходит на базе дошкольных образовательных 
организаций г.Нальчик. 

Промежуточный контроль проводится в виде дифференцированного 
зачета. 

 

4.4. Кадровое обеспечение производственной практики: 
Реализация основной профессиональной образовательной программы 

по специальности среднего профессионального образования должна 
обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 
соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт 
деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 
является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 
обучающимся профессионального цикла, эти преподаватели должны 
проходить стажировку в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

 

 



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ 

Код и наименование 
профессиональных и 
общих компетенций, 

формируемых в рамках 
модуля1 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 
педагогическую 
деятельность по 
реализации программ 
дошкольного образования 
в области физического 
развития детей раннего и 
дошкольного возраста с 
учетом лексики изучаемых 
языков (государственного 
языка Российской 
Федерации, 
государственного языка 
республики в составе 
Российской Федерации) 

− соответствие формулировки 
цели, задач планируемого 
мероприятия принципу 
диагностичного целеполагания; 
− соответствие содержания целям 
и задачам планируемого 
мероприятия; 
− соответствие методов и 
приёмов организации и проведения 
мероприятия возрасту 
воспитанников, особенностям 
здоровья, физического развития, 
уровня физической 
подготовленности детей раннего и 
дошкольного возраста; 
− содержание материала 
представлено логично и 
последовательно, с 
использованием; 
− терминологии, характерной для 
теории и методики физического 
воспитания детей раннего и 
дошкольного возраста; 
− оформление содержания 
мероприятия по физической 
культуре дошкольников в 
технологической карте; 
− соблюдение правил техники 
безопасности при проведении 
мероприятия двигательного 
режима дошкольников; 
− соблюдение санитарно-

гигиенические норм в процессе 
проведения мероприятий (в 
частности, подбор и чередование, 
дозировка физических упражнений, 
их соответствие возрасту, 
состоянию здоровья, уровню 
физической подготовленности 
воспитанников); 
− соответствие структуры и 
длительности мероприятия 

− взаимоанализ 
обучающихся на 
практических 
занятиях; 
− самоанализ 
обучающихся на 
практических 
занятиях; 
− экспертная оценка 
преподавателя. 

 
 



 

заявленной форме занятия 
физическими упражнениями; 
− соответствие содержания 
мероприятия: возрастным 
особенностям, уровню физической 
подготовленности, состоянию 
здоровья детей раннего и 
дошкольного возраста; 
− соответствие показа и 
объяснения физического 
упражнения: виду физического 
упражнения; этапу формирования 
двигательного навыка; 
особенностям восприятия 
физического упражнения детьми 
раннего и дошкольного возраста; 
− соответствие команд и 
распоряжений содержанию и 
форме физических упражнений, 
выполняемых детьми раннего и 
(или) дошкольного возраста; 
− соответствие способов 
организации детей на мероприятии 
количеству воспитанников, форме 
и содержанию физических 
упражнений; 
− соответствие характера 
общения воспитателя с детьми 
возрастным особенностям 
последних соблюдение алгоритма 
при самоанализе проведенного 
мероприятия двигательного 
режима, режимных мероприятий, 
проводимых в I и II половину дня.  

ПК 1.2. Создавать 
развивающую предметно-

пространственную среду, 
позволяющую обеспечить 
разнообразную 
двигательную активность 
детей раннего и 
дошкольного возраста, в 
том числе детей с 
ограниченными 
возможностями здоровья. 

− соответствие РППС в 
спортивном зале виду проводимого 
мероприятия двигательного 
режима, теме, цели, задачам, 
планируемым результатам; 
− соответствие РППС групповой 
комнаты ДОО, организуемой 
педагогом характеру двигательной 
активности детей раннего возраста 
и дошкольного возраста в 
зависимости от образовательной 
ситуации, темы образовательной 
деятельности, цели, задач, 
планируемых результатов; 
− использование спортивного 
инвентаря в различных видах 
детской деятельности. 

− взаимоанализ 
обучающихся на 
практических 
занятиях; 
− самоанализ 
обучающихся на 
практических 
занятиях; 
− экспертная 
оценка 
преподавателя. 



 

ПК 1.3. Осуществлять 
педагогическое 
наблюдение за состоянием 
здоровья детей раннего и 
дошкольного возраста, 
своевременно 
информировать 
медицинского работника 
об изменениях в их 
самочувствии. 

− осуществляет физкультурно-

оздоровительную работу в 
соответствии с режимом 
двигательной активности и 
комплексом профилактических 
мероприятий, предусмотренных 
для данной возрастной группы на 
практике в ДОО; 
− учитывает особенности 
состояния здоровья детей своей 
возрастной группы на практике при 
организации образовательного 
процесса; 
− соблюдает рекомендациями 
медицинского персонала и других 
специалистов ДОО по работе с 
детьми своей возрастной группы на 
практике; 
− регулирует физическую 
нагрузку в процессе выполнения 
физических упражнений детьми в 
зависимости от их самочувствия (в 
частности, ориентируется на 
внешние признаки утомления); 
− использует разнообразные 
способы педагогической 
поддержки воспитанников, 
ориентируясь на их 
психоэмоциональное состояние и 
самочувствие; 

− взаимоанализ 
обучающихся на 
практических 
занятиях; 
− самоанализ 
обучающихся на 
практических 
занятиях; 
− экспертная 
оценка 
преподавателя. 

ПК 1.4. Соблюдать технику 
безопасности и требования 
охраны труда в 
соответствии с санитарно-

эпидемиологическими 
правилами. 

− соблюдение санитарно-

гигиенические норм в процессе 
проведения мероприятий (в 
частности, подбор и чередование, 
дозировка физических упражнений, 
их соответствие возрасту, 
состоянию здоровья, уровню 
физической подготовленности 
воспитанников); 
− соблюдение правил пожарной 
безопасности. 

− экспертная 
оценка 
преподавателя. 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

− обоснованность выбора методов 
и приёмов взаимодействия с детьми 
проводимому мероприятию; 
− соответствие самоанализа 
результатов собственной 
деятельности экспертной оценке; 
− рациональное распределение 
времени на все этапы решения 
задачи профессиональной 
деятельности. 

− экспертная 
оценка 
преподавателя. 
 



 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

− обоснованность выбора и 
оптимальность состава источников, 
необходимых для решения 
поставленной задачи; 
− рациональность распределения 
времени на все этапы решения 
задачи; 
− совпадение результатов 
самоанализа и экспертного анализа 
профессиональной деятельности. 

− экспертная 
оценка 
преподавателя. 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

 

− соблюдение норм делового 
общения и деловой этики во 
взаимодействии с обучающимися, с 
руководством, коллегами и 
социальными партнерами; 
− аргументированная трансляция 
своей точки зрения; 
− точное и своевременное 
выполнение поручений 
руководителя; 
− эффективность организации 
коллективной (командной) работы 
в профессиональной деятельности; 
− объективность анализа 
успешности коллективной 
(групповой) работы, путей ее 
совершенствования. 

− экспертная оценка 
преподавателя. 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках  

 

− грамотное использование 
нормативно-правовых документов, 
регламентирующих деятельность в 
вопросах организации и 
проведения мероприятий с детьми 
дошкольного возраста; 
− соблюдение правовых норм в 
профессиональной деятельности. 

− экспертная оценка 
преподавателя. 

 

Одной из форм контроля результатов практики является дневник 
практики, который ведется обучающимся в процессе прохождения практики. 
 По результатам практики обучающимся составляется отчет, который 
утверждается организацией. В качестве приложения к дневнику практики 
обучающийся оформляет графические, аудио-, фото-, видео-, материалы, 
наглядные образцы изделий, подтверждающие практический опыт, 
полученный на практике. 
 Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом 
(или на основании) результатов ее прохождения, подтверждаемых 
документами соответствующих организаций дошкольных образовательных 
учреждений. 
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