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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 
ПП.03.01. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ

КУЛЬТУРЫ
ПМ.03 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО

ВОСПИТАНИЯ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО специальности 49.02.01 
Физическая культура, в части освоения основного вида деятельности: Методическое 
обеспечение процесса физического воспитания.

1.2. Цели и задачи практики, требования к результатам освоения
С целью освоения указанного вида деятельности и соответствующих 

профессиональных компетенций обучающийся должен: 
иметь практический опыт:
анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических 

материалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) на основе 
федеральных государственных образовательных стандартов и примерных основных 
образовательных программ с учетом вида образовательной организации, 
особенностей класса/группы и отдельных обучающихся;

изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам 
физической культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов; 

оформления портфолио педагогических достижений;
презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, 

выступлений;
участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания;
уметь:
анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и 

примерные основные образовательные программы;
определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся 

в образовательной организации;
осуществлять планирование с учетом возрастно -половых, 

морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 
обучающихся, уровня их физической подготовленности;

определять педагогические проблемы методического характера и находить 
способы их решения;

адаптировать имеющиеся методические разработки; 
готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность в области физического воспитания 
детей, подростков и молодежи;

использовать методы и методики педагогического исследования и 
проектирования, подобранные совместно с руководителем;
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оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 
определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;
знать:
теоретические основы методической деятельности в области физического 

воспитания детей, подростков и молодежи;
теоретические основы, методику планирования физического воспитания и 

требования к оформлению соответствующей документации;
особенности современных подходов и педагогических технологий 

физического воспитания;
концептуальные основы и содержание примерных программ по физической 

культуре;
педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию 

предметно-развивающей среды физического воспитания;
источники, способы обобщения, представления и распространения 

педагогического опыта;
логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, 

реферированию, конспектированию;
основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования.

1.3. Количество часов на освоение программы практики: 36 часов.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ
Результатом освоения программы практики является овладение 

обучающимися видом деятельности Методическое обеспечение процесса 
физического воспитания, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями:

Код Наименование результата обучения
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно - 

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические 
планы) на основе федерального государственного образовательного 
стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом 
типа образовательной организации, особенностей класса/группы и 
отдельных обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 
образовательные технологии в области физической культуры на основе 
изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
физического воспитания.

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
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профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни 
и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
регулирующих ее правовых норм.
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
3.1. Тематический план производственной практики

Код
ПК

Код и наименования 
нрофессионального 

модуля, код и 
наименование МДК

Количество 
часов на 

производствен 
ную практику 

по ПМ и 
соответствую 

щим МДК

Виды работ Наименования тем 
производственной практики

Количество 
часов по 

темам

Уровень
освоения

ПК
3.1.
ПК 3.2 
ПК 3.3 
ПК 3.4

ПМ.03 Методическое 
обеспечение процесса 
физического воспитания

36

МДК.03. 01. Теоретические 
и прикладные аспекты 
методической работы 
учителя физической 
культуры

36 Изучение 
особенностей 
преподавания 
физической 
культуры в 
различных 
школьных возрастах 
, изучение методики 
преподавания 
разделов волейбол, 
баскетбол, легкая 
атлетика,
гимнастика, лыжная 
подготовка

Тема 3.1 Анализ и разработка 
учебно-методического 
обеспечения учебного процесса.
Тема 3.2 Требования к созданию 
предметно-развивающей среды 
в физической культуре.________
Тема 3.3 Инновационная 
педагогическая деятельность. 
Обобщение педагогического 
опыта. Портфолио 
педагогических достижений как 
образовательная технология.
Тема 3.4 Основы проектной 
деятельности учителя 
физической культуры.
Проектная деятельность в 
образовании. Типология 
проектов. Принципы разработки 
проектов._____________________
Тема 3.5 Основы

6

6

6 3

6

6 3
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педагогического исследования. 
Основные элементы 
педагогического исследования и 
его структура. Выбор и 
осуществление методов 
исследования, обоснование его 
практической значимости.______
Тема 3.6 Инновационная 
педагогическая деятельность 
Логика подготовки и требования 
к устному выступлению, отчету, 
реферированию,
конспектированию.____________

ВСЕГО часов 36 36

6 3
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ
ПРАКТИКИ

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Производственная практика ПМ.03 «Методическая работа учителя 

физической культуры» по профилю специальности 49.02.01 Физическая культура 
проходит на базах общеобразовательных учреждениях.

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Основные источники
1. Литвинов, С. А.Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры. Календарно -тематическое планирование : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. - 
2-е изд. - Москва : Издательство Юрайт, 2019. - 413 с. - (Профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-534-11320-4. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. - URL: Ь11рв://Ь1Ь11о-оп11пе.ги/Ьсоёе/447534(дата обращения: 07.10.2019).

2. Манжелей, И. В.Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя физической культуры : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / И. В. Манжелей. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
Москва : Издательство Юрайт, 2019. - 182 с. - (Профессиональное образование). - 
ISBN 978-5-534-10801-9. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - 
URL: https://biblio-online.ru/bcode/436452(дата обращения: 07.10.2019).

Дополнительные источники
1. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. Е. Ловягина [и др.] ; под редакцией 
А. Е. Ловягиной. - Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 338 с. - 
(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-00690-2. - Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https://ЬiЬ1io-on1ine.ru/Ьcode/437310(дата 
обращения: 07.10.2019).

2. Литвинов, С. А.Методика обучения физической культуре. Календарно­
тематическое планирование : учебное пособие для академического бакалавриата / 
С. А. Литвинов. - 2-е изд. - Москва : Издательство Юрайт, 2019. - 413 с. - 
(Образовательный процесс). - ISBN 978-5-534-11125-5. - Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https://ЬiЬ1io-on1ine.ru/Ьcode/444527(дата обращения: 
07.10.2019).

Интернет-ресурсы:
http://www.fizku1turavshko1e.ru/ - классика преподавания физической 

культуры, а также современные методы и приёмы
http://fizku1tura-na5.ru/ - аспекты преподавания физической культуры: 

программы по физкультуре
http://fizku1turnica.ru/ - Методика развития взрывной силы ног 
http://www.kazedu.kz/ - Комплекс упражнений по физической культуре
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4.3. Общие требования к организации производственной практики
Практика является составной частью профессиональной подготовки 

студентов и проводится с целью формирования целостного представления об 
образовательном процессе в современном общеобразовательном учреждении. 
Практика имеет целью комплексное освоение студентами всех видов 
профессиональной деятельности по специальности среднего профессионального 
образования, формирование общих и профессиональных компетенций, а также 
приобретение необходимых умений и опыта практической работы студентами по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. Производственная практика 
проводится при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках 
профессионального модуля ПМ.03. Методическое обеспечение процесса 
физического воспитания. Практика проводится концентрировано.

В период практики студенты знакомятся с деятельностью учителя физической 
культуры, по методической работе с особенностями организации 
образовательного процесса, самостоятельно разрабатывают проект, проводят 
диагностику физической подготовленности школьников.

Практика проводятся под руководством методистов, контроль осуществляет 
руководитель практики. Сроки проведения практики планируются в соответствии 
с учебным планом по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
Промежуточный контроль проводится в форме дифференцированного зачета.

4.4. Кадровое обеспечение производственной практики
Требования к квалификации кадров, осуществляющих руководство 

практикой: обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее 
образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). 
Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 
является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 
обучающимся профессионального учебного цикла. Преподаватели получают 
дополнительное профессиональное образование по программам повышения 
квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не 
реже 1 раза в 3 года.
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Результаты (освоенные 
ПК)

Основные показатели 
оценки результата

Формы и методы 
контроля оценки

Выбирать учебно­
методический комплект, 
разрабатывать учебно­
методические материалы 
(рабочие программы, учебно­
тематические планы) на 
основе федерального 
государственного 
образовательного стандарта и 
примерных основных 
образовательных программ с 
учетом типа образовательной 
организации, особенностей 
класса/группы и отдельных 
обучающихся.______________

Соответствие разработанн^хх 
учебно-методических 
материалов требованиям 
нормативных документов и 
современным тенденциям в 
сфере образования.

Актуальность 
педагогических разработок 
различных видов в 
соответствии с заявленной 
формой в виде отчетов, 
рефератов, выступлений;

Систематизировать и 
оценивать педагогический 
опыт и образовательные 
технологии в области 
физической культуры на 
основе изучения 
профессиональной 
литературы, самоанализа и 
анализа деятельности других 
педагогов.

Полнота анализа 
педагогического опыта и 
образовательных технологий 
в области физической 
культуры, обоснованность 
выводов.

Актуальность 
педагогических разработок 
различных видов в 
соответствии с заявленной 
формой в виде отчетов, 
рефератов, выступлений;

Оформлять педагогические 
разработки в виде отчетов, 
рефератов, выступлений.

Обоснованность выбора 
педагогической и 
методической литературы в 
области физической 
культуры

Актуальность 
педагогических разработок 
различных видов в 
соответствии с заявленной 
формой в виде отчетов, 
рефератов, выступлений;

Участвовать в 
исследовательской и 
проектной деятельности в 
области физического 
воспитания.

Соответствие результата 
исследовательской и 
проектной деятельности 
поставленным целям

Актуальность 
педагогических разработок 
различных видов в 
соответствии с заявленной 
формой в виде отчетов, 
рефератов, выступлений;

Результаты 
(освоенные ОК)

Основные показатели 
оценки результата

Формы и методы контроля 
оценки

Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый 
интерес.

Посещение и участие в 
профильных мероприятиях 
(выставки, конференции, 
открытые уроки); 
изучение психолого­
педагогической и 
методической литературы.

Экспертное наблюдение и 
оценка:
в процессе педагогической 
практики (при выполнении 
работ по учебной и 
производственной 
практикам);
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отзыв по итогам практики.
Организовывать собственную 
деятельность, определять 
методы решения 
профессиональн^гх задач, 
оценивать их эффективность 
и качество.

Выбор и применение методов
и приемов решения
педагогических задач в
области профессиональной
деятельности;
оценка их эффективности и
качества.

Решение ситуационн^хх задач 
в ходе практической 
деятельности; 
оценка по учебной и 
производственной практике.

Оценивать риски и 
принимать решения в 
нестандартных ситуациях.

Умение принимать решение в 
стандартных и 
нестандартных ситуациях в 
процессе педагогической 
деятельности.

Наблюдение и оценка в 
процессе практики; 
решение нестандартных 
педагогических ситуаций в 
ходе практической 
деятельности.

Осуществлять поиск, анализ 
и оценку информации, 
необходимой для постановки 
и решения
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития.______

Эффективный поиск 
необходимой информации; 
использование различных 
источников.

Наблюдение и оценка в 
процессе практики;

Использовать 
информационно­
коммуникационные 
технологии для 
совершенствования 
профессиональной 
деятельности.

Работа с Интернет ресурсами; 
взаимодействие с 
обучающимися, 
преподавателями, 
администрацией, родителями 
и внешними субъектами 
воспитания.

Анализ содержания 
презентаций к урокам, 
выступлениям, выполненных 
с использованием ИКТ и др.

Работать в коллективе и 
команде, взаимодействовать 
с руководством, коллегами и 
социальными партнерами.

Самоанализ и коррекция 
результатов собственной 
работы.

Наблюдение и оценка в 
процессе практики.

Ставить цели, мотивировать 
деятельность обучающихся, 
организовывать и 
контролировать их работу с 
принятием на себя 
ответственности за качество 
образовательного процесса.

Определение цели, 
мотивация обучающихся; 
умение оценивать и 
контролировать их работу; 
принятие на себя 
ответственности за качество 
образовательного процесса.

Оценка планов, конспектов 
занятий;
экспертная оценка 
реализации целей и задач в 
ходе практики.

Самостоятельно определять 
задачи профессионального и 
личностного развития, 
заниматься
самообразованием, осознанно 
планировать повышение 
квалификации.

Организация
самостоятельных занятий при 
изучении учебных дисциплин 
и профессиональных 
модулей.

Рефлексивный анализ 
(личный маршрут студента).

Осуществлять 
профессиональную 
деятельность в условиях 
обновления ее целей, 
содержания, смены 
технологий.

Адаптация к изменяющимся 
условиям профессиональной 
деятельности.

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
процессе практики; 
экспертная оценка 
использования ФГОС НОО в 
работе на практике._________
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Осуществлять профилактику 
травматизма, обеспечивать 
охрану жизни и здоровья 
детей.

Планирование способов 
профилактики травматизма, 
обеспечение охраны жизни и 
здоровья детей, 
демонстрация способностей 
вести профилактику 
травматизма и пропаганду 
здорового образа жизни.

Наблюдение и оценка планов, 
конспектов мероприятий.

Строить профессиональную 
деятельность с соблюдением 
регулирующих ее правовых 
норм.

Соблюдение правовых норм 
учебной деятельности.

Решение ситуационн^хх задач 
в ходе практической 
деятельности

Одной из форм контроля результатов практики является дневник 
практики, который ведется обучающимся в процессе прохождения практики.

По результатам практики обучающимся составляется отчет, который 
утверждается организацией. В качестве приложения к дневнику практики 
обучающийся оформляет графические, аудио-, фото-, видео-, материалы, 
наглядные образцы изделий, подтверждающие практический опыт, полученный 
на практике.

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или 
на основании) результатов ее прохождения, подтверждаемых документами 
соответствующих организаций.


