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АВСТРАЛИЯ 

Даже истории о птицах-убийцах, утках-демонах и метровых кузнечи-
ках не могут спугнуть желающих отправиться в Австралию: эта страна не 
перестает привлекать путешественников своим географическим, природным 
и экскурсионным разнообразием. Так что можно со спокойной совестью зая-
вить, что австралийский турист – он особый: ни капли не боится обгореть на 
палящем солнце, готов больше суток добираться до континента на переклад-
ных и не смущается наличием всевозможных фантастических гадов, от мет-
ровых кузнечиков до сумчатых дьяволов. 

За такую твердость духа Австралия вознаграждает сторицей: ажурны-
ми архипелагами Большого Барьерного Рифа, кроваво-красным монолитом 
Улуру, открыточными волнами для серферов и плюшевыми ручными коала-
ми для сентиментальных барышень. Прибавим к этому великолепные пляжи 
и узнаваемые силуэты достопримечательностей типа Сиднейской оперы и 
моста Харбор, кучу интересных вещичек, которые можно увезти с собой и 
легкость общения с местным населением: английский язык наши туристы 
худо-бедно выучили. «Осси, ай’м каминг!» – воскликнули мы и основательно 
проштудировали для вас южный континент. 

Столица – Канберра (Canberra). Крупные города – Сидней  (Sydney),  Мель-
бурн (Melbourne), Брисбен (Brisbane), Аделаида (Adelaide), Перт  (Perth), Кэрнс (Cairns). 

 
Популярные места Австралии 

Основные пляжные курорты страны расположены на восточном побережье, 
самые популярные среди них – Золотое Побережье (Gold Coast) и  Большой Барьер-
ный Риф (ББР). Центр страны покрыт красной пустыней, в которой есть свой «Гранд 
Каньон» и «Пуп земли» – священная гора аборигенов Улуру, отсюда и его народное 
название – «Красный центр» Алис-Спрингс и Айерс-Рок. 

На севере, в непосредственной близости, к поселениям аборигенов 
расположены многочисленные парки с водопадами, реками, кишащими кро-
кодилами и многой другой живностью Дарвин. 

 
Как добраться 

Вариант первый: перелёт Москва – Сидней транзитом через Токио, со-
вместный рейс авиакомпаний «Аэрофлот» и Qantas («Австралийских авиали-
ний») или JAL («Японских авиалиний»). Если потребуется ночёвка, авиаком-
пания (JAL) бесплатно предоставит отель. Время стыковки в Токио – около 
12 часов, можно сделать обзорную экскурсию по городу (транзитная виза 
ставится бесплатно на 72 часа). Кроме того, самолёты этих же авиакомпаний 
летают в Мельбурн, Брисбен и Кэрнс. 
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Вариант второй: удобный перелёт с авиакомпанией Emirates Airlines в 
Сидней, Брисбен, Окленд, Перт или Мельбурн через Дубай (тоже с бесплат-
ным отелем в случае ночёвки). 

Вариант третий: рейс Korean Air до Сиднея, Мельбурна, Окленда или 
Брисбена с посадкой в Сеуле. 

Вариант четвёртый: рейсы Thai Airways до Сиднея, Окленда, Брисбена, 
Перта и Мельбурна с посадкой в Бангкоке. 

Вариант пятый: рейсы Singapore Airlanes через Сингапур в Сидней, 
Аделаиду, Мельбурн и Перт. 

Вариант шестой: рейс Etihad Airways до Сиднея или Мельбурна с посад-
кой в Абу-Даби, а также совместные рейсы авиакомпаний Etihad Airways и 
Qantas (но уже в двумя пересадками) до Перта с посадками в Абу-Даби и Мель-
бурне, до Канберры, Брисбейна и Кэрнса с посадками в Абу-Даби и Сиднее. 

При любом раскладе туристам нужно быть готовыми к тому, что в воз-
духе придется провести в общей сложности около 20 часов. 

Другие варианты перелёта: с Austrian Airlines через Вену, с British 
Airways через Лондон, с Cathay Pacific и «Аэрофлотом» через Гонконг. 

Австралийская виза 
Гражданам России и СНГ для посещения Австралии требуется виза. 

Необходимые документы и сумму консульского сбора узнайте на страни-
це виза в Австралию. 

 
Таможня 

Наличные средства в размере 10 000 AUD и более (или эквивалентная 
сумма в другой валюте) должны быть декларированы по прибытии и при 
отъезде. Запрещен ввоз продуктов питания, наркотиков, материалов живот-
ного и растительного происхождения, огнестрельного оружия, вооружения и 
боеприпасов, обитателей дикой природы или предметов, изготовленных из 
охраняемых животных, некоторых медицинских препаратов (включая веще-
ства, содержащие спортивные стимуляторы). 

В национальном парке Намаджи можно понаблюдать за редкими жи-
вотными с интригующими названиями: широкозубая крыса, ложная жаба и 
мраморный гадопс. 

В личном багаже можно без уплаты таможенных пошлин и налогов 
провезти товары на сумму 900 AUD (или 450 AUD для детей до 18 лет). Так-
же лица старше 18 лет могут беспошлинно ввезти в страну до 2,25 л алко-
гольных напитков (любой крепости), 250 сигарет или 250 гр другой табачной 
продукции – если все это находится в багаже. 

Запрещен вывоз из страны животных и растений, кораллов, раковин и 
так далее. Без соответствующего разрешения нельзя вывозить предметы, пред-
ставляющие историческую ценность, а также изделия из дерева, бамбука, ко-
жи, кости, перьев птиц, раковин и кораллов. 
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Транспорт Австралии 

Перемещаться на дальние расстояния в Австралии удобнее всего по 
воздуху. Разветвленная сеть маршрутов покрывает всю страну, к тому же, 
конкурируя между собой, местные авиакомпании порой предлагают весьма 
привлекательные тарифы. 

Железнодорожный транспорт в Австралии развит относительно слабо, 
а билеты весьма дороги. Хорошо налажены только пригородные перевозки и 
туристические маршруты в районе Сиднея. Самый дешёвый, но и самый дли-
тельный способ передвижения между городами – автобусы. 

 
Городской транспорт 

Городские автобусы курсируют с 5:00 до 23:00. Проезд оплачивается карточка-
ми, которые можно купить в киосках и на станциях. Выгоднее всего приобретать не-
дельные карточки (зелёного цвета, стоимостью 17,5 AUD), пригодные для всех видов 
транспорта и действующие с 9:00. В Сиднее есть разветвлённая сеть метро, монорельс 
в центре города и пассажирские паромы, курсирующие по заливу. 

Такси легко поймать на улице или заказать по телефону даже позд-
ней ночью, их стоянки можно найти у крупных гостиниц, центральных 
магазинов и на конечных остановках общественного транспорта. Проезд 
сравнительно недорог: 2,5 AUD за км. При заказе такси по телефону, а 
также при наличии объемного багажа стоимость проезда возрастает. 

 
Аренда авто 

Чтобы взять в Австралии машину напрокат, нужны водительские права 
(либо внутренние с переводом на английский, либо международного образца) и 
кредитная карточка любой из распространенных в мире систем. Иногда возмож-
на аренда без кредитной карты под денежный залог. Водительский стаж аренда-
тора должен быть не менее года, возраст – не менее 21 года для пассажирских 
машин и минифургонов (25 лет – для авто с полным приводом) и не более 75 лет. 

Взять машину напрокат можно в любом аэропорту, на железнодо-
рожном или автовокзале. Агентство может доставить автомобиль прямо 
к дому. Кстати, кроме самого авто в Австралии можно арендовать и ав-
тофургон для кемпинга – но только на срок от 7 дней. 

Движение в стране левостороннее. Использование ремней безопасно-
сти обязательно, для детей необходимы специальные кресла. Дороги совре-
менные и содержатся в прекрасном состоянии. По центру Сиднея передви-
гаться лучше пешком или на такси: припарковаться там почти нереально. 

 
Безопасность туристов в Австралии 

Австралийское солнце очень активно, поэтому солнечные ожоги пред-
ставляют серьёзную опасность. В первые дни пребывания в стране лучше избе-
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гать прямых солнечных лучей, употреблять защитные кремы и пользоваться 
лёгкой белой одеждой из хлопка (это, кстати, поможет избежать переохлажде-
ния в сильно кондиционированных помещениях, которые характерны для Ав-
стралии). В любое время года рекомендуется носить солнцезащитные очки. 
Купаться следует только на наиболее спокойных в плане течений и волн участ-
ках побережья, обозначенных зелёными или жёлто-красными флажками. Од-
ноцветные жёлтые или красные флажки означают повышенную опасность для 
купальщиков – там неопытным пловцам в воду лучше не лезть. 

Времена «Крокодила» Данди давно в прошлом: самым известный телеви-
зионный австралиец сегодня – симпатяга доктор Чейз сами знаете откуда. При-
чем желчный доктор с палкой время от времени напоминает ему об историче-
ской родине в своей неподражаемой манере: то пройдется по поводу колониаль-
ного прошлого Австралии, то сравнит с «испуганным вомбатом», то придерется 
к акценту. Сам же Чейз использует свое неамериканское происхождение в сугу-
бо практических целях: чтобы еще быстрее клеить девчонок на корпоративных 
мероприятиях. Например, может наврать с три короба о том, что в защитных 
клетках там, дескать, погружают только туристов – а сами австралийцы успешно 
отгоняют белых акул испытанным способом: прицельным щелчком по носу. 

Не рекомендуется ходить босиком по траве и гулять по паркам в су-
мерках – в Австралии встречаются ядовитые насекомые и змеи, активные в 
ночное время. Также следует проявлять максимальную осторожность при 
общении с морскими обитателями. 

В общественных местах, в том числе во всех ресторанах и кафе, за-
прещено курение. Употребление алкоголя возможно только в определенных 
местах и в определенное время. 

При поездке в штаты Квинсленд и Северная Территория рекомендует-
ся пользоваться средствами против комаров и защитными сетками: москиты 
могут оказаться переносчиками таких опасных болезней, как лихорадка Ден-
ге и лихорадка реки Росс. 

 
Климат 

Климат Австралии резко различается в зависимости от региона. На се-
вере он тропический, на юге – умеренный. Самое жаркое время года – с но-
ября по январь, в это время по всей территории страны температура состав-
ляет от +20 до +32 °C, а в центральных районах может доходить и до 
+38..+42°C. При этом уже через полтора-два часа после захода солнца может 
похолодать на 10–12 градусов. Относительно холодно в июне-августе, когда 
температура не поднимается выше +15..+18°C, а в умеренном поясе иногда 
опускается и до нуля. В это же время часто идут дожди. 

Покорители волн давно уже считают Австралию своим вторым до-
мом: только здесь можно прокатиться на доске сразу по двум океанам – 
Тихому и Индийскому. 
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Лучшее время для посещения Золотого Побережья – австралий-
ское лето (российская зима). В июне-августе там поднимается большая 
волна, дуют сильные ветра и идут дожди. В это время лучше купаться и 
загорать на ББР. Смотрите также актуальный прогноз погоды на основ-
ных австралийских курортах и в городах на ближайшие дни. 

 
Деньги 

Обменивать деньги лучше в банках, их филиалах в аэропорту или обменных 
пунктах «Сингапур Мани Эксчейндж» (без комиссии), «Томас Кук» и «Америкэн 
Экспресс». Несколько менее выгодный курс – в обменных пунктах отелей. Кредит-
ные карточки принимаются в центральных районах практически повсеместно, но в 
небольших частных магазинах, особенно в провинции, они скорее всего окажутся 
бесполезными кусочками пластика. Дорожными чеками расплачиваться невыгодно: 
банки берут за их обналичивание высокие комиссионные. 

В стране действует обширная сеть банкоматов АТМ. Банки обыч-
но работают с понедельника по четверг с 9:30 до 16:00 (до 17:00 по пят-
ницам), суббота и воскресенье – выходные дни. В некоторых штатах 
банки работают в субботу утром. 

Чаевые в Австралии не имеют статуса «обязательных», но отказы-
ваться от них никто не станет. В ресторанах обычно оставляют 5–10 % 
от суммы счёта, в гостиницах – 1–2 AUD, а расплачиваясь с таксистом, 
можно просто округлить сумму в большую сторону. 

 
Шоппинг и магазины 

«Визитная карточка» Австралии – драгоценные и полудрагоценные камни: опа-
лы, сапфиры, розовые бриллианты (их добывают только здесь), жемчуг. Плюс, разуме-
ется, поделки аборигенов: неизбежные бумеранги, вещички из дерева, глиняная посу-
да. Также рекомендуем обратить внимание на изделия из овечьей шерсти и крокодиль-
ей кожи: свитера, шапки, шарфы и прочие теплые аксессуары, плащи, шляпы, обувь и 
пояса. Гурманам стоит прихватить упаковку австралийского травяного чая, баночку 
фруктового джема (например, из слив какаду) и специи: мяту, анисовый мирт и т. д. 
Особой популярностью пользуется кофе, выращенный в бухте Байрон-Бей, и сыр с 
острова Кинг. Одолеть северные хвори помогут эвкалиптовое масло и масло варана, а 
сохранить здоровье кожи – разнообразные продукты австралийский производителей 
натуральной косметики: мыла, крема и бальзамы. Ну и конечно не забудьте о самых 
настоящих уггах – аутентичных сапогах из овчины на гибкой подошве. 

Любители мистически-исторических впечатлений могут отправить-
ся в «город-привидение» Арлтангу, заброшенный со времен окончания «золо-
той лихорадки». 

Режим работы магазинов в разных штатах разный. Как правило, круп-
ные магазины открыты с 9:00 до 17:30 по будням и с 9:00 до 17:00 часов по 
субботам. Один день в неделю (четверг или пятницу) они работают до 21:00. 
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Некоторые торговые точки открыты в воскресенье с 10:00 до 16:00. В круп-
ных городах есть рынки, где можно приобрести практически все, что угодно: 
от продуктов и одежды до сувениров. 

Если стоимость приобретенных в Австралии товаров превышает  
300 AUD, при провозе их в ручной клади предусмотрено возмещение налогов 
(около 12 %). Для этого перед вылетом из страны в специальном отделении 
TRS следует предъявить специальный чек, выданный при покупке товаров, 
паспорт и посадочный талон. 

 
Кухня и рестораны Австралии 

Главное национальное блюдо Австралии – жареное мясо. Все осталь-
ное – блюда из морепродуктов и птицы, экзотические фрукты и местные сы-
ры – служит к нему лишь неким дополнением. Деликатесы в ассортименте: 
губы акулы, мясо крокодила, филе опоссума, мясо голубого краба и пресно-
водные устрицы. Сейчас в стране популярна азиатская кухня, которая любит 
впадать в крайности: продукт или употребляется почти сырым, или, наобо-
рот, обрабатывается до полной неузнаваемости. 

Аутентичный австралийский десерт – «ламингтон», облитый шокола-
дом и посыпанный кокосовой крошкой бисквит. Австралийские вина не ус-
тупают по качеству лучшим европейским сортам, а некоторые сорта пива 
даже экспортируются во многие страны. Чтобы познакомиться с австралий-
ской кухней во всех ее проявлениях, истинным гурманам придется объездить 
всю страну: у каждого штата – свое собственное фирменное блюдо. 

9 вещей, которые надо сделать в Австралии 
1. Лицезреть воочию знаменитую Оперу в Сиднее. 
2. Посетить монолит Айерс-Рок, который на закате выглядит как ми-

нимум марсианским. 
3. Заняться традиционным для Австралии банги-джампингом и зорбин-

гом до состояния легкой дезориентации. 
4. Не забыть про умопомрачительный дайвинг на ББР. 
5. Заглянуть в один-два нацпарка. 
6. Закупить десяток-другой бумерангов у бушменов. 
7. На Тасмании пройти «тропой каторжников» и проследить историю 

едва ли не каждого заключенного, некогда отбывавшего в знаменитой тюрь-
ме на острове свой срок. 

8. Ну и на пляж завернуть на денек-другой, да. Если время останется. 
9. Добавим по секрету: первое, что делает в этой стране каждый новый 

гость из Северного Полушария – проверяет, в какую сторону закручивается 
вода в раковине. 

Развлечения, экскурсии и достопримечательности Австралии 
Главные достопримечательности Канберры: Австралийская нацио-

нальная галерея, где находится одна из самых крупных в южном полушарии 
коллекций произведений искусства и Национальная портретная галерея. 
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Сидней – столица штата Новый Южный Уэльс, деловой и финансовый 
центр Австралии. Мельбурн – столица штата Виктория. Город изыска и ши-
ка, очаг культуры и место притяжения крупного капитала, с неповторимой 
смесью архитектуры старинных и современных зданий. Большинство приез-
жающих вМельбурн туристов в первую очередь стремятся увидеть окрестно-
сти – остров Филлип-Айленд с его «Парадом пингвинов», «Великую океан-
скую дорогу», а также прекрасный национальный парк Порт-Кэмпбелл с его 
удивительным собранием известняковых «скульптур», которое носит назва-
ние «12 апостолов». А также: ущелье Лох-Ард, горы Денденонг и городок 
золотоискателей Соверен-Хилл. 

Город Алис-Спрингс интересен своим Музеем старой телеграфной 
станции, хранящим память об эпохе освоения австралийских пустынь, авиа-
базой «Королевской службы летающих докторов», а также фермой верблю-
дов. Алис-Спрингс также является отправной точкой для путешествия в на-
циональный парк Улуру – Ката-Тжута, где расположена гора Улуру (Айерс-
Рок). Гора Улуру считается священной у аборигенов, у ее подножия сохрани-
лось множество наскальных рисунков. В 32 км к западу от Улуру лежит мас-
сив Ката-Тжута (или гора Олгас). Любители мистически-исторических впе-
чатлений могут отправиться в «город-привидение» Арлтангу, заброшенный 
со времен окончания «золотой лихорадки». Ну а самых выносливых, готовых 
путь в 300 с лишним километров, ждет Королевский каньон, одна из главных 
достопримечательностей центральной Австралии. 

Тасмания – остров, славящийся своей нетронутой природой, при-
ятным умеренным климатом и замечательной рыбалкой. Главный го-
род Тасмании, Хобарт (Hobart), весь построен в нео-готическом стиле, 
что в сочетании с прекрасным гористым ландшафтом окружающих го-
род районов, придаёт ему неповторимое очарование. Здесь расположено 
несколько замечательных природных парков, первое легальное казино в 
стране, а также печально знаменитый Порт-Артур (Port Arthur, 60 км от 
Хобарта) – самая суровая колония Австралии, существовавшая до 1877 го-
да. Порт-Артур представляет собой комплекс из 60 зданий, вписанных в 
живописный ландшафт. Представляемый британскими властями как 
«неприступная тюрьма», Порт-Артур имеет много общего с американ-
ской тюрьмой Алькатрас, также популярной среди туристов. 

Не так давно власти австралийского острова Тасмания разработали 
уникальное туристическое предложение и назвали его «тюремным туром».  
11 каторжных тюрем Австралии недавно вошли в Список Всемирного насле-
дия ЮНЕСКО, пять из них находятся на Тасмании. Гости острова теперь смо-
гут пройти «тропой каторжников» и проследить историю едва ли не каждого 
заключенного, благодаря хорошо сохранившимся записям и документам. 

 
Национальные парки Австралии 

Голубые Горы – уникальный природный заповедник, внесенный в список 
ЮНЕСКО. Покрытые эвкалиптовыми лесами, горы здесь издали действительно ка-
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жутся голубыми. Заповедник Дейнтри – один из самых старых природных парков. В 
этом первобытном лесу можно увидеть самых разных зверей, включая светящуюся 
зелёную лягушку, опоссума и светящиеся грибы, растущие на стволах деревьев. 

Национальный парк Какаду – объект Всемирного наследия ЮНЕСКО, 
один из уголков дикой природы в Австралии. Он находится в управлении 
австралийских аборигенов и сохранился в первозданном виде. Еще ближе 
познакомиться с многовековой культурой аборигенов можно в национальном 
парке Намаджи – на его территории люди живут уже более 21 тысячи лет. 
Здесь же можно понаблюдать за редкими животными с интригующими на-
званиями: широкозубая крыса, ложная жаба и мраморный гадопс. 

Австралийские деликатесы в ассортименте: губы акулы, мясо кроко-
дила, филе опоссума, мясо голубого краба и пресноводные устрицы. 

Долина Хантер, расположенная в 180 км от Сиднея, знаменита среди лю-
бителей хорошего вина. Песчаные склоны и особый микроклимат создают здесь 
отличные условия для лучших австралийских виноградников. Заслуживают вни-
мания также Национальный парк Канберры, Черная гора и Эвкалиптовая роща. 

Экскурсии из Сиднея: обзорная поездка, подъём на Сиднейский мост, океана-
риум, долина Хантер, Голубые горы и парк австралийских животных – около  
120 USD. Поездка в Канберру, столицу Австралии – около 120 USD. Порт Стивенс, 
южное побережье штата Каяма, буддийский храм, полёты на гидросамолёте. 

 
Серфинг 

Покорители волн давно уже считают Австралию своим вторым домом: только здесь 
можно прокатиться на доске сразу по двум океанам – Тихому и Индийскому. Серферы 
кучкуются на юго-восточном и южном побережьях континента. Популярные направления – 
Золотое побережье (волны у Снэппер-Рокс самые длинные на планете), мыс Белларин в 
штате Виктория, пляжи мыса Флерье в Южной Австралии, остров Тригг близ Перта и 
пляжи тасманийского Хобарта. Впрочем, посерфить по-австралийски можно и не уезжая 
далеко от цивилизации: прекрасные волны ловятся на побережье Сиднея. Там же работают 
многочисленные серф-школы и имеется масса профильных магазинов. 

 
События в Австралии 

В январе в Сиднее проходит знаменитый Фестиваль города с танцами, 
пьянками и прочими непременными атрибутами праздника. А в последний 
понедельник января вся страна отмечает День Австралии. В феврале прохо-
дит эпатажный фестиваль сексуальных меньшинств «Марди Грас». Второй 
понедельник июня – День рождения Королевы, а в августе отмечается не-
обычный и очень забавный праздник – Пивная регата Дарвина. Во время этой 
«регаты» проходит целая серия гонок плавсредств, построенных полностью 
из пивных банок и бочек. Ну а в первый вторник ноября практически вся 
жизнь в стране замирает из-за Кубка Мельбурна по футболу. 
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АВСТРИЯ 

Австрия – страна, каждый уголок которой приготовил для туристов 
свой «лакомый кусочек». Любители оперы, достопримечательностей и архи-
тектуры едут, разумеется, в Вену, поклонники классической музыки – в  
Зальцбург, а к чистейшим озерам и горячим минеральным источникам тури-
сты отправляются в Каринтию. Поклонники современного искусства найдут 
свое в Граце, а любители живописных пейзажей и кристально чистых озер 
едут в расположенный в предгорьях Зальцбург, где когда-то жил Вольфганг 
Амадей. По соотношению «цена – качество» австрийские курорты считаются 
одними из лучших в Альпах. 

Кроме того, Австрия претендует, и вполне обоснованно, на статус 
«классического европейского горнолыжного направления для профи». Для 
этого имеются все основания: качественная и разнообразная отельная база, 
насыщенный apres ski (которого подчас не хватает другим европейским стра-
нам) и, разумеется, огромное число ухоженных склонов. При этом большую 
их часть сложно отнести к «разминочным»: они требуют от лыжников не-
плохих навыков. Кроме того, в Австрии множество ледников, что означает 
гарантированное катание вне зависимости от погоды. 

Столица – Вена, популярные города: Грац, Инсбрук, горнолыжные ку-
рорты: Майрхофен, Цель-ам-Зее, Серфаус и другие. 

Как добраться 
До Австрии летают и чартеры, и «регулярка». Авиакомпании «Аэрофлот», 

Niki и Austrian Airlines выполняют ежедневные регулярные рейсы по маршруту 
Москва – Вена (продолжительность перелета около 3 часов), а Austrian Airlines 
еще и летает напрямую в Вену из Санкт-Петербурга. С пересадками в Германии, 
Франции или Турции Austrian Airlines и другие компании организуют рейсы до 
Вены из Екатеринбурга, Сочи, Ростова-на-Дону и Краснодара. 

Есть чартеры Москва – Зальцбург (~3 часа) и Москва – Инсбрук  
(~4 часа). Кроме того, на австрийские горнолыжные курорты и на Целлер-Зее 
можно попасть регулярным рейсом Москва – Мюнхен (около 3,5 часов). 

От Москвы (Белорусский вокзал) до Вены можно доехать на бес-
пересадочном прицепном вагоне, время в пути – 1 день 10 часов. 

 
Дорога из стран СНГ 

Вариантов долететь до Австрии для граждан стран СНГ тоже масса. На 
Украине прямой перелет в Вену (около 2 часов) осуществляют «Международные 
авиалинии Украины» и Austrian Airlines из Киева, Одессы, Харькова, Донецка, 
Днепропетровска и Львова. Из Киева в Вену также можно попасть на поезде. 

Авиакомпании «Белавиа» и Austrian Airlines летают из Минска в Вену 
(примерно час в воздухе), Зальцбург и Инсбрук. Ну и, наконец, та же Austrian 
Airlines выполняет рейсы в Вену, Инсбрук и Зальцбург из Алма-Аты и Астаны. 
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Австрийская виза 

Австрия входит в состав стран – членов шенгенского соглашения. 
Гражданам России и СНГ для въезда необходима виза в Австрию. 

 
Таможня 

Вывоз и вывоз валюты неограничен, однако суммы свыше 10 000 EUR 
должны быть задекларированы. Можно ввозить сувениры на сумму до  
175 EUR на человека (если товары ввозятся через границу с Венгрией, Сло-
венией, Словакией или Чехией, лимит опускается до 100 EUR на человека). 
Беспошлинно ввозится до 2 л вина, литра крепких спиртных напитков,  
200 сигарет, 50 сигар или 250 г табака, 50 г духов, 250 мл туалетной воды. За-
прещён ввоз и вывоз без специального разрешения вещей, представляющих 
историческую и художественную ценность, наркотиков, оружия, золота в 
слитках, а также некоторых медикаментов. 

 
Транспорт 

По стране можно комфортно, быстро и недорого перемещаться на по-
ездах: железнодорожный транспорт здесь развит «на отлично». Неудиви-
тельно, что автобусы в Австрии играют вспомогательную роль по отноше-
нию к поездам (за что они заслужили название «почтовых» (Post Bus). Даль-
них маршрутов нет, основная функция автобусов – подвоз пассажиров к ж/д 
станциям. В среднем поездка обойдется в несколько евро, выгоднее брать 
единый билет «автобус плюс поезд» от начала до конца – это обойдется де-
шевле, нежели покупать билеты отдельно. К быстрым поездам дальнего сле-
дования относятся EC (EuroCity), IC (InterCity), D, ICE (InterCity Express). 
Региональные поезда именуются Е и R, пригородные – S. 

Щелкни цифровой «мыльницей» где-нибудь в историческом центре авст-
рийского городка – в кадр непременно попадет домишко, в котором родился 
если не лично Моцарт, то, по крайней мере, кто-нибудь из его родственников. 

 
Городской транспорт 

Городской транспорт в большинстве городов Австрии представлен ав-
тобусами и трамваями, реже – троллейбусами. В кассах-автоматах и кассах 
предварительной продажи билетов Vorverkaufsscheine, а также в табачных 
киосках можно купить билеты на автобус, трамвай или метро. Спецвариант 
для туристов – льготные билеты сроком действия от 1 до 3 дней. 

Такси можно вызвать по телефону из отеля или ресторана или 
найти на специальных стоянках у вокзалов, в центре крупных городов, в 
аэропорту. Стоимость проезда по городу указывается на счетчике, до-
полнительно оплачивается посадка (около 2,5 EUR). Чаевые необяза-
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тельны, но приветствуются (по-австрийски сдержанно). Поездка от аэ-
ропорта Вены до центра города обойдётся примерно в 30-35 EUR, от аэ-
ропорта Зальцбурга до центра города – примерно 10 EUR. 

Прямо на улице такси не поймать – «голосовать» можно хоть до 
посинения, никто не остановится. А при поездке в такси на дальнее рас-
стояние лучше заранее оговорить цену с водителем. 

 
Аренда авто 

Чтобы взять автомобиль в аренду, нужно иметь действительную кре-
дитную карту любого банка (для аренды автомобилей Mercedes класса Е или 
С нужны две «кредитки»), водительские права международного образца, вы-
данные минимум год назад. Водитель должен быть не моложе 21 года, а для 
некоторых автомобилей – 23 лет. 

Автострады и скоростные дороги в Австрии платные, от 0,15 EUR за 
1 км. Скорость на автотрассах не должна превышать 100 км/ч, а скорость пе-
редвижения по городу – не более 70 км/ч. 

 
Климат 

Климат в стране умеренный, переходный к континентальному, сильно 
зависящий от высоты. Зима мягкая, с частыми снегопадами, самый холодный 
зимний месяц – январь, температура в долинах опускается до −2 °C, в горных 
районах – до −14 °C. Лето теплое и солнечное, самые жаркие месяцы – июль 
и август (в районе +25 °C, в отдельные дни термометр может показывать за 
+30 °C). Комфортная летняя температура царит на большей части территории 
страны в период с начала июня до середины сентября. 

В Альпах ночью весьма прохладно и в середине лета, а Вена может 
быть подвержена сильным восточным ветрам. На озерах Каринтии летом 
вода прогревается до небывалых в этих широтах +26 °C. Выделяются два 
туристических сезона: летний (июль-август) и зимний (Рождество). Лучшее 
время для посещения Вены – ранняя осень и поздняя весна. Горнолыжный 
сезон на большинстве курортов длится с ноября до середины апреля.  

 
Горные лыжи в Австрии 

Слово «Австрия» каждый увлеченный горнолыжник произносит с при-
дыханием. Пусть соседи по Альпам и наоткрывали в спешном порядке массу 
зимних курортов, горнолыжная Австрия была и остается символом респекта-
бельности, продуманного до мелочей комфорта и безупречного качества 
трасс. Российские поклонники снежных вершин назубок выучили непривыч-
ные для русского языка «зее», «йохи» и «тали», основательно проштудирова-
ли карту склонов и, разумеется, вникли в все тонкости приятных «апреский-



Тонкости туристских направлений  

 15 

ных» излишеств. Принимающая сторона не осталась в долгу: и русскогово-
рящие инструкторы имеются, и ресторанные меню все чаще на «великом и 
могучем» попадаются, и даже гурьевскую кашу кое-где научились варить. В 
общем, ура крепнущей русско-австрийской дружбе!  

 
Отдых на озерах Австрии 
Летом основной поток российских туристов едет на озера Каринтии, 

где вода прогревается до +26 °C. Озера Зальцбурга – более «декоративные», 
холодные альпийские. Туда едут в основном «индивидуалы», желающие про-
вести время в тишине и в окружении эффектных пейзажей. Туристы, решив-
шие отдохнуть на озерах Австрии, смогут побыть наедине с идеально чистой 
природой (вода в озерах – питьевой чистоты, а больших толп отдыхающих не 
наблюдается даже в пик сезона), почувствовать вкус воздуха, напитанного 
многотравьем и прибрежной свежестью. 

Пляжей в обычном понимании на озёрах нет. Чаще всего это мяг-
кие травяные лужайки с входом в воду по деревянным пирсам. Если 
пляж у отеля собственный, то чаще всего лежаки и зонтики на нем пре-
доставляются бесплатно, если же пляж муниципальный, то вход на него 
будет стоить около 5 EUR. 

 
Отели Австрии 

Австрийские отели и другие объекты размещения можно разделить на 
несколько видов – в зависимости от того, где они расположены. Под «экскур-
сионку» туроператоры обычно отводят типичные городские отели – в целом 
они на том же уровне, что и в среднем по Европе. Тем не менее, даже в «пя-
тизвездниках» Вены иногда бывают малоприятные неожиданности: малень-
кие номера, несоответствие вида из окна престижности отеля. Отели одной 
категории могут существенно различаться по уровню. Поэтому операторы 
обычно продают ограниченное количество проверенных вариантов. 

На горнолыжных курортах представлены самые разные отели на лю-
бой вкус и любой категории, даже шале. Распространены пансионы – двух- 
трёхэтажные домики на 6–10 номеров (самый экономный вариант), «четвёр-
ки» хорошего уровня, но не все с бассейнами. Питание почти всегда – зав-
траки. Апартаменты в Австрии – явление нечастое, но их уровень очень хо-
роший (что находит отражение и в цене). В Австрии нет так называемых 
«общежитий», как, например, во Франции. 

Хорошо (и обильно) покушать в Австрии – проще простого. Непре-
менно следует отдать должное внушительному символу венской кухни – 
огромному жареному шницелю из телятины в сухарях. 

Для отдыха на озерах в основном бронируют отели категории 4*, «пяте-
рок» крайне мало. Есть 4* хорошего уровня, есть и простенькие. «Трешек» мало, 
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зато имеются недорогие частные пансионы. Дорогие «четверки» обычно имеют 
собственный пляж, а гостям дешевых пансионов приходится шлепать на муни-
ципальный. В целом же рассчитывать на озерах на «VIP-сервис» не приходится – 
отдых там скорее сельский, чем пляжный. Да и едут туда не за этим. 

Однако отели на озерах не всегда соответствуют своей категории. 
Как правило, они принадлежат семьям, отсюда – особенно гостеприим-
ное отношение к туристам с детьми. Большинство гостиниц расположе-
но на берегу и имеет свои пляжи. Питание в отелях обычно полупанси-
он: завтраки – буфет, ужин по меню. В частных пансионах – только зав-
траки. Качество буфета зависит от уровня отеля: чем он выше, тем бли-
же окажется буфет к понятию «шведский стол». При большинстве гос-
тиниц работают рестораны, бары, тренажерные залы и сауны, нередко 
есть и бассейны. 

 
Деньги 

Австрийские банки открыты по понедельникам, вторникам, средам и 
пятницам с 8:00 до 12:00 и с 13:00 до 15:00, по четвергам – с 08:00 до 12:30 и 
с 13:30 до 17:30. Обменные пункты на вокзалах работают до 22:00. В круп-
ных гостиницах и практически во всех магазинах принимаются почти все 
основные кредитные карточки – Visa, American Express и Master Card. 

 
Шоппинг и магазины Австрии 

В качестве сувениров из Австрии привозят изделия из хрусталя «Сва-
ровски», фарфоровые вещички, музыкальные шкатулки, миниатюрные фи-
гурки лошадей и характерных австрийских мишек, колокольчики на ленточ-
ках. И, конечно, знаменитые венские сладости. Популярна символика с изо-
бражением венценосных особ (которых в Австрии очень любят) и сувениры с 
портретами знаменитых австрийцев – от Штраусса до Моцарта. 

Обычно магазины открыты с 8:00 до 18:30, причём некоторые из 
них могут закрываться в обеденный перерыв на 1–2 часа. По субботам 
магазины обычно работают до обеда, по воскресеньям и во время нацио-
нальных праздников они закрыты. На курортах и в туристических цен-
трах магазины могут работать и до 21:00, а привокзальные заведения – 
до 23:00.Табачные изделия продаются только в специальных лицензиро-
ванных киосках или в автоматах. 

При покупках на сумму свыше 75 EUR можно вернуть НДС (около 
13 %). Возврат налога производится в аэропорту при наличии чека. Воз-
врат НДС осуществляется либо наличными прямо на таможне, либо в 
виде чека или банковского перевода. 
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Австрийская кухня и рестораны 

Хорошо (и обильно) покушать в Австрии – проще простого. Непре-
менно следует отдать должное внушительному символу венской кухни – ог-
ромному жареному шницелю из телятины в сухарях. Символ обычно подают 
с овощными салатами, равно как и не менее популярное мясо на косточке. 
Также стоит попробовать жареную курицу «бакхун», отварную говядину с 
яблочным хреном «тафельшпиц», омлет «кайзершмаррн», сырный суп, вяле-
ную ветчину и гусиную печенку «нокерль». 

Классические десерты по-австрийски: знаменитый яблочный штрудель, ро-
мовый пирог, суфле «зальцбург ноккерльн», запеченный в яйце белый хлеб с по-
видлом и сахаром «арме риттер», блинчики и шоколадный торт «захертортен». 

Из напитков стоит попробовать глювайн (не путать с глинтвейном, хотя и 
похоже: горячий напиток из красного вина и воды в пропорции 3 к 1 с корицей и 
специями), пшеничное пиво (weizenbeer), лимонад с травами Almdudler – нацио-
нальный безалкогольный напиток. И, конечно, кофе: «купце» – крепкий двойной 
эспрессо, «ферленгертер» – послабее, «меланж» – с молоком и взбитыми сливка-
ми, «айншпеннер» – двойной мокко в высоком бокале. 

Австрийцы – памятливый в хорошем смысле слова народ: тури-
ста, если он уже жил раньше в этом отеле или кушал в этом ресторане, 
скорее всего, вспомнят и окажут ему повышенное внимание. Меню в 
ресторанах представлено в основном на немецком языке, гораздо реже 
на английском. Кое-где на горнолыжных курортах уже начинают встре-
чаться меню и на русском – например, в Зельдене. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Австрии 
Побывать в Австрии и увернуться от ее классически-исторического на-

следия попросту невозможно. Щелкни цифровой «мыльницей» где-нибудь в 
историческом центре австрийского городка – в кадр непременно попадет до-
мишко, в котором родился если не лично Моцарт, то, по крайней мере, кто-
нибудь из его родственников. Зашел в кафе опробовать знаменитого «мелан-
жа» – и уселся за тот же столик, за которым Зигмунд Фрейд когда-то наслаж-
дался штруделем продолговатой формы. Отправился в венский ресторан за 
аутентичным телячьим шницелем – и оказался в зале, где в свое время обеда-
ли Штраус с Шаляпиным, а стены украшают картины в стиле «бидермейер», 
которыми с заведением расплачивался один талантливый, но морально неус-
тойчивый живописец, склонный к азартным играм. 

Австрия – один из европейских лидеров по числу достопримечательно-
стей на единицу площади, и трудно сказать, какие из них более значимы: 
природные или исторические. Наиболее популярные с точки зрения экскур-
сий города: Вена, Зальцбург, Инсбрук, Грац, Мельк, но и в каждом затрапез-
ном городишке непременно найдется «тот самый столик» или «тот самый 
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подъезд», где отметился кто-то из великих музыкантов (философов, живо-
писцев, особ королевской крови – далее по списку). 

Слово «Австрия» каждый увлеченный горнолыжник произносит с 
придыханием. Эта страна была и остается символом респектабельности, 
продуманного до мелочей комфорта и безупречного качества трасс. 

Средоточие красот Вены – район Innere Stadt, где имеются готические 
башни, императорский дворец, музеи, исторические улицы и площади. Еще 
стоит осмотреть Императорскую часовню, обзорную башню Донаутурм и 
площадь Юденплатц – старый еврейский квартал. Одна из самых популяр-
ных достопримечательностей Вены – дворец Шенбрунн. Художественно-
исторический музей может похвастать работами Рембрандта, Рубенса, Рафа-
эля и Караваджо вкупе с обширными собраниями египетских, греческих и 
римских древностей. 

Достопримечательности Зальцбурга: замки Леопольдскрон и Хелльб-
рун, барочный замок Клесхайм (где можно не только полюбоваться интерье-
рами, но и поставить на красное – в замке открыто казино). Интересные экс-
курсии проводятся в соляные шахты и в ледяные пещеры, кстати, крупней-
шие в мире. 

Инсбрук знаменит своей «Золотой крышей» – старинным балконом в 
готическом стиле, покрытым позолоченными листами и украшенным герба-
ми и фресками. Архитектурные памятники города: старинная ратуша, собор 
Хофкирхе, базилика Вильтенер и Собор Св. Якоба. Стоит осмотреть летнюю 
резиденцию кайзера – дворец Амбрас. Кроме того, в Инсбруке множество 
музеев, один из самых популярных – Музей Сваровски в Ваттенсе. 

В Граце интересны замок Шлоссберг и башня с часами Уртурм, замок 
Эггенберг, усыпальница императора Фердинанда II, а также музеи искусств – 
Новая Галерея и Кунстхаус. Мельк интересен в первую очередь своим аббат-
ством с массой фресок, картин и скульптур, а также живописным парком. В 
центре города находится Ратушная площадь с фонтаном Св. Коломана, при-
ходская церковь, руины городской стены и старинное здание почты. 
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БОЛГАРИЯ 

Болгарию и туристов из России связывает давняя, еще доперестроеч-
ная дружба. И, надо сказать, причины ее возникновения – красивая природа, 
обширная «экскурсионка», теплое море и гостеприимство местных жителей – 
по-прежнему налицо. При этом многие отели сегодня посвежели после ре-
монта, сервис улучшился и, конечно, подросли цены. Но все-таки не настоль-
ко, чтобы страна стала дорогим направлением, недоступным «массовому ту-
ристу». Так что за сравнительно недорогим семейным отдыхом, особенно с 
детьми, многие путешественники и сейчас отправляются именно в Болгарию. 

Любимая многими еще со времен соцлагеря Болгария стабильно оста-
ется одним из самых популярных вариантов «бюджетной горнолыжки». 
Пусть здешние снежные курорты не могут похвастать французским шиком 
или австрийским разнообразием трасс, зато русских лыжников здесь встре-
чают с душой: говорят почти на одном языке, приглашают на весьма недурно 
ухоженные склоны, а после физкульт-дня щедро потчуют сытными и вкус-
ными блюдами национальной кухни. К тому же сюда просто добраться: всего 
2,5-3 часа в воздухе и масса прямых рейсов и чартеров. В общем и целом, 
зимняя Болгария вполне подойдет для начинающих лыжников без сверхза-
просов, а также молодежных компаний и семей с детьми. 

Столица – София. 
Основные курорты Болгарии 
Экскурсионные: Варна, Бургас, Мелник, Пловдив. 
Летне-пляжные и лечебные: Русалка, Балчик, Албена, Кранево, Золо-

тые Пески, Солнечный День, Св. Константин и Елена, Обзор, Елените, Сол-
нечный Берег, Несебр, Поморие, Созополь, Приморско, Сандански. 

Зимне-горнолыжные: Банско, Боровец, гора Витоша, Пампорово, 
Чепеларе. 
 

Как добраться 

До Софии проще всего долететь регулярными рейсами «Аэрофлота» и 
Bulgaria Air из Москвы и Санкт-Петербурга (вылеты ежедневно, время в по-
лёте – 2,5 и 3 часа соответственно). До Варны и до Бургаса летом летает мно-
го чартеров. Зимой от Москвы до Пловдива поднимают чартеры, их время в 
полёте – около 3 часов. 

Поезд Москва – София отправляется каждый день с Киевского вокзала. 
Время в пути – около 58 часов. Летом дополнительно пускают ежедневный 
поезд Москва – Варна. Из Санкт-Петербурга в Софию железнодорожный со-
став отправляется ежедневно. 

Кроме того, в Болгарию можно попасть теплоходом по Черному морю 
или по Дунаю, а также на автомобиле или автобусе через Румынию, Турцию 
или Македонию. 
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Из Киева в Софию два раза в неделю летают регулярные рейсы, а 
чартеры по маршруту Киев – Бургас и Киев – Варна выполняет «Аэро-
свит». В Софию можно попасть поездом из Киева, Львова и Тернополя. 
Еще можно доехать на автобусе через Румынию и на скоростном пароме-
катамаране из Одессы в Варну. 

 
Болгарская виза 

Гражданам России и СНГ для посещения страны требуется виза. Уз-
нать о всех необходимых документах и стоимости консульского сбора можно 
на странице виза в Болгарию. 

 
Таможня 

Ввоз и вывоз иностранной валюты неограничен (декларация обяза-
тельна), ввоз и вывоз национальной валюты запрещен. Оставшиеся левы 
можно обменять перед отъездом из страны, для этого необходимо предста-
вить справку о первоначальном обмене из обменного бюро. 

Разрешен беспошлинный ввоз 200 сигарет или 50 сигар или 250 гр та-
бака, литра крепких спиртных напитков или 2 л вина, 50 мл духов, 250 мл 
одеколона или другой парфюмерной продукции. Запрещен ввоз неконсер-
вированных продуктов питания. Без специального разрешения нельзя 
ввозить и вывозить предметы и вещи, представляющие историческую, 
художественную или археологическую ценность. Драгоценности, видео-
камеры, компьютеры и другие дорогостоящие вещи надо декларировать. 
 

На чём ездить 

Передвигаться по стране удобнее всего на автобусах: они регулярно 
ходят между всеми более-менее крупными городами. Автобусы бывают му-
ниципальными (дешевле и проще) и частными (подороже и с известной сте-
пенью комфорта). Дополнительный бонус для дорогих россиян: расписание 
движения и направления написаны кириллицей. 

Услугами железных дорог имеет смысл пользоваться лишь на попу-
лярных направлениях, например, София – Варна или София – Бургас, в ос-
тальных случаях проще добраться на автобусе. При поездке на такси нужно 
соблюдать осторожность: в стране большое количество маскирующихся под 
таксистов частников, скажем так, не гарантирующих безопасность туристов. 
Лучше всего заказать машину по телефону. 

 
Городской транспорт 

В городах страны ходят автобусы, троллейбусы и маршрутные такси, а в 
Софии основным видом транспорта служат трамваи. Стоимость единого проезд-
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ного билета колеблется в пределах 2 BGL в день, проездной на неделю стоит около 
9 BGL, на месяц – 37 BGL. Билеты можно купить в киосках или у водителя. 

Такси в Болгарии желтого цвета с традиционными «шашечками», на боко-
вом стекле должен быть закреплен прейскурант с расценками, часто у водителя 
можно даже получить чек. Кстати, в машинах имеется телефонная связь. 

Отели на горнолыжных курортах предоставляют своим гостям транс-
фер до станции подъемника. В зависимости от уровня отеля он либо окажется 
бесплатным, либо обойдется в 1,5–2 BGL с человека в одну сторону. 

 
Аренда авто в Болгарии 

Все просто: чтобы взять в Болгарии напрокат автомобиль, необхо-
димо быть старше 21 года и иметь международные водительские права. 
Важный момент: в стране ни в коем случае нельзя садиться за руль по-
сле принятия алкоголя – это реальная возможность оказаться за решет-
кой на приличный срок. 

Водителей, арендовавших автомобиль, но не имеющих междуна-
родных водительских прав, часто необоснованно штрафуют. 

 
Болгарский язык 

Многие болгарские слова, даром что звучат совершенно «по-русски», 
могут означать на самом деле что-то совершенно неожиданное. Скажем, в 
гостиничном ресторане проголодавшемуся туристу вполне могут с утра по-
раньше предложить «яйца на очи» (то бишь яичницу-глазунью), а в обед по-
рекомендовать аппетитную «чушку бюрек» (не что иное, как фарширован-
ный перец). При этом на невинную просьбу подать булку к чаю там же могут 
среагировать неожиданно: «булка» по-болгарски – невеста. Ну а если кто-
нибудь из болгар заметит даме, что она сегодня выглядит просто «страхот-
но», наглецу впору ответить… ответным комплиментом. Ведь «страхотно» 
значит «великолепно»! 

Дабы угодить туристам и внести разнообразие в их отдых, болгарскими 
турагентствами начали организовываться экскурсии в Стамбул, причем от-
правиться в этот турецкий город можно из любого курорта Болгарии. 

 
Климат 

Климат Болгарии – на севере и в центре страны – континентальный, на 
юге – переходный к средиземноморскому. В целом он прохладнее, чем в дру-
гих местах Европы на той же широте. Зимой средняя температура в горах 
около −5 °C, но порой может опускаться и до −30 °C. Толщина снежного по-
крова доходит до 2 м. 
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Средняя температура в июле в Софии +16..+27 °C, в Варне +19..+30 °C. 
Средняя температура морской воды летом +21..+23 °C. 

Продолжительность сезонов на разных горнолыжных курортах 
Болгарии может заметно различаться, так что всегда стоит уточнять её 
заранее. На некоторых не самых высокогорных курортах возможно от-
сутствие или нехватка снега. А при температуре выше +3 ºС (бывает и 
такое в разгар горнолыжного сезона) даже снежные пушки не помогут. 
 

Пляжи Болгарии 

На главных болгарских курортах пляжи песчаные, общие и бесплат-
ные. Этим зачастую объясняется их повышенная «густонаселенность», осо-
бенно в выходные поблизости от крупных городов. Зонтики и лежаки – за 
деньги: стоимость лежака от 6 BGL, зонтика от 4 BGL. Большинство бол-
гарских пляжей может похвастать «синим флагом» Европейского союза, 
знаком экологической чистоты. На пляжах можно поиграть в волейбол или 
теннис, взять напрокат веломобиль, покататься на лошадях.  

 
Банки и обменные пункты 

Банки открыты с понедельника по пятницу с 9:00 до 16:00, пере-
рыв с 12:00 до 13:00. В выходные и праздничные дни банки не работают. 
Кредитные карты, дорожные чеки и еврочеки пока не имеют широкого 
распространения и принимаются лишь в банках и крупных гостиницах. 

Менять валюту в отелях невыгодно, а в небольших частных гос-
тиницах попросту нет такой услуги. В больших городах курс лучше, чем 
на курортах. В некоторых небольших магазинчиках по предварительной 
договоренности можно рассчитаться USD или EUR. 

 
Шоппинг 

Магазины открыты с понедельника по пятницу, суббота – «короткий 
день». Многие торговые заведения работают без выходных (на курортах за-
частую до 22:00). Продовольственные магазины нередко открыты круглосу-
точно (о чём будет свидетельствовать вывеска «Non-stop»). 

Магазины страны радуют своими ценами: все сравнительно дешево. 
Из Болгарии можно привезти одежду с вышивкой, льняные ткани, коври-
ки, духи из Долины Роз, изделия ручной работы из кожи, меди и серебра. 
 

Кухня и рестораны 

Кухня Болгарии выделяется особым пикантным вкусом, острыми при-
правами, обилием овощей и пристрастием к открытым очагам и глиняной 
посуде. Стоит попробовать знаменитые фаршированные перцы, «лютеницу» 
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(острую пасту, которую мажут на хлеб), «кебаб» (мясо на вертеле), «кебабче» 
(жареные мясные колбаски), «гювеч» (тушеное мясо с картофелем и овоща-
ми), «каварму» (блюдо из мяса с грибами, луком и картофелем), болгарский 
суп «таратор» и «баницу» – пирожки из слоеного теста с творогом, тыквой 
или брынзой. Болгары вообще отличаются пристрастием к брынзе – традици-
онный салат «Шопский» еще одно тому подтверждение. 

Многие болгарские слова, даром что звучат совершенно «по-русски», 
могут означать на самом деле что-то совершенно неожиданное, а то, что 
у нас называют утвердительным кивком, означает «нет», и наоборот. 

Впрочем, не брынзой единой: в стране вообще весьма уважают молоч-
ные продукты: «кисело мляко» (напиток наподобие простокваши), «айран» – 
соленая смесь из йогурта и воды, и даже холодный суп «таратор» (жуткий 
для непосвященных союз простокваши, огурцов, чеснока и орехов). Рекомен-
дуем также попробовать местные сыры – твердый желтый «кашкавал» и мяг-
кий «сирене» из овечьего молока. 

Местные вина – прекрасное дополнение к вкусному обеду или 
ужину. Среди красных вин можно выделить «Памид», «Гымзу» и «Мел-
ник», среди белых – «Хан Крум Траминер», «Галатею» и «Кадарку». 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Болгарии 

Главные достопримечательности Софии: собор Александра Невского, в 
склепе которого расположен Музей икон, церкви Св. Георгия, Св. Софии и 
Боянская. На площади Народного Собрания находится здание Национальной 
ассамблеи, перед которым установлена статуя императора Александра II. 

В 119 км к югу от столицы лежит знаменитый Рильский монастырь. На 
его территории расположены пятиэтажная башня с церковью Преображения, 
церковные врата, монастырская библиотека, Хрельова башня и пятикуполь-
ный собор Успения Богородицы. 

Кроме столицы, стоит заехать в город-заповедник Велико-Тырново с кра-
сивым Царским дворцом, там же можно исследовать многочисленные пещеры и 
заняться скалолазанием. По соседству находится село Арбанаси, где можно по-
любоваться каменными домиками и осмотреть церкви Рождества Христова и 
Архангела, которые считаются памятниками национальной культуры. 

В Пловдиве, втором по величине городе Болгарии, стоит увидеть рим-
ский форум Тримонциум, театр на 3000 мест и ворота Хисар Капия (2 век), а 
также мечети Джумая и Имарет, собор Константина и Елены, развалины 
фракийского города Эвмолпиас, амфитеатр Филиппа II Македонского и три 
уникальные церкви – Св. Недели, Св. Димитра и Св. Марины. 

В 30 км от Пловида находится монастырь Бачково с прекрасными 
церквями Архангела Михаила, Успения Богородицы и часовней Св. Николая, 
внутренние помещения которых расписаны знаменитым Захарием Зографом. 



Каранашев А.Х., Карашева А.Г., Карданова И.А., Байсултанова Л.Б.      
   

 24 

В юго-западной части Пиринских гор стоит городок Мелник, знамени-
тый своими винными погребами, скалами «Мелникские пирамиды», Рожен-
ским монастырём и церковью Св. Николая Чудотворца. 

Другие интересные точки Болгарии: «столица смеха» Габрово, Шумен – 
один из центров болгарского средневековья, Банско, где сохранились здания 
эпохи Возрождения, один из самых древних городов Европы Варну, городок 
Белоградчик с римской крепостью Кале и национальным парком Белоград-
чишки скали. Подробнее на странице достопримечательности Болгарии. 

 
Популярные экскурсии 

Обзорная экскурсия по Софии-Рильскому монастырю (на два дня с но-
чевкой) – около 170 BGL, Долина Роз (Габрово – Шипка) – 140 BGL, город-
музей Несебр – 50 BGL. Экскурсия в Созополь, прогулка на небольшом суд-
не вверх по реке Ропотамо, через «плантации» белых водяных лилий. Поезд-
ка в Балчик-Калиакра (ботанический сад с богатейшей коллекцией кактусов и 
алоэ) – 60 BGL, обзорная экскурсия по Варне – 40 BGL (45 BGL с дегустаци-
ей). Болгарский фольклорный вечер (с танцами на раскаленных углях), экс-
курсия «Таинства Лонгоза» (заповедник Камчия, прогулка на лодке по Лон-
гозу, дегустация йогурта из молока буйволов, прогулка на джипах, стрельба 
по блюдцам, обед) – около 60 BGL, «Пиратский круиз» – 40 BGL, экскурсия 
в Стамбул (1 день – примерно 100 BGL, 2 дня – 140 BGL). 
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ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 

Страна дождей, трубок и охоты на лис, Великобритания то и дело 
привлекает к себе мировое внимание. То Lord of the Dance с гастролями на-
грянет, то Кэтрин Зета-Джонс и Шон Коннери блеснут в очередной голли-
вудской сказке, а совсем недавно на британский «пиар» основательно пора-
ботал принц Уильям – одна только королевская свадьба в Лондоне привлекла 
миллионы туристов. И пусть британскую визу получить по-прежнему слож-
но, а поездка на туманный Альбион обещает вылиться в кругленькую сумму, 
турпоток в страну не иссякает – всем нам хочется постоять у порога англий-
ской монархии, вникнуть в правила пабного этикета, подобрать себе кильт на 
холодную российскую осень и продекламировать «Ту би ор нот ту би?» не-
посредственно на родине Шекспира. 

Великобритания – одно из направлений, имеющих свою собственную 
стабильную «клиентуру»: путешественников, приезжающих в страну вновь и 
вновь. В Соединенном Королевстве их ждут средневековые замки и готические 
соборы, спокойная красота и умиротворенность сельских пейзажей, бесша-
башность и угар вечернего Лондона, шоппинг в дорогих престижных бутиках и 
копание в барахле на «блошиных рынках». Одним словом, разнообразие. 

Столица – Лондон (London). 
 
Регионы Великобритании 

Англия. Родина древнейшей в Европе монархии с великим множеством 
«тематических» достопримечательностей, земля сотен замков и незыблемых 
традиций. Именно здесь находится столица страны – Лондон, а также сотни 
живописных городов и природных памятников. 

 Манчестер, «битловский» Ливерпуль, Бирмингем, Бристоль, морской 
Брайтон, Дерби, Лестер, город Робин Гуда Ноттингем, Линкольн, Йорк, ле-
чебный Бат, университетские Кембридж и Оксфорд, загадочный Стоунхендж 
и город Шекспира Стратфорд-на-Эйвоне. 

Шотландия – это высокие горы и синие озёра, неуловимая «Несси» и 
звуки волынки, крепкое виски и клетчатые юбки. 

 Столица Эдинбург, Абердин, Глазго, родина Лох-Несского чудовища 
Инвернесс, живописные острова Оркни и Шетланд. 

Уэльс. Край великолепных пейзажей и величественных средневековых 
замков. На каждый квадратный километр их здесь приходится больше, чем 
где-либо в мире. 

 Столица – Кардифф. 
Северная Ирландия предлагает неторопливый, размеренный отдых в 

окружении старинных деревушек и идиллических пейзажей. 
 Стоит побывать в столичном Белфасте и уютном Лондондерри. 
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Как добраться до Великобритании 

«Аэрофлот» и British Airways летают в Лондон из Москвы и Санкт-
Петербурга, а BMI и «Трансаэро» – только из Москвы. Попасть в Лондон 
можно и с пересадкой в Европе – Праге, Франкфурте, Будапеште, Копенгаге-
не и так далее. Тарифы на такие рейсы нередко могут оказаться ниже стои-
мости прямого перелета. Международные рейсы принимают лондонский аэ-
ропорты Хитроу и Гатвик (последний – несколько дальше от столицы). 
Трансфер из Гатвика в центр Лондона займет около получаса, на такси он 
обойдется примерно в 50-60 GBP, на поезде «Гатвик-Экспресс» – в 16 GBP. 

Прямых регулярных рейсов из России в Эдинбург нет. Добраться 
можно с пересадкой где-нибудь в Европе: через Амстердам, Лондон, Франк-
фурт с помощью авиакомпаний KLM, British Airways, BMI или Lufthansa. 
 

Дорога из стран СНГ 

Из Киева в Хитроу летают British Airways и BMI, в Гатвик – «Междуна-
родные авиалинии Украины», в Лутон – украинский же Wizz Air. Рейс из Мин-
ска в Гатвик выполняет «Белавиа», из Алматы в Хитроу летает «Трансаэро» со 
стыковкой в Москве, а прямой рейс туда же выполняют BMI и Air Astana. 

 
Виза в Великобританию 

Гражданам Российской Федерации и СНГ для посещения страны тре-
буется виза в Великобританию. 

 
Таможня 

Ввоз и вывоз национальной и иностранной валюты до 10 000 EUR раз-
решен без декларации. Суммы, превышающие этот лимит, декларировать 
обязательно. Беспошлинно разрешено ввозить до 200 сигарет, 50 сигар или 
250 гр табака, спиртных напитков крепостью более 22° – до литра, крепостью 
до 22° – до 2 литров, парфюмерии – до 50 мл, туалетной воды – до 250 мл, 
сувениров и подарков – на сумму до 145 GBP. В Великобританию разрешает-
ся ввозить лицензированные лекарственные препараты. 

Великобритания – это единственная в мире страна, которая до сих 
пор не обзавелась письменной Конституцией, тем не менее, права и свободы 
граждан там выполняются неукоснительно. 

Запрещен ввоз в страну материалов непристойного содержания, мяса и 
изделий из него, всех видов живых птиц и птичьих яиц, радиопередатчиков и 
растений. Запрещен провоз предметов старины и антиквариата без разреше-
ния соответствующих организаций, а также редких видов животных. Также 
запрещено ввозить нелицензированные медицинские препараты (их вполне 
могут принять за наркотики), огнестрельное оружие, ножи, кастеты, телеско-
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пические дубинки и прочее холодное оружие. Запрещены к ввозу поддельные 
товары, нарушающие права владельцев зарегистрированных товарных знаков 
(например, часы или компакт-диски с «пиратскими» программами). 

Чтобы въехать в страну с домашним животным, придется пройти 
длительный карантин. 

 
Банки и обменные пункты 

Поменять валюту можно в банках, которые работают с понедельника по 
пятницу с 9:30 до 15:30 (крупные банки открыты до 17:30), а также в пунктах об-
мена валюты, часто работающих круглосуточно. Стоит заранее оценивать выгод-
ность обмена денег в банке или пункте, сопоставляя курс и комиссионный сбор. 

 
Транспорт Великобритании 

В Соединенном Королевстве очень развито железнодорожное сообще-
ние. Практически по любой части страны можно удобно путешествовать на 
поездах: выбор маршрутов, вагонов и проездных билетов огромен. Напри-
мер, Intercity-125 соединяет Лондон, западную, среднюю и северо-восточную 
части Англии, южный и западный Уэльс и Шотландию. А Intercity-225 за 
рекордно короткое время доставит пассажиров из Лондона в Йоркшир или на 
восточное и северо-восточное побережья Шотландии. Высокоскоростные 
поезда Евростар (Eurostar) доставят пассажира из Брюсселя или Парижа пря-
мо на вокзал Ватерлоо в Лондоне всего за 3 часа. Билеты на большинство 
дальних поездов можно заказать заранее. Ночные поезда со спальными ваго-
нами предоставляют туристам отличную возможность выгадать нелишний 
день на отдых и экскурсии. 

Кроме поездов, крупные города Соединенного Королевства соеди-
няет сеть внутренних авиалиний. 

 
Аренда авто 

По сравнению с другими европейскими странами, прокат автомобиля в 
Англии обойдется в изрядную сумму: недельная аренда малолитражки будет 
стоить как минимум 250 GBP (минимальная ставка – 30 GBP за день аренды). 
Подходящим вариантом может стать прокат «дома на колесах» – это будет 
дороже, чем аренда машины, зато позволит сэкономить на жилье. 

Движение в Великобритании левостороннее. Парковка в центре Лон-
дона запрещена, а в других районах стоит от 20 пенсов до 1 GBP за 15 минут. 
Кроме того, найти свободное место на парковке обычно непросто. 

Автомобиль могут взять напрокат водители не моложе 23 лет с во-
дительским стажем от года. 
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Климат Великобритании 

Климат в Англии умеренный, мягкий и влажный. Погода в основном 
формируется тёплым океаническим течением Гольфстрим. Самый холодный 
месяц – январь (+3..+7°C), самый тёплый – июль (+11..+25°C). Район Лондо-
на, юго-восток и Уэстленд – самые тёплые районы страны. 

В Шотландии климат похожий, но на склонах гор с ноября по май ле-
жит снег, а летом вряд ли удастся избежать дождя. В Уэльсе теплее всего в 
районах, расположенных подальше от продуваемого ветрами Атлантики по-
бережья. Смотрите также актуальный прогноз погоды в городах Великобри-
тании на 10 дней. 

8 вещей, которые стоит сделать в Великобритании 
1. Прокатиться на знаменитом «даблдеккере» в Лондоне – ярко-

красном двухэтажном автобусе, – обязательно заняв самое лучшее место на 
втором этаже! 

2. Оставить свой след на одной из улиц Бата, по которым ходили 
Чарльз Диккенс, Уильям Теккерей, Генри Филдинг, Даниэль Дефо, Лоренс 
Стерн, Джейн Остен и другие известные литераторы. 

3. Потоптаться, попрыгать или просто сфотографироваться на линии 
гринвичского меридиана, служащего точкой отсчета времени на планете. 

4. Посетить Саутгемптонский порт, от причала которого 10 апреля 
1912 года отошел печально известный «Титаник». 

5. Махнуть по кружечке пенного в пабе The Grapes в Ливерпуле – из-
любленном месте знаменитой «четверки» The Beatles. 

6. Побороть боязнь высоты и подняться на «Борнмутский глаз». От-
личные панорамы города и его окрестностей, а также изрядная порция адре-
налина обеспечены! 

7. Познакомиться с шотландской кухней на одной из деревенских яр-
марок Абердина, до отвала наевшись местными деликатесами и сладостями. 
Ярмарки проходят в последнюю субботу каждого месяца и каждую субботу 
декабря. Главное помнить – все хорошо в меру! 

8. Выпить по пинте Гиннесса в каждом из пабов «Зеленой ми-
ли» Белфаста и поставить галочку в списке собственных рекордов! 

 
Отели Великобритании 

Отели в Великобритании бывают от 1* до 4* «люкс». Не все гостини-
цы включают завтрак в стоимость проживания. Кроме того, зачастую взима-
ется надбавка в 10–15 % – «за услуги». В «малозвездных» английских заве-
дениях номера маленькие, а сервис – весьма скромный. 

Все большей популярностью в стране пользуются сельские гостиницы: 
у них особый шарм, при этом они дешевле, чем отели в городе. Кроме того, в 
Великобритании широко распространена система B&B (ночлег и завтрак): в 
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основном это частные жилые дома с комнатами, предназначенными для сда-
чи. Больше всего их в туристских районах и на окраинах городов. Пансионы 
по размерам, ценам и удобствам – нечто среднее между отелем и заведением 
B&B, завтраки в них обычно включены в стоимость проживания. 

Напряжение в электросети – 240 В, о переходнике для электропри-
боров стоит позаботиться заранее. 

 
Кухня 

Надо сказать, что британская кухня совершенно незаслуженно подвергается 
нападкам типа издевательски повторяемой фразы «Овсянка, сэр!». Местные блюда 
разнообразны и вкусны, нужно только знать, где и когда их пробовать. 

Над национальной кухней Великобритании любят поиздеваться и в Ев-
ропе, и, в особенности, в Штатах (очевидно, отбившиеся от рук переселенцы 
до сих пор стараются отыграться за многолетнее владычество Британской 
Короны). Причем чаще всего в прицел кулинарных остроумцев попадают две 
вещи: овсянка и пирог с угрем. Дескать, первая представляет собой разма-
занную по тарелке массу неопределенного цвета и вкуса, а из пирога чуть ли 
не выглядывают скользкие живые рыбозмеи. 

Кружка разливного пива Guinness содержит меньше калорий, чем 
стакан апельсинового сока. 

Между тем, настоящую овсянку по-английски варят с желтками, моло-
ком, корицей, орехами и цедрой – так что вкус у нее, как нетрудно догадать-
ся, весьма выраженный. Что же до пресловутого пирога, то на Темзе имеется 
даже отдельный остров под названием Eel Pie, куда с завидным постоянством 
сплываются гурманы со всего мира, дабы отведать оного в различных вари-
антах исполнения, поданного как в теплом, так и в охлажденном виде. 

Всебританских «перекусов» ровно два. Первый – fish and chips, хорошо 
прожаренное филе недорогой рыбы (обычно трески или пикши) в сопровож-
дении увесистых чипсов, больше напоминающих родную жареную картошку, 
нежели прозрачные изогнутые кружочки из пачки. К «фиш-энд-чипс» часто 
добавляют пюре из бобовых и слегка приправляют уксусом. Второй «перекус 
по-английски» – это pastie, котлета из свиного фарша, лука, картофеля и спе-
ций, покрытая тонким слоем теста и основательно пропеченная. 

Что касается более основательных трапез, рекомендуем попробо-
вать следующее: знаменитый йоркширский и не менее известный «чер-
ный» пудинги, lancashire hotpot – мясное рагу с овощами, тушеное в 
горшочке, cornish pasty – говядину с овощами, запеченную в тесте, пирог 
со свининой, картофельный хлеб, яичницу с беконом и всевозможные 
разновидности сосисок. Из напитков стоит обратить внимание на эль, 
грушевый и яблочный сидры, а также многочисленные местные джины 
и виски. 
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Развлечения, экскурсии и достопримечательности Великобритании 

Чего в Британии в изобилии, так это древних памятников, живописных 
озер и старинных деревушек. Самые популярные достопримечательности: 
старейшая в стране крепость Линкольн, средневековый город Йорк и самое 
загадочное сооружение страны Стоунхендж. 

Любителям флоры и фауны стоит посетить графство Ланкашир с круп-
нейшим в Англии национальным парком и район Лэйк-Дистрикт с велико-
лепными озерами. 

Лучшие места для знакомства с английскими традициями – Оксфорд и 
Кембридж, родина Шекспира Стратфорд-на-Эйвоне и город Дарем. Побро-
дить по очаровательным английским деревням можно в Котсуолдсе, а заодно 
подивиться на гигантскую известняковую скалу. Поклонники истории будут 
очарованы Нортумберлендом, где просто огромное количество замков и по-
лей сражений. Поклонники экотуризма придут в восторг от островов Силли, 
пригревшихся в объятиях Гольфстрима. Ну а тем, чье сердце трепещет при 
звуках волынки и при виде клетчатых кильтов, непременно стоит совершить 
тур по шотландским замкам и заглянуть в область Вэйл-оф-Нит – край водо-
падов и родину Несси. В экскурсионный тур по Ирландии стоит отправиться 
для того, чтобы познакомиться со его столицей Белфастом (и увидеть самую 
настоящую джигу), а потом полюбоваться на «Дорогу великанов», скальное 
образование из тысяч базальтовых колонн. Любителям острых ощущений 
должен понравится канатный мост Кэррик-Рэд, соединяющий две скалы пря-
мо над бушующей морской пучиной. Поклонники изящных искусств при-
глашаются Большую оперу и музей Ольстера (оба – в Белфасте). 

Вход почти во все главные музеи страны абсолютно бесплатный. Вы 
сами решаете, сколько готовы пожертвовать музею. 

В Уэльсе – Кардифф и Сэнт-Дэвид, национальный природный музей 
«Сноудония», замок Конви и замок Харлех. Вдобавок здесь есть три «облас-
ти исключительной природной красоты». В Велшуле еженедельно кипит ста-
рейший на островах базар – он известен с 13 в. Ну и конечно, непременно 
стоит осмотреть хотя бы некоторые из величественных замков Уэльса. 

Шетландские острова можно смело рекомендовать любителям приро-
ды: здесь находится морской парк, и вдобавок обитают удивительные шет-
ландские пони, ростом с овчарку. Также на островах расположилась целая 
куча древнейших памятников в почетном возрасте от 3 до 5 тыс. лет. 
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ГЕРМАНИЯ 

Зимняя Германия в пяти словах: насыщенная «экскурсионка» плюс 
добротная «горнолыжка». Местные снежные курорты предлагают прокатить-
ся по идеально ухоженным трассам, основательно отобедать всевозможными 
«вурштами» с картошкой либо «клопсами» с рисом, после чего повеселиться 
в рамках приличий в барах или на диско. Другое дело, что профессионалам 
горных лыж здесь вряд ли будет интересно: сложных трасс практически нет, 
как и отвязной развлекаловки – так что развеселой молодежи лучше выбрать 
для зимнего времяпрепровождения других соседей по Альпам. Что же каса-
ется экскурсий, то с этим у Германии проблем нет: старинные замки, живо-
писные озера и города «с историей» представлены в ассортименте. 

Но даже летом, когда лыжи и доски покорителей всевозможных «шпи-
це» томятся в темных чуланах, Германии не приходится жаловаться на не-
хватку туристов. Причин несколько: обширная экскурсионная программа – 
это айн, аккуратные отели на любой вкус унд достаток – это цвай, множество 
магазинов и торговых центров, где можно сделать выгодные покупки – это 
драй. Наконец, пляжный отдых на Балтийском взморье с его нежарким мяг-
ким климатом, сельский релакс на озерах Баварии и оздоровительные проце-
дуры в Баден-Бадене – это фир, фюнф и зекс соответственно. 

Столица – Берлин (Berlin). Популярные в экскурсионном плане 
города: Дюссельдорф, Мюнхен,Гамбург, Дрезден. 
 

Как добраться 

Регулярные рейсы «Аэрофлота» и Lufthansa летают в Берлин (2,5 часа), 
Гамбург, Мюнхен (3 часа), Дюссельдорф (3 часа) и Франкфурт (3 часа), Ган-
новер (2,5 часа). Кроме того, есть прямые рейсы в Берлин из Москвы авиа-
компаний Miat Mongolian Airlines и Germanwings и Air Berlin. Две последних 
авиакомпании – самые выгодные, покупая на их сайте билеты заранее, можно 
долететь практически до всех крупных городов Германии за 100 евро туда-
обратно со всеми сборами. Качество обслуживания, при этом, остается на 
высоте: по-немецки аккуратно и предупредительно. 

В Германию из Москвы можно также прибыть на международном 
автобусе или поезде. Поезд Москва – Берлин ходит зимой по понедельни-
кам, средам и субботам (отправление с Белорусского вокзала, поезд следу-
ет через Минск, Смоленск, в пути 27 часов). Состав Москва – Кёльн еже-
дневно отходит с Белорусского вокзала и идёт через Смоленск, Варшаву, 
Магдебург, Ганновер, Дортмунд и Дюссельдорф (38 часов в пути). 

 
Дорога из стран СНГ 

Белорусы могут добраться из Минска до Франкфурта примерно за  
2,5 часа, воспользовавшись услугами авиакомпании Lufthansa. До Берлина, 
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Ганновера и Франкфурта летает Belavia. Плюс, разумеется, в Германию из 
страны ходят автобусы и поезда. 

Граждане Украины могут долететь из Киева до Франкфурта, Берлина, 
Дюссельдорфа, Гамбурга, Кельна и Мюнхена. На поезде до Берлина – из 
Киева, Симферополя и Харькова. Также популярно автобусное сообщение, 
но из-за таможенных процедур такая поездка может длиться до 10 часов. Air 
Astana летает из Астаны во Франкфурт и Ганновер. 

 
Немецкая виза 

Германия входит в число стран-участниц шенгенского соглашения. 
Гражданам России и СНГ необходима виза в Германию. 

 
Таможня 

Ввоз и вывоз национальной и иностранной валюты не ограничен. На-
личные суммы свыше 15 000 EUR нужно декларировать. Ограничения на 
ввоз (для лиц старше 17 лет): 200 сигарет или 50 сигар или 250 гр табака, 2 л 
столового вина, литр крепких спиртных напитков или 2 л спиртных напитков 
крепостью до 22 ° или 2 дополнительных литра столового вина, 60 мл духов 
или 250 мл туалетной воды, другие товары – на сумму не более 175 EUR. 

Запрещен ввоз мяса и мясных изделий, наркотиков, ядов, психо-
тропных веществ, оружия. Запрещен вывоз горючего: при следовании на 
автомобиле в запасной канистре должно быть не больше 10 л. 

 
Транспорт Германии 

Перемещаться на самолете имеет смысл только между крупными горо-
дами – на таких направлениях местные «лоу-косты» (AirBerln, German Wings, 
полет от 20 евро) предлагают весьма выгодные тарифы, сравнимые со стои-
мостью поездки железной дорогой. Прочие дистанции лучше покрывать на 
поездах, благо в Германии одна из самых эффективных в Европе систем же-
лезнодорожного сообщения. Скоростные поезда ICE (InterCity Express, ско-
рость до 330 км/ч) связывают основные города, но проезд на них недешев. 
Более демократичные IC (InterCity) ходят между небольшими городами и 
мелкими населенными пунктами, а EC (EuroCity) курсируют между европей-
скими мегаполисами. Расписания поездов дальнего (DB) и пригородного сле-
дования (Regionalbahn) в Германии объединены в единую систему, что по-
зволяет легко планировать поездки по стране. 

Автобусные рейсы есть между большинством немецких городов. Ав-
тобусы комфортабельны и ходят точно по расписанию, благодаря прекрас-
ным дорогам быстро доставляя в пункт назначения. 
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Общественный транспорт 

Система общественного транспорта в Германии – одна из самых эф-
фективных в Европе. Есть метро (U-bahn), городские электрички (S-bahn), 
автобусы и трамваи. Если пользоваться городским транспортом, выгоднее 
приобрести проездной билет на месяц за 40 EUR. Разовые билеты (2 EUR) дей-
ствительны для всех видов транспорта в течение двух часов после покупки без 
ограничения числа пересадок. Билет «Kurzstreckentarif» (один – 1,5 EUR, четыре 
билета – 4,5 EUR) даёт право проехать шесть остановок на автобусе или три 
на метро или пригородном поезде. За 7,5 EUR можно приобрести билет на 
один день, групповой билет на один день (проезд двух взрослых и трёх де-
тей) – 12 EUR, на неделю – 20 EUR, на месяц 40 евро. 

Метро начинает работать с 4 утра и заканчивает между полуночью и 
часом ночи. Все билеты можно приобрести в специальных автоматах на 
станциях метро и пригородных поездов. Билеты надо компостировать в крас-
ных автоматах, находящихся на платформах. По карточке WelcomeCard в 
течение одного или двух дней (в зависимости от цены) один взрослый и три 
ребенка могут ездить на всех видах транспорта, а также бесплатно или со 
скидкой 50 % посещать музеи, театры и экскурсии. Карточка стоит 8 EUR на 
один день (а её вариант стоимостью 15 EUR действует два дня). 

В Германии имеет смысл покупать товары местных производителей 
одежды, обуви, кухонной утвари, текстиля и предметов для дома: все это 
традиционно высокого качества и по приемлемой цене. 

Такси широко распространено, цены варьируются в соответствии со 
сложной системой расчёта. В среднем поездка стоит от 7 EUR, а для поездок 
менее 2 км или короче 5 мин. существует специальный тариф. Один кило-
метр стоит в среднем 1 EUR плюс 1,5 EUR за включение счётчика. Нанять 
такси можно на улице или стоянке, а также вызвать по телефону. 

По неофициальной информации, безбилетный проезд вполне мо-
жет стать основанием для внесения туриста в чёрный список иностран-
цев, нежелательных для въезда в Германию. А так как контролёры в 
метро – обычное явление, да и штраф за безбилетный проезд весьма вы-
сок, лучше не рисковать и «зайцем» не ездить. В некоторых городах вве-
дены льготные расценки на такси в тёмное время суток для женщин. 
Служащие метро также вызывают такси для пассажиров после 20:00. 
 

Аренда авто в Германии 

Взять автомобиль напрокат можно в большинстве городов страны. Не-
которые фирмы предлагают понедельную оплату и не учитывают пройден-
ные километры. Российскому туристу, чтобы взять машину напрокат, необ-
ходимо быть не моложе 21 года, иметь кредитную карточку и предъявить 
водительское удостоверение международного образца. 
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В любом городе Германии можно взять в аренду велосипед (кроме 
платы за прокат при этом берётся залог). Большинство немецких авто-
дорог оборудовано велосипедными дорожками, поэтому передвигаться 
по стране на двух колёсах вполне безопасно. Особенно удобен велосипед 
в небольших городах и курортных центрах. 

 
Климат 

Климат в стране умеренный, на севере морской, на остальной террито-
рии – переходный от морского к континентальному. Погода часто перемен-
чива, посреди лета могут быть внезапные похолодания, а в январе – почти 
весенние оттепели. Из-за низкого давления зимой температура держится в 
пределах от – 4 °C до 0 °C, но местами может опускаться и до –20 °C. Сред-
няя температура самого холодного месяца, января –3..+2 °C, холоднее бывает 
только высоко в горах на южной границе: –6.. –10 °C. Средняя температура в 
июле +16.. 20 °C. Дожди идут в основном в осенне-зимний период. Летом в 
Германии нежарко, так что посещение страны будет идеальным для тех, кто 
плохо переносит высокие температуры. Обязательно стоит прихватить с со-
бой зонтик – возможны моросящие дожди. 

В Берлине зимой держится плюсовая температура от +2..+3 °C до 
+22 °C. Снег выпадает редко и держится недолго. Снежное рождество 
здесь – большая редкость.  

 
Банки и обменные пункты 

Банки работают с понедельника по пятницу с 8:30 до 13:00 (иногда до 
14:00 или 15:00), в четверг – до 17:00 или 18:00 с часовым перерывом на 
обед. Отделения банков в аэропортах и на крупных вокзалах работают с 6:30 
до 22:30, в том числе и по выходным. Обмен валюты возможен в банках и 
специализированных обменных пунктах, а также в гостиницах и на главпоч-
тамте (в крупных городах они работают ежедневно и круглосуточно). Кре-
дитные карточки принимаются практически во всех крупных магазинах, 
АЗС, ресторанах, кафе и отелях. Снять наличные с карточки можно в банко-
матах (geldautomat). 

 
Шоппинг и магазины Германии 

В Германии имеет смысл покупать товары местных производителей 
одежды, обуви, кухонной утвари, текстиля и предметов для дома: все это 
традиционно высокого качества и по приемлемой цене. Шопоголики будут 
приятно удивлены обилием фабричных аутлетов – их в стране более тысячи! 
Еще одна местная «фишка» – органические продукты, от помидоров до вин, 
произведенные без использования каких-либо удобрений и химикатов. Их 
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можно найти в магазинах под вывеской «Biolaned» или «Biosupermarkt». Дру-
гие съедобные сувениры: ароматный мед, копченый угорь (в прибрежных 
районах), немецкий марципан. Отдельной строкой идет немецкое пиво и все, 
что сним связано: всевозможная «сувенирка», бокалы и костеры. 

Большинство немецких автодорог оборудовано велосипедными до-
рожками, поэтому передвигаться по стране на двух колёсах вполне безопас-
но.Особенно удобен велосипед в небольших городах и курортных центрах. 

C понедельника по пятницу промтоварные магазины открываются ме-
жду 9:00 и 10:00, а закрываются в 18:00 или 20:00. Существует так называе-
мый «длинный четверг», когда все крупные супермаркеты работают до 20:00. 
По субботам магазины открыты до 16:00, а в течение четырёх недель перед 
Рождеством, как правило, до 18:00. Продуктовые магазины могут начинать 
работу с 7:00. 

В большинстве крупных магазинов и во многих средних действует 
система «tax-free», которая даёт туристам возможность вернуть налог на до-
бавленную стоимость (до 10 % от цены покупки) при выезде из страны. 

Два раза в году многие магазины устраивают распродажи: вещи ухо-
дящего сезона предлагаются по сниженным ценам. Сроки зимней распрода-
жи: конец января – начало февраля, летней: конец июля – начало августа. 

В Берлине находится крупнейший в Европе универсам KaDeWe 
(Kaufhaus des Westens – «Универмаг Запада»). Это ни много, ни мало 43 000 кв. 
м. торговых площадей, семь этажей, более четверти миллиона наименований 
товаров. На шестом этаже KaDeWe есть уникальный отдел деликатесов, в ко-
тором продаётся около 500 сортов хлеба и почти 1800 наименований сыров. 

Кроме того, в столице Германии открыто множество небольших 
дизайнерских магазинчиков, где можно купить действительно эксклю-
зивную вещь за вполне вменяемые деньги и быть уверенным, что найти 
вторую такую будет как минимум трудно. 

 
Кухня и рестораны 

Основа немецкой кухни – картофель плюс мясо с подливкой в компа-
нии свежих или приготовленных овощей. Вариаций великое множество: от 
жаркого из свинины с картофельными кнедликами до шницеля с картошкой 
фри. Другое популярное кушанье – десятки разновидностей «вуршт», то 
бишь сосисок: говяжьи и свиные, на гриле и отварные, гигантские и крошеч-
ные. Подают их с кетчупом или горчицей, в булке наподобие хот-дога или 
все с той же картошкой. Стоит также попробовать «кенигсбергские клопсы» – 
свиные тефтельки в сметанном соусе с каперсами, гарнированные рисом. 

Из напитков первенство в стране прочно удерживает пиво (кто бы со-
мневался). Популярные сорта: «Аугустинербрау», «Хакер-Пшорр», «Хоф-
брау», «Левенбрау», «Пауланер» и «Шпатен». К пиву подают жаркое из сви-
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нины с картофельными кнедликами или нюрнбергские жареные колбаски. 
Также популярны вина долин Рейн и Майн, в меру терпкие и очень ароматные. 
Поклонников слабоалкогольных напитков порадует разнообразие сидров («ап-
фельвайн»), зимой же можно неплохо согреться горячим глинтвейном. 

В Германии, как, впрочем, и во всей Европе, распространены сандвичи 
– огромные бутерброды с разнообразной начинкой, стоимость которых неве-
лика, а порции по размеру сойдут за неплохой обед. Правда, питаться ими 
дольше, чем дня два подряд – сомнительная радость для желудка. 

Цены в кафе с немецкой и иностранной кухней примерно одинако-
вы (в последних, может быть, чуть дешевле). Но зато «немецкие» порции 
обычно больше. 

 
Немецкое пиво 

Немецкое пиво – понятие в высшей степени собирательное: чтобы как 
следует перепробовать на месте все его сорта, хотя бы самые известные, од-
ной турпоездки, даже самой продолжительной, явно не хватит. Возможно, 
удастся осуществить такой подвиг в два приема: первый тур посвятить цели-
ком сортам верхового брожения, а второй, соответственно – низового. Чтобы 
не запутаться под хмельком, вот вам примерная «дорожная карта» для бро-
жения по немецким пивным. 

В Баварии, в течении рабочего дня, человек имеет право выпить одну 
кружку пива. 

Маршрут верхового брожения: Альтбир («Пиво по-старому») – Бер-
линское белое – Вайценбок – Кёльш – Крепкое пшеничное. 

Маршрут низового брожения: Бокбир – Диетический Пильз (низкока-
лорийный, но зато очень крепкий) – Доппель Бок – Мальцтрунк – Мэрцен – 
Мюнхенское – Пильз – Раухбир – Специальное – Экспорт. 

Наиболее популярны баварские светлые сорта: «Аугустинербрау», 
«Хакер-Пшорр», «Хофброй», «Левенбрау», «Пауланер» и «Шпатен». 

Лечение в Германии 
Самые известные термальные курорты Германии – Баден-Баден, Бад-

Киссинген и Бад-Кроцинген – богаты минеральными источниками с тер-
мальной водой различного состава. 

Термальная вода Баден-Бадена происходит из источников горы Фло-
ринтинерберг. Там находятся около 12 различных натрий-хлорсодержащих 
источников, воды которых достигают температуры +56..+68 °C и бьют из 
артезианской скважины глубиной 1200–1800 м. 

Последние 200 лет Бад-Киссинген входит в число самых популярных курор-
тов Германии. Вода местных минеральных источников используется для лечения 
желудочно-кишечных и сердечно-сосудистых заболеваний, заболеваний опорно-
двигательного аппарата, а также для омолаживающих процедур. 
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Бальнеологический курорт Бад-Кроцинген расположен на самом юге стра-
ны, между долиной Рейна и горами Шварцвальда. Минеральная вода его термаль-
ных источников содержит самое большое в Европе количество углекислоты. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Германии 

Государственные художественные собрания Дрездена – старейший и 
второй по величине музейный комплекс Германии. Всемирно известными 
считаются коллекции так называемой «Галереи старых мастеров» (Дрезден-
ская картинная галерея) и музея «Грюнес Гевёльбе», представленного ис-
ключительно богатым собранием драгоценностей. 

В Гамбурге можно посетить Краеведческий музей севера Германии, 
Музей-бомбоубежище, Музей специй (с возможностью продегустировать 
многие экспонаты), «Паноптикум» (более ста восковых фигур знаменитостей 
и исторических персонажей), Музей вина. 

В Мюнхене интересны замок Нюмфенбург, Старая пинакотека (евро-
пейское искусство с 14 по 17 века), Баварский национальный музей, Государ-
ственная коллекция античного искусства, музей BMW, Университет Людвига 
Максимилиана, киностудия «Бавария фильм». 

 
Популярные экскурсии 

Обзорная экскурсия по Берлину (3,5 часа) ~50 EUR, Потсдам (5-6 ча-
сов) ~60 EUR, Дрезден с посещением Дрезденской галереи ~70 EUR, экскур-
сии в Бонн и Дюссельдорф ~35 EUR, экскурсии в Гент и Брюгге, Амстердам, 
Брюссель и Антверпен. 

Из Франкфурта экскурсия в Бад-Хомбург, известный немецкий курорт 
с минеральными и термальными источниками. А также поездки в увлека-
тельныепарки развлечений в Германии. 
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ГРЕЦИЯ 

Ехать в Грецию за тем, чтобы в бешеном темпе осматривать достопри-
мечательности или, наоборот, лениво валяться на пляже – преступление. В 
этой стране надо наслаждаться: едой и вином, морем и полуденным зноем, об-
щением с местными жителями и природой, древностями и тишиной, дискоте-
ками и весельем. Всем и сразу – по-другому здесь все равно не получится. 

Солнечная Греция гораздо ближе к России, чем это может показаться 
при взгляде на карту. В самом деле, если отвлечься на время от безошибочно 
точных, скучно-правильных параллелей и меридианов, окажется, что в плане 
ментальности наши страны – самые что ни на есть ближайшие соседи, а гре-
ков и русских, кроме православной веры, объединяет немало общего. 

Поэтому неудивительно, что у Греции есть в нашей стране собственная (и не-
малая) армия постоянных поклонников. Прежде всего, это путешественники, кото-
рые хотят в полной мере вкусить всех прелестей пляжного отдыха «по-
средиземноморски» и насладиться впечатляющей исторической экскурсионкой, на-
ходясь при этом среди близких по духу людей, чувствуя себя своими среди своих. 

Зимних гостей Греции ждет комфортная нежаркая погода, отсутствие летне-
го «перебора» туристов, огромное количество достопримечательностей и прекрас-
но развитая туристическая инфраструктура. Кроме того, зимой никуда не деваются 
«шуб-туры», красивая природа и возможность провести чудный отдых на одном из 
красивейших островов страны, Родосе. Значительно снизившиеся на период низ-
кого сезона цены в спа-отелях приятно дополняют картину. 

Столица – Афины (Athens). Крупные города – Салоники  (Thessalo-
niki), Патра (Patras), Ираклион (Iraklio), Лариса (Larisa). 
 

Как добраться 

Прямые регулярные рейсы Москва – Афины осуществляют «Аэрофлот» и 
Aegean Airlines, «Вим-Авиа» и Aegean Airlines летают из Москвы в Салоники. До 
греческих островов можно добраться рейсами со стыковкой в Афинах, хотя в 
сезон хватает и прямых рейсов тех же перевозчиков. Например, летом воздушная 
перевозка расширяется за счет чартеров на Крит, Корфу, Кос, Родос, Закинф 
(«Аэрофлот», «Трансаэро», Sky Express, Nord Wind, Aegean Airlines). 

В летний период есть чартерные рейсы разных авиакомпаний из: Крас-
нодара (Крит), Ростова-на-Дону (Родос, Салоники), Казани (Крит, Родос), 
Перми (Крит). Зимой же до греческих островов можно добраться только со 
стыковкой в Афинах или Салониках или через соседку-Турцию: до Родоса 
через Мармарис, на Кос – из Бодрума. 

Авиакомпания «Аэросвит» осуществляет регулярные рейсы из 
Киева и Одессы в Афины и из Киева в Салоники. Из Алма-Аты в Афи-
ны летают самолеты «Турецких авиалиний» (со стыковкой в Стамбуле). 
Из Минска до Афин можно долететь только со стыковками в Европе. 
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Виза в Грецию 

Греческую визу можно оформить в консульском отделе посольства 
Греции в Москве (3 рабочих дня), в Греческом визовом центре в Москве  
(3 рабочих дня), в Генеральных консульствах Греции в Санкт-Петербурге и 
Новороссийске (4–10 рабочих дней). 

 
Таможня 

Ввоз и вывоз валюты не ограничен. При въезде с территории стран, не 
входящих в ЕС, суммы свыше 10 000 EUR подлежат обязательной деклара-
ции. Для въезда в страну необходимо иметь при себе валюту из расчёта  
50 EUR на человека на день. Наличные могут проверить на греческой тамож-
не. Разрешён беспошлинный ввоз до 10 кг продуктов питания и напитков, до 
200 сигарет или 50 сигар, до литра крепких алкогольных напитков или 2 л 
вина, а также подарков на сумму не более 150 EUR. 

Запрещён ввоз наркотиков и наркосодержащих препаратов, оружия и 
боеприпасов без специального разрешения, ядовитых веществ и растений в 
грунте. Запрещён вывоз из страны древностей, в том числе камней с архео-
логических раскопок, а также предметов, найденных на дне моря. 

 
Транспорт 

Междугородные автобусы KTEL, надежные и недорогие, ходят не толь-
ко по материку, но и пассажиров к ближайшим островам: стоимость паромной 
переправы в таких случаях включена в цену билета. Дальние расстояния также 
удобно покрывать на рейсах национальных перевозчиков Olympic Air и Aegean 
Airlines. Кроме того, между многочисленными греческими островами снует 
множество паромов, рассчитывать на них стоит лишь в теплый сезон: в зимнее 
время нередки отмены рейсов по погодным условиям. 

Такси в Греции много, при этом стоят они недорого. Оплата по 
счётчику, стоимость посадки – 1 EUR, 1 км – 0,34 EUR. С полуночи до 
5:00 действует двойной тариф. В Афинах и материковой Греции эти та-
рифы соблюдаются чётко, а вот на островах лучше договариваться о 
цене заранее. Подробнее об особенностях общественного транспорта вы 
можете узнать из статьи «Транспорт в Греции». 

 
Аренда авто 

Для аренды необходимы международные водительские права, возраст 
не меньше 25 и не больше 70 лет, водительский стаж от трёх лет. В среднем 
аренда машины эконом-класса обойдется в сумму от 40 EUR в сутки. Нали-
чие кредитной карты потребуется везде, кроме островной Греции. В частных 
прокатных конторах требования несколько проще. 
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Брать авто напрокат в Афинах не стоит: движение беспорядочное, 
местные водители часто игнорируют правила и превышают скорость, а 
припарковать машину в центре практически нереально. 

В прокатной конторе нужно внимательно ознакомиться с усло-
виями страхового полиса: он должен покрывать ущерб третьей стороны, 
распространяться на кражу автомобиля и не иметь франшизы. 

 
Безопасность туристов 

Уровень преступности в Греции низок, однако разумные меры предосто-
рожности не помешают. Следует пользоваться сейфами отеля для хранения ценно-
стей, а деньги менять только в банках или обменных пунктах. На шумных грече-
ских рынках действует правило «ближе к телу» – это касается кошелька и личных 
вещей. Как вести себя, чтобы не попасть в сложную ситуацию, вы можете узнать из 
статей «Опасности Греции» и «Правила поведения в Греции». 

 
Климат Греции 
В средиземноморской Греции летом жарко и сухо, а число солнечных 

дней в году превышает 300. Самый жаркий период длится с середины июля до 
середины августа, поэтому любителям отдыха при умеренной температуре 
лучше отдыхать в Греции в мае, июне, сентябре и октябре – на Крите и Родосе. 
На островах всегда жарче, чем в Северной Греции. В Афинах приблизительно 
такая же средняя температура, что и на островах, но на последних климат мяг-
че, и жара переносится легче. В начале и конце лета ночью здесь может быть 
прохладно из-за постоянно дующего бриза. Курортный сезон на островах на-
чинается раньше, чем в Северной Греции, и длится с апреля по октябрь. В Се-
верной Греции сезон продолжается с мая до сентября. Наиболее мягкие и ком-
фортные для пребывания в стране периоды – май-июнь и сентябрь-октябрь. 

Смотрите также актуальный прогноз погоды на основных греческих 
курортах на 10 дней и анализ погоды в Греции по месяцам. 

 
Пляжи 

Все пляжи в Греции муниципальные, стало быть, лежаки и зонтики – за 
дополнительную плату (около 4 EUR в день), многие отели ставят бесплатные 
лежаки и зонты. Подавляющее большинство пляжей – песчаные, редко попада-
ются галечные. В целом, пляжи на материке более шумные, чем на островах; на 
последних есть также много уютных бухт и море зачастую более спокойное. 

 
Банки и обменные пункты 

Банки работают в будни с 8:30 до 14:00, по пятницам закрываются в 
13:30. Некоторые центральные банки открыты и по субботам, но только для 
обмена валюты. 
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Найти банкомат в Греции несложно. Отели, крупные туристические 
центры и супермаркеты принимают «кредитки» основных международных 
платёжных систем (нередко – с начислением 3–5 % комиссионных). Дорож-
ные чеки обменивают в банках и представительствах соответствующих ком-
паний, но комиссия достаточно высока. 

 
Сиртаки 

Один из главных символов Греции, танец «сиртаки», на поверку ока-
зывается вовсе не традиционным и даже, в некотором роде, не греческим. 
История ныне знаменитых «та-дам… та-дам… та-дари-дари-дам…» началась 
всего-навсего в 1964 году, с выходом на экраны киноленты «Грек Зорба» с 
Энтони Куинном в главной роли. По сюжету Зорба-Куинн должен учить сво-
его друга-англичанина народному греческому танцу. Однако на предмет ша-
гов и прыжков актера не проинструктировали, и Куинну пришлось на ходу 
сочинять движения под специально написанную Теодоракисом музыку. Тан-
цевальное творчество осложнялось тем, что накануне актер некстати сломал 
ногу, поэтому максимум, что мог – элегантно подволакивать поврежденную 
конечность. Озадаченному режиссеру Куинн пояснил: «Да это греческий та-
нец, называется… э-э-э… сиртаки – меня один местный ему научил». А в 
мемуарах признался, что название выдумал, как и весь танец. Похоже, если 
бы не нога Энтони Куинна, грекам нечего было бы танцевать на свадьбах! 

Привычных для нас автозаправок в городах не найти, они находятся 
только на автострадах. В городе же работают небольшие заправочные 
станции, находятся они прямо на первых этажах жилых домов и работают 
только до 19.00. 

 
Кухня и рестораны Греции 

Греческая кухня – это обилие овощей и зелени, молочных продуктов (в 
особенности мягких сыров), оливок и оливкового масла, хлеба и вина. Из 
«тяжелого» чаще всего готовят баранину и мясо птицы, не чураются также 
говядины и свинины. Рекомендуем попробовать настоящий греческий салат 
(как говорится, почувствуйте разницу), осьминога гриль, «мусаку» – запекан-
ку из баклажанов, мясного фарша и помидоров, «пастицио» – разновидность 
лазаньи, «стифадо» – мясное рагу с луком в винно-коричной подливке, «спе-
цофаи» – перченые сосиски со свежими томатами, «пайдакию» – бараньи 
отбивные на гриле. 

На сладкое стоит заказать «общебалканскую» баклаву или «галактобу-
реко» – слоеное пирожное с кремовой начинкой. Обязательно стоит попробо-
вать вкуснейшие греческие вина, анисовую водку «узо» (на любителя) и, ра-
зумеется, ракию. 
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В любой точке греческого города непременно обнаружится какая-
нибудь закусочная, шашлычная, кондитерская, кофейня, кафе, бар, та-
верна, рюмочная или пивная. Рестораны с международной и греческой 
кухней тоже есть повсюду, а порции не обидят даже самых проголодав-
шихся путешественников. 

 
Греческий салат 

Встречайте рецепт аутентичного греческого салата – именно такого, 
какой подают в тавернах страны. 

Ингредиенты: красная луковица среднего размера, 4 томата, средний 
огурец, две горсти оливок сорта «каламата» без косточек, 200 гр сыра «фета» 
или просто брынзы. Также понадобятся две свежие веточки орегано, чайная 
ложка орегано сушеного, белый винный уксус и оливковое масло (ясное дело – 
только греческое). 

Луковицу разрезать пополам и нашинковать, переложить в миску 
и посыпать сушеным орегано. Полить уксусом и оливковым маслом, 
накрыть и отставить на несколько часов. Затем порезать томаты на 
куски среднего размера, огурец разрезать вдоль, затем нарезать толсты-
ми кусками. Смешать помидоры, лук, оливки и листья с одной веточки 
орегано, заправить 2 ст. ложками уксуса и 8 ст. ложками оливкового 
масла. Раскрошить «фету», посыпать оставшимся орегано и объединить 
с салатом. Стин игия су! 

 
Шоппинг и магазины 

Магазины открыты с 9:00 до 15:00 (летом – с 8:30) и с 17:30 до 20:30 
(летом – до 21:00). В туристических центрах магазины могут работать до 
позднего вечера и без выходных. 

Кроме шуб и всевозможных меховых изделий, в стране можно выгодно 
прикупить хороший трикотаж, кожгалантерею и кожаную обувь. Не зря так 
много туристов отправляются в Грецию в шоп-туры. Кроме того, здесь дела-
ют качественные и разнообразные ювелирные украшения из золота и сереб-
ра. Ценителей антиквариата наверняка заинтересуют афинские рынки и мага-
зины старинных вещей. В качестве сувениров подешевле сойдут статуэтки из 
мрамора и алебастра, «краснофигурные» и «чернофигурные» вазы, а также 
прочая керамика, кружева и вышивка. Одним из основных продуктов, кото-
рый покупают туристы в Греции, является оливковое масло. Приобрести его 
можно, как и в супермаркетах, так и непосредственно в аэропорту в магазине 
Duty-free. Также стоит обратить внимание на такие продукты: мёд, оливки, 
узо. Очень часто эти продукты заменяют туристам сувениры-подарки для 
друзей и знакомых. 
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Развлечения, экскурсии и достопримечательности Греции 

Чтобы лучше узнать Грецию настоящую – стоит начать с мифов Древ-
ней Греции. В них говорится не только о житие богов, но и, например, о про-
исхождении земли греческой или лабиринта Минотавра. 

Как следует изучив греческие мифы, можно смело отправляться на 
экскурсию в Арголиду с посещением Коринфского канала, экскурсия по 
Эпидавру – античный театр, храм Аполлона-врачевателя, город Нафплион. 
Микены – «Львиные ворота», царские гробницы, дворец Микенских царей, 
гробница Агамемнона. 

Экскурсия в Дельфы – храм Аполлона (именно там расположен знаме-
нитый оракул), возможность совершить омовение водой Кастальского ключа, 
города Ливадия и Фивы, деревня Арахова. Метеоры – массивные «скульпту-
ры» причудливой формы, созданные природой, и древние монастыри (вход в 
открытой одежде запрещён, добраться можно от Каламбаки). 

Греки очень гордятся своим сыром, ни в одной стране мира не упот-
ребляют этот продукт в таких количествах. И каждый регион имеет свой 
сорт сыра, которым он славится. 

Олимпия – город Патра (храм Св. Андрея Первозванного), Археологи-
ческий музей, храмы Зевса Олимпийского и Богини Геры. Порт Пирей – Ар-
хеологический и Военно-Морской музеи, открытый театр на вершине холма 
Профитис-Илиас. 

Македония: обзорная экскурсия по Салоникам – знакомство с историей 
города, осмотр основных достопримечательностей («Белая башня», Ротонда, 
триумфальная арка и др.), посещение археологических раскопок, выставочных 
залов и осмотр Акрополя – византийских крепостных стен и Старого города. 

Круиз вокруг Святой горы Афон – осмотр (с расстояния не менее 500 м) 
уникальной православной монашеской республики Афон, где сегодня действует 
20 монастырей и живёт 1700 монахов. Пещера Петралона – место, где были най-
дены останки древнего человека, проживавшего на территории Европы. 

Для посещения церквей и монастырей необходима скромная одежда с за-
крытыми плечами: дам в шортах, мини-юбках или брюках в храм точно не пус-
тят. А вот покрывать голову женщинам не обязательно. 

Археологические раскопки лучше посещать утром: днем там будет 
слишком многолюдно и жарко – впечатления могут смазаться. 

По воскресеньям в Греции вход во все музеи бесплатный. В любой 
день бесплатно ходят по музеям и древним памятникам археологи, архитек-
торы, художники и преподаватели вузов, а студентам предоставляется скидка 
в 50 %. 

 



Каранашев А.Х., Карашева А.Г., Карданова И.А., Байсултанова Л.Б.      
   

 44 

ДОМИНИКАНА 

Доминикана – это пляжный отдых по высшему разряду в антураже 
всевозможных карибских праздников и карнавалов. Море вокруг этого ка-
рибского острова очень чистое, пляжи из белого песка расположены в лагу-
нах, укрытых от волн океана коралловыми рифами. 

В Доминикане много всего красивого: красивых пейзажей на суше 
и под водой, красивых старинных зданий, красивых девушек. Кстати, 
последнее – далеко не субъективное утверждение. Так, на проходившем в 
Санто-Доминго в 1977 году конкурсе красоты «Мисс Вселенная» мест-
ная уроженка Бланка Аврора Сардинас вышла в полуфинал. Вы думае-
те, это достижение удовлетворило притязания доминиканок? Как бы не 
так! Через четверть века, в 2003 году доминиканка Амелия Вега выпол-
нила «программу максимум», в упорной борьбе вырвав титул «Мисс 
Вселенная» из наманикюренных рук многочисленных конкуренток. 

Доминиканская Республика – типичный тропический рай, о дос-
тоинствах которого можно прочесть в любом туристическом проспекте. 
Реклама вас не обманет: тысячи кокосовых пальм налицо, жемчужно-
белые и золотые пески – в ассортименте, а также редчайший черный ян-
тарь, всеобъемлющее спокойствие и лучший отдых от суеты. 

 
Как добраться до Доминиканской Республики 

«Трансаэро» осуществляет прямые рейсы по маршруту Москва – Пун-
та-Кана по четвергам и воскресеньям, а «Аэрофлот» по тому же маршруту – 
по средам и субботам. Время в полете – около 13 часов. 

Европейские авиакомпании осуществляют рейсы из городов России, Бе-
ларуси, Казахстана и Украины до Пунта-Каны, Пуэрто-Платы и Санто-Доминго 
со стыковкой в разных городах Европы: Париже (Air France), Франкфурте 
(Lufthansa и Condor), Мадрид (Iberia), Амстердаме (KLM и Martin Air). Время в 
дороге – от 13,5 до 20 часов (без учета стыковки), в зависимости от авиакомпании. 
Прямых перелётов из Беларуси, Казахстана и Украины нет. 

 
Виза в Доминикану 

Для граждан России, Украины и Казахстана предусмотрен  
безвизовый въезд в Доминиканскую Республику на срок до 30 дней. 

 
Таможня 

На ввоз и вывоз национальной и иностранной валюты ограничений 
нет. Разрешен беспошлинный ввоз литра алкогольных напитков крепостью 
до 22 %, двух литров менее крепких напитков, 500 гр кофе, 200 сигарет или 
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50 сигар, двух флаконов духов (флаконы должны быть распечатаны), а также пред-
метов личного употребления и подарков общей стоимостью не более 100 USD. 

Запрещён ввоз изделий животного, сельскохозяйственного и садо-
вого происхождения (то есть практически всех продуктов) и наркотиков 
(также ограничен ввоз некоторых лекарств). Запрещён вывоз (без специ-
ального разрешения) предметов и вещей, представляющих историче-
скую и художественную ценность. 

 
Транспорт в Доминиканской Республике 

Между туристическими зонами и крупными городами ходят автобусы 
компаний Metro Bus и Carib Tours (новые, с кондиционерами), а также не-
больших местных компаний – менее комфортные. Аналоги наших маршру-
ток, микроавтобусы «гуа-гуа» соединяют близлежащие города. Проезд в них, 
как и в наших «Газелях», оплачивается водителю. 

Общественный транспорт в городах – те же автобусы, «гуа-гуа», а так-
же автобусы-экспрессы и коллективные такси «карро-публикос». Стоит все 
это дешево: средний тариф по городу – 5 песо. 

В местных такси счетчиков нет, вместо них установлены четкие тари-
фы за проезд между определенными точками (торговаться не имеет смысла). 
Такси, как правило, заказывают на ресепшн. Для поездок внутри города 
можно воспользоваться услугами частных водителей. О цене с ними следует 
договариваться заранее, до посадки в машину. 

 
Аренда авто 

Арендовать автомобиль просто, но весьма дорого. В стране много ме-
ждународных прокатных фирм, предлагающих машины по стандартным пра-
вилам: необходимо быть старше 25 лет, иметь международные водительские 
удостоверения (действительные на территории страны, по крайней мере, ещё 
90 дней) и кредитную карточку. Страховка обязательна. 

Автобусы в стране называются «гуа-гуа». Доминиканцы – народ очень 
дружный, поэтому на сидение, предназначенное для одного, вполне умеща-
ется 2–3 человека. 

В стране также распространена аренда мопедов и лёгких мотоцик-
лов – они сдаются напрокат без страховки. 

При езде по местным дорогам следует проявлять максимальную ос-
торожность – стиль вождения местных жителей достаточно экстремален 
(говоря проще – каждый ездит, как ему заблагорассудится). Клаксонами все 
колёсные аборигены пользуются без стеснения и при любых обстоятельст-
вах, предпочитая нажимать на гудок вместо тормоза. Дорожные полицей-
ские, видя по номеру, что машина взята напрокат, не упустят возможности 
остановить и оштрафовать богатого иностранного «папика». 
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Безопасность туристов в Доминиканской Республике 

Не стоит пить воду из-под крана, да и для умывания и чистки зубов 
лучше использовать кипяченую или очищенную воду. Овощи должны быть 
тщательно вымыты, а фрукты лучше употреблять очищенными от кожуры. 
Не следует обменивать деньги на улице и на рынках – мошенничества с ва-
лютой составляют примерно половину всех преступлений в стране. В «злач-
ных» кварталах городов лучше не появляться с наступлением темноты. 

 
Климат Доминиканы 

Климат в стране влажный субтропический. Морские бризы и пассаты, 
дующие с северо-востока, смягчают жару. Сезон дождей продолжается с мая 
посентябрь и характеризуется частыми, но короткими ливнями. Также воз-
можны кратковременные ливни в ноябре и декабре. В остальное время со-
храняется сухая тёплая погода. Самый жаркий месяц – август. Средняя днев-
ная температура колеблется от +25 °C зимой до +33 °C в летнее время. При-
ливы и отливы незначительные. 

 
Деньги 

Иностранную валюту можно обменять в аэропорту, в гостинице или в 
коммерческих банках (банки работают с 8:00–8:30 до 15:00–18:00 с понедельни-
ка по пятницу). Обратный обмен возможен при наличии справки о первоначаль-
ном обмене, но обычно обменивают не более 30 % от первоначальной суммы. В 
туристических зонах курс сильно занижен. В частных заведениях доллары при-
нимаются повсеместно, но вот сдачу могут дать в песо. Если цены выставлены в 
долларах, курс пересчёта всегда следует уточнять заранее. 

В столице и крупных туристических районах к оплате принимаются кре-
дитные карты всех основных мировых платёжных систем. Во внутренних рай-
онах страны расплатиться ими практически невозможно. Некоторые банки 
принимают туристические чеки. Чтобы избежать дополнительные расходы из-
за колебаний обменного курса, стоит использовать чеки в долларах США. 

Чаевые частично включены в стоимость обслуживания в отелях, в 
ресторанах же принято оставлять официанту около 10 % от стоимости 
заказа. Горничным и носильщикам обычно полагается 1–2 USD. 

 
Шоппинг и магазины Доминиканы 

Из страны можно привезти всевозможные вещички из дерева, кости, 
янтаря, ларимары (доминиканской бирюзы), керамики и кожи, а также сига-
ры, кофе и ром. Популярными сувенирами здесь считаются фигурки попугая 
«котика», керамические куклы без лица «лимэ» и красочные живописные 
полотна в стиле «гаитянский наив»: их можно купить на пляже и на рынках. 
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Магазины работают с понедельника по субботу с 9:00 до 19:30, част-
ные сувенирные лавочки открыты «до последнего клиента». 

Столица Доминиканы город Санто-Доминго расположен на берегу моря, 
тем не менее, ближайший пляж находится только в тридцати километрах он него. 

Туристические зоны страны предлагают к услугам туристов мно-
гочисленные бутики и сувенирные магазины. В Санто-Доминго находят-
ся самые крупные коммерческие центры, в которых можно приобрести 
одежду, обувь и другие товары местного и иностранного производства 
хорошего качества и по доступным ценам. 

Торговаться можно практически везде, кроме супермаркетов. Ча-
ще всего цены для туристов изначально завышены, поэтому обычно 
можно сговориться на половине первоначальной стоимости товара. В 
отличие от многих других государств, из Доминиканы отнюдь не запре-
щено вывозить ракушки и кораллы. 

 
Пираты Карибского моря 

И без того пристальный туристический интерес к странам Карибского 
бассейна основательно подогрела теперь уже многосерийная и порядком за-
путанная сага о Джеке Воробье… простите, капитане Джеке Воробье сотова-
рищи. Красавец с насурмлеными глазами и нетвердой походкой прочно уг-
нездил в нашем сознании образы тропической природы с лианами (и пры-
гающей по ним паршивкой-обезьяной), поросшими изумрудным лесом ска-
лами, дикими пляжами и склонившимися над лазурной гладью кокосовыми 
пальмами. Кстати, Джек реальный, то бишь актер Джонни Депп, настолько 
вжился в роль, что прикупил один из многочисленных островков архипелага. 
Станиславский был бы доволен. 

 
Кухня и рестораны 

Кухню Доминиканы можно коротко описать так: необычная, но вкусная смесь 
европейских, африканских и местных рецептов. Она основана на широком использо-
вании бобовых, бананов и овощей (в том числе экзотических) в оригинальных сочета-
ниях с мясом и рыбой. Традиционными блюдами считаются, например, «бандера» – 
рагу из мяса, жареных бананов, фасоли, риса и салата, густой суп «асопао» и жареная 
свинина «пуэрко-эн-пуйя». А вот рыба и морепродукты, несмотря на островной статус 
Доминиканы, не пользуются в стране большой популярностью. 

«Национальный напиток» Доминиканской республики – ром, его 
здесь производят более 15 сортов. Наиболее популярны «Бругаль», «Бар-
село» и «Бермудес». Местные марки пива «Кискейя», «Сениза», «Прези-
денте» и «Богемия» отличаются вполне пристойным качеством. Ориги-
нальный вкус имеет традиционный местный алкогольный напиток 
«пру» – результат брожения сока одноимённого растения. 
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Развлечения, экскурсии и достопримечательности Доминиканы 

В Санто-Доминго стоит посмотреть дворец Алькасар-де-Колон, форты 
Сан-Диего и Консепсьон, Капитанский дворец и Башню чествования, крепо-
сти Ла-Форталеса и Озама, Дом Колумба, дворец Хосталь-Николас-Надер, 
Солнечные часы на улице Калле-дес-лас-Дамас, комплекс Каса-дель-ла-
Монеда и собор Санта-Мария-ла-Менор. Ну а маяк Фаро-о-Колон служит 
фаллическим символом города – в нем открыт музей, там же находится мав-
золей с останками Колумба. Самые интересные музеи города – Доминикан-
ский и музей Лас-Касас-Реалес, где можно узнать об испанской культуре Но-
вого света и путешествиях Колумба. Также стоит посетить музей Ла-Калета с 
подводным парком, а в музее Дель-Рескато-Субмарин выставлена велико-
лепная коллекция оружия, посуды, драгоценностей и старинных монет. 

В Сантьяго можно посетить Музей табака и табачные фабрики Зана 
Клемана, Леона Хименеса и компании «Табакалера», фольклорный музей 
Томаса Морея, Старую ратушу, в которой сейчас находится музей Сантьяго, 
а также парк Дуарте с городским собором. 

Самые красивые водопады страны – в окрестностях города Харабакоа. 
Совсем рядом расположен заповедник Армандо Бермудес. Ла-Вега порадует 
археологическими раскопками старого города и церковью Богоматери Лас-
Мерседес. А Саона – природой и дайвингом. 

 
Популярные экскурсии 

Обзорная экскурсия по Санто-Доминго ~85 USD, «Доминиканская глу-
бинка» ~80 USD, остров Саона и Альтос-де-Чавон ~95 USD, «Карибский фес-
тиваль» ~70 USD. Полуостров Самана (на самолёте) ~270 USD, рыбалка на 
Карибском море – от 140 USD, рыбалка в Атлантическом океане – от 100 USD. 
Дайвинг – от 50 USD, пещера Фун-Фун ~110 USD, рафтинг ~270 USD, экс-
курсия «Сигары и ром» ~25 USD, подводная рыбалка ~90 USD, «Баваро Тра-
керс» ~60 USD, прогулка на вертолёте – от 70 USD, «Манати-парк» ~25 USD. 

 
Агротуризм 

Каждый месяц в долине Констанца проходит сельскохозяйственная 
выставка-ярмарка Fresh Market – на ней можно приобрести сезонные продук-
ты, которые выращивают в этом регионе (ясное дело, экологически и биоло-
гически чистые, а также без не к ночи помянутых ГМО). Сверх того, на яр-
марке можно попробовать блюда местной кухни и поучаствовать в фольк-
лорных и музыкально-театральных мероприятиях. Наконец, охочим до всего 
натурального путешественникам можно отправиться в «Шоколадный тур», 
дабы увидеть своими глазами все особенности выращивания и производства 
какао в Восточной Доминикане. 
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С 13.00 до 15.00 все магазины закрываются на обед. Но, учитывая 
вальяжность доминиканского менталитета, обеденное время спокойно мо-
жет растянуться с 12.00 до 16.00 часов. 

 
События 

В течение всего года в стране проходит множество фестивалей. Карна-
вал в Санто-Доминго начинается в феврале накануне Великого поста и длится 
около недели. Следующий карнавал начинается 15 августа и совпадает с Днём 
Реставрации (начало войны с Испанией). В последнюю неделю июля – первую 
неделю августа в Доминикане проходит фестиваль меренги. Недельный Фес-
тиваль карибской культуры отмечают в Пуэрто-Плата в июне концертами джа-
за, блюза и фольклорной музыки, а также танцевальными шоу. А в Кабараете в 
феврале каждые выходные проходят какие-либо соревнования: велосипедные 
гонки, чемпионат по метанию ножа, конкурс песочных скульптур. 
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ЕГИПЕТ 

Египет-батюшка, главный зимний кормилец российских турагентов, за по-
следний год несколько раз заставлял их изрядно поволноваться: то акулы-людоеды 
объявятся, то очередная авария туристического автобуса, то – внезапно – целая 
революция. Но, похоже, народную любовь к Египту, по-прежнему жаркому и дос-
тупному по цене, ничто не может поколебать: сайты туроператоров вновь пестрят 
«спецухами», битком набитые чартеры исправно поднимаются в воздух, и «наши», 
презрев все опасности, отважно и жизнерадостно наводняют египетские курорты. 

Кстати, угадайте, чем Египет похож на елку? Правильно! Он тоже зимой 
и летом одним цветом – цветом бирюзового моря, яркой подводной жизни и 
пестро одетой толпы туристов, в том числе из России. Изрядное число наших 
отдыхающих привыкло считать Египет круглогодичной «второй дачей», куда 
можно вырваться на выходные позагорать и понырять. Историческая «экскур-
сионка» – в комплекте: пирамиды и Луксор ежедневно осаждают толпы путе-
шественников, желающих прикоснуться к вечности. Ну а о дайверах и гово-
рить нечего: их здесь по три десятка на каждый риф. Столица – Каир (Cairo). 

Крупные города – Александрия  (Alexandria),  Луксор (Luxor),  
Асуан  (Aswan), Порт-Саид  (Port Said),Гиза (Giza). Полный список всех 
курортов страны смотрите на странице города и курорты Египта. 

 
Как добраться 

Множество чартерных рейсов до Хургады и Шарм-эль-Шейха 
осуществляется из Москвы, Санкт-Петербурга, ряда крупных россий-
ских городов, а также из стран СНГ. Продолжительность перелёта до 
обоих курортов из Москвы – около 4,5 часов. Кроме того, возможен пе-
релёт чартерными рейсами до Марса-Алама и регулярными – до Каира. 
 

Египетская виза 

Гражданам России и стран СНГ необходима виза в Египет. Для Граж-
дан России она оформляется как в посольстве страны в Москве, так и непо-
средственно в аэропортах Каира, Хургады и Шарм-эль-Шейха. 

Премьер-министр Египта принял решение об освобождении прибываю-
щих в страну клиентов российских туроператоров от визового сбора в период с 
1 июня по 31 августа 2012 года. Безвизовый режим устанавливается только для 
организованных туристов, гарантии за которых могут дать туристические 
компании, ответственные за их пребывание на территории Египта. 

 
Таможня 

Из Египта категорически запрещено вывозить кораллы, морские рако-
вины, чучела крокодилов, слоновую кость, за нарушение этого запрета взи-
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маются солидные штрафы. Туристы, купившие эти вещи в качестве сувени-
ров, должны будут предъявить чек из магазина. 

Ввоз и вывоз иностранной валюты не ограничен. Разрешён беспо-
шлинный ввоз предметов личного пользования, 200 сигарет, 250 гр табака 
или 50 сигар, а также литр спиртных напитков или 2 литра пива. 

Два литра алкогольных напитков и 24 банки пива иностранные тури-
сты могут приобрести в период пребывания в Египте в магазинах беспо-
шлинной торговли, расположенных во всех туристических центрах. Отметка 
о приобретении алкогольных напитков проставляется в паспорт покупателя, 
и купить спиртное можно только в течение 24 часов после прилёта. 

 
Транспорт Египта 

Между городами Египта удобно перемещаться на автобусах: машины 
компаний Super Jet и East Delta вполне комфортабельны. Путешествовать по 
стране можно и на поезде (и даже с известным комфортом), но из соображений 
безопасности следует ограничиться лишь самыми популярными маршрутами. 

Городской транспорт на основных курортах не отличается особым раз-
нообразием: он представлен местным эквивалентом «маршруток» и такси. 
Маршрутные микроавтобусы ходят в центральной части курортов вдоль по-
бережья. Стоимость проезда – около 2 LE с человека в одном направлении. 

Такси на курортах можно нанять за 15-30 LE днём и за 20-40 LE 
ночью (в Каире – гораздо дешевле). Всегда необходимо заранее догова-
риваться с водителем о сумме. 

 
Безопасность туристов 

Если вам не нужны лишние приключения на свою голову, стоит пом-
нить о том, что оголённые плечи и мини-юбки – не самая удачная форма одеж-
ды для прогулок за пределами территории отеля. В самих отелях следует поль-
зоваться сейфом: случаи воровства – не редкость. Воду из-под крана нельзя 
пить и даже чистить ею зубы – велик риск расстроить этой оплошностью же-
лудочно-кишечный тракт на добрую половину отдыха. Наконец, нелишний раз 
напомним: там, где на входе в море есть кораллы, нельзя соваться в воду без 
специальных тапочек, да и плескаться возле них следует осторожно. 

 
Климат 

Климат тропический и субтропический континентальный (побережье Сре-
диземного моря). Зимой (с декабря по февраль) температура воздуха составляет 
+20..+25 °C, летом (с мая по сентябрь) +35..+40 °C. Зимой и весной часто дуют сухие 
горячие ветры «хамсин». Читайте также подробнее опогоде в Египте по месяцам. 

Обязательно попробуйте жареного голубя, фаршированного ка-
шей. Голубей в Египте специально разводят с гастрономической целью. 
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Круизы по Нилу 

Сегодня круизы по Нилу проводятся на участке от Луксора до Асуана. 
Осуществляются они на кораблях категорий 4*, 5* standart и 5* deluxe, кото-
рые, по сути, являются «плавучими гостиницами». Всего их около двух со-
тен. Каждый корабль имеет от трёх до пяти палуб. На самой нижней обычно 
размещаются ресторан, бар и дискотека, а на верхней – бассейн, бар, зона 
отдыха с тентами и лежаками. Каюты есть на всех палубах, кроме верхней. 

Питание везде – полный пансион (завтрак, обед и ужин – «шведский стол»). 
Напитки чаще всего в стоимость не входят и оплачиваются дополнительно. 

Кроме стандартного набора экскурсий, входящих в стоимость про-
граммы, туристы могут заказать дополнительные поездки. Стандартная про-
должительность круизной программы – 4-5 дней (3-4 ночи), плавание можно 
скомбинировать с отдыхом в Каире или Александрии. 

 
Пляжи 
Вот краткий обзор «пляжных ТТХ» египетских курортов, более подробному 

посвящена отдельная статья, которая так и называется: «Пляжи Египта». 
Все пляжи Александрии песчаные. Редкий отель, расположенный в 

черте города, имеет здесь собственный пляж с лежаками и зонтиками – по-
стояльцам большинства таких гостиниц приходится довольствоваться обще-
ственными городскими пляжами. Зато у всех прибрежных отелей, располо-
женных в пригородах Александрии – собственные оборудованные пляжи. 

В Хургаде пляжи пологие, но открытое море, мелкий и чистый песок 
окажутся не у всех отелей. Чаще всего это искусственно углубленные лагу-
ны. Это не всегда заметно, но иногда вода в лагунах оказывается достаточно 
мутной. У многих отелей есть свой собственный «домашний риф»: кораллы 
недалеко от пляжа, где можно посмотреть рыбок. Правда, часто из-за тех же 
кораллов невозможно войти в море босиком. 

Если говорить о пляжах Шарм-эль-Шейха, то в заливе Наама-Бэй они «услов-
но-песчаные»: купаться без специальной обуви можно не везде, а только на специ-
ально очищенных участках (обычно они огорожены буйками). Единственный нату-
ральный песчаный пляж в Шарме – залив Шарм-эль-Майя (отели Iberotel Palace и 
Seti Sharm): только там можно без опаски купаться босиком. А вот пляжи в новых 
районах курорта (Хадаба, залив Шаркс-Бэй, залив Набк) правильнее назвать не пес-
чаными, а коралловыми: там находится природоохранная зона и даже на то, чтобы 
построить над кораллами мостки для прохода, отелям требуется множество разре-
шений. Почти на всех пляжах в этих районах кораллы начинаются чуть ли не от са-
мой кромки воды и тянутся на 15–30 метров. Это неудобно для купания детей, зато 
радует любителей подводной флоры и фауны, наблюдающих диковинных коралло-
вых рыб и прочие чудеса Красного моря прямо у себя под ногами. 

Как правило, из Египта привозят лишь сувениры: покупать там что-
то другое практически лишено смысла. Типичные местные безделушки: ба-
зальтовые, гранитные или – чаще всего – статуэтки древнеегипетских бо-
гов, кальян («шиша») и папирусы. 
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Как правило, отель бесплатно предоставляет отдыхающим лежаки 
и зонтики. Есть и городские общественные пляжи, вход на которые сто-
ит 5–10 LE – это актуально только для городских отелей без своего пляжа. 
 

Кухня и рестораны 

В египетской кухне все идет в прок: и традиционные ближневосточные ба-
ранина, специи и рисы-кускусы, и все, что имело глупость заплыть в сети местных 
рыбаков, от рыбы до каракатиц. При этом египтяне делают акцент на аромат, а не 
на остроту блюд: щедро используют ароматические травы, а вот жгучий перец – 
лишь изредка, чтобы чуть-чуть оттенить вкус. Национальные мясные блюда – это 
разнообразные кускусы и рагу, из овощных же стоит попробовать фалафель, «ко-
шари» (рис, турецкий горох, макароны, томатный соус) и классический «фуль ме-
дамес» – тушеные бобы с оливковым маслом, луком и чесноком. 

Выбор заведений общепита в Египте самый широкий: от недоро-
гих закусочных на городских улицах до ресторанов высокой кухни. 

 
Шоппинг и магазины 

Как правило, из Египта привозят лишь сувениры: покупать там что-то другое 
практически лишено смысла. Типичные местные безделушки: базальтовые, гранит-
ные или – чаще всего – крашеные алебастровые статуэтки древнеегипетских богов, 
кальян («шиша») и папирусы. В курортных зонах подавляющее большинство мага-
зинов и лавок не имеет фиксированных цен. Посему – совет туристам: торговаться, 
торговаться и ещё раз торговаться. Первоначальная цена сбивается в разы. 

Стоит обратить внимание на изделия из высококачественного египетского 
хлопка по смешным ценам – в районе 200 EGP за рубашку. Стоит прицениться и 
к египетским коврам – пусть они и не так знамениты, как индийские или персид-
ские, но среди них попадаются весьма качественные и красивые экземпляры. 
Египетское золото тоже может стать неплохим вложением денег, если покупать 
его в специализированных ювелирных (а не сувенирных) магазинах. 

У многих отелей Египта есть свой собственный «домашний риф»: ко-
раллы недалеко от пляжа, где можно посмотреть рыбок. 

В Каире можно прикупить одежду и обувь известных мировых брендов: от демо-
кратичного Morgan до выпендрежных Calvin Klein, Armani, Hugo Boss и им подобных. 

 
Кальяны 

В Египте продается четыре вида кальянов (их тут еще называют «шиши»): 
железные (легко ломаются), алюминиевые (ядовиты), латунные и так называемые 
«бури» – трубки со стеклянным сосудом посередине (которые невозможно отмыть). 

Соответственно, для курения годятся только латунные, при этом табак 
лучше покупать фирмы Nakhla tobacco – он натуральный. 

Важные моменты при выборе «шиши»: кальян должен быть с большим клапаном, а 
его шланг должен быть сделан из верблюжьей кожи, поскольку пластиковые быстро рвутся. 
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За кальяном надо ухаживать. В этом помогут два ершика: толстый 
для колбы и тонкий длинный для трубки. Чистить кальян надо не реже 
раза в месяц. Секрет хорошего кальяна: горячие угольки выложить по 
кругу, один поместить в центр. Когда «шиша» раскурится, убрать кусо-
чек из центра – тогда табак не будет гореть. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Египта 
Главных экскурсионных «фишек» у Египта ровно четыре, и они всем из-

вестны: пирамиды, Сфинкс, храмы Луксора и Долина царей. Обычно их ос-
мотр включен в программу одной экскурсии, отправиться на которую можно 
даже из самых отдаленных курортов Египта (пирамиды нередко сочетают с 
посещением Каира). Есть на что посмотреть и в самой столице – это многочис-
ленные мечети, старинные здания и самый большой рынок на Ближнем Восто-
ке «Хан-эль-Халили». Примерная стоимость экскурсии – 80 EGP. 

Достаточно интересен и маршрут по каирским окрестностям: Гиза – Саккара – 
Дахшур – Мемфис. Если отправляться прямо от площади Сфинкса (около пирамид), 
с таксистом можно сторговаться на 50 EUR за все три места. В Саккаре находится 
знаменитая ступенчатая пирамида Джосера, более древняя и не менее интересная, 
чем того же Хеопса. А также музей Имхотепа и обширный некрополь на месте 
Мемфиса. В Дашуре – три невысокие, но очень красивые пирамиды, в особенности 
Розовая и Ломаная. Первая получила свое название благодаря цвету известняка, ис-
пользованного при ее строительстве, вторая – из-за необычной формы с резким из-
ломом граней. Мемфис же – древняя столица Египта, от которой сейчас остался 
только небольшой музей с огромным сфинксом. 

Решив покататься на верблюде, помните: чаще всего сесть на него 
можно бесплатно, а вот чтобы спуститься придется заплатить. 

В Александрии есть форт, построенный на месте легендарного Фарос-
ского маяка (увы, явно неравноценная замена), знаменитая Александрийская 
библиотека, дворец Монтаза, римский амфитеатр, Музей изящных искусств, 
«столп Помпея» и дворец Рас-эль-Тин. 

Желающие насладиться красотами египетской флоры и фауны непре-
менно должны посетить национальный заповедник Рас-Мохаммед на Синай-
ском полуострове, в 35 км от Шарм-эль-Шейха. 

Подробно обо всем вышеупомянутом и не только – в статье «Экскурсии Египта». 
 
Египетские оазисы 

Египетские оазисы, которые на самом деле являются весьма достой-
ными объектами для экскурсий, незаслуженно обделены вниманием. Итак, 
три ближайших к Каиру оазиса: Эль-Файюм, Бахария и Белая пустыня близ 
Фарафры. Проще всего добраться в Файюм на автобусе с каирского автово-
кзала Тургуман, оттуда же ходят и микроавтобусы до Бахарии. Там можно 
искупаться в термальных источниках или прокатиться до Белой пустыни. 
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ИЗРАИЛЬ 

Израиль может похвастать вполне заслуженной круглогодичной популяр-
ностью: одни едут сюда погружаться в древнюю историю, другие – поправлять 
расшатанные нервишки на целебных просторах Мертвого моря (в которое, кстати, 
не очень-то и погрузишься, слишком вода плотная из-за соли), третьи – погружать-
ся в общий наркоз на операционных столах лучших врачей, четвертые – опять-
таки погружаться, но уже в Красном море, с аквалангом, пятые – проводить отпуск 
на пляже, как вы уже наверняка догадались, погружаясь в блаженное ничегонеде-
лание. Да, чуть не забыли: молодежь нередко отправляется в Израиль еще и затем, 
чтобы как следует оттянуться на угарных вечеринках в здешних ночных клубах, 
погружаясь в ритмы модной музыки и клубы ароматного дыма. 

К двум вопросам, которые не стоят перед российскими туристами в 
Израиле – вопросу языкового барьера (едва ли не четверть населения страны 
свободно говорит по-русски) и вопросу обслуживания (здесь все четко – и в 
отелях любого уровня, и на экскурсиях) не так давно добавился еще один – 
визовый (с осени 2008 виза для въезда в Израиль гражданам РФ не нужна). 

Столица – Иерусалим (Jerusalem). Крупные города Израиля: Тель-Авив (Tel 
Aviv), Ашдод (Ashdod), Назарет (Nazareth), Цфат (Tzfat), Хеврон (Hevron). Основные 
курорты на морях Израиля:  Герцлия,  Кейсария,  Эйлат,  Хамат-Гадер и Арад. 

 
Как добраться до Израиля 

Ежедневные регулярные рейсы Москва – Тель-Авив выполняют El Al и 
«Трансаэро», время в полете – около 4 часов. Авиакомпания Israir осуществляет 
чартерные рейсы из Москвы до Тель-Авива и Эйлата, а Arkia – до Тель-Авива. 
«Аэрофлот» летает из Москвы в Тель-Авив (только в зимний период) и в располо-
женный в 50 км от Эйлата аэропорт Увда, из Питера же в Тель-Авив летают рейсы 
«России» и El Al. Туда же есть прямые рейсы «Донавиа» из Ростова-на-Дону. 

Из Беларуси в Израиль пассажиров возят «Белавиа» и El Al. «Ме-
ждународные авиалинии Украины», El Al и «Аэросвит» летают в Телль-
Авив из Киева, а «Аэросвит», к тому же, совершает прямые рейсы из 
Донецка, Симферополя Одессы и Днепропетровска. 

 
Израильская виза 

Соглашение между Россией и Израилем об отказе от визового режима 
вступило в силу 20 сентября 2008 года. Узнать больше про визы в Израиль. 

 
Таможня 

Беспошлинно можно ввезти 250 сигарет или 250 гр табака, до литра 
крепких спиртных напитков, до 2 л вина, до 250 гр одеколона или духов, по-
дарков на сумму не более 200 USD (включая до 3 кг продуктов питания), а также 
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предметы и вещи личного пользования. Ввоз иностранной валюты не ограничен. 
Запрещены к ввозу оружие, наркотики, порнография и любые материалы, кото-
рые могут оскорбить религию и национальное самосознание израильтян. 

Некоторые предметы личного пользования (видеооборудование, сна-
ряжение для подводного плавания, ручные инструменты) облагаются на гра-
нице таможенным залогом. Залог возвращается, если эти предметы будут 
показаны на таможне при выезде из страны. 

Предметы антиквариата можно вывезти только при наличии раз-
решения от местного управления культурой. 

 
Транспорт Израиля 

По Израилю очень удобно путешествовать на поездах: они ходят часто, 
расписание соблюдается неукоснительно, скорость высокая. Единственный 
минус – в стране только одна главная линия с несколькими ответвлениями, а 
также пригородная система Тель-Авива. В Хайфе есть одна линия метро. 

Кроме того, по стране можно путешествовать и на автобусах. Они регулярно 
курсируют по всем направлениям, но во время религиозных праздников, а также с 
вечера пятницы до вечера субботы не ходят. Везде есть кондиционеры. 

Основной общественный транспорт – опять же автобус. Поездка стоит 
чуть больше доллара (около 5 ILS), билеты продает водитель. Городские ав-
тобусы в Иерусалиме ходят с 6:00 до полуночи. Правда, большинство авто-
бусных линий не работает в шабат (с заката солнца в пятницу до заката солн-
ца в субботу) и в дни еврейских праздников. 

Такси (единственный вид транспорта, работающий по субботам и в празд-
ничные дни) стоит около 3 ILS за км, плюс 5 ILS за посадку. В Израиле есть специ-
альные туристические такси, которыми управляют зарегистрированные в Мини-
стерстве туризма гиды. На дверях таких машин – эмблема Министерства туризма 
(два человека, которые тащат куда-то огромную гроздь винограда). 

Большой популярностью в стране пользуются и маршрутные так-
си «Шерут» (стоимость проезда ~4,5 ILS). 

 
Аренда авто в Израиле 

Прокат автомобилей в стране относительно недорог (по сравнению с Евро-
пой), есть машины с ручной коробкой передач. Арендовать машину может любой 
человек старше 21 года, имеющий действительные международные водительские 
права и кредитную карточку. А вот бензин, наоборот, стоит довольно дорого. 

 
Безопасность туристов 

По еврейским традициям суббота («шабат») начинается с момента за-
хода солнца в пятницу и заканчивается с закатом солнца в субботу. В течение 
этого времени магазины, многие рестораны, некоторые кинотеатры и другие об-
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щественные места закрыты. Не работает и общественный транспорт: уехать куда-
нибудь в это время можно лишь на такси. Рекомендуйте туристам уважать религи-
озные традиции этого дня и не заезжать во время «шабата» в религиозные кварта-
лы Иерусалима и других городов. В этот день также следует воздержаться от куре-
ния в общественных местах – оно может быть воспринято как оскорбление. 

 
Климат Израиля 
Климат в Израиле, несмотря на не слишком большую территорию, очень 

разнообразный – от умеренного до тропического, с большим количеством сол-
нечных дней. С ноября по май длится дождливый зимний сезон, остальное 
время – сухой летний. Обильные дожди выпадают на севере и в центре страны, 
гораздо меньше – в северном Негеве, а на юге их почти не бывает. 

На побережье – влажное лето и мягкая зима, в горных районах – сухое 
лето и зимой относительно холодно. В Иорданской долине – жаркое сухое 
лето и мягкая зима, в Негеве – климат полупустынь. 

Если встретите на своем пути пекарню, не проходите мимо. Выпечка в Из-
раиле просто потрясающая: мини-пиццы, пирожки с тунцом, картошкой, шпина-
том, творогом, а про восточные сладости и говорить нечего. Пальчики оближешь! 

Купальный сезон в Израиле продолжается круглый год: летом ку-
паются в Средиземном море и Галилейском озере (Кинерет), а зимой – в 
Мёртвом и Красном морях. Самые жаркие месяцы на Мёртвом море и в 
Эйлате (Красное море) – июнь, июль и август. Средняя температура воз-
духа/воды в это время +38 °C/+30 °C. 

 
Банки и обменные пункты 

Валюту можно обменять в любом отделении банка или в одном из многочис-
ленных обменных пунктов (последние, как правило, не берут комиссионные). Боль-
шинство банков в первой половине дня открыто с 8:30 до 12:00 (с воскресенья по чет-
верг), а во второй половине дня – с 16:00 до 18:00 (в воскресенье, вторник и четверг). В 
канун основных еврейских праздников банки работают с 8:30 до 12:00. 

Практически везде принимают кредитные карты, деньги можно снять в 
многочисленных банкоматах. В отелях и крупных магазинах, как правило, 
можно расплачиваться долларами, но сдачу могут выдать и в шекелях. 

 
Шоппинг и магазины Израиля 
Время работы магазинов и учреждений: воскресенье-четверг 8:30–13:00 и 

16:00-19:00, в пятницу и накануне праздников 9:00–13:00. Базары закрывают-
ся с наступлением темноты. Торговые учреждения, принадлежащие мусуль-
манам, закрыты по пятницам, а христианские – по воскресеньям. 

В четверг вечером, а также в воскресенье утром в автобусы и поезда 
без особых навыков не втиснуться. Причина в том, что солдатов Израиль-
ской армии отпускают домой на выходные. 
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Израиль славится своей ювелирной промышленностью, особенно брил-
лиантами и золотыми украшениями. Еще из страны можно привезти недоро-
гие и притом весьма качественные вина, восточные специи и пряности, а 
также косметические препараты на основе минералов Мертвого моря. Са-
мые известные марки – Ahava, Sea of Spa, Hlavin, Dead Sea Premier. Кроме 
того, в местных магазинах и аптеках продается масса менее известных, но 
зачастую весьма эффективных косметических средств. Неплохой выбор име-
ется и в магазинах беспошлинной торговли при вылете. В бутиках при ле-
чебницах Мертвого моря можно приобрести серьезные лекарственные пре-
параты: кремы и мази для лечения экземы, плоского лишая и т.д. 

 
Кухня и рестораны 
В Израиле – великое множество разных ресторанов: китайских, русских, 

французских, индийских, марокканских и далее по списку. Меню обычно печа-
тается на иврите и на английском. Порции, как правило, большие, но и стоят они 
порядочно. Местное пиво «Макаби» вполне неплохое по вкусу, но стоит в пере-
воде на русские деньги порядка 80 рублей даже в магазине. 

Из мясных блюд, в которых традиционно много специй и зелени, стоит по-
пробовать «мясо по-еврейски» и «меорав иерушалми» – блюдо из четырех видов 
куриного мяса. Из овощных блюд здесь стоит попробовать различные салаты, ху-
мус, «фалафель» (жареные в масле горохово-фасолевые шарики), холодный суп из 
свеклы, картофельные драники и жареные кабачки. Самые кошерные десерты: 
«гоголь-моголь», печеные яблоки, блинчики, пряники с миндалем. 

Меню в израильских ресторанах обычно на иврите и на английском. 
Чаевые в кафе и ресторане – стандартные 10% (иногда они уже вклю-

чены в счёт). Проявлять щедрость в такси можно, но не обязательно. Приня-
то также оставлять «на чай» водителю экскурсионного автобуса и гиду. 

 
Кошерная кухня 

Основные ограничения кошерной кухни: блюда из свинины и морепродук-
тов отсутствуют как класс (хотя можно есть рыбу, у которой имеется чешуя), а мо-
лочные и мясные продукты подаются строго по отдельности. Отметим, что эти 
ограничения вовсе не делают местную кухню недостаточно разнообразной. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Израиля 

Назарет – священный город христианского мира, место, где прошло дет-
ство Христа. В нём находятся францисканский храм Благовещения, живописная 
православная церковь Архангела Гавриила на месте фонтана Девы Марии, на-
циональный парк Сепфорис (родительский дом Девы Марии), остатки римских 
водных резервуаров, в которых, согласно библейским преданиям, Иисус превра-
тил воду в вино, а также древний иудейский город Циппори с крепостью кресто-
носцев и многочисленными археологическими участками. 
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Не менее знаменитый Вифлеем, город, в котором родился Иисус, лежит к югу от Ие-
русалима. Его главная достопримечательность – похожий на крепость храм Рождества Хри-
стова на Ясельной площади с гротом (яслями) Христа, кельей и могилой Святого Иеронима. 

Хайфа, третий по величине город и крупнейший морской порт Израи-
ля, лежит на склонах горы Кармель. Там находятся католический монастырь 
Ордена кармелитов, Большая синагога Хайфы, пещера Ильи-пророка и Храм 
бахаитов с его знаменитыми Персидскими садами и гробницей Эль-Баха. 

Главные достопримечательности Акко «собраны» в старом городе. Это цита-
дель, старые крепостные стены, огромные средневековые городские ворота, сторо-
жевая башня Бурдж-эль-Султан, мечеть Аль-Джазара, монастырь Св. Франциска, 
«Город крестоносцев» (цитадель ордена Святого Иоанна), здание турецких бань с 
экспозицией городского музея, караван-сарай Хан-эль-Умдан, часовая башня. 

По еврейским традициям суббота («шабат») начинается с момента 
захода солнца в пятницу и заканчивается с закатом солнца в субботу. В те-
чение этого времени магазины, многие рестораны и другие общественные 
места закрыты. Не работает и общественный транспорт. 

Почти вся территория Кейсарии входит в одноименный национальный 
парк. Там немало интересного: древнейший из обнаруженных на территории 
Израиля театров, развалины «Дворца на рифе», амфитеатр царя Ирода, укре-
пленный город-порт арабского периода, руины храмового комплекса. 

 
Экскурсионные программы «Каскад» 
Это гарантированные программы, основанные на регулярных автобус-

ных экскурсиях, запланированных на год вперёд, предназначенные и для тех, 
кто приехал в Израиль самостоятельно, и для организованных туристов. Все 
экскурсии проходят в сопровождении русскоязычных гидов. 

Основных однодневных экскурсий по Израилю восемь:  Иерусалим  (три вида экс-
курсий), Галилея Христианская (река Иордан, Тверия, Назарет и др.), Мертвое море (два 
вида экскурсий), Тель-Авив – Яффа и Кейсария – Хайфа – Акко. Многодневные экскурсии 
есть в двух вариантах: Эйлат с отдыхом на Красном море (от двух дней и более) и Север-
ный Израиль с проживанием в «кибуцах» – местных коммунах (до трёх дней). 

На основе этих десяти базовых маршрутов и созданы «индивидуальные туры по 
групповой цене» – программы «Каскад». Комбинируя экскурсии на свой собственный 
вкус, каждый турист может составить для себя индивидуальную программу отдыха в 
Израиле продолжительностью от дня до семи (или даже дольше). Стоимость её при 
этом действительно будет как у групповой. А поскольку все экскурсии проводятся с 
большой частотой, турист может прибыть в Израиль практически в любой удобный 
для него день. Стоимость не будет зависеть от количества человек, а уровень гостиниц 
и количество экскурсий клиент сможет выбрать сам. Такие программы существуют и в 
VIP-варианте – с более комфортабельными отелями, трансферами и перелётами. 

Есть, конечно, и неудобства. Например, утром необходимо быть в оп-
ределённое время в определённом месте, а группа бывает довольно большой 
(около 50 человек). Но есть и плюсы: относительная дешевизна, знакомства с 
новыми людьми, общение, отличные экскурсоводы. 
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ИНДИЯ 

Голосом Дроздова: обратите внимание, как многолик и богат на яркие ти-
пажи мир туристов Индии. Видите ленивое шевеление на побережье Южного 
Гоа? Это обеспеченные любители пляжного отдыха, остановившиеся в шикар-
ных отелях, обеспечивают себе равномерный загар, поворачиваясь к солнцу то 
одним, то другим боком. А если посмотреть чуть севернее, можно стать свидете-
лем удивительного явления: массовых миграций туристов Северного Гоа по бе-
регу в поисках рейв-дискотек под открытым небом. Эти особи, как видите, го-
раздо более подвижны и не склонны тратить большие деньги на гостиницы. Те-
перь давайте поглядим на внутренние области страны… видите множество авто-
бусов? Это, конечно, любители «экскурсионки», вдохновенно колесящие по 
«Золотому треугольнику» и вокруг него. Да, чуть не забыл! В Индии обитает еще 
один экзотический подвид туристов: «искатели сакральных истин». Они поку-
пают только авиабилет и самостоятельно отправляются вглубь страны или же, 
наоборот, приобретают специальные йога-туры. 

Тем же, кто только собирается посетить эту страну, подойдет статья 
«Первый раз в Индии: пять советов». 

Столица – Дели (Dehli), крупные города – Мумбай (Mumbai, ранее 
Бомбей), Колката (Colkata, ранее Калькутта), Ченнай (Chenai, ранее Мадрас). 

Основные курорты:Керала, Андаманские и Никобарские острова,  Лак-
шадвип, Северныйи ЮжныйГоа. 

Полный список самых популярных мест для отдыха в стране смотрите 
на странице города и курорты Индии. 

 
Как добраться до Индии 

«Трансаэро» выполняет регулярные и чартерные рейсы Москва – Гоа, 
«Аэрофлот» ежедневно летает в Дели. Qatar Airways несколько раз в неделю 
осуществляет рейсы через Доху до Кочина, Тривандрума, Мумбая, Ченная, 
Дели, Бангалора и Даболима (Гоа). Emirates Airlines ежедневно выполняет 
рейсы в Мумбай, Дели, Кочин, Хайдерабад, Бангалор и Ченнай (через Ду-
бай), а также 4 рейса в неделю в Тривандрум и Колкату (через тот же Дубай). 
Etihad Airways ежедневно летает в Дели, Мумбай и Кочин (через Абу-Даби) и 
три раза в неделю в Тривандрум и Мадрас (через Абу-Даби). Thai Airways 
летает в Бангалор, Ченнай, Дели, Колкату и Мумбай через Бангкок. 

«Туркменские авиалинии» летают в Дели через Ашхабад дважды в 
неделю, а «Аэросвит» – через Киев, с той же регулярностью. 

 
Виза в Индию 

С октября 2009 года граждане России и проживающие на территории 
РФ иностранные граждане для получения визы в Индию должны обращаться 
в Индийский визовый сервисный центр («T.T. Сервисес»). 
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Срок оформления визы 3-4 рабочих дня, консульский сбор – 1600 
RUR, также оплачиваются услуги сервисного центра – 315 RUR. Для детей, 
вписанных в паспорт, консульский сбор такой же. Срок действия визы – 6 
месяцев с возможностью трехкратного либо многократного въезда. 

Минимальный промежуток времени между поездками в Индию по 
туристической визе – 2 месяца. Индийскую визу придется получать даже 
для транзитного следования через страну. 

 
Таможня 

Ввоз иностранной валюты (и вывоз ранее ввезённой) не ограничен, на-
циональной – запрещён. Более 10 000 USD наличными (или эквивалент в 
другой валюте), а также персональные компьютеры и ноутбуки нужно декла-
рировать. Разрешён беспошлинный ввоз 200 сигарет или 50 сигар или 250 г 
табака, спиртных напитков – до 0,95 л, украшений, продуктов питания, пред-
метов и вещей домашнего обихода – в пределах личных потребностей. 

Запрещён ввоз наркотиков и содержащих наркотические вещества 
препаратов, оружия и боеприпасов без соответствующих разрешений. За-
прещён вывоз шкур тигров, диких животных и оперения птиц, кож и изде-
лий из кож редких рептилий и слоновой кости, живых растений, золота и 
серебра в слитках, ювелирных изделий стоимостью свыше 2000 INR (кроме 
тех, что куплены в duty free), предметов антиквариата, изготовленных 
более ста лет назад. 

 
Транспорт Индии 

Перемещаться по стране комфортнее и быстрее всего на самолёте, де-
шевле – на поезде (на большие расстояния) или на автобусе (на короткие). 
Поскольку билет первого класса на поезд иногда стоит немногим дешевле, 
чем авиабилет в ту же точку, разумнее ездить вторым классом с кондиционе-
ром. Такие вагоны бывают двух типов: по 4 и по 6 человек в купе. 

Специальный поезд с кондиционированными вагонами «Тадж-эксп-
ресс» курсирует между Дели и Агрой: он отходит из столицы утром и воз-
вращается вечером. В его вагоне-ресторане подают завтраки, обеды и ужины. 

На главных вокзалах крупнейших городов и в международных аэро-
портах есть отдельные «окошки» или даже залы для продажи билетов ино-
странцам (обычно за доллары, причём сдачу дают в рупиях). 

Автобусная сеть в Индии развита неплохо: государственные транс-
портные компании и большое число частных есть в каждом штате. Все типы 
государственных автобусов вполне пригодны для поездок: разница только в 
уровне комфорта и стоимости. 

С такси также проблем не возникнет, единственный момент, на кото-
рый стоит обратить внимание – машины, у которых есть лицензия на обслу-
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живание туристов, имеют желтые номера. С водителем нужно обязательно 
поторговаться о цене, причём делать это перед отправлением. Собираясь в 
дальнюю поездку, лучше заранее узнать её примерную стоимость у админи-
страции отеля – «по счётчику» в Индии практически никогда не ездят. 

Самый богатый в мире храм – Падманабхасвами, индуистский храм, 
расположенный в городе Тривандрум. Его состояние оценивается примерно 
в 20 миллиардов долларов. 

Мото- и велорикш можно нанять так же, как такси. Моторикши – 
хоть и экзотичный, но вполне быстрый и удобный способ передвижения 
по городу. При этом стоит он примерно в два раза дешевле такси. Зато 
велорикши пригодны только для небольших поездок: скорость малень-
кая, удобства никакого. А если пассажир «в теле», в горку вообще не тя-
нут, приходится вылезать и идти рядом. 

 
Прокат автомобиля 

Если совсем коротко: лучше не надо. Причин несколько, одна весомей 
другой: во-первых, трассы узкие (хотя и в приличном состоянии), а разметка 
и дорожные знаки порой отсутствуют. Во-вторых, движение очень плотное 
практически круглосуточно, в общем потоке движутся запряжённые волами 
телеги, мотоциклы, люди, на полотно регулярно выходят различные предста-
вители местной фауны. Ну и, последнее, но самое главное: индийские води-
тели не соблюдают даже минимальных правил дорожного движения. В до-
вершение ко всему вождение в Индии – левостороннее. Поэтому для путеше-
ствия по стране лучше арендовать машину с водителем. Обойдется это не так 
чтобы чересчур дорого, зато безопасно. Средняя стоимость аренды – 14-20 
INR за километр пути плюс 300—400 INR в день – плата водителю. 

Самые популярные средства передвижения в Индии – мотоциклы и 
скутеры. Очень удобно, если учитывать плотность движения. Средняя стои-
мость проката скутера примерно 200–250 INR в сутки, при этом торг никто 
не отменял, тем более, если срок аренды будет больше недели. Необходимые 
документы: загранпаспорт и водительские права. 

 
Безопасность туристов 

Дамам для прогулок вне территории отеля стоит одеваться поскромнее, 
без оголённых плеч и мини-юбки. А вот в самих отелях лучше пользоваться 
сейфом и всегда помнить заповедь «не искушай», не оставляя ценности или 
деньги на виду или в легкодоступных местах. Запертые в чемодане или сум-
ке, их никто не тронет. 

Делать какие-либо специальные прививки перед поездкой в Индию не 
требуется. Как и почти везде на юге, не рекомендуется пить сырую воду из-
под крана. Руки и купленные овощи-фрукты нужно тщательно мыть с мылом. 
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А для пущего спокойствия – исключить из рациона салаты из свежих овощей, 
употребляя внутрь только овощи, прошедшие термообработку (вообще, не-
давно прибывшему европейцу не стоит есть в Индии всё без разбора). Ещё 
один полезный совет: всегда иметь при себе гигиенические салфетки, осо-
бенно в дороге. 

Корова является священным животным и олицетворением матери в 
индуизме, поэтому в некоторых штатах Индии употребление в пищу говя-
дины запрещено, а убийство коровы является уголовным преступлением. 

Продолжая тему гигиены, отметим, что в индийской провинции это 
понятие совершенно абстрактное, равно как и «чистота на улицах». Если ва-
ши отважные клиенты не собираются весь отпуск отсиживаться на террито-
рии отеля, обязательно подготовьте их к этому. Кроме того, «белому сагибу» 
в индийских городах нужно быть всегда готовым к «атаке» на редкость на-
зойливых продавцов всякой дребедени, дудочников, факиров, попрошаек и 
просто любопытных. 

В индийской «глубинке», где европейцы по-прежнему – большая ред-
кость, местное население может проявлять к туристам живой, но при этом 
абсолютно бескорыстный интерес. Во многих местах по-прежнему считается 
хорошей приметой прикоснуться к «белому брату». Так что не стоит удив-
ляться (и тем более – раздражаться) тому, что гостей с севера там будут раз-
глядывать, предлагать рукопожатие или хлопать по плечу. 

У входа в любой храм гостей попросят снять обувь. В некоторые 
храмы разрешено входить в носках, которые на выходе лучше всего без-
жалостно выбросить. Посему – необходимо запастись достаточным ко-
личеством пар носков или полиэтиленовых бахил перед поездкой. 

 
Климат Индии 

Климат на юге Индии ближе к экваториальному, на севере – к горному 
субтропическому. Смена сезонов определяется муссонами. Жаркий и сухой 
сезон продолжается с апреля по июнь, средняя температура в это время 
+38..+46 °C, а с середины июня до начала октября длится сезон дождей 
(+35..+38 °С). 

«Высокий» туристический сезон в континентальной и южной Индии 
длится с начала октября до конца марта. Небо в этот период почти безоблач-
но, а температура воздуха днём +25..+30 °C, ночью +20..+25 °C. В Дели и се-
вернее прохладно в декабре-январе, в это время средняя температура составля-
ет около +13 °C. В апреле, когда на юге и в центре страны становится слишком 
жарко, благоприятная погода устанавливается в гималайских штатах. 

Смотрите также актуальный прогноз погоды в основных городах и на 
курортах Индии. 
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Пляжи 

Побережье Индии, общей протяжённостью почти в 6000 километров, 
может похвастать одними из самых красивых пляжей в мире. Наиболее «ос-
военные» и популярные пляжные курорты находятся в штатах Гоа и Керала. 
На пляжах Мумбая тоже кипит бурная ночная жизнь, однако россиян она 
пока что не особо привлекает. Эти пляжи славятся своими безумными зажи-
гательными дискотеками, на которые собирается не только местная «золотая 
молодёжь», но и обеспеченные европейские наследники известных фамилий. 
Также практически не освоенными нашими туристами остаются пляжи шта-
тов Карнатака (Аравийское море) и Тамил-Наду (Бенгальский Залив и Ин-
дийский океан). 

Пляжи Андаманских, Никобарских и островов Лакшадвип отлич-
но подходят для дайвинга и сноркелинга. Это достаточно труднодоступ-
ные и, как следствие, малообжитые пляжи Индии: туда приезжают ис-
тинные любители одиночества, чтобы наслаждаться красотами дикой 
природы. 
 

Банки и обменные пункты 

Обменять валюту можно в аэропорту (курс будет не самый выгодный), 
в банке, в сертифицированных обменных пунктах (по паспорту) или в офисах 
туристических компаний (но не во всех). При обмене лучше взять квитанцию – 
это позволит произвести, в случае необходимости, обратный обмен денег при 
выезде из страны (но не более 25 % от официально обменянной суммы). 
Лучше всего ввозить доллары или евро, валюту других стран меняют не во 
всех банках, а если и меняют, то по менее выгодному курсу. Банки работают 
в будние дни с 10:00 до 14:00, а в субботу – с 10:00 до 12:00. 

Обналичить дорожные чеки можно только в крупных банках, 
предпочтение отдаётся «Томасу Куку» и «Америкэн Экспресс». Кредит-
ные карты имеют ограниченное хождение – только в столице и крупных 
курортных районах. 

 
Шоппинг и магазины 

Список «обязательных» покупок и разнообразных сувениров просто 
поражает воображение. Вот лишь краткий перечень того, что можно привез-
ти из Индии: ткани – кашемир, шелк и раджастанский хлопок. Из них шьют 
великолепные сари, платки, юбки, шали и блузки. Ещё – чай, тот самый, но 
без слона. Далее – индийские специи: перец, куркума, шафран, гвоздика, ко-
рица, а также неизвестные нам ароматные порошки, без которых не обойтись 
при приготовлении карри. Все отменного качества и, по нашим меркам, 
практически бесплатны. 
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Моторикши – хоть и экзотичный, но вполне быстрый и удобный спо-
соб передвижения. При этом стоит он примерно в два раза дешевле такси. 

По желанию: украшения из меди, латуни, бронзы, серебра и золота 
с инкрустацией, яркой эмалью, полудрагоценными и драгоценными ка-
мушками. До кучи: статуэтки и фигурки из глины, меди, стекла, санда-
лового дерева, бамбука, розового дерева и индийского ореха. 

 
Кухня и рестораны 

Основу на редкость разнообразной, эклектичной и остро-пряно-кисло-
сладкой индийской кухни составляют разнообразные овощи, рыба, рис, муч-
ные изделия, лепёшки «пури» и различные молочные продукты. Число ори-
гинальных блюд в ней до сих пор никем не подсчитано (нереально). Ну а 
главная «визитная карточка» местных поваров – это, разумеется, специи, кото-
рые здесь добавляют практически в любое блюдо, даже в сладости, причём в 
самых необычных сочетаниях. Поэтому, если желудок туриста не нуждается в 
особо ярких впечатлениях, ему лучше сразу предупредить об этом официанта. 

Чаевые в Индии не имеют статуса «обязательных», но никто от 
них, разумеется, отказываться не станет. Их размер зависит от вида ус-
луг и уровня заведения. Обычно они составляют 5–10 INR и более. Так-
сист будет рад небольшому вознаграждению в 20–30 INR, а в ресторанах 
и кафе чаевые равны традиционным 10 % от суммы счёта. В крупных 
отелях существует официальная надбавка за сервис в 10–25 %, поэтому 
«на чай» там можно не давать. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Индии 

Сказать, что в Индии есть, на что посмотреть – значит не сказать ниче-
го. Один «Золотой треугольник» чего стоит! Чтобы не запутаться в них с са-
мого начала, будем двигаться по штатам: хоть какая-то система. Например, 
штат Раджастан (Западная Индия) известен своей бурной военной историей и 
множеством старинных крепостей и фортов. Там, среди пустынных районов 
пустыни Тар, сформировалось много древних цивилизаций и построены та-
кие колоритные в прямом смысле города, как Джодхпур, Джайпур, Джайсал-
мер и Удайпур: 

 Уединённый город Джайсалмер, находящийся недалеко от пакистан-
ской границы и отделённый от остальной Индии пустыней Тар, вызывает у сво-
их гостей стойкое ощущение остановившегося времени. Основной вид транспор-
та там – верблюды, а в городском форте по-прежнему живут люди, это единст-
венный жилой форт в Индии. Каждый февраль город привлекает туристов трёх-
дневным Фестивалем пустыни с парадами верблюдов, шествиями местных жи-
телей в ярких одеждах, акробатами, факирами и жонглёрами. 
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 «Голубой город» Джодхпур – бывшая столица древнего государства 
Марвар, в переводе означающего «Земля смерти». Столь милым названием 
эта местность, судя по всему, обязана суровому климату пустыни Тар, на 
краю которой стоит Джодхпур. Он состоит из Нижнего города и огромной 
крепости Мехрангар на вершине холма, окружённой 10-километровой стеной 
с семью воротами, через которые проходят пути к дворцам. 

 «Белый город» Удайпур, расположенный на соединённых между со-
бой каналами озерах, называют самым романтичным местом Раджастана, 
если не всей Индии. 

Очень интересен маршрут Джанси – Орчха – Каджурахо – Варанаси, 
большая часть которого проходит по штату Мадхья-Прадеш: 

 Джанси – небольшой и, откровенно говоря, скучноватый городок, 
известный своим фортом и близостью к Орчхе. 

 В маленьком живописном городке Орчха достопримечательностей 
больше, чем в каком-нибудь крупном и древнем среднеевропейском городе: 
гробницы, храмы, дворец Раджа-Махал, пятиэтажный дворец Великого Мо-
гола – Джахангир-Махал, из которого открывается прекрасный вид на гроб-
ницы царской семьи в излучине реки. А также уникальный многоэтажный 
Храм Вишну, построенный в форме креста. 

 Каджурахо – это двадцать два восстановленных, буквально собран-
ных по кусочкам археологами, древних храма. С момента возведения первого 
из них прошла тысяча с лишним лет, однако их архитектура до сих пор акту-
альна и привлекает к себе внимание. Главным образом своими замысловатым 
орнаментом, ведь это известные храмы богини любви Ками – так что резьба 
на редкость богата разнообразными эротическими (и это ещё мягко сказано) 
сценами. Вдохновлённые древним творчеством, местные умельцы делают (и 
продают тут же, в магазинчиках) такие серебряные кулоны, которые могут 
вогнать в краску даже продюсеров некоторых немецких фильмов. 

 Варанаси – самый священный и древний город Индии на берегу Ган-
ги, уже много веков он служит местом ритуальных омовений и не менее ри-
туальных кремаций индуистов. Здесь находится множество священных мест 
буддизма: каменная колонна и ступа Дхармараджика, ступа Дамeкx на месте 
первого богослужения Будды, джайнистcкий храм Сриянсантх, храмы Виш-
ванатх, Аннапурна и Манмандир, а также один из лучших музеев Индии, 
Бхаван. Кроме разнообразных исторических достопримечательностей, на 
территории Мадхья-Прадеш находится множество первозданных заповедных 
зон, где можно даже понаблюдать за тиграми в естественных условиях. Са-
мые популярные – национальные парки Канха и Бандхавгарх. 

Местные жители часто просят сфотографироваться с туристами, 
иногда даже целыми семьями. Потом обязательно надо показать какой по-
лучился снимок, этого достаточно для всеобщей радости. 
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В штате Керала туристов ждут путешествия по джунглям, заповедни-
кам и плантациям специй, плавание на «хаузботах» по лагунам и заводям, 
посещение озёрных, горных и пляжных курортов. Там же находится извест-
ный Кочин, город на дюжине островов. В штате Уттар-Прадеш интересны 
древние городаВриндаван и Фатехпур-Сикри. 

Штат Орисса протянулся вдоль западного побережья Бенгальского зали-
ва. Его главными достопримечательностями считаются три великих храмовых 
города – Бхубанешвар с храмом царя-фаллоса Лингараджа, Пури с храмом По-
велителя Вселенной Джаганнатх-Мандир и Храм солнца в Конараке. 

Штат Махараштра привлекает туристов, во-первых, тем, что именно здесь 
расположен Мумбай, который местные жители упорно продолжают именовать 
Бомбеем, а, во-вторых, многочисленными скальными храмами и монастырями. 
Самые интересные из них находятся неподалеку от города Аурангабад. 

В штате Тамил-Наду – масса мест, ну просто обязательных для посе-
щения. Это и Каннийкумаре, священное место слияния Бенгальского залива, 
Индийского океана и Аравийского моря, и Мадурай с его храмом Шивы, и 
Мамаллапурам с многочисленными мастерскими резчиков по камню, инте-
ресными храмами и длинным пустынным пляжем. Не меньшего внимания 
заслуживают бывшая французская колония Пондичерри, Танджавур с хра-
мом Брихадишвара и, конечно, Ченнай (бывший Мадрас), основанный как 
форпост Британии на полуострове. 

 
Аюрведа в Индии 

Индия – 100 % экзотическая страна, поэтому всевозможных «фишек» у 
неё до неприличия много. Чего стоит один только всемирно известный метод 
лечения, а если точнее, то даже культура – аюрведа. Аюрведа (дословно 
«наука жизни») – это комплекс лечения, один из немногих, признанных Все-
мирной организацией здравоохранения эффективной системой альтернатив-
ной медицины. Сейчас в Индию на аюрведическое лечение приезжает при-
мерно 150 тысяч иностранцев в год. В России аюрвед-туры тоже стали в по-
следнее время популярными и модными, так что сейчас многие отправляются 
в Индию не ради пляжей Гоа или городов «Золотого Треугольника», а ис-
ключительно на лечение. 
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ИНДОНЕЗИЯ 

Всем вновь прибывшим на Бали местные гиды в обязательном порядке 
излагают пафосную легенду: оказывается, местные боги изначально обору-
довали этот остров исключительно «под себя» – и лишь позднее, расщедрив-
шись (а может, поиздержавшись), решили открыть его для людей. Надо ска-
зать, сегодняшние наследники демиургов древности берут с гостей острова 
вполне приличную арендную плату: Индонезию никак не назовешь дешевым 
направлением. Впрочем, качество здешнего отдыха вполне оправдывает его 
стоимость, и поток желающих отдохнуть «как боги» с каждым сезоном все 
увеличивается. 

В Индонезии можно прекрасно совместить активный и пляжный от-
дых, этнологические и исторические экскурсии, наблюдения за животным 
миром и походы самой высокой категории сложности. При этом и качество 
здешних отелей, и обслуживание в них – неизменно «на уровне». Две основ-
ные категории здешних отдыхающих: «бывалые» обеспеченные путешест-
венники в поисках новых впечатлений и не менее обеспеченные молодожё-
ны, наслаждающиеся свадебным путешествием. Если стоимость отдыха в 
Индонезии не смущает, единственным «но» может оказаться только длитель-
ность перелёта: рейс из Москвы длится примерно 15 часов. 

Столица – Джакарта (Jakarta). Основные курорты-острова:  Бали,  Ка-
лимантан,  Суматра, Ломбок, Сулавеси, Ява, Бинтан, Батам. 

 
Как добраться до Индонезии 

На Бали, в Денпасар летают в основном регулярные рейсы, чартеры туда 
поднимают лишь в высокий сезон. Самые экономичные и удобные варианты 
перелета из Москвы – прямые рейсы «Трансаэро» и «Аэрофлота» (около  
12 часов в воздухе), Singapore Airlines со стыковкой в Сингапуре (один рейс в 
неделю, 13 часов без учета стыковки) или Thai Airways (через Бангкок). Также 
пользуются спросом рейсы Turkish Airlines + Air Asia (маршрут Москва – 
Стамбул – Сингапур – Денпасар), Emirates (Москва – Дубай – Джакарта – Ден-
пасар или Москва – Дубай – Сингапур – Денпасар), Qatar Airways (Москва – 
Доха – Денпасар) и Hong Kong Airlines (Москва – Гонконг – Денпасар). 

Продолжительность такого перелета в зависимости от выбранного рей-
са – от 19 до 24 часов. Также до Бали можно добраться на рейсах Air China с 
пересадками в Пекине и Сямыне, Cathay Pacific через Гонконг или Korean Air 
через Сеул. 

Из Киева на Бали регулярными рейсами летают самолеты Turkish 
Airlines, Emirates Airlines и Air France (всегда с посадкой на дозаправку). 
Также есть ряд чартерных рейсов из Киева и Днепропетровска. 
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Виза в Индонезию 

Граждане России могут получить визу Индонезии, на срок не превы-
шающий 30 дней, по прибытии в страну. 

 
Таможня 

Ввоз и вывоз иностранной валюты не ограничен, вывоз национальной – не 
более 50 000 IDR, декларация обязательна. Беспошлинно разрешено ввозить 
до 200 сигарет или 50 сигар или 100 г табака и 2 л спиртных напитков, пар-
фюмерные изделия для личного пользования. 

Запрещён ввоз лекарственных препаратов, растений, животных, нарко-
тиков, оружия и военной амуниции, фруктов, порнографии, печатных изда-
ний по китайской медицине. Запрещён вывоз редких животных и птиц, чере-
пашьих панцирей, предметов и вещей, представляющих историческую и ху-
дожественную ценность (если нет специального разрешения). 

Профессиональная фото-, видео- и аудиоаппаратура должна быть 
зарегистрирована властями при въезде и выезде из Индонезии. 

 
Безопасность туристов в Индонезии 

Балийцы – глубоко верующие люди, и преступлений на острове 
совершается очень мало. Однако туристам всё же следует быть осторож-
нее при посещении Куты (там много приезжих): не стоит надевать доро-
гие наряды и ювелирные украшения. Не следует также оставлять свои 
вещи без присмотра на общественных пляжах. Валюту рекомендуется 
менять только в обменных пунктах, не прельщаясь заманчивым курсом 
уличных менял. Воду из-под крана лучше не употреблять, а покупать 
бутилированную. Также следует следить за качеством подаваемого льда 
– подчас его готовят из водопроводной воды. Рекомендуется использо-
вать репелленты и москитные сетки, носить темные очки, головные 
уборы и пользоваться солнцезащитными кремами. Многие пляжи «об-
рамлены» мощными коралловыми рифами: там лучше купаться в спе-
циальных резиновых тапочках. 

С 11.02.2006 в Джакарте введен запрет на курение в общественных 
местах, в том числе в ресторанах, гостиницах, школах, офисах компаний, 
аэропортах, общественном транспорте и на улице. Нарушитель, по ре-
шению суда, может оказаться в тюрьме сроком на 6 месяцев или будет 
вынужден заплатить штраф в размере 50 млн. IDR (около 5500 USD). 

 
Климат Индонезии 

Погода в Индонезии делится на «сухой сезон» с марта по сентябрь 
и «влажный сезон» с ноября по март. В период влажного сезона осадки 
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выпадают локально, как правило, ночью, в виде кратковременных (на 
1–2 часа) грозовых ливней. Поэтому в это время возникают проблемы с 
транспортным сообщением, становятся небезопасными горные туры и 
дайвинг. Средняя температура воздуха колеблется от +26 °C до +35 °C. 
Температура воды составляет +26+27 °C круглый год. Самыми жаркими 
месяцами считаются июль и август. 

 
Банки и обменные пункты 

Валюту можно обменять в аэропорту, специализированных обменных 
пунктах в банках, а также в гостиницах и на рынках (правда, курс там доста-
точно невыгодный). В крупных туристических районах к оплате принимают-
ся доллары США (предпочтение отдается стодолларовым купюрам), а также 
евро и валюта стран Юго-Восточной Азии. 

В крупных банках, отелях и магазинах к оплате принимаются основ-
ные кредитные карты и туристические чеки. В туристических районах, осо-
бенно на Бали, «кредитки» можно использовать даже в небольших частных 
заведениях, торговых центрах и ресторанах. 

Банки открыты с 8:00 до 15:00 с понедельника по четверг, в пятницу – 
с 8:00 до 11:30. Выходной – суббота и воскресенье. 

Транспорт Индонезии 
Для того, чтобы покрыть большие расстояния, в Индонезии удобнее 

всего передвигаться на самолетах. Зачастую это единственный вид транспор-
та – страна расположена почти на 18 тыс. островов. При перелетах внутри 
страны на вылете из одного пункта в другой взимается аэропортовый сбор в 
размере 30 000 IDR (оплата производится только в индонезийских рупиях). 

Железнодорожное сообщение развито только на острове Ява, плюс два 
небольших отрезка существуют на Суматре. Путешествие на поезде доста-
точно комфортно, особенно при переездах из Джакарты в Семаранг, Сурабаю 
или Джокьякарту. Стоимость проезда достаточно высока, особенно в первом 
классе спального вагона. 

Междугородные автобусы представляют собой вполне современные ма-
шины и ходят по жесткому графику в пределах одного острова. Есть несколько 
маршрутов, включающих в себя паромы для переправки на другие острова. Би-
леты приобретаются за день до поездки на автостанциях или в офисах автобус-
ных компаний. Стоимость невысока: около 10 USD на 100 км пути. 

Городские автобусы, напротив, по большей части старые и изношенные. 
Деньги за проезд нужно передавать водителю или кондуктору. При этом сле-
дует внимательно следить за тем, какую плату взимают с остальных пассажи-
ров, так как иностранцев нередко обсчитывают. В общем, городские автобусы 
лучше оставить аборигенам, а пользоваться такси – тем более, что это не слиш-
ком дорого. Перед посадкой необходимо договориться о цене, расплачиваться 
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лучше в индонезийской валюте. Большинство таксистов принимает к оплате и 
доллары (особенно в туристических местах вроде Бали), но курс будет крайне 
невыгоден. Кроме того, можно воспользоваться услугами маршрутного такси 
«бемо» – недорогого и демократичного, а также моторикш «оджек» или «бе-
сак». В этом случае цена оговаривается перед поездкой. 

Процесс перехода в мир иной по версии индонезийской народности то-
раджа – весьма многолюдное, шумное и увлекательное событие: 12-дневная 
гулянка с обжорством и возлияниями, танцами, песнями, шутками, смехом и 
весельем. 

 
Аренда авто в Индонезии 

Брать машину напрокат в Индонезии – не самая удачная идея. Движе-
ние в стране левостороннее, дороги в крупных городах и скоростные шоссе 
достаточно хороши, но вот загородные и местные трассы часто находятся не 
в лучшем виде. Кроме того, в Индонезии есть много дорог, имеющих одно-
стороннее движение в определенный период суток и двустороннее – в дру-
гой, причем дорожных знаков или предупреждающих щитов на таких доро-
гах обычно нет. Вообще, дорожных указателей в стране мало и они часто 
противоречат друг другу. 

Необходимые для оформления аренды документы: водительское удо-
стоверение международного образца (выданное не менее года назад), возраст 
не менее 21 года, а также оплаченная обязательная страховка и денежный 
залог (или кредитная карта). 

Все расценки на прокат автомобилей в крупных компаниях обычно 
включают неограниченный пробег, страхование ответственности третьей 
стороны, страховку на случай ДТП, страховку на случай угона, дополнитель-
ные сборы и местные налоги. 

Ограничение скорости на большинстве трасс – 70 км/ч. 
 
Шоппинг и магазины Индонезии 

«Типовой набор» индонезийских сувениров: батик, перламутр, дере-
вянные куклы и персонажи национального театра теней, маски, фигурки дра-
конов, зонты. До кучи – изделия народных промыслов (плетеные из ротанга 
сумки, шкатулки и прочее), резьба по дереву, картины, ювелирные украше-
ния с изумрудами и жемчугом, серебро, пряности, кофе, вещички из бумаги, 
керамики и стекла. 

В магазинах курортов Кута и Легиан можно купить одежду по низким 
ценам, а в Семиньяке сосредоточено множество шикарных (и, соответствен-
но, дорогих) бутиков. 

Магазины открыты ежедневно с 9:00 до 18:00, многие частные заведе-
ния, особенно в туристических районах, работают до 21:00. 
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Кухня и рестораны Индонезии 

В Индонезии сформировалась за века интересная смесь из китайских, 
индийских и традиционных островных кухонь. Основу местного рациона 
составляет рис «наси», который варят в бульоне или в банановых листьях, 
делают рисовые чипсы, жарят с различными ингредиентами или просто по-
дают с овощами, обильно приправленными соусом. Свинина здесь практиче-
ски не употребляется, зато все остальные виды мяса и морепродуктов готовят 
с большой изобретательностью. 

Еще в Индонезии можно оценить на вкус всевозможную кулинарную 
экзотику: ласточкины гнезда в курином бульоне, суп из плавников акулы, 
каракатицу с рисом и зеленью, лягушачьи лапки в тесте и жареную саранчу. 
Разумеется, есть и более привычные европейскому желудку блюда: шашлык 
«сатэ», омлет с орехами и зеленью «ваби», запеченная в банановом листе 
рыба или пюре тунца, копченая макрель, печеные крабы и т. д. 

В отличие от всего мира, Новый год на индонезийском острове Бали 
принято встречать полной тишиной. Балийцы проводят день в молитвах, 
очищая ум и душу. Туристам в это время желательно находиться на тер-
ритории отеля и не покидать его. 

Острую пищу в стране принято запивать холодной водой и сладким ча-
ем со льдом. Также распространены свежевыжатые соки (например, «эс-
джерук» из индонезийского мандарина), кокосовое молоко и молоко с рисом 
и пальмовым сахаром «баджитур», измельченный лед с сахарным сиропом и 
бобами, имбирный чай. 

Алкоголь в стране практически не употребляют, однако на север-
ной Суматре, в Сулавеси и на Бали, где ислам имеет меньшее распро-
странение, никто не закидает камнями нахального туриста за бокал ви-
на или бутылку-другую пива. В стране производят хорошие местные ви-
на (рисовое «брэм»), пальмовую водку «арак» и пиво «туак» из сока 
пальмовых цветов. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Индонезии 

Суматра – пятый по величине остров мира с сотнями километров пля-
жей из темного песка, десятками чистейших горных озер и руинами древних 
храмовых комплексов. Известные достопримечательности: вулканическое 
озеро Тоба, королевские могилы и дворец на острове Самосир, дворец Иста-
на, мечеть Месджид-Райя и военный музей «Букит-Барисан» в Медане. В 
северной части Суматры находится крупнейший заповедник страны Гунунг-
Лесер, где обитают редкие суматранские носороги, тигры, дикие быки и 
орангутаны. 

Вокруг вулканов Гунунг-Синабунг и Гунунг-Сибаяк раскинулись луч-
шие районы для трекинга на острове. Также стоит посетить реабилитацион-
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ный центр орангутанов в Бохороке, живописные каналы Палембанга, зеленые 
горные долины Керинчи и Данау-Ранау и знаменитый вулкан Кракатау в 
Зондском проливе. 

Калимантан (Борнео) – третий крупнейший остров на планете. Это не 
только место проживания племени даяков, знаменитых «охотников за голо-
вами», но и удивительный «заповедник времени»: и природа, и жизненный 
уклад здесь остались в точности теми же, что и сотни лет назад. Отдыхая 
наКалимантане, обязательно стоит посетить деревню Мелак с садом орхидей, 
«речной город» Понтианак, отправиться по речным маршрутам в районе Му-
ар, Мунтаи и Лонг-Ирам. 

Главной достопримечательностью острова Комодо является необыч-
ный вид варанов, которые выглядят как помесь крокодила с драконом. Уви-
деть их можно в национальном парке, расположенном на острове. 

А также: охота на китов и «трехцветное» озеро Кели-Мату на ост-
рове Флорес, гонки на быках на острове Мадура, поединки всадников на 
острове Сумба, прыжки через двухметровую каменную колонну на Ниа-
се, заповедники с варанами (самыми крупными рептилиями планеты) 
на островах Комодо и Ринка. 

Процесс перехода в мир иной по версии индонезийской народности 
тораджа – весьма многолюдное, шумное и увлекательное событие: 12-
дневная гулянка с обжорством и возлияниями, танцами, песнями, шут-
ками, смехом и весельем. Основания для этого самые веские: ада у то-
раджей не существует в принципе, и все души после смерти отправляют-
ся прямиком в рай – бегать счастливыми на облаках, вкушать яства и 
вообще всячески развлекаться. А раз так, то и страшиться этого естест-
венного процесса совершенно ни к чему – поэтому по части веселья то-
раджийские похороны с легкостью уделывают дорогостоящие мировые 
карнавалы. Кстати, пока семья усопшего не накопит денег на такой 
феерический размах, последний преспокойно обитает под одной крышей 
с родственниками – правда, в забальзамированном виде. И никаких 
стрессов, дурных снов и депрессий ни у кого не наблюдается. Ну, какие 
еще аргументы нужны в пользу посещения этой приветливой, гостепри-
имной и такой непосредственной страны? 

 
Активный отдых 

Занимательный лингвистический факт: в Индонезии очень популярны 
те варианты отдыха, что заканчиваются на «инг»: дайвинг, серфинг, треккинг – 
все это в изобилии представлено на 18 тысячах индонезийских островов. При 
этом если на популярном и давно любимом русскими туристами Бали можно 
заниматься «отдыхингом» в комфорте и неге, то в диких (в хорошем смысле) 
уголках Суматры или Сулавеси хорошим тоном считается безоглядное слия-
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ние с природой и полный игнор всех благ цивилизации – за исключением, 
пожалуй, спутниковых телефонов. 

 
Серфинг 

На архипелаге есть несколько серфинг-сайтов с мировым именем, и 
оседлать здешние волны почитают за честь многие известные серферы. Осо-
бенно много шансов встретить их на пляже Пленгкунг (восточное побере-
жье Явы), волны которого признаны самыми «долгоиграющими» на планете: 
очутившись на верху бирюзового рулона воды, можно долго скользить до 
берега, наслаждаясь видом с высоты 5–7 метров. Западный берег Явы может 
похвастать местечком Симайя-Бич, длина волны на котором также немалень-
кая – 100–200 м в зависимости от сезона. Дюжина прекрасных серфинг-
пляжей рассыпана по побережью архипелага Ментаваи, к западу от Суматры. 
Наконец, вдоволь посерфить можно в прибрежных водах острова  Бинтан 
(архипелаг Риау) и в секретном райском уголке любителей доски – Танжунг-
Сетиа-Бич в западном Лампунге (если кто спросит, мы вам ничего о нем не 
говорили!) 

 
Популярные экскурсии в Индонезии 

Кинтамани-тур (8 часов) – 45 USD, тур Менгви-Танах Лот (5 часов) – 
45 USD, Парк птиц и рептилий (5 часов) – 45 USD, сплав по горной реке – 
рафтинг (5 часов) – 68 USD, сафари на слонах (5 часов) – 70 USD, одноднев-
ный тур «Боробудур-Прамбанан» (минимум два человека) – 235 USD, одно-
дневный тур на остров Ломбок (минимум два человека) – 140 USD, одно-
дневный тур в сафари парк в Сурабайя на острове Ява (минимум два челове-
ка) – 185 USD, круиз к Коралловым Рифам – 90 USD, круиз с ужином на за-
ходе солнца – 50 USD. 
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ИОРДАНИЯ 

Израиль плюс визовые формальности минус конфессиональные распри = 
Королевство Иордания. Константы этого уравнения – богатая «экскурсион-
ка», Мертвое море, дайвинг, сноркелинг и бескрайние просторы пусты-
ни Вади-Рам. Отдых здесь выбирают в основном семейные туристы (либо, 
как вариант, лишь прекрасная половина супружеской пары) с уровнем дохода 
средний и выше. Отдельная категория путешественников – паломники и про-
сто увлеченные мировой историей и искусством люди: число древнейших 
памятников на территории Иордании просто огромно. 

Пожалуй, главная прелесть Иордании туристической заключается в 
том, что в этой стране можно – редкий случай! – найти сразу несколько плю-
сов без почти неизбежно сопутствующих им минусов. Скажем, целебную 
силу Мертвого моря без переизбытка отдыхающих на пляжах, азарт восточ-
ного торга без назойливых продавцов, а в Акабе – еще и возможность заго-
рать-купаться круглый год, без изнуряющей летней жары. 

Столица – Амман (Amman). Крупные города – Петра (Petra) и Акаба  
(Aqaba). Основные курорты: Акаба, побережье Мертвого моря. 

 
Как добраться до Иордании 

Регулярные рейсы Москва – Амман выполняют авиакомпании Royal 
Jordanian и S7 Airlines (вторник, пятница, воскресенье). Продолжительность 
перелета – около 4 часов. 

Регулярные рейсы Киев – Амман еженедельно выполняют авиа-
компании UM Air и Royal Jordanian. Перелет до Иордании у граждан 
Украины займет немного меньше времени – около 3 часов. Прямых рей-
сов в Иорданию из Беларуси и Казахстана нет. 

 
Иорданская виза 

Граждане России и стран СНГ, кроме Молдовы, получают визу по 
прибытии в страну. 

 
Таможня 

В страну можно беспошлинно ввезти до 200 сигарет или 25 сигар 
или 200 гр табака, 2 л вина, парфюмерию для личного пользования. 
Ручная кладь и предметы личного пользования пошлинами не облага-
ются. При ввозе предметов роскоши следует заполнить специальную 
декларацию и заплатить пошлину. Ввоз иностранных (кроме израиль-
ской) и национальной валют не ограничен. Вывоз ввезенной валюты не 
ограничен, национальной же можно вывезти не более 300 JOD. Запрещен 
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ввоз оружия и наркотиков. При ввозе и вывозе предметов антиквариата 
нужно иметь выданную продавцом квитанцию. 

 
Транспорт 

Единственный внутренний авиамаршрут – Амман – Акаба. 
Иорданские города связывают автобусы компании Jett, билеты на них 

нужно покупать в кассе за несколько часов до отправления или заказывать по 
телефону (в любом случае потребуется подтверждение поездки в специаль-
ной кассе на автовокзале). Альтернативный вариант – маленькие автобусы на 
15–20 мест, которые ходят нерегулярно (по мере наполнения) и не оснащены 
кондиционерами. Зато они, в отличие от Jett, ходят даже между небольшими 
населенными пунктами. 

Общественный транспорт Иордании – автобусы, маршрутки и «серви-
сы» (с ударением на «и»). Так арабы называют семи или пятиместные авто-
мобили, которые следуют по определенному маршруту и отправляются, как и 
маршрутки, по мере заполнения. Стоимость проезда в таких такси, как пра-
вило, на 50 % выше, чем в автобусе. 

Два раза в год в Иордании проходят автомобильные гонки междуна-
родного класса. А на ипподроме Джераша ежедневно устраивают классиче-
ские гонки на римских колесницах. 

В городах Иордании можно передвигаться на желтых такси. Они 
оснащены счетчиками только в Аммане, в других случаях нужно заранее 
договариваться об оплате. Аренда такси на целый день обойдется в  
20–25 JOD. В Аммане также нет проблем с общественным транспортом. 
Десятиминутная поездка в желтом такси обойдется примерно в 1 JOD, а 
проезд через весь город – в районе 3 JOD. Такси всегда оборудованы 
счетчиками, и если на просьбу включить его таксист сообщает, что он не 
работает, лучше сразу взять другую машину. Цена на счетчике указана в 
филсах, то есть 700 – это 0,7 JOD, а не 7 JOD. За посадку взимается  
0,25 JOD, а стоимость поездки, как правило, округляется до ближайших 
50–100 филсов. После полуночи таксисты не обязана включать счетчик, 
и плата за проезд в ночное время примерно в два раза выше. 

Иорданские таксисты – мировые лидеры в вопросах обжуливания. 
К распространенным уловкам относится угроза не открыть багажник с 
чемоданом, пока турист не заплатит запрошенную сумму, попытки вы-
садить в пустынном районе, а также уверения в том, что «сумма на счет-
чике – это за человека, а вас тут трое». В общем, ловя такси, необходимо 
быть очень внимательным, а лучше всего – заказывать машину по те-
лефону. 
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Аренда авто 

В стране представлены как международные, так и небольшие местные 
прокатные конторы. Для аренды автомобиля потребуется наличие водитель-
ских прав международного образца и кредитная карта (только для кратко-
срочного пребывания в стране). В зависимости от класса автомобиля, на кар-
те блокируется в качестве залога от 150 до 500 USD. Арендованный транс-
порт отличается от прочего зелёными номерными знаками. Такие же номера 
имеют машины, использующиеся туристическими компаниями. Выезжать на 
арендованной машине за пределы Иордании запрещено. Аренда автомобиля 
через турбюро обойдётся несколько дешевле, чем напрямую. 

Движение в стране правостороннее. Надписи на дорожных знаках сдела-
ны на арабском и английском языках и легко читаются. Также существуют 
специальные туристические дорожные знаки коричневого цвета, показываю-
щие направление и схему проезда к популярным достопримечательностям. 

Аренда автомобиля через турбюро обойдется несколько дешевле, чем 
напрямую. 

В случае ДТП по вине туриста депозит с его карты выплачивается 
полиции (по дорожному закону королевства Иордании). Если размер 
ущерба превышает сумму депозита, все необходимые расходы для ре-
монта автомобиля оплачивает виновник происшествия. 

 
Безопасность туристов 

Иордания – одна из самых стабильных и безопасных стран Ближ-
него Востока. Преступность здесь почти отсутствует: на улицах городов 
встречаются полицейские патрули, но проблем с безопасностью обычно 
не возникает. Межконфессиональные конфликты в государстве также 
отсутствуют. Во избежание неприятных сюрпризов рекомендуется пить 
только бутилированную или кипяченую воду, а также употреблять пас-
теризованное молоко, хорошо прожаренное мясо и рыбу, овощи, про-
шедшие предварительную обработку. Не стоит заказывать напитки с 
кубиками льда: лучше попросить принести их охлажденными. 

 
Климат 

Климат субтропический средиземноморский, резко-континентальный, 
очень сухой. Средние температуры января +8..+14 °C, июля +24..+30 °C (при 
средних дневных температурах около +35 °C). Самое благоприятное время для 
посещения Иордании – весна и осень. На севере с ноября по март идут дожди. 

На Мёртвом море и в Акабе обычно тепло, и купаться можно 
круглый год. Температура воды в Красном и Мёртвом морях весь год не 
опускается ниже +21 °C. Летние ночи в этих местах тёплые, как парное 
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молоко. В то же время в большинстве центральных районов страны по 
ночам довольно прохладно: в путешествие по ним туристам необходимо 
прихватить с собой одежду с длинным рукавом и брюки. 

 
Деньги 

Деньги можно обменять в аэропорту, в отеле и в обменных пунктах. 
Расчёт за товары и услуги обычно производится в динарах, иностранная ва-
люта почти нигде не принимается. Кредитные карточки и дорожные чеки 
берут только в крупных туристических центрах, в гостиницах, кассах по про-
даже билетов и крупных магазинах (наиболее распространены American 
Express и Visa – они принимаются практически везде, Diners Club принимают 
реже, а обналичивание карточек MasterCard иногда затруднено, поэтому их 
лучше не брать). Во внутренних районах страны расплатиться кредитными 
картами практически невозможно. Банки работают с 8:30 до 12:30 и с 15:30 
до 17:30 с субботы по четверг (кассы обычно закрываются в 12:30). 

Чаевые даются в благодарность за хорошее обслуживание гости-
ничному персоналу (0,5 JOD), экскурсоводу (2 JOD с человека), шофёру 
(1,5 JOD с человека), погонщику лошади в Петре (2 JOD) и так далее. 
Обычно именно они составляют основную часть заработка занятых в 
туристическом секторе иорданцев – в договоре о найме на работу обычно 
указывается некая незначительная сумма «плюс чаевые», поэтому ос-
тавшийся без чаевых иорданец, скорее всего, будет обижен. 

 
Шоппинг и магазины Иордании 

Из Иордании можно привезти мадабские плетёные коврики, бутылочки 
с разноцветным песком из Петры (их лучше покупать в самой Петре – там 
натуральный песок разных цветов из каньонов скального города, а не искус-
ственно покрашенный, как в большинстве других мест), поделки из оливко-
вого дерева, керамику и медную посуду, ювелирные изделия, бедуинские 
украшения из чёрного серебра и многое другое. Также весьма популярна 
иорданская косметика на основе продуктов Мёртвого моря. 

Невероятно, но факт: традиционный «восточный» торг в Иордании 
практически отсутствует. Цены, если и сбавляются, то ненамного и, в основ-
ном, бедуинскими мальчишками, продающими сувениры в Петре. В магази-
нах и лавках продавцы ведут себя крайне предупредительно и вежливо, но 
всегда с достоинством: никакого хватания за рукава и прочих атрибутов 
ближневосточных торговых рядов никто себе не позволяет. 

Пятница в Иордании – официальный выходной. Магазины, кото-
рыми владеют христиане, могут быть закрыты и в воскресенье. Единого 
графика работы торговых точек здесь нет: каждый хозяин определяет 
время работы своего заведения сам. 
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Если туристом вдруг овладеет навязчивая идея самолично набрать 
грязь непосредственно с берега Мёртвого моря, можно попросить кого-
либо из обслуживающего персонала в прибрежной гостинице помочь в её 
поисках на берегу. Услуга обойдётся в 1-3 JOD в зависимости от сложно-
стей, связанных с её оказанием и в зависимости от количества добытого 
добра. Лучшая грязь имеет «радикально чёрный цвет», её можно перево-
зить в нескольких вложенных друг в друга целлофановых пакетах. Со-
ветуйте туристам не заниматься самостоятельной «грязепоисковой» дея-
тельностью. 

 
Кухня и рестораны 

Иорданская кухня в целом верна арабским кулинарным традициям, од-
нако имеет множество характерных черт. Вопреки распространенному мне-
нию, блюда местной кухни не так остры и пряны, как обычно думают. Зато 
повсеместно в пищу добавляются мята, разнообразная зелень и травы, лимо-
ны во всех видах, лук, маринованные оливки, кедровые орешки. Из закусок 
популярны салаты, рагу, выпечка с разными начинками, а также блюда из 
мелко протертого гороха с зеленью – «фаляфель» и «хумус». 

Кроме лавашей разных видов и хлеба «рагыф», в стране популярны ле-
пешки «кмаж», которые часто используют в качестве своеобразных «съедоб-
ных ложек». Местные мясные блюда – чаще всего курятина, баранина или 
телятина с рисом или картофелем. Традиционные гарниры – разные виды 
салатов и рагу. 

Сладости, произведенные в Иордании, считаются одними из лучших в 
арабском мире. Это посыпанные кунжутом печенья, «баклява» (пахлава) с 
фисташками, знаменитая «канафа» (кнафе) с сыром, пирожки «катаеф», де-
серт из гуавы «жавафа» («жауафа»), отменное мороженое, различные засаха-
ренные фрукты и сотни других кондитерских изделий. 

Спиртные напитки местного и иностранного производства можно при-
обрести в любое время, кроме месяца мусульманского поста. Из местных 
крепких напитков стоит попробовать «арак» – он разбавляется водой, имеет 
цвет молока, а также специфический запах и вкус аниса. Неплохи также ме-
стные вина (белые, розовые и красные). Алкогольное и безалкогольное пиво 
предлагается во многих кафе и ресторанах (но не во всех), а, кроме того, про-
дается в специальных магазинах. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Иордании 

По дороге из Петры в Акабу можно посетить пустыню Вади-Рам, что-
бы насладиться уникальными пейзажами, похожих на которые нет больше 
нигде на планете. 
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Джераш – практически целиком сохранившийся образец провинциаль-
ного города времён Римской империи. В нём есть 17 византийских церквей, 
два амфитеатра, несколько обрамленных колоннами древних улиц. Он распо-
ложен в часе езды на север от Аммана, и за высокую сохранность древних 
построек его часто называют «Помпеями Востока». 

Христианским паломникам и людям, интересующимся историей пер-
вых веков христианства, стоит посетить достопримечательности Мадабы и её 
окрестностей: саму Мадабу, мемориал Моисея на горе Небо, место Крещения 
Иисуса в Тель-аль-Харрар, а также массу других исторических мест. А тури-
стам, интересующимся историей Крестовых походов, непременно следует 
посетить замок крестоносцев в Караке, стены которого помнят эпоху Салах-
эд-Дина. 

Гадара (ныне Умм-Кайс) – место действия библейского предания о Га-
дарской свинье. До наших дней дошли величественные улицы, обрамленные 
колоннадами, сводчатая терраса и развалины двух амфитеатров. 

Невероятно, но факт: традиционный «восточный» торг в Иордании 
практически отсутствует. Цены, если и сбавляются, то ненамного. 

«Любимица» археологов Пелла невероятно богата древностями. Там, 
кроме раскопок развалин греко-римского периода, можно увидеть следы эне-
олитического поселения (4 век до нашей эры), развалины укрепленных горо-
дов бронзового и железного веков, руины византийских церквей и домов, а 
также жилой квартал раннеисламского периода, с небольшой средневековой 
мозаикой. 

Халифские дворцы пустыни – это около 30 резиденций, некогда уто-
павших в зелени и цветущих садах и орошаемых с помощью оригинальных 
ирригационных сооружений, часть которых сохранилась до сих пор, напри-
мер, замок в Аджлуне. Каждый, кому интересна история Арабского Халифа-
та, не должен пропустить уникальный памятник той эпохи – средневековые 
бани Каср-Амра, украшенные фресками с изображениями людей и животных. 

Поклонникам активного отдыха скучать в Иордании не придется. 
Можно арендовать внедорожник и проделать путь с севера на юг страны с 
посещением библейских городов и крепостей легионеров. Или в составе ка-
равана за неделю пересечь центральное нагорье и пустыню на востоке стра-
ны, каждую ночь останавливаясь в новом месте. Эти же маршруты можно 
преодолеть на поезде времен Первой мировой войны, который идет по само-
му краю пустыни. 

Кроме того, можно полетать на воздушном шаре или параплане над 
пустыней Вади-Рам, поиграть в пейнтбол или в гольф, покататься на лошадях 
или отправиться в пеший поход в горы. 
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ИТАЛИЯ 

Италии грех жаловаться на недостаток внимания туристов – и зимой, 
и, в особенности, летом. Каждый сезон миллионы туристов с энтузиазмом 
штурмуют знаменитый «сапог», находя для этого немало веских причин: 
действительно шикарную и сверхнасыщенную «экскурсионку», чис-
тое теплое море, хорошие пляжи и красивую природу. Путешественников не 
отпугивают даже сравнительно высокие цены на отдых по-итальянски и дос-
таточно аскетичное оснащение большинства городских отелей. Впрочем, к 
прибрежным гостиницам это замечание обычно не относится. 

 
Столица – Рим (Roma). 

Страну можно разделить на три больших региона: Север , Центр и Юг Италии. 
Крупные города и просто «must see» страны:  Милан,  Флоренция,  

Венеция, Неаполь. Основные пляжные курорты: Милано-Мариттима, 
Римини, Риччионе, Лидо-ди-Езоло, Амальфитанское побережье, острова 
Капри, Искья и Сицилия. Основные горнолыжные курорты Ита-
лии: Доломитовые Альпы (Валь-ди-Фасса, Валь-ди-Фьемме),Доломити-
ди-Брента (Мадонна-ди-Кампильо, Валь-ди-Соле), Альта-Валтеллина,  
Валле-д'Аоста и другие. 

 
Как добраться до Италии 

«Аэрофлот» и Alitalia ежедневно выполняют прямые регулярные рейсы 
в Рим, Милан и Венецию. Авиакомпания Meridiana fly летает на регулярной 
основе в Болонью, а в летний период – также в Кальяри и Олбию. Wind Jet 
осуществляет рейсы в Милан, Катанью и Пизу. Летом летает множество чар-
теров до Неаполя, Палермо, Катании и Кальяри. В Римини чартерные рейсы 
приземляются круглогодично. 

До горнолыжных курортов можно добраться, прилетев чартерным рей-
сом в Верону, Турин, Брешиа или Бергамо. На период новогодних праздни-
ков вводятся дополнительные рейсы. На горнолыжные курорты Валь-
Гардена и Кронплатц можно попасть чартером до Инсбрука. 

В Рим и Милан из Минска летает «Белавиа», а из Киева до городов 
можно долететь рейсами Alitalia и «Международными авиалиниями Ук-
раины». В высокий сезон возможны чартеры в Римини. Рейсы из Алма-
ты в Рим осуществляют со стыковкой в различных городах Европы. 
«Турецкие авиалинии» (через Стамбул), Lufthansa (через Франкфурт) и 
KLM (через Амстердам). 
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Итальянская виза 

Италия входит в состав стран-участниц шенгенского соглашения. Гра-
жданам России и СНГ для посещения страны требуется виза в Италию. 

 
Таможня 

Беспошлинно можно ввозить 200 сигарет или 100 сигарилл или 50 си-
гар или 250 гр табака, 16 л пива и 2 л вина или 1 л спиртных напитков крепо-
стью свыше 22 °C, 250 мл туалетной воды и 50 мл духов. Также допускается 
ввоз украшений, двух фотоаппаратов, видеокамеры, радиоприёмника, магни-
тофона, велосипеда, лодки, двух пар лыж, двух теннисных ракеток, одной 
байдарки или доски для серфинга. 

На ввоз и вывоз местной и иностранных валют никаких ограниче-
ний нет. Свободно вывезти можно до 10 000 EUR или эквивалентную 
сумму в других валютах. Вывоз сумм, превышающих указанную, должен 
быть разрешён таможенными органами. Для вывоза драгоценных кам-
ней, произведений искусства, археологических объектов необходимо 
предъявить товарный чек и разрешение Министерства изобразительных 
искусств. 

В Италии есть два периода сезонных скидок и распродаж, по-
итальянски sconti и saldi: с 7 января по 1 марта и с 10 июля по 31 авгу-
ста. Поездка в страну в этовремя обещает стать еще более приятной с 
точки зрения выгодных покупок. 

 
Транспорт 

В Италии развитая автобусная и железнодорожная сеть общественного 
транспорта. Практически до любой точки страны добраться не составит тру-
да. Между отдаленными городами обычно удобнее всего перемещаться внут-
ренними рейсами. 

Туристический билет на один день (BIG) стоит 3-5 EUR и даёт право 
на неограниченные поездки на любом виде общественного транспорта. Билет 
на неделю («Settimanale» или CIS) стоит 12 EUR. Купить его можно только в 
киосках ATAC. 

«Поймать» такси на улице довольно сложно. Лучше отправиться 
на специальную стоянку или вызвать машину по телефону из отеля, ба-
ра или магазина. Стоимость проезда около 1 EUR/км плюс стоимость 
вызова в районе 3 EUR, за багаж тоже берётся дополнительная плата. 
Действуют наценки за поездки в ночное время, в выходные и празднич-
ные дни. 
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Аренда авто в Италии 

Чтобы взять авто напрокат, нужны водительское удостоверение меж-
дународного образца (большинство довольствуется обычными российскими 
правами), кредитная карта (или в некоторых случаях денежный залог). Воз-
раст водителя – не менее 25 лет. Правила на дорогах – стандартные европей-
ские, движение правостороннее. 

При бронировании авто стоит немного переплатить и взять услугу 
full insurance (полная страховка, от 10 EUR в день), которая включает 
оплату любыех царапин и помятостей, которые водители могут приобре-
сти в поездке. 

 
Безопасность туристов 

В Италии сравнительно безопасно, однако некоторые меры предосто-
рожности необходимы: следует избегать посещения неблагополучных рай-
онов (в Риме, например, они прилегают к вокзалу Термини), женщинам не 
рекомендуется в одиночку совершать вечерние прогулки. Так как в городах 
активно действуют профессиональные карманные воры, не следует носить с 
собой больше денег, чем нужно, демонстрировать их в присутствии посто-
ронних, носить деньги и документы в одном кармане или в одной сумке. Хо-
рошей идеей будет сделать заверенные копии документов и иметь их при 
себе вместо оригиналов во время передвижения по городу. 

В крупных городах (особенно в Риме и Милане) и на популярных 
курортах распространено воровство дамских сумочек проезжающими на 
мотоциклах молодцами. Рекомендуется не гулять по обочинам, а если 
«Рим-чародей» все-таки околдовал красотой своих магистралей, сумки 
стоит держать в противоположной проезжей части руке. Карманники 
орудуют в общественном транспорте и туристической толкучке у досто-
примечательностей. 

 
Климат 

Климат Италии очень разнообразен. На севере – умеренно жаркое лето 
(в июле от +22 °C до +24 °C) и туманная зима (в январе около 0 °C). Климат 
островной части Италии – средиземноморский, две трети года там ясное го-
лубое небо, лето жаркое и сухое (в июле +26 °C), а зима теплая и мягкая (от 
+8 °C до +10 °C в январе). Снег выпадает крайне редко, за исключением гор-
ных районов Альп, где на высотах более 1500 метров он лежит до 200 дней в 
году. На юге полуострова с марта по октябрь дуют сухие жаркие ветры из 
Сахары – «сирокко». В этот период температура повышается примерно до 
+35 °C, воздух становится сухим и пыльным. 
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В горных районах страны (Альпы и Апеннины) зима холодная, темпе-
ратура может достигать −15 °C, а то и −20 °C. На остальной территории Ита-
лии зима достаточно мягкая. На юге, в материковой части страны и на остро-
вах, в том числе на Сицилии, климат субтропический. 

Максимум осадков приходится на зиму. В высокогорных Альпах, где 
расположены перевалы, соединяющие Италию со странами континентальной 
Европы, часты обильные снегопады. 

Собираетесь в Италию? Посмотрите анализ погоды в Италии по меся-
цам и актуальный прогноз погоды на популярных итальянских курортах и в 
крупных городах на ближайшие 10 дней. 

 
Отели Италии 

Категории отелей «по-итальянски» относительны. Обычно туроперато-
ры выставляют звездочки «своим» отелям на основании собственных, более 
или менее субъективных оценок. Стоит помнить, что не все «трехзвездники» 
в стране могут похвастать кондиционерами. 

Самый популярный вид размещения на горнолыжных курортах страны – 
апартаменты и шале. Гостиницы в горах, как правило, небольшие, с полупан-
сионом, обстановка в номерах – весьма простая. Выбирая их, основное вни-
мание следует уделять их удалённости от подъёмника и наличию лыжехра-
нилища. Проживание в отеле дороже, чем в апартаментах и шале, зато есть 
питание и другие сервисы. Также встречаются «отели-резиденции», предла-
гающие как номера, так и апартаменты (обычно апартаменты находятся в 
одном крыле здания, а номера – в другом). 

Напряжение в отелях: 220 В, 50 Гц. Розетки «европейского» типа: 
нужен переходник. Также знакомьтесь с правилами поведения в отелях. 

 
Деньги 

Валюту можно обменивать в пунктах обмена, в банках и на почте. В 
аэропорту курс менее выгодный, но пункты обмена там работают круглосу-
точно. Банки открыты с понедельника по пятницу с 8:30 до 13:30 и с 15:00 до 
16:15, суббота и воскресенье – выходной. 

В городах во многих ресторанах, гостиницах, магазинах и универмагах 
принимаются Visa, American Express, Mastercard, Diner’s Club и Carte Blanche. 
В заведениях, принимающих карточки, обычно вывешивают в окне объявле-
ние «Carta – si». На большинстве бензоколонок требуют оплату наличными. 
В сельских районах расчёт карточками затруднён. 

 
Итальянские пляжи 

Пляжи на итальянском побережье – муниципальные. Но они часто 
делятся на участки и отдаются в аренду предпринимателям. У каждого 
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участка есть свой «банино» – пляжный смотритель, который следит за 
порядком и чистотой, взимает оплату за пользование зонтиками и лежа-
ками (около 10 EUR за «комплект»). По местным правилам, первые  
5 метров пляжа от кромки воды – бесплатные: там можно загорать на 
полотенце, не потратив ни цента. 

 
Горные лыжи в Италии 

Зимняя Италия под «горнолыжным» соусом – крайне аппетитное 
блюдо! Наверно, даже самый упертый, то бишь увлеченный горнолыж-
ник не сможет запомнить названия всех итальянских горнолыжных ку-
рортов… да что там всех – даже половины! Их на Большом Сапоге дей-
ствительно очень много: высоких и низких, сложных и простых, корот-
ких и длинных, со всевозможной экспозицией и рельефом (судите сами 
по спутниковой карте). И все это разнообразие, надо отдать должное 
умелым аборигенам, поддерживается в прекрасном состоянии и охваче-
но целой сетью подъемников. Прибавьте к этому щедрые «ски-пассы», 
подчас охватывающие целые регионы – и ответ на вопрос «Почему каж-
дую зиму миллионы горнолыжников, несмотря на вполне ощутимые 
цены выбирают именно Италию?» станет для вас очевидным. Уровень 
доходов большинства итальянских зимних отдыхающих – средний и 
выше (точно так же, как и уровень их горнолыжного мастерства), в 
страну едет немало молодёжных компаний и семей с детьми. Да, чуть не 
забыли: есть ещё одна категория туристов – любители «нежаркой» экс-
курсионки. Они отправляются в познавательные поездки по стране в 
холодное время года, чтобы избежать летнего зноя и столпотворения. 
Впрочем, нередко «классические» поначалу маршруты таких путешест-
венников заканчиваются там же, где и у большинства остальных – на 
горных склонах. 

 
Шоппинг и магазины 

Магазины, как правило, работают весь день – с 9:00 до 20:00, некото-
рые открыты и по воскресеньям. Обеденный перерыв обычно с 13:00 до 
15:30. В курортных местах магазины часто работают до позднего вечера и по 
выходным. 

Из Италии можно привезти соломенные шляпки, броши с разными ва-
риантами венецианских масок, фарфоровых кукол и клоунов. Здесь мно-
го меховой одежды и хорошей обуви, качественных изделий из кожи (куртки, 
сумки), по хорошим ценам продаётся одежда итальянских модельеров, три-
котаж, красивое бельё, фарфор, хрусталь, украшения и бижутерия. 
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Хорошие покупки можно совершить в «аутлетах» – крупных магазинах 
в пригородах, в которых со существенной скидкой продаются вещи основных 
итальянских дизайнеров. 

В «столице моды и дизайна» Милане есть магазины и бутики всех из-
вестных итальянских и международных брендов. Большинство расположено 
на улицах Виа-делла-Спига (Via della Spiga), Виа-Мандзони (Via Manzoni), 
Виа-Сант-Андреа (Via Sant' Andrea) и Корсо-Витторио-Эммануэле (Corso 
Vittorio Emanuele). 

Второе и третье места после Милана в рейтинге «модных городов 
страны» занимают Рим и Флоренция. Главной торговой улицей Рима 
считается Виа-дей-Кондотти (Via dei Condotti), а Флоренции – Виа-де-
Томабуони (Via de' Tornabuoni). 

 
Кухня и рестораны Италии 

Первоклассные макароны – вот что ждет туристов в любом регионе 
Италии. А также пицца, полента и потрясающий кофе. 

Первоклассные макароны – вот что ждет туристов в любом регионе 
Италии. А также пицца, полента и потрясающий кофе. 

К выбору ресторана в Италии следует подходить внимательно, 
иначе неожиданно для себя можно оказаться в заведении, где одно блюдо 
стоит 100 EUR и выше. Поэтому стоит заходить в рестораны, у входа в 
которые на всеобщее обозрение вывешено меню с ценами. Средние рес-
торанные цены: закуска 4-8 EUR, первое блюдо 6–9 EUR, второе блюдо 
10-20 EUR, десерт 3-5 EUR, вино 2 EUR. Дополнительно в счёт включат 
«coperto» (итал. «скатерть») в размере 1,5-3 EUR – плату за столик. 

Самые экономные варианты предлагают рестораны с табличкой 
«menu turistico» («туристическое меню» – аналог российских «комплекс-
ных обедов»). Рядом с табличкой должна быть указана стоимость, которая 
обычно составляет от 15 до 20 EUR за полноценный обед из нескольких 
блюд с десертом и вином. Итальянцы – не те люди, которые будут отказы-
ваться от чаевых (5–10 %), несмотря на повсеместное распространение 
«комплексных цен», уже включающих в себя оплату всех услуг. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Италии 

Большинство музеев в стране открыто только в первой половине дня, а 
один из будних дней (обычно понедельник) – выходной. Помимо огромного 
культурного и исторического наследия городов Италии, в стране очень попу-
лярны многочисленные заповедники и национальные парки. 
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КУБА 

Почему немалое число туристов из России выбирает Кубу – несмотря 
на изрядную стоимость отдыха на Острове свободы? Причин сразу несколь-
ко: отсутствие визовых формальностей, красивая природа, роскошные пляжи 
и стопроцентная карибская экзотика в революционном антураже. Контингент 
местных отдыхающих очень разнообразен: на остров выбираются и моло-
дежь, и семейные пары, а также немало мужчин, бронирующих «сингл». 
Большинство путешественников – люди с доходом «выше среднего». 

Возможно, некоторые еще помнят, как расшифровывали название этой 
страны лет 15 назад: «Коммунизм у берегов Америки». Шутки шутками, но 
Куба действительно остается одним из немногих оплотов светлой социали-
стической идеологии с такими знакомыми атрибутами: легендарным коман-
данте Че и его живее-всех-живых последователем, внешним идеологическим 
врагом в лице Штатов и небывалым патриотизмом местных жителей. Имеют-
ся, впрочем, и радикальные отличия от СССР – устойчивый приток туристов 
круглый год, отели с высоким уровнем сервиса и богатые возможности для 
развлечений: дайвинг, сноркелинг, прогулки на яхтах и далее по списку. 
Плюс, конечно же, не забудем про знаменитый ром и сигары. Последние, 
кстати, тайком курило (и курит) то самое идеологически вражеское руково-
дство, несмотря на эмбарго Острова свободы. 

Столица – Гавана (Havana). Крупные города – Сантьяго-де-Куба,  Гуан-
танамо, Тринидад, Сьенфуэгос, Камагуэй. 

Основные курорты – Варадеро, Ольгин, Санта-Мария-дель-Мар. 
Острова Кубы: Кайо-Коко, Кайо-Ларго, Кайо-Гильермо, Кайо-Санта-

Мария. 
 
Как добраться до Кубы 

Самый простой и быстрый способ попасть на Кубу – прямые беспоса-
дочные регулярные рейсы «Аэрофлота» Москва – Гавана (около 12 часов) и 
«Трансаэро» Москва – Варадеро (около 12 часов). Другие варианты: перелет 
транзитом через Париж рейсом Air France в Гавану и полет через Франкфурт 
с авиакомпанией Condor в Гавану и Варадеро. Дорога займет от 16 до 20 ча-
сов. Наконец, в Гавану можно попасть через Мадрид с компанией Iberia, а в 
Варадеро и ту же Гавану – через Амстердам с KLM. 

Перелёт из стран СНГ осуществляется либо через Москву, либо со 
стыковкой в городах Европы. 

 
Виза на Кубу 

Для туристической поездки сроком до 30 дней гражданам России и Бе-
ларуси виза на Кубу не требуется. 
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Таможня 

Разрешён беспошлинный ввоз 200 сигарет, 50 сигар или 250 г табака, 
3 бутылок алкогольных напитков, парфюмерии, медикаментов и предметов 
домашнего обихода – в пределах личных потребностей. Также беспошлинно 
ввозятся по одной фото- и видеокамере (плюс по 5 кассет на каждую). За-
прещается ввозить наркотики, порнографию и огнестрельное оружие (за 
исключением ружей для спортивной охоты, принадлежащих туристам, ко-
торые приезжают в страну с этой целью и имеют соответствующее разре-
шение, выдаваемое на Кубе по прибытии). Запрещён вывоз животных, 
культурных ценностей, морских раковин, предметов старины, драгоценных 
металлов. При покупке драгоценностей или товаров из крокодиловой кожи 
необходимо требовать у продавца лицензию на вывоз, иначе товар будет 
изъят при прохождении таможенного контроля. Данные лицензии выдают-
ся, как правило, только в магазинах, поэтому на рынках (где изделия из 
кожи крокодила стоят в 3–5 раз дешевле, но лицензии на вывоз не дают) 
такие товары приобретать не следует. 

 
Транспорт Кубы 

Общественный транспорт в стране развит недостаточно отсутствует. 
Сами кубинцы для передвижения внутри городов или по стране часто ис-
пользуют автостоп. 

Основным городским транспортом считаются автобусы, но их 
можно рекомендовать только поклонникам экстрима: ни комфорта, ни 
четкого расписания, ни постоянных маршрутов у них нет. Для туристов 
предназначены специальные «туристические» такси – это всегда совре-
менные и исправные машины. Их можно заказать из любого отеля или 
просто по телефону, проезд оплачивается только в долларах. Обычные 
такси, в которых принимают песо – достаточно старые машины, и их 
немного. Наконец, есть на Кубе и «бомбилы» – частники. Цены у них 
несколько ниже, чем у государственных таксистов, но и гарантий каче-
ства нет никаких. 

 
Аренда авто 

Взять на Кубе в аренду автомобиль несложно: для этого необходимо 
оплатить стоимость аренды и залоговый сбор. Офисы прокатных контор есть 
во всех крупных городах и туристических центрах. Для аренды автомобиля 
необходимо предоставить водительские права международного образца и 
загранпаспорт. При оплате залогового сбора наличными кредитная карта не 
требуется, размер залога зависит от марки автомобиля и в среднем составляет 
от 150 до 300 CUC. 
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Аренда разрешается с 21 года. Качество машин самое разнообразное, а 
агентства не всегда могут предоставить даже заранее зарезервированный ав-
томобиль. Стоимость бензина на Кубе очень высока – около 1 CUC за литр. 

Дорожные правила стандартные, движение правостороннее, машин на 
дорогах мало (зато велосипедистов – хоть отбавляй), при этом качество цен-
тральных дорог достаточно хорошее, второстепенные дороги частенько ос-
тавляют желать много лучшего, а разметка и указатели практически отсутст-
вуют. Так что при самостоятельных путешествиях по стране туристам необ-
ходимо запастись вниманием и терпением: верное направление подчас при-
дётся искать долго. 

Кубинцы – настоящие «собачники», почти в каждом доме есть па-
рочка псов. А вот кошек здесь дома вообще не держат, да и особо не балу-
ют, поэтому нелюдимые коты живут на улице и держатся в основном 
вблизи помоек. 

 
Немного о правилах поведения и менталитете 

На Острове Свободы туристам следует придерживаться стандартных 
мер предосторожности – ценные предметы, документы и деньги хранить в 
сейфе. Не рекомендуется пить воду из-под крана, а также питаться в других 
ресторанах, кроме государственных. На Кубе нельзя фотографировать воен-
ную технику, военнослужащих и промышленные предприятия. 

По непроверенным данным из заслуживающих доверия источни-
ков, Фидель Кастро – единственный лидер одной из стран соцлагеря, 
которому удалось избежать знаменитого троекратного брежневского за-
соса. Не одобряя подобные проявления мужской дружбы, он нашел 
очень простой и элегантный выход из ситуации: в течение всей офици-
альной церемонии встречи смолил сигару. Таким образом, и гетеросек-
суальная натура кубинского руководителя осталась в неприкосновенно-
сти, и самолюбие Леонида Ильича тоже ничуть не пострадало. Досталось 
только передаче «Спокойной ночи, малыши!», у которой был снят с 
эфира выпуск, в котором Филя объяснял, почему у него человеческое 
имя. Видимо, цензоры побоялись, что Фидель может усмотреть в этом 
обидные аналогии. 

 
Климат Кубы 

Климат Кубы тропический пассатный, температурный режим смягча-
ется влиянием океана. Средняя годовая температура +25 °C, температура са-
мого холодного месяца (января) +22 °C (при этом температура может коле-
баться: сегодня она + 30 °C, завтра – +20 °C), а самого тёплого (августа) 
+28 °C. На протяжении всего года чувствуется высокая влажность, что в со-
четании с высокой температурой требует определённой акклиматизации, но 
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на побережье жара смягчается постоянными ветрами со стороны океана. Ус-
ловно можно выделить два периода – сухой (с октября по май) и влажный 
«сезон дождей» (с июня по сентябрь). 

Смотрите также прогноз погоды на основных курортах и в городах Кубы. 
 
Пляжи Кубы 

Все пляжи муниципальные, бесплатные. Впрочем, за отелями за-
креплены отдельные участки пляжа, которые прилежно охраняются. 
Местного населения на этих участках практически нет. Лежаки и зонти-
ки – бесплатно. 

 
Деньги 

На «острове Свободы» имеют хождение сразу две денежные единицы: 
одна – для местных жителей (кубинское песо), другая – для туристов (кон-
вертируемое кубинское песо). Конвертируемые песо имеют хождение только 
в туристической зоне, а «обычные» местные деньги туристы могут даже не 
увидеть. Доллары США уже лет пять как запрещены к хождению, их непре-
менно нужно обменивать на «конвертируемые песо», причем большинство 
банков и обменных пунктов при этом взимает комиссию, которая доходит до 
20 %. А вот при конвертации евро комиссии нет, поэтому гораздо выгоднее 
везти в страну именно европейскую валюту. 

Деньги можно обменять в отделениях банков, аэропорту и почти во 
всех отелях, но курс там будет менее выгодным. Банки работают с понедель-
ника по пятницу с 8:30 до 12:00 и с 13:30 до 15:00, по субботам – с 8:30 до 
10:30. На кубинских курортах в ходу кредитные карточки Visa, Eurocard, 
Mastercard и другие, но при этом – внимание! – выданные не американским 
банком. Чеки в американских долларах и фунтах стерлингов также принима-
ются везде, но, опять же – если они выпущены не одним из банков США. 

Чаевые в большинстве случаев составляют примерно 10 % от 
стоимости услуги. Носильщику и горничной в отеле обычно оставляют 
до 1 CUC или EUR. 

 
Шоппинг и магазины Кубы 

С Кубы можно привезти чёрный коралл и изделия из него, изделия из пан-
циря черепахи (браслеты и заколки), тумбадору или бонго (ударные музыкальные 
инструменты, используемые в африканских мелодиях), гуаяберу (рубашку, кото-
рую носят в тропиках официальные лица) и бразильскую обувь. Обязательно сле-
дует приобрести кубинский ром, настоящие кубинские сигары и кубинский кофе. 
Ну и, разумеется, все, что связано с кубинской революцией: альбомы черно-белых 
фотографий, футболки и береты с портретами Че. 
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Почти все магазины работают с понедельника по пятницу с 9:00 до 
18:00, но некоторые открыты и до 20:00. По субботам – с 9:00 до 15:00. В 
курортных районах магазины и супермаркеты, как правило, открыты дольше. 
Кроме того, не стоит забывать, что в середине дня почти все магазины закры-
ваются на сиесту. 

 
Кухня и рестораны 

На острове распространена креольская кухня, главные ингредиенты 
которой – свинина и курица, приготовленные различными способами. Одно 
из самых популярных национальных блюд – «креольское ахиако», свинина с 
овощами и с большим количеством специй. Еще стоит попробовать лангу-
стов с лимоном, блюда из крокодильего или черепашьего мяса, черепашьи 
яйца. На Кубе готовят много блюд из фруктов и подают фрукты практически 
к каждому блюду. Кофе здесь варят очень крепкий и сладкий. 

Национальные напитки – кубинский ром и многочисленные коктейли 
на его основе: мохито, куба либре, дайкири и множество других. 

Рестораны и кафе есть, как правило, только на курортах и в круп-
ных городах – Гаване и Сантьяго-де-Кубе. В остальных населенных пунк-
тах заведения общепита представлены в основном закусочными, где посе-
тителям предстоит сложный выбор между сандвичами и хот-догами. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Кубы 

Провинция Пинар-дель-Рио расположена на западе острова и славится, 
во-первых, красивой природой, а, во-вторых, табачными плантациями. Дос-
топримечательности региона: город Пинар-дель-Рио, национальный парк 
«Долина Виньялес» и Сороа. Одноимённая столица провинции интересна 
своим Провинциальным музеем естественных наук, дворцом Гуаш, театром 
«Миланес» и сигарной фабрикой «Франсиско Донатьен». Долина Виньялес, 
расположенная в горах Сьерра-де-лос-Органос, примечательна своими «мо-
готе», отвесными холмами с плоскими вершинами, «Пещерой индейца», пе-
щерой Санто-Томас, целебными источниками Сан-Висенте и доисторической 
фреской на стене одного из «моготе». Главные достопримечательности Со-
роа: один из самых больших в мире питомников орхидей Orquideario, водо-
пад на реке Манантьялес и природная смотровая площадка Кастильо-да-лас-
Нубес на вершине горы Лома-дель-Фуэрте. 

Провинция Гавана будет особенно интересна поклонниками экологи-
ческого и приключенческого туризма, там множество тихих уединённых 
пляжей. В районе Эскалерас-де-Харуко много пещер и отвесных утёсов: он 
хорош для любителей спелеологии. В Сан-Антонио-де-лос-Баньос можно 
посетить Музей юмора, а прибрежный поселок Санта-Крус-дель-Норте из-
вестен тем, что в нём производят знаменитый ром Havana Club. 
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На Кубе очень низкий уровень преступности, но расхаживать ночью в 
бедных городских кварталах освещая дорогу «айфоном», все-таки не стоит. 

Остров Хувентуд – второй по площади в кубинском архипелаге. Самые 
интересные места острова: природный заповедник Лос-Индиос-Сан-Фелипе с 
уникальной флорой и фауной, тюрьма «Пресидио Модело», копия американ-
ской тюрьмы «Джолиет» в штате Иллинойс (в ней отбывал тюремное наказа-
ние Фидель Кастро), национальный морской парк Пунта-Франсес, междуна-
родный дайв-центр «Эль-Колони», острова Кайо-Ларго-дель-Сур, Кайо-
Росарио, Кайо-Кантилес и Кайо-Игуана (отличный дайвинг и рыбалка). 

В провинции Матансас стоит посетить одноименную столицу провин-
ции: площадь Вихия (место основания города), площадь Свободы, часовня 
Монсеррат (построена по образу храма в Каталонии), замок Сан-Северино 
(из-за своих размеров считается одной из основных испанских крепостей в 
Америке). В окрестностях города интересны пещеры «Бельямар» (с наскаль-
ными рисунками, окаменелостями и следами обитания людей, живших здесь 
1600 лет назад) и развалины «Триумвирато» – там в 19 веке произошло самое 
большое в истории Кубы восстание африканских рабов. Основные достопри-
мечательности полуострова Сапата: деревня индейцев таино в Гуама, питом-
ник крокодилов в Ла-Бока, заповедники фауны «Санто-Томас» и «Ла-
Салина», а также Исторический музей на Плая-Хирон. 

Главный город провинции Вилья-Клара, Санта-Клара, называют «го-
родом Эрнесто Че Гевары». Именно там находится Мемориал знаменитого 
революционера и хранятся его останки. Сквер «Леонсио-Видаль» – цен-
тральный сквер Санта-Клары, вокруг него расположены Музей декоративно-
го искусства, бывший Дворец правительства. Кроме того, в провинции инте-
ресен городок Ремедьос. Его основные достопримечательности: Музей кар-
навалов города, Музей музыки «Алехандро Гарсиа Катурла» и главная при-
ходская церковь Святого Иоанна Крестителя, которая считается одной из 
самых интересных на Кубе. 

 
Читать полностью: http://tonkosti.ru/%D0%9A%D1%83%D0%B1%D0%B0 
На побережье много дискотек, самые популярные среди туристов на-

ходятся в отеле Bellamar (Варадеро), в отеле Tuxran (вход – 10 USD, начало в 
22:30) и в отеле Riu Las Morlas (вход бесплатный), дискотека «Mambo Club» 
(входной билет 15 CUC). 

 
Дайвинг на Кубе 

Главные преимущества «Кубы дайверской» – прекрасная сохранность эко-
системы, благоприятные климатические условия, высокий уровень развития инду-
стрии дайвинга, наличие дайв-сайтов всех уровней сложности. Подробнее о дайв-
сайтах, сезоне, морской живности и иже с ними – на страницедайвинг на Кубе. 
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МАВРИКИЙ 

«Маленький, да удаленький» – это про Маврикий. Уже который год эта 
крошечная страна стабильно (и, надо думать, весьма прибыльно) работает в 
нише достаточно дорогого, но при этом вполне популярного направления. 
Впрочем, немудрено: на острове отличные пляжи с тонким песком и редкой 
красотыподводный мир, который привлекает дайверов со всего мира. Допол-
няется все это изобилие прекрасными возможностями для увлекательной 
морской рыбалки. Кроме этого здесь любят отдыхать молодожены, а также 
супруги «со стажем», отмечающие на Маврикии круглую или не очень го-
довщину свадьбы. Стоит все это, разумеется, весьма недешево, но те, кто 
здесь отдыхает, почему-то не склонны жаловаться на дороговизну. 

Столица – Порт-Луи. Крупные города – Маебург, Роз-Хилл, Кьюрпайп. 
Полный список всех курортов страны смотрите на странице города и курор-
ты Маврикия. 

 
Как добраться 

Из Москвы до Маврикия летают чартеры «Трансаэро», время в пути – 
11,5 часов. Наиболее удобный вариант перелета «регуляркой» предлагают 
Emirates Airlines: рейсы выполняются ежедневно (время в полете, учитывая 
стыковку – около 16 часов). Авиакомпания Air Mauritius осуществляет со-
вместные рейсы с Air France и Аэрофлотом, делая посадки в Париже и Мила-
не. Также можно воспользоваться рейсами British Airways и KLM с пересад-
кой в Париже или Амстердаме. 

Аэропорт страны «Плезанс» (Plaisance) находится на юго-восточном 
побережье, недалеко от старого порта Маебург (Mahebourg). 

Из Казахстана, Украины и Беларуси до городов пересадки летают 
те же авиакомпании, далее – Air Mauritius непосредственно на острова 
(время в пути – около 15 часов, включая стыковку). Время перелета со 
стыковками – 15–19 часов. 

 
Виза 

Для въезда в страну с туристическими целями заранее получать визу на 
Маврикий не нужно. Виза сроком на 60 дней выдается в аэропорту и при не-
обходимости легко продлевается на месте. 

 
Таможня 

Ввоз и вывоз иностранной и национальной валют не ограничен (декла-
рация обязательна). Для лиц старше 18 лет разрешён беспошлинный ввоз 200 
сигарет или 50 сигар или 250 гр табака, крепких спиртных напитков – до лит-
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ра, вина или пива – до 2 л, до 250 мл туалетной воды или один маленький 
флакончик духов, а также видео-, фото- и другой бытовой техники – по од-
ному предмету каждого наименования. 

Запрещён ввоз наркотиков и содержащих наркотические вещества 
медицинских препаратов, оружия, военного снаряжения и амуниции, 
фруктов и пищевых продуктов из Африки, Восточной и Юго-Восточной 
Азии, семян, растений и цветов, а также автомобильных покрышек. За-
прещён вывоз изделий из коралла и предметов, несанкционированно 
поднятых со дна моря, а так же саженцев – особенно если они посажены 
в землю. Для перевозки животных необходимо разрешение ветеринарной 
службы Министерства сельского хозяйства Маврикия. 

 
Транспорт Маврикия 

Air Mauritius ежедневно выполняет рейсы с Маврикия на остров Род-
ригес (находится под юрисдикцией Маврикия): 500 км преодолеваются за час 
с небольшим. Туда же (а также на острова Сообщества) можно добраться и 
на пароме. 

Самый экономичный, но не самый быстрый способом перемещения по 
острову – автобусы. Сеть их маршрутов очень обширная, сами автобусы на-
ходятся в неплохом состоянии, а в некоторых даже есть кондиционеры. 
Стоимость проезда зависит от расстояния, билеты прямо в салоне выписыва-
ет кондуктор. 

Такси можно взять в аэропорту или около гостиницы. Стоимость 
поездки следует оговаривать заранее: большинство таксистов принци-
пиально не признаёт счётчиков. Стоимость поездки составляет в сред-
нем 15–20 MUR за километр, при поездках на дальние расстояния тари-
фы снижаются. Для поездок на короткое расстояние это довольно доро-
гой вид транспорта, а вот нанять такси на весь день – гораздо выгоднее: 
за 2500 MUR можно основательно рассмотреть все красоты острова. 

 
Аренда авто 

Для аренды авто необходимо быть старше 23 лет и иметь права между-
народного образца, выданные не менее чем за год до начала аренды. Некото-
рые компании снижают возрастное ограничение до 21 года и принимают на-
циональные права. Аренда автомобиля на день обойдётся в 45 EUR (~1500 
MUR) и выше, в зависимости от марки авто и наличия кондиционера. Рас-
стояния на острове небольшие, и от Порт-Луи до основных городов можно 
легко добраться за 30–45 минут. 
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Безопасность 

Быстрая смена погоды на Маврикии – не редкость, поэтому следует 
брать с собой не только лёгкие вещи, но и ветровки с дождевиками. Дожди, 
хоть и непродолжительны, но сильны. Также настоятельно рекомендованы к 
применению солнцезащитные очки и кремы (уровень инсоляции на Маври-
кии очень высок даже в пасмурные дни), прочная обувь и пляжные тапочки 
(попадаются обломки кораллов). 

Пожалуй, единственный неприятный момент, который может подпортить 
туристам здешний отдых – незапланированная встреча с некоторыми местными 
морскими обитателями, чьи шипы и колючки оставляют болезненные раны. 

Никаких специальных прививок не требуется. Ядовитых животных и 
насекомых на острове нет, однако укусы некоторых представителей местной 
фауны болезненны и могут вызвать аллергические реакции. 

Воду в отелях можно пить из-под крана (она проходит тщательную 
очистку), но рекомендуется все же употреблять бутилированную. 

Полицейских на улицах немного, но уровень преступности очень 
низкий. Карманные кражи и мелкое воровство встречаются лишь в 
крупных туристических районах – и то нечасто. 

На Маврикии растёт и практически бесконтрольно продаётся на 
пляжах (под прикрытием «торговли ракушками») особая наркотическая 
трава. Употреблять и даже просто иметь её при себе – серьёзное наруше-
ние закона, за которое могут наложить большой штраф или даже вы-
слать из страны. Так что на пляжах всех отелей стоит с особой осторож-
ностью относиться к коммивояжёрам, торгующим разными сувенирами. 
Такая торговля официально узаконена, и ни один отель, даже самой вы-
сокой категории, не вправе гонять «лоточников» со своего пляжа. 
Климат 

Климат тропический морской, жаркий, с обильной влагой, прино-
симой пассатами с океана. Лето (с ноября по апрель) жаркое и влажное: 
+25 °C ночью, +30 °C и выше днём, влажность достигает 80 %. Зима  
(с мая по октябрь) более прохладная и более сухая: +17 °C ночью, +23 °C 
днём. Температура воды круглый год +22..+26 °C. 

 
Пляжи 

Все пляжи на острове песчаные, поддерживаются в идеальном состоянии: 
каждый день их чистят от мусора, обломков кораллов и водорослей. Для гаран-
тированной сохранности стоп на Маврикии, как и в любой стране «с кораллами», 
рекомендуется заходить в воду в пляжных тапочках (по большей части это отно-
сится к диким пляжам). Уровень инсоляции на острове очень высок даже в пас-
мурные дни (сказывается близость к экватору), поэтому настоятельно рекомен-
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дуются к применению солнцезащитные кремы с высоким SPF. Плюс, разумеет-
ся, не стоит забывать про солнечные очки и головные уборы. 

Теоретически Маврикий можно пересечь пешком с севера на юг менее, 
чем за 24 часа. Он протянулся всего на 65 км в длину и чуть менее, чем 50 км 
в ширину – это немногим больше Москвы. 

Местечко Флик-ан-Флак неспроста пользуется большой популярно-
стью у самих маврикийцев: пляжи там прекрасные, а поблизости расположен 
заповедник «Казела-Бёрд-Парк». У бухты Тамарина – совсем другой «про-
филь»: она самая дикая и первозданная на побережье, и из-за сильных волн 
представляет собой «лакомый кусочек» для любителей серфинга. 

На востоке острова находится пляж Бэль-Мар с глубокими лагу-
нами и спокойными водами. Пляж Перейбер на юго-западе считается 
самым «тусовочным» на острове. В южной части острова холмистое по-
бережье уступает место пляжу Труа-д’О-Дус, растянувшемуся широкой 
полосой тончайшего песка на 11 км. 

 
Банки и обменные пункты 

Обмен иностранной валюты неограничен, его можно произвести в лю-
бом банке или в обменном пункте отеля (комиссия в последних – выше). Об-
менивать дорожные чеки выгоднее, чем наличные. Обмен рупий на ино-
странную валюту производится только в аэропорту при выезде из страны. 
Кредитные карты American Express, Visa, Diners, Master Card и дорожные 
чеки принимают практически во всех отелях, магазинах и туристических 
агентствах, банкоматы распространены повсеместно. Банки работают с 9:15 
до 15:00–15:30 в будние дни и с 9:15 до 11:15 по субботам. 

 
Шоппинг 

Самый популярный природный сувенир – разноцветная земля «шама-
рель». В стеклянный сосуд помещаются несмешивающиеся слои розовой, 
оранжевой, желтой, коричневой и голубоватой почвы. Также популярностью 
пользуются модели деревянных старинных парусников, изделия из кашеми-
ра, текстиля, ванильный чай, местный ром Green Island и, конечно же, трост-
никовый сахар. Ювелирные украшения с драгоценными камнями здесь в 
среднем на 40 % дешевле, чем в Европе. 

Магазины, как правило, открыты с 9:30 до 19:30 (в Порт-Луи) или 
с 10:00 до 18:00 (в других городах) в будние дни, по субботам – с 12:00 до 
17:00 в столице, в других городах они обычно работают дольше. Уни-
вермаги работают и по воскресеньям – с 9:00 до 12:00. Раз в неделю 
(обычно в четверг после обеда) маврикийские торговцы устраивают себе 
выходной на полдня. В столице магазины по субботам не работают, но 
все торговые точки на набережной Codan открыты до 18:00-19:30. Са-
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мый большой рынок на острове разворачивается во Флаке, он так и на-
зывается: Flacq Market. 

 
Кухня и рестораны Маврикия 

Местная кухня представляет собой своеобразную смесь из индийской, 
французской и английской, отражая таким образом историю Маврикия. Ее 
основа – рис и карри. 

В ресторанах отелей обычно обеспечивают весьма разнообразный 
«шведский стол». Кроме того, на острове есть «именные» рестораны 
знаменитых шефов – Алана Дюкасса и Винета Батиа. Весьма хорош и 
местный коктейль из кокосового молока с добавлением рома и ломти-
ком лайма. 

 
Спа и талассо на Маврикии 

Профессиональные спа-центры есть во всех 5* и почти во всех 4* оте-
лях, стоимость услуг в них начинается от 80 EUR. На острове представлены 
по большей части европейские и азиатские бренды, но многие центры, поми-
мо «стандартного» набора процедур, предлагают «до кучи» аюрведу и йогу. 
И даже специально выписывают специалистов-индусов. 

Вот далеко не полный перечень отелей со спа-центрами: Belle Mare 
Place – центр Le Spa de Constance, Le Talfair – Six Senses Spa, Paradise Cove – 
Cinq Monde Spa, Prince Maurice – L’Institut de Guerlain, Shandrani – La Source, 
Shanti Ananda – ESPA, Taj Exotica – Taj Spa, The Heritage – Seven Colors Spa, 
The Oberoi – Banyan Tree, The Residence – La Prairie, The Sands – The Sandsa-
tion Spa, Veranda Paul et Virginie – Seven Colors Spa. Сеть SPA-центров Given-
chy Spa находится в отелях Le Touessrok, One & Only Le Saint Geran, а сеть 
центров Spa by Clarins – в отелях Paradis, Dinarobin и Royal Palm. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Маврикия 

Мыс Кап-Малёрэ – самая северная точка острова. Тут расположена кро-
хотная церковь Нотр-Дам-Оксильятрис, известная своей кровлей, причудливым 
интерьером из резного дерева и купелью в форме гигантской морской раковины. 

Триоле – симпатичная деревенька, знаменитая тем, что именно в ней 
расположен самый большой индуистский храм на Маврикии – Махесварнатх-
Шивала. «Олений остров» (Ile aux Cerfs) – красивое место с отличными пля-
жами и прозрачной лагуной, где занимаются парусным спортом, подводным 
плаванием и водными лыжами. 

В Роз-Хилл находится множество школ, колледжей и Маврикийский 
Университет. Этот оживлённый городок также знаменит своими зданиями в 
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колониальном стиле, построенным на итальянский манер театром, галереей и 
торговыми рядами арабского квартала. 

В городе Кьюрпайп, расположенном практически в центре острова, на-
ходятся Королевский колледж, здание ратуши, множество колониальных 
зданий, ботанический сад. Местные магазины и рестораны почти всегда за-
полнены, особенно во время новогодних торжеств и футбольных матчей (ря-
дом с городом расположен самый большой стадион на Маврикии). Непре-
менно стоит посетить находящийся неподалёку Тру-о-Серф – потухший вул-
кан с кратером в 85 метров глубиной и в 200 м шириной. В 6 км от Кьюрпай-
па находится национальный парк «Ущелье Черной реки» (Black River Gorge) 
с множеством растений и редких птиц. 

В Бухте Черепах (Тёртл-Бэй) можно осмотреть руины древнего посе-
ления Балаклавы. 

Одно из главных чудес острова – многоцветная земля «Шамарель». 
Это уникальное место состоит из песочных дюн семи цветов, причем если 
их смешать, то спустя буквально несколько часов границы между песками 
снова восстановятся. 

Маебург – городок с богатым прошлым, построенный в бухте Гран-
Порт, привлекающий туристов замком Шато-Робийяр с Музеем националь-
ной истории (старинные карты и гравюры, мечи корсаров и останки затонув-
ших кораблей). Кроме прогулок по колоритным сонным улочкам и магазин-
чикам, стоит посетить кондитерскую фабрику и церковь Нотр-Дам-дез-Анж. 

Суйяк – маленькая деревушка, расположенная вдоль скалистых бере-
гов округа Саван. Там очень красивая природа: сад Тэлфейр, скалы Гри-Гри, 
украшенные причудливой «лепниной» из-за многолетней эрозии, и, конечно, 
водопады Рочестер. 

Музей «Виктория 1840» – это старинная сахарная фабрика, здание ко-
торой было тщательно восстановлено и является теперь частью культурного 
наследия острова. В нём разместились фонд Маниглие (ученика великого 
Анри Матисса) и Музей современного искусства. 

В 12 км от Порт-Луи находится город Мока – второе по важности место на 
острове после столицы. Местные «must see»: бывший особняк губернатора «Ле-
Редьют», музей Дом Эурека, культурный центр Домэйн-ле-Пайль, Институт 
Ганди, где находится Фольклорный музей индийских иммигрантов. 

Ещё на Маврикии можно побывать в ботаническом саду «Памплемус» 
(Pamplemousses), имении «Ле-Домен-де-Пай» (Le Domaine des Pailles), где 
воссоздана атмосфера бывшей колониальной усадьбы и демонстрируется 
весь процесс приготовления рома – от обработки сахарного тростника до са-
мой волнующей процедуры, дегустации. 

Большинство развлечений на острове имеет спортивный характер: 
это гольф, теннис, верховая езда, велосипедные прогулки, сноркелинг, 
водные лыжи, серфинг, байдарки и каяки, парашютный спорт. Кроме 
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того, на острове открыт парк водных аттракционов Leisure Village, а при 
некоторых отелях ждут самых азартных туристов казино. 

 
Популярные экскурсии на Маврикии 

Стоимость большинства групповых экскурсий – от 40 EUR на челове-
ка. Есть возможность заказать и «эксклюзивные» поездки на персональном 
микроавтобусе или автомобиле, с личным русскоговорящим гидом. 

Примерные цены на популярные экскурсии: «Очарование тропиков» – 
экскурсия на целый день в Порт-Луи ~50 EUR, «Маленький рай» – экскурсия 
на целый день на Олений остров ~50 EUR. «Приключение в колониальном 
стиле» ~35 EUR, «Чайный маршрут» ~65 EUR, «Пещера Али-Бабы» – шоп-
тур ~20 EUR, «Остров двух кокосов» – погружение с трубкой или прогулка 
на лодке с прозрачным дном ~70 EUR, «Визит в прошлое» – поездка на це-
лый день в имение «Ле-Домен-де-Пай» ~65 EUR. Прогулка под водой со стек-
лянным шаром на голове и возможностью кормить рыб из рук (25–30 минут,  
45 EUR с человека). 

 
Рыбалка 

Рыбалка в открытом море – одна из главных достопримечательно-
стей Маврикия. В любое время года здесь вылавливают рекордные эк-
земпляры голубых марлинов, рыбы-молота, тунца и барракуд. Лучшее 
время для рыбалки приходится на сентябрь-апрель, а наименее «клё-
вые» месяцы – июнь и июль. Самыми рыбными считаются бухты у юго-
западного побережья, от Ривьер-Марлин-Нуар до Морн-Брабан. 

 
Серфинг 

Этот вид спорта на Маврикии весьма популярен, как, впрочем, и винд-
серфинг с кайтсерфингом. С мая по декабрь, когда здесь самые сильные вет-
ра, высота волн порой достигает семи метров! Впрочем, пугаться такого раз-
мера не стоит: новички всегда могут пройти обучение в лагуне, на спокойной 
воде. Все необходимое оборудование можно взять напрокат. 

Лучшее место для занятий серфингом на Маврикии (и одно из 20 луч-
ших в мире) – бухта Тамарин на западном побережье острова. Там запросто 
можно встретить за день парочку серферов – знаменитостей мирового уровня. 
 

 



Каранашев А.Х., Карашева А.Г., Карданова И.А., Байсултанова Л.Б.      
   

 100 

МАЛЬДИВСКИЕ ОСТРОВА 

Мальдивские острова, известные «резиденты» экваториальных вод 
Индийского океана, с полным правом считаются одним из лучших экзотиче-
ских направлений. Здесь 1190 островов (вернее, атоллов) и все они – как на 
подбор: с голубыми лагунами, песчаными пляжами и уникальной раститель-
ностью. Для достойного отдыха на них есть все: тишина и спокойствие, кра-
сивая природа, богатый подводный мир. А еще то, без чего любые достоин-
ства любого курорта тут же меркнут в глазах современных избалованных 
«туриков» – хорошие отели и высокий уровень сервиса. 

Цены, надо сказать, на Мальдивах тоже вполне «на уровне»:  
отдых здесь могут себе позволить главным образом представители той про-
слойки путешественников, уровень доходов которой маркетологи определя-
ют словами «выше среднего». Выложив за поездку на Мальдивы круглень-
кую сумму, будут довольны отпуском на все 100 % следующие категории 
путешественников: дайверы-маньяки, погружающиеся по три раза на дню 
(им, скорее всего, будет интересен материал про дайвинг на Мальдивских 
островах). Этот, самый беспроблемный подвид мальдивских туристов, может 
заселяться хоть в сарай: все равно останутся в восторге, ныряя, как утята, с 
утра до ночи.Счастливые в браке (или, как вариант, вне его) пары, которым, 
кроме друг друга, никто не нужен. Таким отдыхающим стоит подобрать 
отель с соответствующим антуражем, что не вызовет особых проблем – тако-
вых на островах предостаточно. И, конечно, искатели абсолютно расслаблен-
ного отдыха в антураже тропического рая. 

Столица – Мале (Male). 
Курорты Мальдив 
 Атолл Ари 
 Атоллы Северный и Южный Мале 
 Атолл Вааву 
 Атоллы Баа и Раа 
 Атоллы Нуну и Шавиани 
 Атолл Хаа-Алифу 
 Атолл Лавиани 
 Атоллы Фаафу и Даалу 
 Атолл Мииму 
 Атоллы Таа и Лааму 
 Атолл Сиину 
История и легенда 
Согласно легенде, некогда жизнь на Мальдивах была вовсе не такой 

безоблачной, как внушают нам глянцевые каталоги. Морской джинн Ранна-
маари, на беду мальдивцев поселившийся в их территориальных водах, тре-
бовал регулярных человеческих жертв каждое полнолуние, причем исключи-
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тельно в виде девственниц с острова Мале. Бедолаг доставляли в некий храм, 
а наутро находили мертвыми. Но не все коту масленица: однажды на атолл 
прибыл путешественник из далекого Магриба Абдул-Баракат уль-Барбари. 
Чужестранец пожалел девушек (до которых соотечественникам, видимо, не 
было никакого дела) и на полнолуние сам уселся в храме на место жертвы. 
Всю ночь он читал Коран, а на утро оказалось, что джинн сбежал, не выдер-
жав силы священной книги. Так мальдивки были спасены, а мальдивцы на 
радостях приняли ислам – поэтому теперь здесь повсюду мечети, запрет на 
ввоз алкоголя и никакого топлесса (надо думать, боятся, как бы джинн не 
вернулся). Впрочем, на изумительной природе архипелага – а значит, и его 
привлекательности для туристов – это никак не сказалось. 

 
Как добраться до Мальдив 

Регулярные прямые рейсы по маршруту Москва – Мале выполняют 
«Трансаэро» и «Аэрофлот» (рейсы выполняются на новых лайнерах «Аэро-
бус А-330-200» два раза в неделю – по средам и субботам). Время в пути – 9 
часов минимум. Национальный перевозчик Srilankan Airlines выполняет рей-
сы Москва – Мале с посадкой в аэропорту Коломбо или в Дубае. 

Также есть регулярные рейсы Qatar Airways с посадкой в Дохе, 
Emirates Airlines с посадкой в Дубаеи Singapore Airlines с посадкой 
в Сингапуре. Аэропортовый сбор в размере 10-15 USD включён в стоимость 
авиабилета. «Аэрофлот» осуществляет чартерный рейс Москва – Мале (через 
Коломбо) с ноября 2008 г. 

Гражданам Казахстана удобнее всего добраться до Мале через Ду-
бай с авиакомпаниями Air Astana и Emirates Airlines или рейсом через 
Куала-Лумпур с Astana и Malaysia Airlines. Из Киева на Мальдивы ле-
тают «Аэросвит» и Emirates Airlines (на обратном – пути ночёвка в Ду-
бае). Белорусы могут долететь до Мале из Москвы. 

 
Виза 

Гражданам России и СНГ виза на Мальдивские острова не требуется. 
 
Таможня 

Ввоз и вывоз иностранной валюты не ограничен. Весь багаж проходит 
жёсткий таможенный досмотр. Разрешён беспошлинный ввоз 200 сигарет и 
125 мл парфюмерных изделий, а также товаров личного потребления «в пре-
делах разумного», то есть не более одного предмета на человека. 

Строго запрещается провозить алкогольные напитки (даже куп-
ленные в магазинах duty free), колбасу «салями», свинину и продукцию 
из неё, порнографию и наркотики. Запрещён вывоз чёрного коралла и 
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изделий из него (кроме сувениров, изготовленных официально сертифи-
цированными правительством производителями), изделий из панциря 
морской черепахи, а также предметов, найденных на дне моря. 

 
Транспорт Мальдивских островов 

Большая часть перевозок между островами осуществляется гидросамоле-
тами, вертолетами и катерами. Самый распространённый водный вид транспорта 
на Мальдивах – деревянный катер «дони» с плоской крышей. На нём можно пе-
реплыть с острова на остров за 1,5–2 часа. По суше перемещаются в основном на 
велосипедах и мотоциклах, автомобили есть только в столице. 

 
Безопасность туристов 

На Мальдивах строго запрещено: ломать и собирать живые и мертвые 
кораллы в океане и вблизи берега, повреждать раковины и поднимать их на 
поверхность, ловить рыбу вблизи островов. Категорически запрещена под-
водная охота и рыбалка у берегов. Погружения в ночные часы на Мальдивах 
организуются достаточно редко из-за сильных течений и непредсказуемости 
морских обитателей. Купаться в открытом море также не рекомендуется. На 
островах нельзя бросать пустые банки, бутылки или другой мусор. За нару-
шение этих правил налагаются чувствительные штрафы. Нудизм и даже не-
винный «топлесс» в стране запрещены законом. 

На курортных островах нет аптек, поэтому все необходимые ле-
карства нужно брать с собой. 

 
Климат Мальдив 

Климат Мальдивских островов – тёплый и влажный. Температура воз-
духа днем около +30 °C, ночью +26 °C, воды +26 °C. Из-за близкого распо-
ложения к экватору сезонные изменения, связанные с муссонами, почти не-
заметны. Во время юго-западного муссона (с мая по октябрь) чаще идут дож-
ди и погода более ветреная. Сезон северо-восточного муссона (с ноября по 
февраль) считается менее влажным. 

Смотрите также текущий прогноз погоды на Мальдивах. 
 
Деньги 

Денежная единица на Мальдивах – руфия, однако практически повсе-
местно принимаются к оплате доллары США и основные кредитные карты. 
Валюту можно обменять по четкому официальному курсу в любом из банков, 
пунктах обмена или в аэропорту. Банки открыты с 8:00 до 13:30 с воскресе-
нья по четверг, выходные дни – пятница и суббота. 
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Шоппинг на Мальдивах 

С Мальдив привозят: лакированные черные шкатулки с желтыми, зе-
леными и красными цветами, маты из местного натурального пальмового 
волокна, миниатюрные традиционные рыбацкие лодки, страшные акульи 
челюсти, нежное кокосовое масло, разноцветные ракушки, саронги, поделки 
из дерева и кокосовых «обезьянок». Любительниц экзотических нарядов за-
интересуют национальные платья с вышивкой вокруг горловины. Склонным 
к мазохизму любителям крупногабаритных сувениров стоит обратить внима-
ние на традиционные барабаны, в том числе немаленький «боду-беру»: ау-
тентичен на 100 % и подарит немало незабываемых минут в процессе транс-
портировки на родину. Из съедобных сувениров стоит прикупить такую уди-
вительную вещь, как кокосовая колбаса. 

Лучший выбор сувениров – в Мале, где работает множество лавок 
и магазинов. Кстати, там же можно выгодно прикупить качественное 
снаряжение для подводного плавания иностранного производства. 

 
Кухня и рестораны 

Кухня Мальдив многое позаимствовала из индийской и шри-ланкий-
ской гастрономии: острые соусы с карри, обилие специй, использование в 
приготовлении блюд массы фруктов и почти полное игнорирование овощей и 
зелени. Все здесь вертится вокруг двух продуктов: рыбы (особенно тунца) и 
риса, подаваемых в разных вариациях со всевозможными подливками и со-
усами. В числе способов приготовления морских обитателей: жарка на гриле, 
в масле или в панировке, копчение, сушение и отваривание. Варианты «пере-
куса»: та же рыба, только в виде начинки для разнообразных пирожков, 
сдобных шариков и изрядного размера кулебяк. Частенько они зажарены до 
невозможности. Любая трапеза комплектуется бездрожжевым хлебом «ро-
ши» или хрустящими лепешками «пападу». 

Также стоит попробовать блюда из риса с добавлением рыбного карри 
и кокосового молока. На рыбном рынке Мале или во всевозможных супер-
маркетах можно приобрести консервированную рыбу (тунец – фаворит среди 
местной публики и приезжих), вяленую и сушёную рыбу. 

Традиционный мальдивский напиток – «раа» из пальмового мо-
лока, алкоголь местное население почти не употребляет (в основном из-
за религиозных запретов). 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Мальдивских 

островов 
 

Все главные красоты Мальдив расположены ниже уровня моря, на су-
ше же особенных достопримечательностей не наблюдается. Есть мало чем 
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примечательная столица Мале (экскурсия от 35 USD), множество похожих 
друг на друга необитаемых островков, где любят устраивать пикники (от 35 
USD), а также некое подобие «экшена» – экскурсия-рыбалка. Пожалуй, един-
ственная примечательная надводная экскурсия – это «Фото-флайт», полёт 
над островами на гидросамолёте. Стоит она не слишком дёшево: за 15-20 
минут в воздухе придётся выложить порядка 150 USD. Другие популярные 
экскурсии – это круиз на яхте (от 80 USD) или погружение на подводной 
лодке (от 50 USD). 

В настоящее время стало модным среди туристов отдыхать на Мальди-
вах в «медовый месяц». 

Самый распространённый способ времяпрепровождения на Маль-
дивах – дайвинг, благо коралловые рифы есть возле каждого острова. 
Кроме того, популярны виндсерфинг, катамаран, водные лыжи, снорке-
линг, пляжный волейбол, теннис, бильярд, сквош и дротики. Рыбалка – 
утренняя, дневная и вечерняя – обойдётся примерно в 35-40 USD (на ме-
стной лодке «дони» – от 20 USD, глубоководная на специально оборудо-
ванном катере – до 300 USD; в стоимость входит барбекю из рыбы, даже 
если поймать ничего не удастся). В некоторых отелях есть дискотеки, 
живая музыка (играют и поют местные знаменитости) и караоке (в том 
числе – по-русски). Очень много SPA-центров. 

 
Дайвинг на Мальдивах 

Мальдивы… как много в этом слове для сердца дайвера слилось: и 
комфортная температура воды (+27 °C на глубине до 40 м), и отличная види-
мость до 30 м и, конечно, профессиональные дайв-центры. К «минусам» на-
правления можно отнести сильные течения за пределами рифов. 

Лучший сезон для подводного плавания на архипелаге – период с ян-
варя по апрель, когда погода солнечная, а вода прозрачная. Giraavaru Island 
Resort, что на Северном атолле, насчитывает свыше 20 мест, известных дай-
верам со всего мира. Среди отдыхающих непременно найдутся те, кто может 
стать для новичка гидом по подводным достопримечательностям. 

Для начинающих к тому же идеальным будет дайвинг на рифах: на их 
внутренних склонах или в пространстве внутри атолла. Продвинутых дайве-
ров заинтересует внешняя поверхность рифа (там в пещерах с выступами и 
террасами обитают удивительные океанические рыбы), но не стоит забы-
вать о сильных течениях и прибойных волнах. Весьма интересны подвод-
ные коралловые горки – их вершины находятся на глубине от 5 до 25 м, а 
основание – до 40 м. 

Кроме этого, на Мальдивах есть несколько интересных рэков, на-
пример, грузовое судно «Виктория» с остатками везенного на острова 
товара или пароход «Чайка», затонувший в конце 19 в – его корпус пол-
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ностью расколот надвое. Некоторые популярные сайты: национальный 
заповедник Эмбуду с потрясающе разнообразным подводным миром, 
рэки Феливару и Халавели (здесь можно увидеть гигантских скатов), 
риф Маайя, уютный канал между рифами Фуши, кишащей множеством 
обитателей, уединенный дайв-сайт Ракидо, охраняемая морская терри-
тория Гурайду, «акулий» сайт Мийяру. 

 
Серфинг 

Катание на доске по волнам – сравнительно недавнее развлечение на 
Мальдивах: лишь в конце 80-х годов сюда потянулись первые серферы. Се-
годня же острова считаются одними из самых популярных в мире мест для 
серфинга: тут никогда не бывает многолюдно (количество выходящих в море 
регламентируется специальной службой), а волны – просто загляденье: высо-
кие, стабильные, идеальной формы. На острове Лохифуши регулярно прово-
дится престижный международный турнир O’Neill Deep Blue Open. 

Популярных мест для серфинга на Мальдивах семь, в их числе Sultans, 
Pasta Point (с эксклюзивным правом на «прокат» волн клубом Atoll 
Adventures) и так называемый «Полицейский остров». Самый замечательный 
серфинг – с июня по сентябрь, высота местных волн – от 1 до 2,5 м. 
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ОБЪЕДИНЕННЫЕ АРАБСКИЕ ЭМИРАТЫ 

Пожалуй, коротко подход к туризму в Эмиратах можно выразить так: 
«Удивим всем, что в стране есть, а чего нет – построим и удивим еще боль-
ше». Такой план действий весьма благотворно сказывается на турпотоке: ка-
призные барышни, привыкшие к белоснежному песку и чистейшим голубым 
водам, приходят в восторг от эмиратских пляжей, любители экстрима иссле-
дуют просторы подводные и песчаные, мечтательные натуры исхаживают 
вдоль и поперек традиционные базары, а гурманы и прочий гедонистический 
контингент наслаждаются вкуснейшими блюдами национальной кухни и 
аристократически предупредительным сервисом. В Эмиратах все сочетается 
со всем: морской бриз играет дорогущими занавесями в окнах «семизвездно-
го» отеля, со стоянки кочевников в дюнах видна светящаяся игла Burj 
Khalifa, а «дромадром» для верблюжьих бегов аккуратно втиснут между вы-
сотками современных бизнес-центров. 

 
Столица – Город Абу-Даби. 
В федерацию входят семь эмиратов, каждый из них в большей или 

меньшей степени еще и туристический курорт: 
 Абу-Даби (Abu Dhabi) и город-оазис Аль-Айн 
 Аджман (Ajman) 
 Дубай (Dubai) 
 Рас-аль-Хайма (Ras Al Khaima) 
 Умм-аль-Кувейн (Umm Al Quwain) 
 Фуджейра (Fujeirah) 
 Шарджа (Sharjah) 
Как добраться до ОАЭ 
Регулярные рейсы Москва – Дубай осуществляют Emirates Airlines и 

«Аэрофлот». Кроме того, Etihad Airways предлагает ежедневные перелеты по 
маршруту Москва – Абу-Даби. Чартеры из России летают в Дубай и Абу-
Даби несколько раз в неделю, в «пиковые» даты частота рейсов может увели-
чиваться. Продолжительность перелета из Москвы – около 5 часов. 

Регулярные рейсы по маршруту Алма-Ата – Дубай ежедневно 
осуществляет Air Astana. Из Киева туда же несколько раз в неделю ле-
тают борта «Аэросвита» и «Международных авиалиний Украины». 
Авиакомпания Air Arabia предлагает перелеты по маршруту Киев – 
Шарджа. 

 
Виза в Эмираты 

Для посещения Объединенных Арабских Эмиратов необходима виза. 
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Таможня 

Ввоз и вывоз иностранной и национальной валюты не ограничен. 
Разрешен беспошлинный ввоз 400 сигарет или 2 кг табака, двух литров 
вина или крепких алкогольных напитков на каждого взрослого, не при-
надлежащего к мусульманскому вероисповеданию. Запрещен ввоз ору-
жия, наркотиков и порнографии, а также видеопродукции и книг, проти-
воречащих нормам ислама. Нарушения этого запрета преследуются по 
закону и жестко караются, вплоть до длительного тюремного заключения. 

 
Транспорт 

Общественный транспорт в стране развит слабо: подавляющее боль-
шинство граждан рассекает на личных авто или на такси. Cтоимость проезда 
между эмиратами на автобусах не очень высока. Из Дубая автобусы стартуют 
с разных автостанций: 

 Отправляющиеся с Itihad Station едут: в Шарджу (Jubil Station) 5 
DHS, Аджман 7 DHS, Умм-Кувейн 10 DHS, Рас-Аль-Хайму 20 DHS, Масафи 
20 DHS, Аль-Даид 15 DHS, Фуджейру 25 DHS. 

 С автостанции Gubiba Station в Абу-Даби 20 DHS и Аль-Аин 20 DHS. 
Из Шарджи все автобусы стартуют с Jubil Station: до Дубая 5-10 DHS 

(в зависимости от того, где делают остановку), в Аджман 3 DHS. 
В ОАЭ насчитывается пять автомагистралей, связывающих между со-

бой эмираты: E 11 (Sheikh Zayed Road), E 311 (Emirates Road), E 44 (Dubai-
Hatta Highway), E 77 (Dubai-Al Habab Road) and E 66 (Oud Metha Road). 

Общественный транспорт в стране развит слабо, а по городам удобнее 
всего перемещаться на такси. Такси оснащены счётчиками только в Дубае 
и Абу-Даби. В среднем, проезд по городу стоит 5-10 DHS. В других эмиратах 
машины не имеют таких излишеств – лучше заранее договориться с водите-
лем об оплате. 

Большинство отелей имеет собственные автобусы, доставляющие их 
гостей в центр города или на пляж. 

 
Аренда авто в Объединенных Арабских Эмиратах 

Арендовать машину в Эмиратах несложно: повсеместно предлага-
ются напрокат авто последних марок с водителем или без оного, на лю-
бой срок. Для аренды потребуются международные водительские права, 
выданные не менее года назад (водительские удостоверения стран СНГ в 
Арабских Эмиратах недействительны), возраст водителя должен быть не 
менее 21 года. Брать автомобиль напрокат без страховки настоятельно 
не рекомендуется, а в некоторых эмиратах (например, в Дубае) аренда 
без страховки вообще невозможна. Страховка действительна только на 
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территории ОАЭ. В имеющихся здесь анклавах Султаната Оман она недей-
ствительна, поэтому туристам на колесах следует внимательно выбирать 
маршруты поездок. Минимальный срок аренды автомобиля – 24 часа. 
 

Безопасность туристов 

Преступность в ОАЭ практически отсутствует: и днём, и ночью там 
абсолютно безопасно. Но зато есть серия ограничений, относящихся к самим 
туристам. Фотографирование арабских женщин воспринимается как оскорб-
ление. Не рекомендуется снимать государственные учреждения, банки и объ-
екты военного значения. В стране запрещены азартные игры, а купальные 
костюмы здесь допустимы только на пляжах или у бассейна гостиницы. Ка-
тегорически воспрещается загорать в обнажённом виде или без верхней части 
купальника. Обязательно следует пользоваться защитными кремами от сол-
нечных ожогов. Употребление алкоголя (включая пиво) в общественных мес-
тах и появление на улице в состоянии сильного опьянения может повлечь за 
собой уголовную ответственность и депортацию из страны. Внимание: пере-
возить алкоголь из эмирата в эмират незаконно. 

Штраф за переход дороги в неположенном месте, брошенный на улице 
мусор или курение в общественных местах – 500 DHS. 

Большинство пляжей в ОАЭ расположено на берегу Персидского залива, 
где прибрежные течения часто имеют непредсказуемый характер. Поэтому ку-
паться нужно с осторожностью, а погружаться – только в сопровождении мест-
ных инструкторов, хорошо знакомых с характером окружающих вод. 

Солнце в Эмиратах весьма активное, посему при принятии солнечных 
ванн непременно следует пользоваться защитными кремами. 

 
Климат ОАЭ 

Погода в Объединенных Арабских Эмиратах: зимой, с декабря по фев-
раль, в ОАЭ теплая и солнечная погода: +20..+30 °C. Температура воды на 
открытых пляжах Персидского залива – от +17 °C зимой, до +35 °C летом. 
Лучшее время для поездки в ОАЭ – период с октября по май. В летний пери-
од, с мая по сентябрь, дневная температура воздуха достигает +45 °C, при 
этом чувствуется высокая влажность. 

Средняя дневная температура по месяцам, в°C: январь +24, февраль 
+24, март +24, апрель +32, май +37, июнь +37, июль +40, август +41, сен-
тябрь +38, октябрь +35, ноябрь +30, декабрь +26. 

 
Пляжи Эмиратов 

Побережье ОАЭ омывается Персидским (патриотически называе-
мым здесь Арабским) и Оманским заливами. На стороне Персидского 



Тонкости туристских направлений  

 109 

залива находятся Дубай, Шарджа, Аджман, Абу-Даби, а на берегу Оман-
ского – Фуджейра. Все отели этих курортов, расположенные непосредст-
венно на береговой линии, имеют свои частные пляжи. Постояльцы 
двух- или трёхзвёздного городского отеля могут ездить на платный  
(5 DHR) или бесплатный городской пляж. От отелей туда и обратно кур-
сирует бесплатный автобус, а проезд на такси (20-30 минут из самой 
дальней точки города) обойдётся в 5-8 USD. Гостиницы 4* и 5*, распо-
ложенные в центре города, имеют договоры с прибрежными отелями, и 
на их пляжи гостей бесплатно возит автобус. 

 
Банки и обменные пункты 

Обменять валюту можно в большинстве банков, а также в обмен-
ных пунктах и частных обменных бюро. Банки работают с 8:00 до 13:00 
ежедневно кроме пятницы, которая в ОАЭ выходной день. В четверг 
банки закрываются в 12:00. Большинство обменных пунктов открыты с 
9:00 до 13:00 и с 16:30 до 20:30. В большинстве отелей, торговых центрах 
и в крупных магазинах принимаются карточки American Express, 
American Card, Visa и Diners Club. 

 
Шоппинг и магазины ОАЭ 

Безусловные лидеры среди эмиратов в области шоппинга в ОАЭ – 
Дубай и Шарджа. Первый вариант шоппинга – покупки на торговых улицах, 
где нужно торговаться и всячески проявлять покупательскую сметку. Второй 
способ – посещение крупных торговых центров. Цены в них несколько выше, а 
возможностей поторговаться – меньше, зато товары более высокого качества, 
много специализированных магазинов и магазинов известных мировых фирм. 

Абсолютное большинство приобретаемых в ОАЭ вещей – изделия из-
вестных мировых брендов: одежда и аксессуары, обувь, косметика и парфю-
мерия, часы и ювелирные украшения, предметы интерьера. Все это с избыт-
ком представлено в многочисленных эмиратских моллах. Говорить об ассор-
тименте нет особой нужды: любая марка, пришедшая вам на ум, гарантиро-
ванно будет продаваться в ОАЭ. 

Другой аспект местного шоппинга – аутентичные «вещицы-эндемики». 
В первую очередь это изделия из золота и просто золотые слитки, а также 
специи и ароматические эссенции, в том числе лучший сомалийский ладан. 
Наконец, упомянем о драгоценных восточных коврах, прекрасных шелковых 
тканях, чеканных и медных изделиях. 

В качестве сувениров из ОАЭ можно привезти арабские кофейни-
ки и кальяны, шкатулки для украшений, изделия из верблюжьей шер-
сти и богато украшенные «ханжары» – традиционные аравийские кин-
жалы. 
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Кухня и рестораны 

Рестораны в ОАЭ строго делятся на заведения, предлагающие алко-
голь, и не имеющие такой возможности. Первые, как правило, работают при 
отелях – простому ресторану «на улице» получить алкогольную лицензию 
практически невозможно. 

Из местных «нацблюд» в Эмиратах стоит попробовать мясо ягненка с 
рисом и орехами «гузи», шашлык «тикка», традиционную арабскую «шавер-
му» (как говорится, почувствуйте разницу!), котлеты из баранины с травами 
«кустилета», знаменитый «кебаб» из маринованной баранины или говядины 
и бараний «шиш-кебаб», хлебный пудинг «умм-али» и сладкий сырный пи-
рог «эш-асая». Очень популярны блюда из птицы – тушёная курица с тома-
том, курица на пару с мёдом «аль-манди». 

Любая трапеза в ресторане Эмиратов начинается с «меззе». Меззе со-
стоит из 40-50 маленьких закусок-аперитивов типа оливок, сыра «фета», ла-
ваша, зелени и прочего. 

Особый вид трапезы – кофе, который всегда готовят «на месте» 
(никаких автоматов не признают в принципе) и наливают из традици-
онных кофейников «далла» в маленькие пиалы. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Эмиратов 

Полет научно-технической мысли и ее прямое воплощение благодаря 
щедрым вливаниям нефтедолларов – вот, пожалуй, главное, на что хочется 
посмотреть в Эмиратах (по крайней мере, во время первого визита в страну). 
Поэтому неудивительно, что самые популярные у туристов экскурсии – как 
раз «урбанистические»: поездка в столицу страны город Абу-Даби и посеще-
ние самого «продвинутого» эмирата Дубай. Как правило, эти экскурсии про-
водятся во второй половине дня и включают в себя ужин, их дополнительный 
бонус – возможность насладиться вечерней панорамой города с множеством 
красиво освещенных высоток, а в Дубае – еще и светомузыкальным шоу 
фонтанов. Кстати, кроме ультрасовременных чудес, во время этих поездок 
можно увидеть немало исторических достопримечательностей: археологиче-
ские парки, старинные форты и дворцы шейхов. 

Популярные «природные» экскурсии: всевозможные сафари по 
песчаным дюнам на джипах или верблюдах (в программу входит барбе-
кю и фольклорные посиделки с кочевниками у костра), экскурсия по 
старым фортам, некогда служившим для защиты границ эмиратов со 
стороны моря, прогулка по Дубайскому заливу на национальной парус-
ной лодке «доу», посещение острова-заповедника Сир-Бани-Яс и оазиса 
Лива с высокими песчаными дюнами. 
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Популярные экскурсии в ОАЭ 

На экскурсии можно отправиться из любого эмирата, но для туристов, 
отдыхающих в Абу-Даби и северных эмиратах, цены будут другими (их 
можно уточнить на месте у принимающей стороны). 

Примерная стоимость экскурсий из отелей Дубая, Шарджи и Аджмана 
(в USD на взрослого/ребенока до 12 лет): 

Обзорная по Дубаю (полдня) – 35/25, Обзорная по Абу-Даби (целый 
день) – 70/50, Современный Дубай с посещением Burj Khalifa (целый день) – 
110/85, Современный Дубай с посещением Burj Al Arab и Burj Khalifa (целый 
день) – 230/170, Обзорная в Аль-Айн (целый день) – 80/50, Восточное побережье 
(целый день, обед включен) – 65/45, Шесть эмиратов за 1 день (целый день) – 
100/70, Круиз по каналу (полдня) – 65/35, Сафари с барбекю (полдня) – 70/45, 
Тур в Муссандам (Северный Оман; целый день, обед включен) – 120/90, Аква-
парк Wild Wadi (только входной билет) – 53/53, Аквапарк Wild Wadi (включая 
трансфер) – 85/85, Полет на воздушном шаре (полдня) – 260/220, Полет на вер-
толете (30 минут) – 440/440, Марокканские бани (полдня) – 150/125, Зоопарк 
(полдня) – 60/50, Обед в отеле Burj Al Arab (полдня) – 180/110. 

Примерная стоимость экскурсий из отелей Фуджейры (в USD на 
взрослого/ребенка до 12 лет): 

Обзорная по Дубаю с обедом – 70/45, Обзорная по Восточному по-
бережью – 35/20, Сафари с барбекю – 95/75, Аквапарк Wild Wadi (вклю-
чая трансфер) – 85/75, Шоппинг в Дубаи – 50/30. 

 
Дайвинг 

Хоть и нельзя сказать, что подводное плавание на курортах ОАЭ 
цветет пышным цветом, но дайв-центры все же имеются в Дубае, Фуд-
жейре, Шардже и Абу-Даби. Хотя, конечно, морской живности Персид-
ского и Оманского заливов далеко до Красного моря. В основном она 
представлена черепахами, угрями, осьминогами и морскими окунями. 
Также встречаются рыбы-молоты, рыбы-попугаи и рифовые акулы. В 
Фуджейре попадаются барракуды, тунцы, кальмары, морские коньки, 
крылатки, рыбы-клоуны – а если очень повезет, можно нарваться на 
китов. Кроме того, в Дубае можно обследовать сохранившиеся обломки 
кораблей, а в Фуджейре – рифы. 

 
События 

В Эмиратах проводится множество выставок и семинаров, привлекаю-
щих бизнесменов со всего света. Вот лишь некоторые из них. 

Дубайский торговый фестиваль проходит в январе-феврале. Междуна-
родная выставка и конференция по инвестициям и недвижимости – в марте. 
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Международная выставка образования, Ближневосточная выставка междуна-
родной моды, аксессуаров и изделий из кожи и Ближневосточная выставка 
одежды – в апреле. Международная весенняя ярмарка и Международная 
ближневосточная выставка по туризму – в мае. Дубайский фестиваль «Лет-
ние сюрпризы» – июнь-июль. Международная выставка-ярмарка парфюме-
рии, косметики и средств для ухода за телом – в сентябре. Международная 
выставка мебели и интерьера, Спортивная выставка и самая крупная на 
Ближнем Востоке выставка компьютеров и периферии GITEX – в октябре. 
Международная выставка-ярмарка потребительских товаров (приурочена к 
Рамадану), Международная выставка-ярмарка коневодства и Аэрошоу – в 
декабре. 

Каждое из таких событий обычно сопровождается целой серией кра-
сочных шоу, представлений, фестивалей и лотерей. 
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СЕЙШЕЛЬСКИЕ ОСТРОВА 

«Wedding destination» – именно в этой рубрике Сейшельские остро-
ва неизменно стоят в зарубежных путеводителях: круглый год на его идил-
лические пейзажи слетаются счастливые мотыльки-молодожены. Сейшелы 
предлагают весьма редкий в нынешнем суетном мире товар – абсолютный 
покой, уединение и размеренный ритм жизни (если не сказать, полное отсут-
ствие такового) – словом, идеальные условия для начала совместной жизни. 
Райские кущи, скажем прямо, недешевы, с другой стороны – свадьба тоже 
одна… по крайней мере, мало кто во время медового месяца уже планирует 
следующее бракосочетание. 

Еще одна категория здешних туристов – люди, влюбленные в море: во-
круг архипелага множество исключительно красивых дайв-сайтов, а побере-
жья его 115 островов омываются волнами на любой серферский вкус. Кроме 
того, сюда едут любители морской рыбалки, яхтинга и эксклюзивного пляж-
ного отдыха безо всяких излишеств. Надо ли добавлять, что все эти любители – 
как минимум весьма обеспеченные люди? 

Короче, сплошное благорастворение воздухов. Недостатки направле-
ния, спрашиваете вы? Ну, есть один… хотя это для кого как… загляните в 
прайсы – поймете, о чем речь. 

Столица – Виктория (Victoria), остров Маэ. 
Главные «туристические» острова – Маэ (Mahe), Праслин (Praslin) 

и Ла-Диг (La Digue). Также известны острова-отели: Фрегат, остров Святой 
Анны, острова Дерош, Силуэт, Серф и еще один частный остров-отель Дениз. 
Любимое занятие здешних туристов – дайвинг. 

 
Как добраться 

Наиболее популярны перелёты регулярными рейсами Emirates с посад-
кой в Дубае (время в пути, считая стыковку, – около 13,5 часов) и Qatar 
Airways с посадкой в Дохе (около 13 часов). Можно долететь рейсом Air 
France с посадкой в Париже (те же 15 часов) или выбрать компанию 
Lufthansa, но у этого варианта неудобная стыковка: приходится ночевать во 
Франкфурте. Международный аэропорт «Пуант-Ларю» находится на острове 
Маэ в 9 км от столицы страны Виктории. 

Из Минска можно долететь на Сейшелы рейсами авиакомпаний 
Emirates, Lufhansa и Air France со стыковками в Дубае, Франкфурте и 
Париже. Услугами этих же компаний пользуются и граждане Украины. 
 

Виза на Сейшельские острова 

Гражданам России, прибывающим на срок не превышающий 30 
дней, виза на Сейшельские острова не требуется. 
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Таможня 

Ввоз и вывоз иностранной и местной валюты не ограничен. Разрешен 
беспошлинный ввоз 400 сигарет или 500 гр табака, двух литров спиртных 
напитков и 200 мл парфюмерии. Ввоз прочих товаров ограничен суммой в 
3000 SCR. 

Запрещён ввоз оружия (в том числе пневматического и для под-
водной охоты), овощей, фруктов, растений, неконсервированного мяса и 
мясопродуктов, а также медикаментов и наркотиков. Запрещён вывоз 
раковин, кораллов, изделий из черепахового панциря и орехов «коко-де-
мер» без специального разрешения. 

 
Краткая, но очень насыщенная история 

Развалившись в шезлонге под пальмой, то и дело проваливаясь в дре-
моту под шепот океана, сложно поверить, что у Сейшел – исключительно 
бурное прошлое. Сначала там обосновались французы – понавезли рабов, 
устроили плантации специй. Потом острова захватила вездесущая Британия: 
сначала присоединила к Маврикию, потом выделила в отдельную колонию, а 
под конец – оттяпала несколько островов, превратив их в «Британскую тер-
риторию». Но самое интересное началось в 1976, когда архипелаг получил 
независимость: через год в результате небольшой заварушки к власти там 
пришли марксисты. Со всеми вытекающими: однопартийной системой, «зем-
лей – крестьянам» и даже колхозами! В 1981 они успешно отбились от наем-
ников из ЮАР, которые пытались захватить власть в Республике, а в 1991 
году сами же задвинули все свои достижения: вернули многопартийность, 
свободные выборы и даже отказались от марксистской идеологии. А вы го-
ворите – «баунти»! 

С Сейшел запрещёно вывозить раковины, кораллы, изделия из черепа-
хового панциря и орехи «коко-де-мер» без специального разрешения, которое 
несложно получить при наличии чека. 

 
Транспорт Сейшел 

Сейшелы – островное государство, расположенное на 115 островах ар-
хипелага, 33 из которых обитаемы. Самый удобный способ перемещения ме-
жду ними – рейсы авиакомпании Air Seychelles. Внутреннее сообщение с 
крупными туристическими зонами, а также (на заказ) с отдалёнными остро-
вами, обеспечивает компания Seychelles Helicopter, услуги которой обходятся 
примерно в 4000 SCR за час полёта. 

Кроме того, связь между островами, даже самыми отдалёнными, обес-
печивается многочисленными паромами и шхунами. Билеты продаются на 
борту и стоят около 70 SСR за проезд в один конец. 
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Как ни странно, автобусная сеть на Сейшелах тоже достаточно хо-
рошо развита. Стоимость проезда – от 3 до 5 SCR. А на острове Маэ даже 
есть такси. Все автомобили оборудованы счетчиками: 5 SCR за км, пер-
вый км – 15 SCR. 

 
Аренда авто 

Для аренды автомобиля понадобятся международные или националь-
ные водительские права. Водитель должен быть не младше 22 лет и иметь 
стаж вождения не менее трех лет. 

Кроме того, на островах много офисов аренды велосипедов – пожалуй, 
самого удобного средства транспорта в островных условиях. Правда, самих 
двухколёсных друзей в них часто просто не хватает на всех желающих. 

Максимальная скорость движения в городе – 45 км/ч, за пределами на-
селенных пунктов – 65 км/ч и лишь на магистрали, ведущей к аэропорту, раз-
решается разогнаться до безумных 80 км/ч. 

Внимание! Прежде чем брать машину напрокат, надо хорошенько по-
думать. Движение на островах левостороннее, к тому же – много горных до-
рог, качество которых оставляет желать лучшего: путешественники, не 
имеющие серьезного опыта такого сложного вождения, будут сильно риско-
вать, сидя за рулем автомобиля. Если всё же хочется путешествовать по 
стране самостоятельно, а навыков вождения не хватает, лучше сторговаться с 
таксистом и организовать ознакомительную поездку по острову – обойдётся 
это не слишком дорого. 

Если уж брать напрокат авто на Сейшелах, то пусть это будет какой-
нибудь джип: он лучше всего подойдёт для местных дорог. На весь остров 
Маэ всего шесть автозаправок. А на Праслине их в три раза меньше. 

В последнюю субботу каждого месяца люди со всего Маэ съезжа-
ются в Викторию, чтобы растратить только что полученную зарплату. 
Поэтому столпотворение в эти дни просто потрясающее (по местным, 
конечно, меркам) – и на тротуарах, и на дорогах. А найти стоянку в цен-
тре города в эти дни практически невозможно. 

 
Безопасность туристов 

Специальных прививок не требуется. Страна вполне безопасна: здесь 
можно спокойно гулять даже ночью – аборигены дружелюбны, да и полиция 
не дремлет. Но элементарных мер безопасности всё же придерживаться сто-
ит, остерегаться воришек и не оставлять без присмотра вещи, купаясь на «ди-
ких» пляжах. На островах-отелях туристам и вовсе ничего не угрожает. 

Вода из крана пригодна к употреблению, однако для питья рекоменду-
ется бутилированная. Туристам следует прихватить с собой средства от рас-
стройства желудка, солнцезащитный крем и репелленты. 
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Опасность для купающихся представляют морские ежи и некоторые 
ядовитые рыбы. Избежать неприятных встреч с ними можно, выбирая для 
купания безопасные места, в некоторых случаях рекомендуется надевать 
специальные тапочки для купания. 

 
Климат Сейшел 

Тропический, очень мягкий, без значительных колебаний температуры 
в течение года. Здесь никогда не бывает ни слишком холодно, ни слишком 
жарко. Среднегодовая температура воздуха +26...+30 °C. Скорее для профор-
мы принято все же различать два сезона: условно жаркий (декабрь – май) и 
условно прохладный (июнь – ноябрь), когда дуют муссоны. Во время «ус-
ловно жаркого» сезона выпадает большая часть годовых осадков, в основном 
на гористых островах Маэ и Силуэт. Самым дождливым месяцем считается 
январь. Дожди сильные, но непродолжительные. Смотрите также: актуаль-
ныйпрогноз погоды на Сейшельских островах на ближайшие 10 дней. 

 
Пляжи 

Все пляжи муниципальные, песчаные, в виде небольших бухточек. 
У каждого отеля есть свой участок пляжа, но не факт, что на нём будут 
загорать только туристы из этого отеля. Зонтики и лежаки – бесплатно. 

 
Банки и обменные пункты 

Деньги по официальному курсу можно обменять в банках или аэ-
ропорту, обратный обмен производится в любом обменном пункте при 
наличии справки о первоначальном обмене. Банки обычно работают с 
8:30 до 14:00 в будние дни, по субботам – до 11:00. В отличие от большин-
ства стран, дорожные чеки на Сейшелах обменивать выгоднее, чем на-
личные деньги. Многие магазины и сувенирные лавки принимают к 
оплате доллары США и евро. В отелях можно расплатиться кредитной 
картой, местной валютой, долларами и евро. 

 
Шоппинг и магазины на Сейшелах 

Крупные торговые центры и магазины можно найти только на Маэ. На 
остальных островах – лишь небольшие лавки с вежливыми владельцами. Мага-
зины работают с 8:00 до 17:00, по субботам – до 17:30. Некоторые небольшие 
лавки, особенно принадлежащие индийцам, работают до позднего вечера. 

В качестве подарка можно приобрести орех «коко-де-мер» своеоб-
разной формы, ликер из него или макеты парусников, сделанные рука-
ми местных умельцев. Также в ассортименте – весь стандартный «суве-
нирный» набор в виде футболок, шляп, парео и раковин. В столичных 
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магазинах продают интересные украшения из жемчуга, а в картинных 
галереях – полотна местных художников. Цены на сувениры здесь по-
выше, чем в остальных странах, а торг не приветствуется. В целом шоп-
пинг на островах минимальный – с Сейшел привозят главным образом 
сувениры, кокосовые орехи и загар. 

 
Кухня и рестораны 

Большинство ресторанов принимает заказы только до 22:00 вечера, по-
сле этого момента гости доедают то, что успели заказать, и в лучшем случае 
могут лишь взять ещё выпивки. А чаще всего в 22:00 рестораны просто за-
крываются. До поздней ночи работают только бары. 

Местная кухня сформировалась на основе традиционных рецептов ост-
ровитян, но под мощным влиянием европейских, особенно французских, ку-
линарных традиций, при этом еще и с заметным индийским уклоном. Основа 
здешней креольской кухни – морепродукты, рис, кокосы и карри, а самое 
популярное сейшельское кушанье – «пвасон ек дири» (рыба с рисом). Также 
стоит попробовать суп из морских раковин тек-тек, рагу из летучей мыши 
(бррр!), тушеные плоды хлебного дерева, тушенные на французский манер 
бананы «сен-жак», пудинг из бананов и кокосовых орехов как-кат. 

Основа креольской кухни – морепродукты, рис, кокосы и карри, а са-
мое популярное сейшельское кушанье – «пвасон ек дири» (или попросту рыба 
с рисом). 

В окрестных водах Сейшельских островов водится тысяча видов рыбы 
(и не только рыбы), поэтому представить креольский стол без морских блюд 
просто невозможно. Особенно популярны запечённая рыба-буржуа, неболь-
шие крабы «трулулу», лангусты в лимонном соусе, кари из осьминога в ово-
щах, «краб-жираф» в кокосовом кари, а также «зурит» – осьминоги в кокосо-
вом кари. 

Типичные местные напитки – пиво «Сейбрью», перебродивший ко-
косовый сок «калу», достаточно крепкий «бака» – перебродивший сок са-
харного тростника, а также настойка лимонной мяты «дите зитронель». 
Кроме того, на острова ввозится большое количество первоклассного юж-
но-африканского и французского вина. В огромном количестве употреб-
ляется чай (чёрный или с ванилью), а также вошедший в моду в последнее 
время кофе, импортируемый из Эфиопии, Колумбии и Йемена. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Сейшел 

Историческая «экскурсионка» на Сейшельских островах присутствует 
в минимальных количествах – да она, по большому счету, и не нужна. Все 
основные достопримечательности здесь – исключительно природные: бело-
снежные (а кое-где даже нежно-розовые!) пляжи, чистейшая вода, неповто-
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римая тропическая природа, камни из разноцветного мрамора и потрясаю-
щий подводный мир. Сервис в отелях, бунгало и лоджах – всегда на уровне. 
Аборигены – милые и дружелюбные. Закаты – фантастические, волны (там, 
где нет сильных течений) – неизменно ласковые. А также фантастический (и 
это не художественное преувеличение) подводный мир. 

Джордж и Джеорджина – пара старых черепах, живущих на острове 
Кузин, часто преследуют туристов, чтобы те почесали им шею. 

Остров Кузин, природный заповедник с 1968 года, находится в двух 
километрах от острова Праслин. Он служит домом для нескольких выми-
рающих видов животных и местом гнездования морских птиц и черепах. Две 
из которых, старые Джордж и Джеорджина, живут здесь и часто следуют за 
туристами в надежде, что им почешут шею. 

До Птичьего острова можно добраться за полчаса на самолёте от ост-
рова Маэ. Остров известен как пристанище примерно 1,5 миллионов чёрных 
крачек, обитающих здесь с мая по сентябрь. Ещё здесь проживает гигантская 
черепаха Эсмеральда (поговаривают, что ей уже за 150 лет). 

Остров Кюрьёз, названный по имени корабля, открывшего его в 1768 
году, известен большой колонией гигантских черепах и густыми зарослями 
тропических растений. Здесь также находится национальный морской парк. 

Остров Арид расположен всего в 15 км от Праслина. В 1973 году он 
был куплен для Королевского общества охраны природы Кристофером Кэд-
бери, английским «шоколадным» магнатом. Остров служит основным «ме-
стом сбора» морских птиц во всём регионе и прибежищем крупнейших в ми-
ре колоний розовых крачек, малого глупыша и краснохвостых тропических 
птиц. Это единственное место на планете, где растёт лимонное дерево, цветы 
которого источают прекрасный аромат. 

7 вещей, которые надо сделать на Сейшелах 
1. Попытаться отыскать пиратские сокровища на острове Мойен. 
2. Сорвать спелый манго прямо с дерева и тут же его съесть. 
3. Встать пораньше и встретить рассвет на одном из тропических пляжей. 
4. Тщательным образом исследовать подводный мир островов. 
5. Прогуляться по столице острова и посмотреть на один из двух на 

всю страну светофоров. 
6. Полетать на вертолете над бирюзовой гладью Индийского океана. 
7. Порыбачить на тунца, втайне надеясь выловить голубого марлина. 
Морской национальный парк Св. Анны состоит из шести мелких ост-

ровов. Экскурсия по ним начинается с путешествия на катере с прозрачным 
дном, которое позволяет наблюдать пёструю жизнь коралловых рифов. Далее 
путь идёт к острову Мойен, который находится в частной собственности не-
коего мистера Гримшоу, долгое время проживающего на острове и до сих 
пор пытающегося найти здесь пиратские сокровища. Можно исследовать 
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остров, посмотреть пиратские могилы и исторические руины (и попытаться 
забить мистеру Гримшоу баки, разыскав пресловутый клад). 

Любители бурной ночной жизни могут оказаться разочарованы: все 
местные развлечения представлены парой дискотек и казино. На остро-
ве Маэ всего три казино: в отеле Plantation Club, Berjaya Beau Vallon и не так 
давно открытое, но уже ставшее лучшим казино в Виктории. С клубами – та 
же проблема. Они далеко не многочисленны и зачастую представляют собой 
мало интересного. Приятные исключения: «Ловант Клуб» в центре Виктории, 
дискотека «Катиоло», внешне напоминающая «хижину дяди Тома» и сель-
скую дискотеку 80-90-х годов, очень маленький «Клуб 369» и «Баррель» (или 
просто «Бочка») – дешёвое и весёлое заведение, преимущественно с местной 
публикой. На острове Праслин есть казино в отеле Lemuria Resort. 

Зато на островах в течение всего года проходит множество фести-
валей и спортивных событий, самые известные среди них – Большая 
Регата и Фестиваль креольской культуры. 

 
Серфинг 

Лучшие места для серфинга – острова Маэ и Праслин. На северо-
западе Маэ находится пляж Гранд-Анс, самый популярный среди «досочни-
ков»: волны там достигают двухметровой высоты. Другие пляжи Маэ, при-
годные для серфинга, – Бо-Валон и Анс-Бугенвиль. В целом море у пляжей 
восточной части острова более спокойное, чем на его западе. 

Лучший сезон для серфинга на островах – с ноября по апрель, посколь-
ку в летние месяцы там может быть опасно из-за слишком беспокойной воды. 

Рыбалка на Сейшельских островах 
Зато искушенные рыбаки говорят о Сейшелах с придыханием. Здесь 

можно поймать тунца, барракуду, тигровую акулу и акулу-мако. Но самый 
желанный трофей – голубая рыба-меч или голубой марлин, чей вес может 
превышать 400 кг. На рыбалку лучше идти ранним утром, чтобы успеть на-
копать червя… то есть добраться до глубоководных мест, где нужно сперва 
наловить мелкой рыбы: именно на нее приманивают настоящую добычу. 
Лучший период для рыбалки – с октября по апрель. 
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ТАИЛАНД 

Изрядный туристический стаж и заслуженное реноме самого популяр-
ного направления Юго-Восточной Азии дают о себе знать: практически все, 
что в Таиланде можно сделать или показать туристам за деньги, там делает-
ся и показывается. С одной стороны – круто: в стране доступна целая куча 
самых разных вариантов отдыха с пользой и удовольствием, от секс-туров и 
круглосуточного «угара» в местных барах и дискотеках до дайвинга на ост-
ровах и поисков просветления в древних храмах. С другой – Таиланд, где всё 
туристическое давным-давно поставлено на поток и на прочную коммерче-
скую основу, уже ну никак не назовешь «экзотикой». Однако, несмотря на 
кажущуюся массовость и открытость направления, экзотика в Таиланде все 
же есть. Просто она не всегда доступна приезжающим по путевке. 

Тем не менее, даже те туристы, которые не смогут своими глазами 
увидеть проходящий в мае в городе Ясотхон экзотический и просто за-
предельный фестиваль ракет или принять участие в красочном шест-
вии, организованном во время вегетарианского фестиваля на Пхукете – 
даже они смогут прикоснуться к экзотике. Например, узнать, что же та-
кое не нуждающийся в представлении оздоровительный тайский массаж 
или по-азиатски жестокий, но потрясающе красивый тайский бокс. 
Кроме того, последние несколько лет Таиланд приобрел статус страны, 
предлагающей идеальные условия и оптимальное соотношение це-
на/качество для иностранцев, приезжающих в этот удивительный край 
для того, чтобы поправить своё здоровье. 

 
Курорты Таиланда 
 Паттайя (Pattaya) 
 Ча-Ам (Cha Am) и Хуа-Хин (Hua Hin) 
 Районг 
 провинция Краби (Krabi) 
 Город Краби, Ао-Нанг, Хат-Рей-Ле 
 Као-Лак (Khao Lak) 
Острова Таиланда 
 Остров Пхукет (Phuket) 
 Банг-Тао, Город Пхукет, Патонг, Камала-Бич, Сурин, Ката-Бич, Ка-

рон-Бич, Мыс Панва, Най-Харн, Най-Янг 
 Остров Самуи (Ko Samui) 
 Чавенг, Ламаи, Маенам, Бопхут 
 Остров Чанг (Ko Chang) 
 Острова Пхи-Пхи (Phi Phi Islands) 
 Остров Самет (Ko Samed) 
 Остров Ланта (Ko Lanta) 
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 Остров Пханган (Ko Phangan) 
 Тон-Най-Пан, Чалоклам, Хаад-Рин 
 Острова Симилан (Similan) 
Города Таиланда 
 Чиангмай (Chiangmai) 
 Чианграй (Chiangrai) 
 Канчанабури (Kanchanaburi) 
 Маехонгсон (Mae Hong Son) 
 Аюттхая (Ayutthaya) 
Все достойные посещения регионы страны ищите на странице города и 

курорты Таиланда. 
 
Как добраться 

Регулярные рейсы «Аэрофлота» Москва – Бангкок (четыре раза в неделю, 
продолжительность перелета 9,5 часов). Также несколько рейсов в неделю осуще-
ствляют авиакомпании «Трансаэро» и Thai Airways. «Трансаэро» так же летает в 
Бангкок из Санкт-Петербурга. Ещё до Таиланда можно долететь с пересадками 
рейсами «Туркменских авиалиний». Оптимальные среди азиатских авиакомпаний 
по соотношению «цена/качество» – Etihad Airways, Emirates и Qatar Airways. 

Самый удобный вариант перелёта из Украины – регулярные рей-
сы авиакомпании «Аэросвит» Киев – Бангкок. Также возможен перелёт 
до Бангкока рейсами Turkish Airlines с пересадкой в Стамбуле. Несколь-
ко раз в неделю авиакомпания Air Astana осуществляет рейсы по мар-
шруту Алма-Ата – Бангкок. 

 
Тайская виза 

Гражданам Российской Федерации, начиная с 24 марта 2007 года, виза 
в Таиланд не требуется, в случае если они пребывают в страну с туристиче-
скими целями и на срок, не превышающий 30 дней. При пересечении грани-
цы достаточно предъявить загранпаспорт с двумя чистыми страницами, срок 
действия которого составляет не менее 6 месяцев с момента въезда, и запол-
ненную миграционную карточку. Визу можно продлить в одном из иммигра-
ционных офисов – они есть на основных тур. направлениях. Эта услуга пре-
доставляется на дополнительную неделю и стоит 1900 Бат. Если есть жела-
ние побыть подольше – повсеместно предоставляется поездка «виза ран» до 
ближайшей границы, которая обеспечивает еще месяц пребывания. 

 
Таможня 

Пересечение границы Таиланда: ввоз и вывоз иностранной валюты не 
ограничен, декларация нужна на сумму от 10 000 USD. Вывоз национальной 
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валюты – не более 50 000 THB, свыше этой суммы – только по специальному 
разрешению. Беспошлинно разрешается ввозить 200 сигарет или 250 гр таба-
ка, литр вина или крепкого алкоголя, одну фото-, видео- или кинокамеру (с 
фотоаппаратом – до 5 плёнок, с видеокамерой – до трёх кассет). 

Запрещен вывоз платиновых украшений, необработанных драго-
ценных камней, золотых слитков, изображений Будды (за исключением 
шейных медальонов), слоновой кости и любых изделий из кожи и кости 
охраняемых животных, а также марок и антиквариата без разрешения 
Департамента изящных искусств. Запрещён ввоз наркотиков, оружия 
(без разрешения полиции) и порнографии. Если ввозимый в страну ле-
карственный препарат содержит наркотические вещества, необходимо 
иметь при себе предписание врача на его употребление. Для вывоза дра-
гоценностей необходимо получить в магазине сертификат. 

 
Безопасность туристов 

Рекомендуется перед отъездом сделать прививки против холеры и ге-
патита А. Лучше не покупать пищу у уличных и пляжных поваров и торгов-
цев – возможны отравления. Нудизм в стране находится под полным запре-
том, хотя топлесс на пляже – далеко не редкость. Стоит ознакомиться с мате-
риалом о том, как себя вести, если в Таиланде вас обвинили в правонаруше-
нии или обокрали. И, разумеется, всегда помнить о неприкасаемых традици-
ях Таиланда. 

 
Климат Таиланда 

Выделяют два основных типа климата в стране – тропический 
климат саванны и тропический муссонный. Климат центральной части 
страны можно разделить на три сезона: жаркий – с марта по май, темпе-
ратура достигает +42 °C, дождливый – с июня по октябрь, температура 
+26..+32 °C, и прохладный – с ноября по февраль, температура +18..+32 °C. 
На севере страны зимой прохладно, а ночью даже холодно, поэтому стоит 
взять с собой тёплые вещи. На юге с марта по ноябрь климат очень 
влажный, туда ехать лучше с февраля по март. 

 
Транспорт 

Рекомендуется пользоваться общественным транспортом или такси. 
Приблизительная стоимость поездки от аэропорта до центра Бангкока на так-
си – около 400 THB, на автобусе с кондиционером – 150 THB. Подробнее о 
средствах транспорта в Таиланде читайте в статье «На чём передвигаться в 
Таиланде». 
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Пляжи Таиланда 

Практически на всех пляжах Таиланда лежаки и шезлонги пред-
лагают за дополнительную плату: около 100 THB с человека в день. Ис-
ключение – отели, имеющие собственный пляж. Все пляжи песчаные, 
однако, что вполне логично, все они имеют свои уникальные особенно-
сти, прочитать подробнее можно на странице «Пляжи Таиланда». 

 
Банки и обменные пункты 

Менять деньги в «обменниках» при гостиницах не следует – курс там 
не самый выгодный. Лучше всего делать это в обменных пунктах или банках. 
В любом крупном супермаркете есть обменный пункт какого-нибудь банка. 
А также подробнее о денежно-обменных операциях в Таиланде. 

Крупные банки работают только в будние дни с 8:30 до 22:00. Неболь-
шие банки и лицензированные обменные пункты работают по будням с  
8:30–09:30 до 15:00–15:30. В курортных зонах режим работы банков часто 
более продолжительный. 

В большинстве магазинов и ресторанов принимают наиболее извест-
ные кредитные карточки – Visa, American Express, Diners Club. Также прини-
маются дорожные чеки в USD. Читайте также подробнее о ценах в Таиланде. 

Шоппинг и магазины 
Кроме всего прочего, Таиланд известен как место, где можно выгодно 

прикупить ювелирных изделий с драгоценными камнями. В той же Паттайе, 
например, посещение ювелирного центра обычно включают в обзорную экс-
курсию по городу. Выбирая в стране ювелирные украшения, нужно быть 
предельно внимательным и ни в коем случае не покупать их с рук – даже ес-
ли цена ну очень заманчивая. 

Традиционными тайскими сувенирами считаются всевозможные фи-
гурки слонов, а также панно, тарелки и маски с их изображением (слон – 
символ страны). На плантациях Таиланда специально выращивают тиковые 
деревья, из которых изготавливают все, что только можно – от тех же слонов 
до дорогих «штучных» мебельных гарнитуров. 

 
Кухня и рестораны Таиланда 

Основным продуктом питания в стране считается рис, причем в каж-
дом регионе Таиланда отдают предпочтение своему сорту. Второй не менее 
важный ингредиент тайской кухни – смесь пряностей карри, которую часто 
варят на кокосовом молоке. А вообще тайская кухня – это смешение гастро-
номических традиций Малайзии, Китая, Бирмы и Лаоса. В стране популярны 
блюда из морских и речных обитателей, а вот мясо традиционно считается 
«предметом роскоши». Еще тут можно попробовать огромное количество 
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блюд из лапши – в основном, рисовой. Из первых блюд непременно стоит 
попробовать знаменитый суп «том ям» с креветками (который «подсевшие» 
европейцы потом с переменным успехом пытаются изготовить дома) или 
менее известный, но не менее вкусный «том ха кай» из курицы с грибами. 

К выбору заведений общепита (за исключением ресторанов отелей) в Таи-
ланде следует подходить избирательно: открытых дешевых ресторанов, где ги-
гиенические нормы не всегда соответствуют стандартам, лучше избегать. В не-
дорогих заведениях следует отказаться от употребления льда в напитках. 

Также не стоит забывать и о том, что многие блюда местной кух-
ни могут с непривычки оказаться очень острыми. Поэтому если посети-
тель ресторана не уверен, что его желудок целиком и полностью одобрит 
что-нибудь «остренькое», ему стоит заранее предупредить об этом офи-
цианта. Для этого даже не обязательно владеть тайским\английским – 
«спайси ниит ной» и показ пальцами значения «чуть-чуть» помогут даже 
в глухой деревне. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Таиланда 

В 86 км к северу от Бангкока находится древняя столица Сиама и со-
временный исторический парк Аюттхая, знаменитый руинами древних хра-
мов и развалинами дворца Банг-Па-Ин. К западу от Бангкока, рядом с город-
ком Накхонпатхом, находится самая большая в мире статуя Будды, 127-мет-
ровая Пра-Патхом-Чеди. Недалеко от городка Канчанабури находятся пе-
чально известные мост через реку Квай и «Дорога смерти», построенные во-
еннопленными во времена Второй мировой войны. Рядом – знаменитый 
культурный центр «Сад Роз», одна из лучших этнографических экспозиций 
страны, а также зоопарк и слоновий заповедник Сампхран. 

Северный Таиланд, пока что мало «освоенный» туристами, является, 
между тем, местом зарождения тайской цивилизации и краем тропических 
лесов, водопадов, ярких национальных праздников, десятков древних горо-
дов и храмов. Например, в Чиангмае и его окрестностях находится около  
300 храмов и исторических памятников: Дои-Сутер-Шрине, Ват-Пра-Сингх, 
Ват-Чианг-Ман (самый старый монастырь в регионе), Пра-Сатанг-Ман с ми-
ниатюрными изображениями Будды, которым около двух тысяч лет, а также 
одна из святынь буддизма – стоящий на вершине горы в 16 км к северо-
западу от Чиангмая храм Ват-Пра-Дои-Сутхеп. 

Неподалёку расположен загадочный город Маехонгсон с храмом Ват-
Чхонг-Кхам со старинной настенной живописью. На рынках Маехонгсона 
можно найти интересные народные сувениры из Лаоса или Бирмы и работы 
мастеров северных племён Тайланда. 

К северо-востоку от Чиангмая лежит город Чианграй, который славит-
ся красивой природой и многочисленными буддийскими храмами. По сосед-
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ству, на берегу реки Меконг, лежит ещё одна древняя столица – Чиангсэн, 
известная своими храмами и богатым Краеведческим музеем. А сразу за гра-
ницей города начинается знаменитый «Золотой Треугольник» – гористый 
лесной район у схождения границ Таиланда, Бирмы и Лаоса – колыбель тай-
ской цивилизации, где много веков назад возникли первые независимые 
здешние государства. 

В лесном парке Намток-Па-Сиа находится одноимённый шестиступен-
чатый водопад, в парке Тхам-Пла – уникальная «Пещера рыб», где в подзем-
ных ручьях живут миллиарды разноцветных рыб, а в небольшом гроте – ог-
ромное число улиток всех цветов и размеров. Национальный парк Нам-Ток-
Мэ-Сурин знаменит стометровым водопадом Мэ-Сурин и пещерой Нам-Лот 
с фантастическим «садом» из сталактитов и сталагмитов. 

Исторический заповедник Сукхотай занимает 70 кв. км вдоль левого 
берега реки Йом, сохраняя более сотни полуразрушенных сооружений этой 
древней столицы страны, в том числе – знаменитый храм Ват-Си-Чхум со 
статуей сидящего Будды. 

В 33 км от Бангкока расположен парк Муанг-Боран («Древний город»), 
в котором воспроизведена вся территория королевства с самыми известными 
историческими памятниками. 

В Самутпракарне открыта крупнейшая в мире крокодиловая ферма с 
собственным зоопарком и Музеем динозавров. 

Чиангмай и ближайшие к нему районы населены многочисленными 
племенами и народностями, самобытная культура которых не испытывала 
влияния цивилизации вплоть до 20 века. Одно из самых загадочных племён 
региона – карены, идеалом женской красоты у них являются женщины с 
длинной шеей и большими ушами. Поэтому на шею девочкам там ещё в ран-
нем возрасте начинают накручивать медную трубку, время от времени до-
бавляя новые витки по мере роста будущей красавицы. 

Пожалуй, только в Таиланде можно за один день посетить заповедник 
дикой природы, салон массажа (тайского и не только), посмотреть эффект-
ные шоу со слонами, змеями и крокодилами, а до кучи ещё и полюбоваться 
древними храмами и пагодами. Кроме того, нельзя не упомянуть и другие, 
более активные развлечения: дайвинг, рыбалку, и танцы под открытым небом 
до утра, на которые съезжается молодёжь со всего света. 



Каранашев А.Х., Карашева А.Г., Карданова И.А., Байсултанова Л.Б.      
   

 126 

ЧЕХИЯ 

Чехия – одна из тех приносящих радость (и комиссионные турагентам) 
стран, где понятия «несезон» не существует в принципе: тут можно хоть в 
январе, хоть в июле гулять по переулкам средневековых городов, блуждать 
по анфиладам и залам любого из двух с лишним тысяч замков, обпиваться 
свежайшим пивом и объедаться жареными колбасками, а потом, опомнив-
шись от гастрономического разврата, реанимировать печень и поджелудоч-
ную карловарскими водами. В качестве бонуса прилагаются географическая 
и филологическая близость: 2,5 часа на самолете и почти поголовное владе-
ние местных великим и могучим. Мало где еще туристу-полиглоту, застряв-
шему на середине фразы «Экскьюз ми, вэа ай кэн...», могут с улыбкой посо-
ветовать бросить это дело и перейти уже на нормальный русский. 

Столица – Прага (Prague). Крупные города – Брно (Brno),  Острава  
(Ostrava), Пльзень (Plzen),Оломоуц (Olomouc), Ческе-Будеёвице (České Budě-
jovice), Пардубице (Pardubice). Полный список всех достойных к посещению 
городов и курортов страны смотрите на странице города и курорты Чехии. 

 
Как добраться до Чехии 

Регулярные ежедневные рейсы Москва – Прага из «Шереметьево-F» 
осуществляют «Аэрофлот» и Czech Airlines, продолжительность перелёта 
около 2,5 часов. До Карловых Вар летает совместный рейс «Аэрофлота» и 
Czech Airlines из Москвы. Из Москвы и Санкт-Петербурга до Брно можно 
долететь регулярными рейсами компании Czech Connect Airlines. Из Санкт-
Петербурга осуществляются прямые рейсы до Праги авиакомпанией «Рос-
сия». Сверх того, Czech Airlines летает в Санкт-Петербург, Самару, и Екате-
ринбург. А из Москвы и некоторых городов России есть чартеры до Парду-
бице, Брно и Праги. 

Поезда в Чехию ежедневно отходят с Белорусского вокзала: они 
проходят по маршруту Минск – Брест – Варшава за 32 часа. 

 
Дорога из стран СНГ 

Авиакомпания «Аэросвит» совместно с Czech Airlines осуществляет 
ежедневные прямые перелёты по маршруту Киев – Прага. Также из Киева и 
Одессы отправляются поезда до Праги. И уж совсем «бюджетно» можно до-
брать до Праги на автобусе из Киева или Львова. 

Из Минска в Прагу летают рейсы «Белавиа» и Czech Airlines. 
Из Казахстана в чешскую столицу можно добраться только с пересад-

кой: рейсами авиакомпании «Россия» (через Санкт-Петербург), «Аэросвит» 
(через Киев), KLM (через Амстердам), Lufthansa (через Франкфурт) и Turkish 
Airlines (через Стамбул). 
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Виза 

Чехия входит в состав стран – участниц Шенгенского соглашения. 
Гражданам России требуется виза в Чехию. 

 
Таможня 

Иностранные граждане могут свободно ввозить и вывозить чешскую и ино-
странную валюту, но суммы свыше 200 тысяч CZK необходимо декларировать. 
Неиспользованную чешскую валюту можно при выезде из страны обменять. 

Разрешен беспошлинный ввоз 200 сигарет, 50 сигар или 250 гр табака, 
до литра крепких спиртных напитков или 2 л вина, до 50 мл духов или 250 мл 
туалетной воды, а также лекарств и других медикаментов в количестве, необ-
ходимом для обеспечения личных потребностей. При вывозе обязательному 
таможенному контролю подлежат оружие, предметы старины и искусства, 
изделия из золота и драгоценных металлов. вещей, представляющих истори-
ческую ценность, запрещён. 

В Праге есть электромеханическая статуя двух писающих муж-
чин, созданная Давидом Черным. Струи воды не просто падают на зем-
лю, а под управлением компьютера «выписывают» известные цитаты 
знаменитых жителей Праги. 

 
Транспорт 

Авиасообщение связывает Прагу, Брно и Остраву. В стране разви-
та автобусная сеть, которая порой гораздо удобнее железной дороги. Как ни 
странно, но добраться в Чехии куда-либо на автобусе бывает в разы быстрее, 
чем на поезде. 

По городам и курортам можно передвигаться на автобусах или так-
си, а по Праге еще и на метро. Тарифы на поездки на такси устанавлива-
ются в каждом муниципальном образовании Чехии индивидуально. В це-
лом, стоимость не должна превышать 30 CZK/км. Такси лучше заказы-
вать по телефону. Если вы остановили машину на улице, стоит обгово-
рить цену заранее или удостовериться, что водитель включил счетчик. 

 
Аренда авто в Чехии 

Арендовать машину можно туристам старше 21 года, имеющим меж-
дународные водительские права и кредитную карту. Также необходимо будет 
внести залог за автомобиль, который составляет от 300 до 1000 EUR в зави-
симости от марки машины. 

В Чехии принята «европейская манера вождения»: вежливость к пеше-
ходам и никаких нарушений правил. Пристегиваться в машине должны абсо-
лютно все, иначе – штраф. 
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Даже в самых отдаленных уголках страны дороги расчищены и ухоже-
ны. На чешских дорогах следует быть внимательным к местной живности – 
отважные чешские зайцы, лисы и олени так и норовят выскочить на дорогу и 
совершенно не боятся двуногих на колесах. 

Чешские «гибддэшники» суровы и неподкупны: малейшие нару-
шения ПДД повлекут обязательный штраф и фишки типа «дяденька, мы 
не местные» не прокатят. 

 
Безопасность туристов 

Чехия – достаточно безопасная страна. В Праге и в других городах 
много полицейских, строго следящих за порядком. Самое частое преступле-
ние в Праге – кража сумочки или кошелька, а на вокзалах столицы и крупных 
городов приключаются случаи мошенничества. Во избежание недоразуме-
ний, можно прочесть следующий материал: «Правила пользования гостини-
цами, ресторанами и такси в Чехии». 

А вообще Чехия – европейская страна со славянской душой: рус-
ским туристам там комфортно и привольно. Дело тут вовсе не только во 
вкусном пиве, до которого так охочи россияне. И даже не в том, что рус-
ская речь там подчас звучит чаще чешской (в Карлсбаде особенно). Са-
мое главное – подлинная самобытность страны, выражающаяся во всем: 
во вкуснейшей кухне, в стирающей ноги вечной брусчатке, в уютных 
старинных городах и в окружающей природе. 

 
Климат 

Климат в Чехии умеренный, переходный от морского к континенталь-
ному, с ярко выраженной сезонностью. Лето умеренно жаркое, среднесуточ-
ная температура самого жаркого месяца (июля) – +19..+21 °C. Зима мягкая и 
влажная, среднесуточная температура самого холодного месяца (января) −2..-
4 °C. Горнолыжный сезон продолжается с декабря по апрель. 

Лучшее время для поездки в Прагу или на лечебные курорты 
страны выделить сложно, да и незачем: они хороши в любое время года. 
Для посещения горнолыжных курортов лучше всего подойдут январь и 
февраль. 

 
Банки и обменные пункты 

Банки работают с понедельника по пятницу с 8:00 до 17:00, неко-
торые обменные пункты открыты и по субботам с 9:00–12:00. При обме-
не валюты взимается комиссионный сбор в размере 1–15 %, поэтому на-
до сначала выяснить, какая сумма будет выдана на руки, и только после 
этого обменивать. 
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Хоть Чехия и является членом ЕС, а также входит в «Шенгенскую 
зону», евро начнёт там официальное хождение не раньше 2012 года. Даже 
официальные гиды в Праге советуют менять деньги на улице Политиче-
ских заключенных (Politickyh Veznu), где невозбранно дурят чешское 
государство арабские обменные пункты. Судите сами: никакой комис-
сии, нет минимальной суммы обмена, которая гарантирует лучший курс 
(например, от 700 EUR курс выше) и т.д. Иными словами, сколько напи-
сано, столько и дадут. Впрочем, предосторожности ради стоит обмени-
вать деньги у «политзаключенных» хотя бы вдвоем. 

 
Кухня и рестораны 

Рассказывать о чешской кухне нет смысла: ее надо пробовать (чего стоит 
один только «суп в хлебе»). Самые дорогие заведения в Чехии называются 
«Restaurant» – в них мясные блюда стоят от 200–300 CZK. Гораздо дешевле можно 
пообедать в «Restaurace», где что-нибудь из мяса обойдётся не дороже 100 CZK. 
Ещё дешевле – пивные (Pivnice – Hospoda), где можно выпить чрезвычайно вкус-
ного (а вы сомневались?) пива с жареными колбасками по очень доступным ценам. 

Чешское пиво – отдельный разговор. Искушенным ценителям пи-
ва можно посоветовать откушать в ресторанах близ пивоварен (напри-
мер, городов Пльзень, Будуевице или Праги, деревень Крушовице или 
Велкопоповице). Там пиво подают «с пылу, с жару» (но при этом неиз-
менно холодным), и по вкусу оно – нектар богов. Как минимум. 

 
Шоппинг и магазины Чехии 

Магазины работают с 9:00 до 18:00, по субботам – с 9:00 до 13:00. 
Продуктовые магазины работают по будням с 6:00 до 18:00, а по субботам – 
до полудня. Крупные универсамы открыты по выходным с 18:00 до 20:00. 

Из Чехии можно привезти абсент разных сортов (некоторые продаются 
только здесь, причем по уверениям ряда абсентонавтов, именно они – «тру» 
абсент с достаточным процентом туйона, а все остальное – так, водка зелено-
го цвета), «Бехеровку», гранатовые украшения, изделия из стекла, хрусталя, 
кружева, фарфоровые и керамические изделия. С лечебных курортов – кар-
ловарскую соль, лечебную косметику, чарки для питья воды из источников. 

Всем известный танец полька родом вовсе не из Польши. Это чешский 
танец, а название его произошло от чешского слова «половина», так как му-
зыкальный размер польки – 2/4. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Чехии 

В Чехии – множество симпатичных старинных городков: Колин с ве-
ликолепным собором, столица Моравии Брно, Кутна-Гора с собором Св. 
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Варвары и костницей, Табор, Пльзень и другие. Стоит съездить в заповедник 
«Чешский Рай» (~100 км от Праги), в котором помимо нескольких средневе-
ковых замков находятся очень эффектные скальные массивы, среди которых 
проложены пешие маршруты. Или отправиться купаться на Махово озеро – 
чешский популярный пляжный курорт. 

Все чешские музеи работают с 9:00 до 17:00, выходной – понедельник. 
Галереи открыты с 10:00 до 18:00, без выходных. Стоимость входных биле-
тов от 30 CZK и выше, для детей до 12 лет – скидки. 
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ШВЕЙЦАРИЯ 

Кому-то Швейцария может показаться скучноватой, кому-то – чересчур 
дорогой, зато кто-то найдет там самые очаровательные замки в мире, а другой – 
лучшие трассы Альп. И каждый будет по-своему прав. Кроме того, не будем за-
бывать и еще об одном свойстве этой страны, которое кое-для кого стабильно 
перевешивает все вышеуказанные минусы (да и плюсы – тоже): это, разумеется, 
возможность приобщиться к обществу всевозможных знаменитостей. С завид-
ной регулярностью склоны Швейцарских Альп оглашаются мелодичным визгом 
топ-моделей, криками наследных принцев и даже (в сезон) матерными конст-
рукциями российского поэта-песенника Сергея Шнурова. 

Так что соверешенно неудивительно, что горнолыжные курорты 
Швейцарии делятся на две категории: для миллиардеров и для миллио-
неров. Пусть это явное преувеличение, однако толика правды в нем 
есть: фактор престижа – главный здешний туристический козырь, а 
приобщение к элите подразумевает ощутимые финансовые затраты. 
Пожалуй, даже полностью победившим снобизм личностям будет прият-
но проехаться по горному серпантину, «засветившемуся» в «Бондиане», 
или отобедать «за тем самым столиком». Впрочем, у направления нема-
ло других плюсов: вылизанные трассы на любой вкус, лучшие в мире 
горные отели и целая масса исторических достопримечательностей, в 
основном замков. Из минусов можно выделить все ту же дороговизну… 
однако красиво жить, как известно, не запретишь! 

 
Как добраться до Швейцарии 

Ежедневные регулярные прямые рейсы в Женеву и Цюрих из Мо-
сквы осуществляют «Аэрофлот» (из «Шереметьево-F») и Swiss (из «До-
модедово»). Продолжительность перелета – более 3-х часов в обоих слу-
чаях. Swiss также летает из Санкт-Петербурга в Цюрих. 

Кроме прямых регулярных рейсов возможен перелет транзитом 
через города Европы – Париж, Прагу, Вену, Дюссельдорф и Амстердам. 
В горнолыжный сезон операторы обычно поднимают чартеры из Моск-
вы в Женеву, Базель или Сьон (который находится в непосредственной 
близости от Церматта, Вербье, Саас-Фе и Кран-Монтаны). 

 
Дорога из стран СНГ 

«Международные авиалинии Украины» и Swiss выполняют рейсы по 
маршруту Киев – Цюрих. С МАУ также можно долететь из Киева в Женеву. Из 
Одессы в Женеву летают Austrian Airlines (через Вену) и LOT (через Варшаву). 

Из белорусской столицы ежедневные рейсы в Женеву совместно осущест-
вляют авиакомпании «Белавиа» и LOT (через Варшаву), два раза в неделю через 
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Франкфурт летают самолеты Lufthansa. По маршруту Минск – Цюрих нацио-
нальный перевозчик Беларуси осуществляет следующие совместные рейсы: раз в 
неделю с компанией LOT (через Варшаву), три раза в неделю – с Czech Airlines 
(через Прагу) и ежедневно – с Austrian Airlines (через Вену). 

Из Алматы в Женеву летают регулярные рейсы «Турецких авиалиний» 
(через Стамбул), Lufthansa (через Франкфурт) и KLM (через Амстердам), 
British Airways (через Лондон). 

 
Швейцарская виза 

Швейцария входит в список стран-участниц Шенгенского соглашения. 
Для поездки в страну необходима виза. 

 
Таможня 

Ввоз и вывоз валюты свободный, но подлежит обязательному деклари-
рованию, если сумма превышает 10 000 USD. Разрешается беспошлинно вво-
зить 200 сигарет, 50 сигар или 250 гр табака, литр крепких спиртных напит-
ков и два литров алкоголя не крепче 15 °. 

Запрещён ввоз наркотиков, мяса и мясных продуктов, шкур диких 
кошачьих, крокодилов и ящериц – и изделий из них, растений с почвой. 
 

Транспорт Швейцарии 

У Швейцарии – одна из самых совершенных транспортных систем в 
мире, Swiss Travel System. Это система универсальных проездных, дейст-
вующих на всех видах регулярного транспорта и дающих скидку на многие 
виды туристического транспорта. Эти проездные «отобьются», если совер-
шить по стране хотя бы две дальние поездки. Билет Swiss Transfer Ticket пре-
доставляет возможность трансфера от границы Швейцарии или из аэропорта 
до любого пункта назначения внутри страны и обратно к месту въезда. Он 
действителен в течение одного месяца, отрезок пути от начального пункта до 
пункта назначения должен быть преодолён за один день. Стоимость билета: 
164 CHF (первый класс) и 107 CHF (второй класс). 

В Лозанне есть карта Lausanne Transport Card, которую туристы 
могут получить в своём отеле или пансионе. С ней их передвижение на 
всех видах общественного транспорта будет бесплатным. 

 
Аренда авто 

Условия аренды автомобиля: возраст водителя – не менее 21 года (для 
некоторых моделей машин – 25 лет), наличие международного водительского 
удостоверения, водительский стаж не менее трёх лет, наличие действитель-
ной кредитной карточки (а на некоторые марки автомобилей – даже двух). 
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В городах, помимо общественного транспорта, можно ездить и на ве-
лосипедах. Бесплатную аренду велосипедов предлагают в Цюрихе и в Жене-
ве. В пункте проката нужно лишь оставить какой-либо документ и 20 CHF в 
залог на один день (в Цюрихе) или 50 CHF (в Женеве). 

 
Безопасность туристов 

Несмотря на то, что уровень преступности в Швейцарии – один из са-
мых низких среди развитых стран, туристам всё же не стоит искушать судьбу 
и оставлять без присмотра свой бумажник и багаж в людных местах. 

Медицина в стране крайне дорогая, поэтому перед поездкой на горно-
лыжный курорт имеет прямой смысл оформить страховку, включающую в 
себя риск получения травм именно на склонах. 

 
Климат Швейцарии 

Умеренно-континентальный, альпийский. Ему не свойственны крайние про-
явления жары, холода или влажности. В январе-феврале дневная температура ко-
леблется в пределах −1.. –5 °C. На севере и в центральной части страны погода 
определяется влиянием Атлантики, на юге преобладает мягкий средиземномор-
ский климат. Средняя температура в Женеве в декабре-феврале +2 °C. 

Смотрите также актуальный прогноз погоды в основных городах и ку-
рортах Швейцарии на неделю и на 10 дней. 

 
Отели Швейцарии 

Большинство отелей в стране – члены Ассоциации гостиниц Швейцарии. В 
них хорошие и просторные номера со всеми услугами, положенными заведению 
данной категории. Впрочем, отели, не входящие в Ассоциацию, обычно тоже уютны 
и аккуратны. В целом гостиницы Швейцарии лучше, чем «среднеевропейские». Це-
на завтрака (буфет), как правило, включена в стоимость номера. За дополнительную 
плату в большинстве гостиниц предлагают двух- или трёхразовое питание. 

Напряжение в электросети 220 В, частота 50 Гц. Розетки имеют швей-
царскую конфигурацию, отличающуюся от европейской, поэтому необходим 
адаптер. Его можно получить у портье в каждой гостинице. 

 
Банки и обменные пункты 

Банки открыты с 8:00 до 16:00 (некоторые до 17:00–18:00) по будням, пе-
рерыв с 12:00 до 14:00. Поменять деньги можно в любом отделении банка, а ве-
чером – в обменных пунктах крупных универмагов, аэропортов и в некоторых 
туристических агентствах. Пункты обмена валюты при аэропортах и железнодо-
рожных вокзалах открыты ежедневно с 8:00 до 22:00, иногда – круглосуточно. 
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Большинство цен указывается и в EUR, и в швейцарских CHF. В 
некоторых крупных магазинах EUR даже принимают к оплате, но сдачу 
выдают в швейцарских CHF. Поэтому удобнее всего расплачиваться 
пластиковыми карточками. 

 
Шоппинг и магазины Швейцарии 

«Большая швейцарская четверка сувениров» – это часы, сыр, шоколад 
и перочинные ножи. За часами известных марок (Patek Philippe, Rolex, 
Omega) стоит отправляться во франкоговорящие регионы страны – именно 
там находятся знаменитые мастерские. Приобрести отличные хронометры 
без громкого имени на крышке (а значит, и по приемлемой цене) можно в 
остальной части Швейцарии: в каждом городе найдется несколько часовых 
дел мастеров, чей товар будет ничуть не хуже «патек филиппов». 

Сыры, самые известные среди которых «грюйер» и «эмменталь», можно 
купить повсеместно – в супермаркетах, магазинах и специализированных сыр-
ных лавочках. При этом в каждом кантоне имеется и свой собственный, разу-
меется, самый лучший сорт сыра. Сладкоежек обрадует обилие шоколадной 
продукции: от уже привычных «Линдта» и «Тоблероне» до эксклюзивных 
Teuscher, Pamaco и Sprungli. Цена варьируется от 1 до 12 CHF за плитку. 

Швейцарские армейские ножи Victorinox и Wenger обойдутся от 80 
CHF за 33 функции (ножи и ножички, открывашки на все случаи жизни, от-
вертки, ножницы, штопор, далее по списку) до 400 CHF за друга путешест-
венника с 80 (обалдеть!) инструментами. 

Магазины работают в будние дни с 8:30 до 18:30, некоторые круп-
ные – в четверг до 21:00-22:00. В субботу все магазины работают с 8:00 до 
12:00 и с 14:00 до 16:00. 

 
Кухня и рестораны 

Особенность швейцарской кухни – обилие сыра и кисломолочных про-
дуктов, а также мяса с разнообразными приправами. Обязательно стоит по-
пробовать традиционное «чиз фондю» – расплавленный в кипящем белом 
вине сыр «грюйер» или «эмменталь», приправленный специями. 

Кроме того, Швейцария славится своим шоколадом, озёрной и речной 
рыбой, раклетом, вяленым мясом и всевозможными пирогами. От немецких 
соседей сюда прискакали всевозможные колбаски и сосиски, которые тут 
подают либо «по-крестьянски» в разрезанной вдоль булке, либо в качестве 
полноценного блюда с гарниром. 

Вкуснейшее, хоть и очень простое на первый взгляд местное блюдо – «рёш-
ти». Это всего лишь слегка отваренная, а затем запечённая картошка – но готовят 
её здесь так, что некоторые годами приезжают сюда со всего света, чтобы снова её 
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отведать. Чего только швейцарцы не вытворяют с «рёшти»: натирают, жарят, запе-
кают и примешивают любые ингредиенты – от яиц до грибов. 

Чаевые обычно включены в ресторанные и гостиничные счета, а также 
в стоимость проезда на такси. Дополнительные чаевые необязательны, но 
будут приняты с благодарностью. 

В большинстве ресторанов есть «меню дня», называемое «Tagesteller» или «Plat 
du Jour». Это полноценный ланч стоимостью от 15 до 25 CHF, редко когда больше. 

А еще швейцарцы – настоящие фанаты всего с приставками «эко», 
«био» и «органик»: в стране имеются магазины с обычными, скажем, цыпля-
тами, а есть – с их экособратьями. Последние отличаются от первых тем, что 
гуляют только по натуральной травке, долбят клювом натуральных червяков 
и вообще наслаждаются вольготной птичьей жизнью. Разница в цене весьма 
значительна, но и вкус тоже совсем другой. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Швейцарии 

Туристы, которые находят в себе силы оторваться от своих лыж, солнеч-
ных склонов и весёлого apres-ski, чаще всего если и едут на экскурсию, то не 
дальше соседних городков – Люцерна, Лозанны, Монтрё, Берна, Туна и Сиона. 

Экскурсия по Берну начинается с поездки в «Сад роз» с потрясающей 
панорамой города. Далее путь лежит к знаменитой «яме с медведями», дому 
Эйнштейна и Парламенту. Оттуда можно отправиться к Историческому му-
зею, кафедральному собору и «Пожирателю детей» – именно такое устра-
шающее имя носит городской фонтан. 

Обзорная экскурсия по Люцерну, городу средневековых площадей, мостов 
и зданий, включает в себя посещение «Ледового сада», уникального зеркального 
лабиринта, Лебединой площади, Часовенного моста. Можно также осмотреть 
памятник Умирающему льву, Собор иезуитов и очаровательный мост с мало-
приятным, но исторически верным названием «Мост отбросов». 

«Швейцарская Ривьера» – большая экскурсия, включающая осмотр  
Монтре, Шильонского замка, Лозанны и Женевы. Можно отправиться в до-
лину 72 водопадов, что неподалёку от озера Тун. Увидев самый высокий во-
допад Швейцарии Шауббах, посетив водопад внутри горы Трумельбах, от-
правиться в Гриндельвальд и Интерлакен, а оттуда – в Берн. Рядом с Тунским 
озером также расположен уникальный замок 12 века Шадау. 

Швейцария славится своими замками: в Грюйере (с потрясающей кол-
лекцией произведений искусства), в Эгле (где можно увидеть первый в исто-
рии орган, построенный в 246 году до н. э.), Новым замком (с оригинальной 
тюремной башней и карцерами) и замком в Турбийон. Кроме того, у гостей 
страны есть возможность съездить на стандартные, но очень интересные экс-
курсии на сыроварни и пивоварни, к стеклодувам и на ледник Алечер, самый 
мощный и протяжённый ледник Европы с незабываемой панорамой Альп. 
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ШРИ-ЛАНКА 

Стиль отдыха на Шри-Ланке можно вкратце определить так: подаль-
ше от шума и суеты, поближе к морю и к природе. Никто никуда не торопит-
ся, все наслаждаются жизнью – в том числе и обслуживающий персонал в 
отелях (к топовым заведениям это, правда, не относится – там все бегают в 
мыле, чтобы ублажить постояльцев). Большинство достопримечательностей 
природные, точно так же, как и большинство развлечений. Шумные дискоте-
ки и дым коромыслом до утра здесь не в фаворе, а вот пикники на природе, 
рыбалка или барбекю на пляже – сколько угодно. Ну и дайвинг, само собой. 

Определить человека, которому точно понравится отдых на Шри-
Ланке, очень просто. Во-первых, в его загранпаспорте (уже, кстати, не пер-
вом) осталось мало чистых страниц. Во-вторых, он либо человек, увлекаю-
щийся мировой культурой и историей (и, как заезженная пластинка, будет 
рассказывать вам про достопримечательности, которые он успел повидать 
странах эдак в тридцати). Либо – отчаянный морской сорвиголова, который 
хочет, чтобы вдобавок к пальмам, песку и морю, под боком был и дайвинг-
центр, и штаб-квартира серферов. В-третьих, он непременно будет коситься 
на вашу ароматную чашку чая. Ведь Цейлон, он же Шри-Ланка, снабжает 
четверть мира этим напитком. 

Но и здесь не обходится без минусов. Это длительный перелёт и не 
слишком активная ночная жизнь на курортах. 

 
Столица – Коломбо (Colombo). 
Основные курорты Шри-Ланки 
 Пляжные: 
Маравила, Вайккал, Негомбо, Маунт-Лавиния, Ваддува, Калутара, Беру-

велла, Бентота, Индурува, Косгода, Ахунгалла, Хиккадува, Галле, Унаватуна, 
Коггала, Велигама, Диквелла, Тангалле, Хамбантота, Тринкомале, Аругам-Бэй 

 Экскурсионные: 
Нувара-Элия, Канди, гора Сигирия, Дамбулла и Полоннарува 

 
Как добраться 

С осени 2011 года сразу два авиаперевозчика изъявили желание осуще-
ствлять прямые рейсы из Москвы в Коломбо. С ноября «Аэрофлот» будет 
совершать перелеты по маршруту Москва – Коломбо по вторникам и пятни-
цам. Время в полете – около 9 часов. С сентября 2011 года национальный 
перевозчик Srilankan Airlines будет выполнять рейсы Москва – Коломбо с 
технической посадкой в Дубае, однако уже с декабря 2011 года перелеты бу-
дут беспосадочными. 
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Помимо этого возможны перелеты с достаточно удобной стыковкой авиа-
компаниями Emirates (через Дубай), Etihad Airways (через Абу-Даби) и Qatar 
Airways (через Доху). Время в пути – около 14 часов с учетом стыковок. 

Прямых рейсов на Шри-Ланку из Минска, Киева и Алма-Аты не 
существует: только через Москву или другие европейские города. 
 

Виза на Шри-Ланку 

Гражданам России, Украины и стран СНГ для посещения Шри-Ланки 
требуется виза. Виза оформляется заранее, на сайте ETA (Electronic Travel 
Authorization). 

 
Таможня 

Разрешен беспошлинный ввоз 2 бутылок (0,75 л) вина и 1,5 л крепких 
спиртных напитков, 250 мл туалетной воды и 60 гр духов. Беспошлинный 
ввоз сигарет запрещён. Размер пошлины зависит от размера изделий – за ввоз 
сигарет длиной от 72 до 84 миллиметров взимается 6,7 LKR за штуку, длин-
нее 84 миллиметров – 7 LKR. Стоимость ввоза килограмма табака или сигар 
– 1300 LKR. Индийская и пакистанская валюта к ввозу запрещены. Ввоз и 
вывоз национальной валюты ограничен суммой в 250 LKR. 

Дорогостоящие предметы и вещи декларируются для их последующего 
беспрепятственного вывоза. Нужно иметь на руках специальное разрешение 
для вывоза изделий из слоновой кости, коллекций монет и марок, необрабо-
танных драгоценных и полудрагоценных камней. 

 
Транспорт Шри-Ланки 

Движение транспорта на острове левостороннее. Автобусы и поезда – 
единственные виды общественного транспорта. Стоимость проезда на част-
ных и государственных автобусах одинакова и является одной из самых низ-
ких в мире. Между городами удобно ездить на поездах, поездка на самое 
дальнее от Коломбо расстояние обойдётся в 300 LKR. В Коломбо и пригоро-
дах есть такси со счётчиками, которые можно вызвать по телефону. Посадка 
в них и первый километр стоит 28-30 LKR, каждый следующий километр – 
24-26 LKR. «Народное такси» на Шри-Ланке, трехколёсный мотороллер с 
кабиной под названием «тук-тук» – доступная альтернатива обычному такси 
(цена проезда составит 15-20 LKR за км). 

С конца 2010 года планируется запуск воздушного такси  авиакомпанией 
SriLankan Airlines. Воздушная цепь соединит множество городов острова, а доб-
раться до любой части страны можно будет не более чем за 40 минут. 
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Аренда авто 

Машину напрокат на Шри-Ланке берут единицы: движение там непривыч-
ное, а водители нарушают ПДД часто и с удовольствием – равно как и пешеходы. 
Поэтому лучше всего пользоваться там услугами шофёра или вызывать такси. 

Впрочем, если арендовать автомобиль хочется так, что просто сил нет, 
сделать это можно в Коломбо. Для этого понадобится предъявить паспорт, 
международные водительские права и кредитную карту. Возраст водителя 
должен быть не менее 21 года. 

 
Безопасность туристов на Шри-Ланке 

Шри-Ланка – страна с жарким климатом, поэтому во избежание желу-
дочных инфекций и отравлений необходимо тщательно мыть руки перед 
едой, а также овощи и фрукты, купленные на рынке. Водопроводная вода для 
питья не рекомендуется: лучше использовать минеральную воду и другие 
напитки фабричного разлива. 

Вечером и при посещении национальных парков и заповедников реко-
мендуется использовать репелленты. Перед тем, как совершить поездку в 
джунгли с ночевкой, туристам следует заранее принять антималярийные таб-
летки. Не следует посещать храмы в шортах, в одежде с открытой спиной и 
плечами. Также при входе в храм нужно снимать обувь. Фотосъемку в хра-
мах можно производить только с разрешения. А стоять спиной к статуям 
Будды считается плохим тоном и неуважением к местным обычаям. 

И еще: будьте бдительны в отношении обезьян! Многочисленные 
стаи этих обнаглевших созданий стали на Шри-Ланке чем-то вроде сти-
хийного бедствия. Они снуют повсюду и очень навязчивы. Могут вы-
рвать из рук еду или вещи, вплоть до фотоаппарата или видеокамеры. 
Более того, обезьяны могут забраться в гостиничный номер и устроить 
там форменный погром. Поэтому перед уходом всегда следует плотно 
закрывать окна или специальные противомоскитные рамы с сеткой. 

 
Климат Шри-Ланки 

Климат на острове тропический, с сезонами прохождения муссонов. 
Практически 95 % всех осадков выпадает в дождливый летний сезон с мая по 
конец октября и в основном в ночное время. В остальные месяцы довольно 
сухо, поэтому период с ноября до конца апреля – самый благоприятный для 
отдыха на Шри-Ланке. Температура воздуха на острове практически не меня-
ется и круглый год равна 28–30 ºС, за исключением горных областей, где она 
зимой опускается до +10 ºС. Температура воды в среднем 26 °C. 

Актуальная информация: прогноз погоды на основных курортах Шри-
Ланки на ближайшие дни. 
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Пляжи Шри-Ланки 

Побережье Шри-Ланки – это более тысячи километров пляжей с мягким 
песком, кокосовыми пальмами, коралловыми рифами и разноцветными рыбками 
в прибрежных водах. Два известных пляжа Шри-Ланки: от Тангалле до Велига-
ма и Бентота, вошли в 10 лучших пляжей Азии по рейтингу журнала «Forbes». 

С ноября по март дуют северные ветра, поэтому тихое море и ком-
фортную погоду стоит искать на западном и южном берегу острова. С апреля 
по октябрь дует западный муссон, поэтому за спокойной водой и безоблач-
ной погодой нужно ехать на восточное побережье. 

Отели Шри-Ланки 
Отели на Шри-Ланке, как правило, небольшие и стоят прямо на берегу. 

Каждый выполнен в своём уникальном стиле, но все они отражают обычаи и 
традиции местной культуры и органично вписываются в природный ланд-
шафт. Любой отель имеет собственные программы для отдыха и развлечения 
гостей: тематические вечера, этнические и культурные представления, пока-
зы мод, барбекю при луне, организация рыбалки, пикников, экскурсий и мно-
гое другое. 

Напряжение в электросети – 210–240 В. Розетки британского об-
разца – трёхконтактные с заземлением, поэтому нужен переходник, ко-
торый можно взять на «ресепшн». 

 
Банки и обменные пункты 

Валюту лучше обменивать в аэропорту Коломбо. Полученный при 
этом чек имеет смысл сохранить до конца поездки: в этом случае при вылете 
из Коломбо можно будет конвертировать обратно неизрасходованные мест-
ные деньги в банке аэропорта по курсу покупки. Кроме того, валюту можно 
обменять в любом отеле и банке. Банки открыты с 9:00 до 13:00 с понедель-
ника по пятницу. Большие отели и магазины принимают к оплате междуна-
родные кредитные карточки. Иностранная валюта, ввозимая в страну, должна 
быть декларирована. Банкоматы есть практически во всех городах страны. 

Шоппинг и магазины Шри-Ланки 
Шри-Ланка известна во всем мире своими драгоценными камнями: 

сапфирами, рубинами, топазами и т. д. Приобретать ювелирные изделия 
лучше в специализированных магазинах, требуя соответствующий чек или 
сертификат. Также известны во всем мире цейлонский чай, специи, изделия 
народных промыслов: маски, батик, вещички из кожи. В городах также мож-
но купить недорогие текстильные изделия. 

Обычно в будние дни магазины открыты с 9:30 до 17:00, а по суб-
ботам – с 9:30 до 13:00. 
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Кухня и рестораны 

Всему миру известны традиционные ланкийские специи, аромат-
ный чай всевозможных сортов и экзотические фрукты. «Карри» – осо-
бым образом приготовленные мясо или овощи со специями и рисом – 
здесь готовят отменно. В целом же мяса употребляют сравнительно мало – 
коровы считаются священными животными. Зато местный чай – выше 
всяческих похвал: ароматный, крепкий и недорогой. А блюд из рыбы и 
разнообразнейших морепродуктов просто не счесть. 

 
Отдых на Шри-Ланке 

«Главная по чаю» на планете Шри-Ланка приготовила для своих гостей 
достойный отдых в стиле Юго-Восточной Азии. На суд обеспеченной публи-
ки вынесен экзотический салат из длиннющих пляжей высшего качества, 
примечательного дайвинга, богатой природной и культурной «экскурсион-
ки». Все это щедро заправлено релакс-соусом и приправлено радушными 
улыбками местных жителей. Из приятных бонусов – цена такого отдыха 
ощутимо ниже, скажем, мальдивского, а впечатления он оставляет ничуть не 
менее яркие. Недоброжелатели, правда, поговаривают, что сервис на Цейлоне 
просто-таки черепаший: персонал никуда не торопится, а ключевые слова в их 
лексиконе – «завтра» и «в понедельник» (чередуемые в зависимости от того, 
какой день расположен дальше от сегодняшнего). Впрочем, таких меньшинст-
во: большая часть гостей страны вовсю наслаждается пляжным отдыхом, экс-
курсиями, дайвингом-серфингом и прочими барбекю в джунглях. 

 
Развлечения, экскурсии и достопримечательности Шри-Ланки 

Кто бы мог подумать, что на небольшом острове площадью в 65,6 тыс. 
кв. км. расположено девять объектов ЮНЕСКО. 

По всему острову «раскиданы» бесценные исторические реликвии ми-
рового значения. Например, Анурадхапура – руины огромного города в 
джунглях. А на горе Сигирия на высоте 180 м построен великолепный город, 
окружённый садами с фонтанами и бассейнами, с удивительными лестница-
ми: ступеньки вырезаны между лапами, горлом и челюстями льва невероят-
ного размера. В местечке Дамбулла на вершине горы, на высоте 350 м нахо-
дится буддистский пещерный храм, в котором собрана самая большая кол-
лекция древних статуй Будды. Главная достопримечательность горо-
даПолоннарува – каменный храм Галл-Вихара, самый знаменитый на Шри-
Ланке. В Алувихара расположен храмово-пещерный комплекс, в котором, по 
легендам, был создан Палийский канон (Трипитака), один из письменных 
памятников буддизма. 
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Королевский ботанический сад в Перадении – один из лучших в Азии, 
а в городе Пиннавела есть государственный слоновий питомник, открытый 
для спасения животных, оставшихся без родителей или пострадавших от рук 
браконьеров. 

Национальный парк Кумана известен своими лагунами с севера на юг 
(Багура, Андаракалей, Итикала, Яккала) и равнинами. Парк, еще носящий 
название Восточный Яла, известен своим удивительным разнообразием птиц. 
Парк был заброшен на десятилетия из-за внутреннего конфликта в Шри-
Ланке, но сейчас получил новую жизнь и возвращает себе былую славу и 
популярность. 

В окрестностях города Нувара-Элия можно посетить чайные планта-
ции и продегустировать местный чай. 

На острове есть несколько прекрасных гольф-полей международного 
стандарта, а в каждом из здешних гольф-клубов можно пройти обучающий 
курс для новичков: как индивидуально, так и в группе. 

Любителей более экстремального отдыха ждут сплавы по горной реке 
Келани. Предлагаются как короткие спортивные туры, так и многодневные 
путешествия, специально разработанные для любителей сплава на плотах. 

 
Дайвинг на Шри-Ланке 

Дайверов всего мира Шри-Ланка привлекает разнообразием кораллов, 
морскими обитателями с необычными названиями и видом (рыбы-ангелы, 
мавританские идолы, рыбы-попугаи), дельфинами и китовыми акулами, ко-
торых можно увидеть с марта по апрель. Но главной особенностью дайвинга 
на Шри-Ланке является посещение подводных скал, гротов и затонувших 
кораблей. Для осмотра открыто около 20 погибших судов 19 и 20 веков на 
глубинах от 8 до 30 метров. Это танкеры, пароходы, сухогрузы, торговые 
суда и даже современный грузовой корабль. Многие из них хорошо сохрани-
лись, и можно даже поплавать у них внутри. 

Крупные дайв-центры (открыты с октября по апрель): Bay Beach Aqua 
sports (PVT) LTD – PADI (Велигама), Confifi Marina – PADI (Бентота), Ubr 
Diving Center (Унаватуна), Diving Center – PADI (Диквелла), Hikkaduwa 
Diving Shcool – PADI (Хиккадува). 

 
 

 



Каранашев А.Х., Карашева А.Г., Карданова И.А., Байсултанова Л.Б.      
   

 142 

 
 
 
 
 
 
 
 

УЧЕБНОЕ ИЗДАНИЕ 
 
 

Каранашев Анзор Хасанбиевич 
Карашева Аксана Георгиевна 

Карданова Ирина Александровна 
Байсултанова Лейла Борисовна 

 
 

ТОНКОСТИ ТУРИСТСКИХ НАПРАВЛЕНИЙ 

Часть 1 

 
Рекомендовано Редакционно-издательским советом  

университета в качестве учебного пособия  
 
 

Редактор М.А. Арамисова 
Компьютерная верстка Е.Л. Шериевой 

Корректор Е.А. Балова 
 

 
В печать 19.12.2012. Формат 60х84 1/16. 

Печать трафаретная. Бумага офсетная. 7.90 усл.п.л. 8.0 уч.-изд.л. 
Тираж 500 экз. Заказ 6677. 

Кабардино-Балкарский государственный университет. 
360004, г. Нальчик, ул. Чернышевского, 173 

 
Полиграфический участок ИПЦ КБГУ 

360004, г. Нальчик, ул. Чернышевского, 173. 


