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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.12 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1 Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена специальности 08.02.08 Монтаж и эксплуатация 
оборудования и систем газоснабжения 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена: общепрофессиональная дисциплина профессионального  цикла. 
1.3 Цели и задачи  – требования к результатам освоения учебной дисциплины 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
– Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 
– Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 
– Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. 
– Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 
– Применять первичные средства пожаротушения. 
– Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности. 
– Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. 
– Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы. 
– Оказывать первую помощь. 
знать: 
– Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России. 

– Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. 

– Основы законодательства о труде, организации охраны труда. 
– Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. 
– Основы военной службы и обороны государства. 
– Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 
– Способы защиты населения от оружия массового поражения. 
– Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 
– Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 
– Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

– Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы. 

– Порядок и правила оказания первой помощи. 
В результате освоения программой подготовки специалистов среднего звена 

обучающиеся должны овладеть компетенциями:  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 
к различным контекстам;  
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности; 



 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие;  
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами;  
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей  
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности  
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках  
ПК 1.1. Конструировать элементы систем газораспределения и газопотребления;  
ПК 1.2. Выполнять расчет систем газораспределения и газопотребления;  
ПК 1.3. Составлять спецификацию материалов и оборудования на системы 
газораспределения и газопотребления.  
ПК 2.1. Организовывать и выполнять подготовку систем и объектов к строительству и 
монтажу;  
ПК 2.2. Организовывать и выполнять работы по строительству и монтажу систем 
газораспределения и газопотребления в соответствии с правилами и нормами по охране 
труда, требованиями пожарной безопасности и охраны окружающей среды;  
ПК 2.3. Организовывать и выполнять производственный контроль качества строительно-
монтажных работ;  
ПК 2.4. Выполнять пусконаладочные работы систем газораспределения и 
газопотребления;  
ПК 2.5. Руководство другими работниками в рамках подразделения при выполнении работ 
по строительству и монтажу систем газораспределения и газопотребления.  
ПК 3.1. Осуществлять контроль и диагностику параметров эксплуатационной 
пригодности систем газораспределения и газопотребления 
ПК 3.2. Осуществлять планирование работ, связанных с эксплуатацией и ремонтом систем 
газораспределения и газопотребления; 
 ПК 3.3. Организовывать производство работ по эксплуатации и ремонту систем 
газораспределения и газопотребления;  
ПК 3.4. Осуществлять надзор и контроль за ремонтом и его качеством;  
ПК 3.5. Осуществлять руководство другими работниками в рамках подразделения при 
выполнении работ по эксплуатации систем газораспределения и газопотребления;  
ПК 3.6. Анализировать и контролировать процесс подачи газа низкого давления и 
соблюдения правил его потребления в системах газораспределения и газопотребления. 
 
 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
объем образовательной программы 68 часов;  
объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем  68 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 
в том числе: 
теоретическое обучение 34 
практические занятия  34 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета - 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  
в часах 

Уровень освоения 

1 2 3 4 
Тема 1 
Чрезвычайные 
ситуации 

Содержание учебного материала 32 1 

 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 2 
Чрезвычайные ситуации военного времени 2 
Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 2 
Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 2 
Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 2 
Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 4 
МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 4 

Гражданская оборона 4 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 
1. Классификация ЧС по масштабам распространения 2 
2. Классификация ЧС по источникам распространения 2 
3. Характеристика ядерного оружия 2 
4. Характеристика химического и биологического оружия 2 
5. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2 
Основы военной 
службы 

Содержание учебного материала  24 1 

 
Особенности военной службы. Воинская обязанность 2 
Военнослужащий – защитник своего Отечества. 2 
Символы воинской чести. 2 
Боевые традиции Вооруженных Сил России. 2 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 16 
6. Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества 4 
7. Основы военной службы 4 
8. Правовые основы военной службы 4 
9. Уставы Вооруженных Сил РФ 4 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3 
Основы 
медицинских знаний 

Содержание учебного материала  10 1 
 О Оказание первой помощи пострадавшим. 2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 
10. Отработка навыков оказания первой помощи при кровотечении 2 
11. Отработка навыков оказания первой помощи при переломах 2 



12. Отработка навыков оказания первой помощи при ожогах и обморожениях 2 
Самостоятельная работа обучающихся   

Промежуточная аттестация зачет 2  
Всего: 68  
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Учебный кабинет безопасности жизнедеятельности 
Оборудование учебного кабинета: Доска, стенды по ОВС и БЖД текст военной присяги и боевого 
знамени части, ГО, МЧС, РСЧС, макет автомата Калашникова, противопехотные и противотанковые 
мины 
Технические средства обучения: проектор, мультимедийный экран, дозиметр, ВПХР,  перевязочные 
бинты, противогазы ГО, общевойсковые противогазы, респираторы, ватно-марлевые повязки, ОЗК, 
электронный тир. 
Имеется спортивный городок с элементами полосы препятствия, брусья, перекладину, рукоходы. 

 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

Основные источники: 
1. Жидко Е.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: курс лекций/ — Электрон. 

текстовые данные.— Воронеж: Воронежский государственный архитектурно-строительный 
университет, ЭБС АСВ, 2015.— 170 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/54992.html.— 
ЭБС «IPRbooks 

2. Соколов А.Т. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]/ Соколов А.Т.— Электрон. 
текстовые данные.— М.: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), 
2016.— 61 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/56345.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Дополнительные источники: 
1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности/ учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования / Э.А.Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов. — 17-е изд., 
стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2018. — 176 с. 

2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности Учеб. пособие для студ. учреждений сред. 
проф. образования / Ю.Г.Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шахбазян. — 3-е изд. - М.: Издательский 
центр «Академия», 2019. — 320 с 
 

Интернет-ресурсы: 

1. https://www.youtube.com/ 
2. www.mchs.gov.ru – cайт МЧС РФ. 
3. www.mvd.ru – сайт МВД РФ 
4. www.mil.ru – сайт Минобороны РФ 
5. www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ 
6. http://www.consultant.ru/ 

https://www.youtube.com/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также на 
учебных военных сборах. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
Организовать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуации; 
предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; 

 
Текущий контроль в форме  
 
устных и письменных ответов 
 
Защиты рефератов, практических 
работ. 
 
Рубежный контроль 
Дифференцированный зачет 
 
 
Практические занятия 
 
 

ориентироваться в перечне военно–
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности; 
применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 
оказывать первую помощь 
пострадавшим; 
В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен 
знать: 
Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе и в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 



национальной безопасности России; 
Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 
Основы военной службы и обороны 
государства; 

Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового 
поражения; 
Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
Основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно - учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 
Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
Порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 
В ходе изучения дисциплины студент 
должен овладеть следующими 
компетенциями: 
 

 

ОК 1-9 Письменный опрос, собеседования, 
защиту рефератов, практические 
занятия 

ПК 1.4 – 1.5 Тестирование, электронная 
презентация, практические занятия 
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3. Актуализирована 
 

Протокол заседания 
ЦК 
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№ 1  от 28.08.18г. 
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