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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП. 09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1  Область применения рабочей программы.  
Рабочая программа учебной дисциплины Основы бухучета  является частью про-
граммы подготовки специалистов среднего звена  в соответствии с ФГОС  по спе-
циальности СПО  38.02.01   Экономика и бухгалтерский учет.  

1.2  Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов средне-
го звена:  
Дисциплина входит в Федеральный компонент общепрофессионального цикла и яв-
ляется обязательной для изучения по направлению подготовки дипломированных 
специалистов: Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).      

1.3  Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 
умения и знания.  
 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: макси-
мальной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов, в том числе:  
обязательной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов   
  

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
 
 
 
ОК 02  
 
 
 
 
ОК 03 
 
 
 
ОК 04 
 
ОК 05 
 
 
ОК 06 
ОК 08 
ОК 09 
ОК 10 

организовывать и проводить мероприя-
тия по защите населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические ме-
ры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и бы-
ту; 
использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия мас-
сового поражения;  
применять первичные средства пожа-
ротушения; 
 владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повсе-
дневной деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
оказывать первую помощь пострадав-
шим 

принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при техногенных чрезвы-
чайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной безопасно-
сти России; 
основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны;  
способы защиты населения от оружия массово-
го поражения; 
меры пожарной безопасности и правила без-
опасного поведения при пожарах; 
основы военной службы и обороны государ-
ства; 
организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в добро-
вольном порядке; 
основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на во-
оружении (оснащении) воинских подразделе-
ний; 
порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 



 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 

Теоретическое обучение 32 

В том числе:  
практические занятия  36 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование раз-
делов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Уро-
вень 
усвое-
ния 

1 2 3  
РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 8  
Тема 1.1. 
Потенциальные 
опасности и их по-
следствия в профес-
сиональной дея-
тельности и в быту 

Содержание учебного материала 

2 
 

 
Основные виды потенциальных опасностей. 
Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 
Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в производственной среде и быту. 
Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 
Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути обеспечения ресурсо-
сбережения. 

1 

В том числе практических занятий: 
Практическое занятие 1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их по-
следствий в профессиональной деятельности и быту. 

2 
2 

Тема 1.2. 
Пожарная безопас-
ность 
 

Содержание учебного материала  2 
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 
Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

2 

В том числе, практических занятий: 
Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожаротушения 2 2 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 12  
Тема 2.1. 
Чрезвычайные си-
туации мирного и 
военного времени 
 

Содержание учебного материала 

2 

1,2 
Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы защиты населения от 
оружия массового поражения. 
В том числе, практических занятий: 
Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций при-
родного характера. 

2 
 

Тема 2.2. 
Способы защиты 
населения от чрез-
вычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 
 
 
 
2 

2 
Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 
Средства индивидуальной защиты. 
Средства коллективной защиты. 
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихий-



ных явлениях. 
Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 
Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 
В том числе, практических занятий: 4 2 
Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от нега-
тивных воздействий чрезвычайных ситуаций. 2  

Практическое занятие 5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения. 2 

 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ) 48  
Тема 3.1. 
Основы обороны 
государства 
 

Содержание учебного материала  

10 

 
Основы обороны государства. 
Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 
Военная безопасность и  принципы ее обеспечения . 
Правовое регулирование в области обороны государства. 
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснаще-
нии) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 
СПО. 

2,3 

Тема 3.2. 
Основы военной 
службы  

Содержание учебного материала 

10 

1,2 
Правовые основы военной службы. 
Основные понятия о воинской обязанности. 
Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 
Организация медицинского освидетельствования. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. 
Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 

 

В том числе, практических занятий: 26 1,2,3 
Практическое занятие 6. Прохождение военной службы по призыву. 2  
Практическое занятие  7. Прохождение военной службы по контракту. 2  
Практическое занятие 8. Права и обязанности военнослужащих. 2  
Практическое занятие  9. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 2  
Практическое занятие  10. Военная присяга. 2  
Практическое занятие  11. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и сборки. 2  
Практическое занятие  12. Воинская дисциплина и ответственность. 2  

Практическое занятие  13. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 2  
Практическое занятие  14. Альтернативная гражданская служба. 2  



Практическое занятие 15. Патриотическое воспитание. 2  
Практическое занятие  16. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них родственных 
получаемой специальности. 2  

Практическое занятие  17. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью. 2  

Практическое занятие 18. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы.  2  

Промежуточная аттестация   
Всего (для юношей): 68  
РАЗДЕЛ 4.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ДЛЯ ДЕВУШЕК) 48  
Тема 4.1. 
Порядок и правила 
оказания первой 
медицинской по-
мощи 
 

Содержание учебного материала 

20 

1,2 
Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 
Основы анатомии и физиологи. 
Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 
Основы лекарственной терапии 
Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой медицинской помощи при 
травматическом шоке. 
Закрытые повреждения. 
Транспортная иммобилизация 
Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработ-
ки ран. 
Основы ухода за младенцем. 

 

В том числе, практических занятий: 26 1,2.3 
Практическое занятие 6. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 2  
Практическое занятие 7. Оказание первой медицинской помощи  при ушибах, переломах, вывихах, растяжени-
ях связок и синдроме длительного сдавливания. 2  

Практическое занятие 8. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 2  
Практическое занятие 9. Оказание первой медицинской помощи  при поражении электрическим током. 2  
Практическое занятие 10. Оказание первой медицинской помощи  при утоплении. 2  
Практическое занятие 11. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, переохлаждении орга-
низма, при обморожении и общем замерзании. 2  

Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 2  
Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 2  
Практическое занятие 14. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 2  
Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных тел в дыхатель-
ные пути. 2  

Практическое занятие 16. Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера (типа «Гоша»). 2  



Практическое занятие 17. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних ко-
нечностей. 2  

Практическое занятие 18. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности. 2  
Промежуточная аттестация   
Всего (для девушек): 68  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен кабинет 
«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- комплекты индивидуальных средств защиты; 
- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 
- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
- огнетушители порошковые (учебные); 
- огнетушители пенные (учебные); 
- огнетушители углекислотные (учебные); 
- устройство отработки прицеливания; 
- учебные автомат АК-105; 
- медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 
- компьютер; 
- проектор; 
- экран; 
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы  
 
Основная литература 

1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности/ учебник для студ. 
учреждений сред. проф. образования / Э.А.Арустамов, Н.В. Косолапова, 
Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов. — 17-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Ака-
демия», 2018. — 176 с. 

2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности Учеб. пособие для 
студ. учреждений сред. проф. образования / Ю.Г.Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шах-
базян. — 3-е изд. - М.: Издательский центр «Академия», 2019. — 320 с 

Дополнительная литература 
1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. [Электронный ресурс]: учебник для 
СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 350 с. Режим до-
ступа: https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-
sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437961#page/1 

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. [Электронный ресурс]: учебник для 
СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 362 с. Режим до-
ступа: https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-
sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437961#page/2 

Интернет-ресурсы 
1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образова-

тельным ресурсам» http://window.edu.ru/ 
2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  
3. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 
4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/ 
Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL: 
http://bzhde.ru. 



 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-
ПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются препо-
давателем в процессе проведения практических работ, а также выполнения обучающими-
ся индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

В результате освоения учебной дисциплины обучаю-
щийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от негатив-
ных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной дея-
тельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и кол-
лективной защиты от оружия массового пора-
жения; 

 применять первичные средства пожаротуше-
ния; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специаль-
ности; 

 применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полу-
ченной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 
 
 
 
 

проверка внеаудиторной самосто-
ятельной работы, защита докладов, 
публичное представление презента-
ций, тестирование, проверка практи-
ческих работ, рейтинговый кон-
троль, промежуточная аттестация. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

В результате освоения учебной дисциплины обучаю-
щийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития собы-
тий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлени-
ях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе националь-
ной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной деятель-
ности и быту, принципы снижения вероятно-
сти их реализации; 

 основы военной службы и обороны государ-
ства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; 

 способы защиты населения от оружия массо-
вого поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила без-
опасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в доб-
ровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, состоящие на во-
оружении (оснащении) воинских подразделе-
ний, в которых имеются военно-учетные спе-
циальности, родственные специальностям 
СПО; 

 область применения получаемых профессио-
нальных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

 

проверка внеаудиторной самостоя-
тельной работы, защита докладов, 
публичное представление презента-
ций, тестирование, проверка практи-
ческих работ, рейтинговый кон-
троль, промежуточная аттестация 

 
 


