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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 10 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 10 Безопасность жизнедеятельности являет-

ся частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

СПО для специальности 09.02.02 Компьютерные сети. Рабочая программа может быть ис-

пользована в дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации про-

грамм переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности относится к 

общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла программ под-

готовки специалистов среднего звена по специальности 09.02.02 Компьютерные сети. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учеб-

ной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различ-

ного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массо-

вого поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной де-

ятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования разви-

тия событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как се-

рьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоя-

щие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются во-

енно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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Освоение программы учебной дисциплины способствует формированию общих и профес-

сиональных компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них от-

ветственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, за-

ниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной дея-

тельности.  

Техник-программист должен обладать профессиональными компетенциями, соответ-

ствующими видам деятельности:  

ПК 1.1. Обрабатывать статический информационный контент.  

ПК 1.2. Обрабатывать динамический информационный контент.  

ПК 1.3. Осуществлять подготовку оборудования к работе.  

ПК 1.4. Настраивать и работать с отраслевым оборудованием обработки информационно-

го контента.  

ПК 1.5. Контролировать работу компьютерных, периферийных устройств и телекоммуни-

кационных систем, обеспечивать их правильную эксплуатацию.  

ПК 2.1. Осуществлять сбор и анализ информации для определения потребностей клиента.  

ПК 2.2. Разрабатывать и публиковать программное обеспечение и информационные ре-

сурсы отраслевой направленности со статическим и динамическим контентом на основе 

готовых спецификаций и стандартов.  

ПК 2.3. Проводить отладку и тестирование программного обеспечения отраслевой 

направленности.  

ПК 2.4. Проводить адаптацию отраслевого программного обеспечения. Рабочая програм-

ма учебной дисциплины  

ПК 2.5. Разрабатывать и вести проектную и техническую документацию.  

ПК 2.6. Участвовать в измерении и контроле качества продуктов.  

ПК 3.1. Разрешать проблемы совместимости программного обеспечения отраслевой 

направленности.  

ПК 3.2. Осуществлять продвижение и презентацию программного обеспечения отрасле-

вой направленности.  

ПК 3.3. Проводить обслуживание, тестовые проверки, настройку программного обеспече-

ния отраслевой направленности.  

ПК 3.4. Работать с системами управления взаимоотношениями с клиентами.  

ПК 3.5. Организовывать инвентаризацию технических средств сетевой инфраструктуры, 

осуществлять контроль оборудования после его ремонта. 

ПК 3.6. Выполнять замену расходных материалов и мелкий ремонт периферийного обору-

дования, определять устаревшее оборудование и программные средства сетевой инфра-

структуры. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 117 часов, в том числе: 
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обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -78 часов; 

самостоятельной работы обучающегося и консультации - 39 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в том числе: 
78 

     практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося и консультации (всего) 39 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная ра-

бота обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычай-

ные ситуации мирно-

го и военного времени 

и организация защи-

ты населения 

 

 

39  

Введение Содержание учебного материала   

1. Роль безопасности жизнедеятельности в современном мире. Цели и задачи БЖД. 2 1 

Тема 1.1 Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и военно-

го характера 

Содержание учебного материала  

10 

 

 

 

 

1 1. 1. Общее понятие и определение чрезвычайных ситуации.  

2. 2.Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные послед-

ствия. 

1 

3. 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, характеристика объектов экономики, представ-

ляющих опасность для населения и окружающей среды.  

1 

4. 4. Анализ наиболее характерных для региона чрезвычайных ситуации природного и техногенного 

происхождения.  

1 

5. 5. Характеристика современных средств поражения, как источников чрезвычайных ситуации военно-

го характера и их влияние на безопасность населения, оказания первой медицинской помощи. 

1 

Практические занятия 2 

 

2 

 1. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 

Самостоятельная работа. 

Прогнозировать чрезвычайные ситуации, имевшее место в регионе в последние годы, выделить из 

них те, которые отрицательно повлияли на функционирование объектов экономики. 

 

4 

 

3 

Тема 1.2 Обеспечение 

устойчивости функци-

онирования объектов 

экономики. 

 

Содержание учебного материала 5 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1. Общее понятие об устойчивости функционирования объекта экономики. .Основные направления 

исследований, проводимых в области обеспечения устойчивости функционирования объекта эконо-

мики.   

2. Основные параметры, которые определяют устойчивость функционирования объекта по повыше-

нию их физической стойкости к воздействию природных и техногенных катастроф.  

1 

Практические занятия 1 2 
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1. Выполнение работы по прогнозированию техногенной катастрофы. 

Самостоятельная работа. 

Определить, сформулировать и записать основные мероприятия, проведение которых будет способ-

ствовать повышению устойчивости функционирования объекта экономики (по профилю обучения) в 

условиях чрезвычайных ситуации мирного и военного времени и в борьбе с терроризмом. 

 

4 

 

 

 

3 

Тема 1.3 Производ-

ственные и бытовые 

источники опасностей 

и их последствия в 

профессиональной дея-

тельности, методы 

снижения их негатив-

ного воздействия. 

 

 Содержание учебного материала 4 1 

 1. Признаки неблагоприятной экологической обстановки. Рекомендации по уменьшению вредного 

воздействия на человека загрязненного воздуха (воды, пищи). Борьба с шумом. Защита от воз дей-

ствия источников электромагнитного загрязнения. Неблагоприятная социальная обстановка.  

2. Эпидемия населения при инфекционных заболеваниях и методы борьбы с пандемией. Борьба с 

терроризмом, правила поведения. Боевые действия в вашем районе и их последствия. Полная и ча-

стичная санитарная обработка пострадавших. Провести дегазацию территории при выявлении ин-

фекционных заболевании. 

1 

Практические занятия 2 

 

2 

  1. Решение ситуационных задач по ФЗ №65 «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера 

Самостоятельная работа. 
 Что нужно делать при проживании на местности с повышенным радиационным фоном. Оцените 

степень загрязнения воздуха, воды и почвы в месте вашего проживания и возможные причины это-

го. Захват заложников террористами. Какие были последствия. 

 

 

5 

 

 

3 

Раздел 2. Основы Во-

енной службы 

 62  

Тема 2.1 Гражданская 

оборона как составная 

часть национальной 

безопасности и  

обороноспособности  

страны. Задачи МЧС и 

РCЧC. 

 

 

 

 

 

 Содержание учебного материала  

4 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1.Сформировать общее понятие о гражданской обороне как системе мер по подготовке к защите 

населения, материальных и культурных ценностей на территории страны от опасностей возникаю-

щих при ведении военных действии или вследствие этих действий. 

2. Познакомить с основными задачами, которые призвана решать гражданская оборона, МЧС и 

РCЧC в мирное и военное время в современных условиях. 

 

1 

Практические занятия 1 

 

2 

 1.Решение ситуационных задач по ФЗ №65 «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера» 

Самостоятельная работа: 

На основании изученного материала выполнить схему типовой структуры гражданской обороны на 

конкретном объекте экономики. 

4 3 
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Тема 2.2 Назначение и 

классификация защит-

ных сооружении, инди-

видуальные средства 

защиты. 

 Содержание учебного материала  

 

4 

 

 

1 
1.Комплекс мероприятий которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуации 

мирного и военного времени, организация оповещения и информации населения о чрезвычайных 

ситуациях и особенностями организации оповещения на объектах экономики. Изучить основные ти-

пы защитных сооружений гражданской обороны, предназначения индивидуальных средств назначе-

ния.  

2.Эвакуационные мероприятия и аварийно – спасательные и неотложные работы проводимые в оча-

гах поражения. Защита персонала на объектах экономики. Порядок накопления и выдача средств 

индивидуальной защиты на объекте экономики, изучить существующие средства индивидуальной 

защиты кожи и органов дыхания. Использования  медицинской аптечки АИ-2. 

 1 

Практические занятия  

2 

 

2  1. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК). 

Самостоятельная работа. 

Разработать для определенного объекта экономики примерный план приведения убежища в готов-

ность к приему укрываемых. 

 

4 

 

3 

Тема 2.3 Пожароопас-

ные объекты. Лесные, 

степные и торфяные 

пожары. 

 

 Содержание учебного материала 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Объекты на которых производятся (хранятся, транспортируются) продукты, приобретающие при 

некоторых условиях (авариях, инициировании) способность к возгоранию. 

Возгорание — возникновение горения под действием источника зажигания. Анализ пожаров на про-

изводственных объектах, учреждениях.  

2,Причины пожаров – нарушение правил и мер пожарной безопасности при производстве электрога-

зосварочных работ, неправильная эксплуатация электроустановок и электроприборов, неисправная 

электропроводка, замыкание или перегрузка электросети, неосторожное обращение с легковоспла-

меняющимися и взрывчатыми веществами, а также неосторожное обращение с огнем и курение в 

неположенных местах.  

3.Своевременное обнаружения возгорания - применение тепловых, дымовых, световых, ультразву-

ковых и комбинированных датчиков. Правила поведения на пожарах.  

Практические занятия 1 2 

 1. Применение первичных средств пожаротушения 

Тема 2.4 Основы обо-

роны государства. 

 

 

 

 

 Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1. Сформировать цельное представление о национальной безопасности России в современном мире. 

Основное содержание национальных интересов России, а также интересов личности и общества. 

Цель создания Вооруженных сил России. 

Сферы деятельности государства, в которых реализуются национальные интересы России. Воспи-

тать обоснованное понимания военной силы, как инструмента обеспечения национальных интересов 
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и безопасности России с учетом изменении геополитической обстановки в мире. Структура ВС РФ- 

предназначение. Особенности военной реформы, проводимых в Российской Федерации. 

  

Практические занятия 2 

 

2 

 1. Определение роли  Вооружённых Сил РФ, как основы обороны государства. 

Самостоятельная работа. 

Проанализировать, определить и записать основные изменения, которые произошли в структуре Во-

оруженных Сил РФ. Сформулировать и изложить выводы о их роли в обеспечении национальной 

безопасности России. 

6 3 

Тема 2.5 Основные по-

нятия о воинской обя-

занности. Прохождение 

военной службы по 

призыву, добровольное 

поступление граждан 

на военную службу. 

 

 Содержание учебного материала 4 1 

1.Структура воинской обязанности. Воинский учет предназначения. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет, обязательная подготовка граждан к военной службе. Призыв граждан на 

действительную военную службу. Определение военно – врачебной комиссией годности к военной 

службе. 

Военно-учетные специальности солдат, матросов и старшин. 

Практические занятия 1 

 

 

 

2 

 

 

 

1. Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специ-

альности, родственные специальностям СПО. 

Самостоятельная работа. 

Изучить по учебнику раздел «Организация медицинского освидетельствования», уяснить последо-

вательность медицинского обследования и освидетельствования при постановке на воинский учет. 

6 3 

Тема 2.6 Основные ви-

ды вооружения, воен-

ная техника и специ-

альное снаряжения Ви-

дов и родов ВС РФ. 

 

 Содержание учебного материала 2 

 

 

1 

 

 
1.Военная техника Сухопутных войск, Воздушно-Космических сил и Военно-Морского флота. Тех-

ника и вооружение родов войск, специальных войск и войск тыла. 

 

Практические занятия 2 2 

1.Изучение автомата Калашникова АК. Вооружение мотострелковых войск, танковых, артиллерий-

ских, войск ПВО, подводных и надводных сил и РВСН ВС РФ.   

Тема 2.7 Обеспечение 

безопасности военной 

службы. 

 

 

 

 Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1.Основные принципы и направления обеспечения безопасности военной службы, с мероприятиями, 

проводимыми по предупреждению гибели и травматизма военнослужащих. Уставы Вооруженных 

сил их выполнение. Бесконфликтное общение военнослужащих, беспрекословное выполнение при-

казов командиров и начальников. Соблюдение законов Российской Федерации. 
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 Практические занятия 2 2 

1.Определение правовой основы военной службы 

Самостоятельная работа. 

Подберите и систематизируйте положение федеральных законов РФ, которые определяют особенно-

сти военной службы как особого вида федеральной государственной службы. 

 

6 

 

3 

Раздел 3. Оказания 

первой медицинской 

помощи пострадав-

шим при катастрофах 

при ведении военных 

действий. 

 16  

Тема 3.1 Кровотечения. 

Кровопотеря – первая 

медицинская помощь 

при чрезвычайных си-

туациях и военных дей-

ствиях. 

 Содержание учебного материала 6 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 
1.Причины возникновения кровотечении, виды кровотечения. Возможные осложнения при кровоте-

чениях. Методы остановки кровотечения. 

2. Медицинские табельные средства для остановки кровотечения. Остановка кровотечения сподруч-

ными средствами. Принцип кровопотери по Алговеру.  

1 

 

3.Причины возникновения ран, виды ран. Методы обработки ран. Применения табельных средств 

для оказания первой медицинской помощи пострадавшим на месте происшествия. Использования 

Сумки санитарной, Полевого фельдшерского комплекта. 

 

1 

Практическая работа: 2 

 

 

2 

1.Применение табельных средств остановки кровотечения. Использования жгутов, закрутки, меха-

нической закрутки, ППИ 

Тема 3.2 Реанимация. 

Терминальное состоя-

ние. 

 

 

 

 

 

 Содержание учебного материала 6 1 

1.Причины возникновения терминального состояния у пострадавших. Проведения ИВЛ, и непрямо-

го массажа сердца – показания. 

2.Причины возникновения травматического шока. Фазы травматического шока и степени течения.  1 

3.Причины возникновения ожогов при применении современных средств нападения противника и 

при катастрофах. Общее обморожения и отморожение конечностей в холодное время суток 

1 

Практическая работа:  

2 

 

2 1.Оказание реанимационной помощи 

 ВСЕГО: 117  



13 
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета:  

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- оборудованное рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методических материалов; 

- комплект учебно-наглядных пособий: 

- комплект плакатов по Гражданской обороне 

- комплект плакатов по Основам военной службы 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы  
 

Основные источники: 

1. Хван Т. Основы безопасности жизнедеятельности, 2012  

2. Косолапова Н. Безопасность жизнедеятельности, 2013  

3. Левчук И.П., Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / 

И.П. Левчук, А.А. Бурлаков - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 144 с. - 

ISBN 978-5-9704-2969-3 - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429693.html 

Дополнительные источники: 

1. Айзман Р. И., Омельченко И. В. Основы медицинских знаний: учеб. 

пособие для бакалавров. — М., 2013. 

2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — 

М., 2012. 

3. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедея-

тельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 

4. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедея-

тельности: электронный учебник для сред.проф. образования. — М., 

2015. 

5. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: 

6. учебник для учреждений сред.проф. образования. — М., 2014. 

7. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429693.html
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8. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — 

М., 2013. 

9. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: 

электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учре-

ждениях сред. проф.образования. — М., 2014. 

10. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учрежде-

ний сред.проф. образования. — М., 2014. 

11. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для 

учреждений сред.проф. образования. — М.,2014. 

12. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для сту-

дентов сред.проф. образования. — М., 2014. 

13. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся 

старших классов сред.образовательных учреждений и студентов сред. 

спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014. 

14. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 
 

Интернет-ресурсы: 

1. http://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti 

2. https://kopilkaurokov.ru/obzh 

3. http://ok-tabunshikova.ucoz.ru/load/obg 

4. http://обж.рф/metodika-obzh/programmy-obzh 

5. http://www.metod-kopilka.ru 

6. https://infourok.ru/rabochaya-programma-po-obzh-fgos 

  

http://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti
https://kopilkaurokov.ru/obzh
http://ok-tabunshikova.ucoz.ru/load/obg
http://обж.рф/metodika-obzh/programmy-obzh
http://www.metod-kopilka.ru/
https://infourok.ru/rabochaya-programma-po-obzh-fgos
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществ-

ляются преподавателем в процессе проведения практических работ, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприя-

тия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычай-

ных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей раз-

личного вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия мас-

сового поражения; 

 применять первичные средства пожаро-

тушения; 

 ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родствен-

ные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в со-

ответствии с полученной специально-

стью; 

 владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседнев-

ной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадав-

шим; 

 

 

 

 

проверка внеаудиторной са-

мостоятельной работы, защита 

докладов, публичное представ-

ление презентаций, тестирова-

ние, проверка практических ра-

бот, рейтинговый контроль, 

промежуточная аттестация. 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуа-

циях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной без-

опасности России; 

 основные виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принци-

пы снижения вероятности их реализа-

ции; 

 основы военной службы и обороны гос-

ударства; 

 задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны; 

 способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специально-

сти, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой по-

мощи пострадавшим. 

 

проверка внеаудиторной само-

стоятельной работы, защита 

докладов, публичное представ-

ление презентаций, тестирова-

ние, проверка практических ра-

бот, рейтинговый контроль, 

промежуточная аттестация 

 


