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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО специальности 49.02.01 Физическая 

культура для студентов, осваивающих ППССЗ на базе основного общего 

образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 

цикл учебных дисциплин общеобразовательной подготовки специальности 

49.02.01 Физическая культура естественнонаучного профиля профессионального 

образования. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами следующих 

результатов: 

личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 
− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
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генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике; 

− принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 

решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 

других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных 

с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; 

предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 
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асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности 

на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы; 

− законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, уволь нения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 106 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 44 часа; 

самостоятельной работы обучающегося и консультаций 62 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 106 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  44 

в том числе:  

практические занятия 22 

Самостоятельная работа обучающегося и консультации (всего) 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 
 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Раздел 1. Обеспечение 

личной безопасности и 

сохранение здоровья 

 19  

Тема 1.1  

Введение 
Содержание учебного материала 2 

1. Введение. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности. 

1 

Тема 1.2 

Здоровый образ жизни 
Содержание учебного материала 2 1 

1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. 

2. Рациональное питание и его значение для здоровья. Правила личной гигиены 1 

3. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 1 

Практические занятия 2 2 

1. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье. 

Самостоятельная работа. Подготовить презентацию на темы:  

 «Табачный дым и его составные части»  

 «Пассивное курение и его влияние на здоровье». 

 «Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему».  

 «Влияние алкоголя на организм человека». 

 «Влияние наркотиков на человеческий организм». 

13 3 

Раздел 2. Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

 21  

Тема2.1 Правила 

оказания первой 

медицинской помощи 

Содержание учебного материала 2 

1. Общие правила оказания первой медицинской помощи 1 

Практические занятия 9 2 

1. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Виды кровотечений. 

2. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран. 

3. Первая медицинская помощь при травмах, ушибах, переломах, отморожениях, 

солнечных и тепловых ударах. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

4. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и при остановке 

сердечной деятельности. 

Самостоятельная работа. Подготовить презентацию:  

Профилактика инфекционных заболеваний. 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

СПИД – чума XXI века. 

Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

10 3 

Раздел 3. 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

 32  

Тема 3.1 Характеристика 

ЧС природного и 

техногенного характера 

Содержание учебного материала 3 

1. Общее понятие и определение чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации 

природного характера, причины их возникновения и возможные последствия.  

1 

2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, характеристика объектов экономики, 

представляющих опасность для населения и окружающей среды.  

1 

Практические занятия 2 2 

1. Анализ наиболее характерных для региона чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного происхождения. 

 Тема 3.2 Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

Содержание учебного материала 1 1 

1. Сформировать общее понятие о гражданской обороне как системе мер по подготовке к 

защите населения, материальных и культурных ценностей на территории страны от 

опасностей возникающих при ведении военных действии или вследствие этих действий. 

Познакомить с основными задачами, которые призвана решать гражданская оборона, 

МЧС и РCЧC в мирное и военное время в современных условиях. 

Тема 3.3 Гражданская 

оборона 
Содержание учебного материала 1 1 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (кинолекция «ГО на 

современном этапе»). Просмотр и обсуждение фильма. 

Практические занятия 2 2 

1. Сигналы оповещения ГО. Действия населения по сигналам оповещения. 

 Содержание учебного материала 1 1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Тема 3.4 Современные 

средства поражения и их 

поражающие факторы. 

Мероприятия по защите 

населения. 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Способы защиты от поражающих 

факторов. 

Практические занятия 6 2 

1. Химическое и бактериологическое (биологическое) оружие, классификация О.В. 

Индивидуальные средства защиты от поражающих факторов О.М.П. Определение 

размера и подгонка противогаза 

2. Классификация убежищ и правила поведения в защитных сооружениях. Аварийно – 

спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайной ситуации 

3.Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 

качестве заложника. 

Самостоятельная работа. 

Подготовить презентацию:  

 Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной  

 местности и района проживания. 

Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. 

Терроризм как основная социальная опасность современности. 

Космические опасности: мифы и реальность. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Оповещение и информирование населения об опасности. 

Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

16 3 

Раздел 4. Основы 

обороны государства и 

воинская обязанность. 

 32  

Тема 4.1 История 

создания Вооруженных 

Сил России.  

Содержание учебного материала 3 

1. История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV– XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине 

XVI века. Военная реформа Петра I. 

1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

2. Военные реформы Д. А. Милютинав России во второй половине XIX века, создание 

массовой армии. 

Тема 4.2 Вооруженные 

Силы РФ, их структура и 

предназначение. Виды 

Вооруженных Сил РФ и 

рода войск. 

Содержание учебного материала 2 1 

1. Вооруженные Силы РФ, их структура и предназначение. Виды Вооруженных Сил РФ и 

рода войск. Сухопутные войска, Воздушно-космические силы, Военно-морской флот, 

история создания, предназначение, структура. 

2. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, 

структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС 

России. Их состав и предназначение. 

Тема 4.3. Воинская 

обязанность. Основные 

понятия о воинской 

обязанности. Воинский 

учет. 

Содержание учебного материала 2 1 

1. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет 

2. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Тема 4.4. Прохождение 

военной службы по 

контракту. Основные 

условия прохождения 

военной службы по 

контракту. 

Содержание учебного материала 1 1 

1. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной 

службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. Основные условия 

прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к 

гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

Тема 4.5. Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России. Патриотизм 

и верность воинскому 

долгу – основные 

качества защитника 

Отечества. 

Содержание учебного материала 1 1 

1. Воинский долг – обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы 

России – дни славных побед. 

 Практические занятия 1 2 

1. Ритуалы Вооружённых Сил Р.Ф. Ритуал приведения к военной присяге 

Самостоятельная работа: 

подготовить презентацию:  

 Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

22 3 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

 Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

 Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

 Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации. 

 Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 Символы воинской чести. 

 Патриотизм и верность воинскому долгу. 

 Дни воинской славы России. 

 Города-герои Российской Федерации. 

Города воинской славы Российской Федерации. 

 Дифференцированный зачет 2 3 

 ВСЕГО: 106  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета:  

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- оборудованное рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методических материалов; 

- комплект учебно-наглядных пособий: 

- комплект плакатов по Гражданской обороне 

- комплект плакатов по Основам военной службы 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей 

редакцией В. П. Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 2018. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/401544 

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. 

М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2018. 

– 313 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-04629-8. – 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/413524 

Дополнительные источники: 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность): учебник для 

академического бакалавриата / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2018. – 702 с. – (Бакалавр. Академический курс). – ISBN 

978-5-9916-3058-0. – Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/396488 

2. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: электронный учебник для сред.проф. образования. – М., 

2015. 

Интернет-ресурсы: 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/ 

https://urait.ru/bcode/401544
https://urait.ru/bcode/396488
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4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/ Энциклопедия безопасности 

жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляются преподавателем в процессе проведения практических работ, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

• личностные: 
− развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к 

сохранению окружающей природ- 

ной среды, личному здоровью, как к индивидуальной 

и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

проверка внеаудиторной 

самостоятельной работы, защита 

докладов, публичное представление 

презентаций, тестирование, проверка 

практических работ, рейтинговый 

контроль, промежуточная аттестация 

• метапредметные: 

− овладение умениями формулировать личные 

понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

− формирование умения воспринимать и 

перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

проверка внеаудиторной 

самостоятельной работы, защита 

докладов, публичное представление 

презентаций, тестирование, проверка 

http://нэб.рф/
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

− приобретение опыта самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных 

источников и новых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и 

способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные 

теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и 

события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах 

своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия 

бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни; приобретение 

опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств 

и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных 

качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; 

практических работ, рейтинговый 

контроль, промежуточная аттестация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проверка внеаудиторной 

самостоятельной работы, защита 

докладов, публичное представление 

презентаций, тестирование, проверка 

практических работ, рейтинговый 

контроль, промежуточная аттестация 

 

 

предметные: 

− сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а 

также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

проверка внеаудиторной 

самостоятельной работы, защита 

докладов, публичное представление 

презентаций, тестирование, проверка 

практических работ, рейтинговый 

контроль, промежуточная аттестация 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

− получение знания основ государственной системы, 

российского законодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

− сформированность представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе 

в области гражданской обороны) и правил поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в 

области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны 

государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, 

быта военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-

профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по 

призыву и контракту, уволь- 

нения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 


