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Рабочая программа предназначена для преподавания обязательной дисциплины 

вариативной части блока Б1 по направлению подготовки 15.03.05 Конструкторско-
технологическое обеспечение машиностроительных производств. 

Рабочая программа составлена с учетом Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего профессионального образования по направлению 
подготовки 15.03.05 «Конструкторско-технологическое обеспечение 
машиностроительных производств», утвержденного приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 11 августа 2016 г. № 1000. 
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1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Целью преподавания дисциплины являются ознакомление студентов: 
- с правовыми и организационными вопросами обеспечения безопасных условии 

труда на производстве; 
- с современными методами, средствами и устройствами, исключающими 

воздействие на рабочих вредных и опасных производственных факторов или 
снижающими (минимизирующими) оказываемые ими последствия. 

Задачами изучения дисциплины являютсянаучить студентов:  
-находить закономерности возникновения опасных и вредных производственных 

факторов при проведении различных технологических процессов, в основу которых 
заложены сложные физико–химические процессы, реализуемые на 
высокопроизводительныхоборудованиях; 

- анализировать и идентифицировать опасные и вредные факторы, формируемые 
техническими системами и средствами производственной среды; 

- разрабатывать иреализовывать мероприятия и средства зашиты населенияи 
окружающей среды от воздействия промышленных отходов за счет снижения уровня их 
воздействия до приемлемых значений. 

2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП И ВО 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относитсяк обязательной 

вариативной части блока Б1. программы и предназначена для студентов, обучающихся по 
направлению подготовки 15.03.05 - «Конструкторско-технологическое обеспечение 
машиностроительных производств». 

Изучение дисциплины базируется на дисциплинахпромышленной экологии, 
эргономики, физиологии и психологии человека, медико-биологических аспектах 
воздействияопасных и вредных производственных факторов на людей и окружающей 
среды. 

3 ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ  
ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ООП ВО по данному направлениюподготовки: 

а) общекультурных (ОК): 
- способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-5); 
- способностью использовать общеправовые знания в различных сферах 

деятельности (ОК-6); 
- способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-8) 
б)общепрофессиональных 
- способностью участвовать в разработке обобщенных вариантов решения 

проблем, связанных с машиностроительными производствами, выборе оптимальных 
вариантов прогнозируемых последствий решения на основе их анализа (ОПК-4); 

в) профессиональных (ПК): 
- способностью участвовать в организации на машиностроительных 

производствах рабочих мест, их технического оснащения, размещения оборудования, 
средств автоматизации, управления, контроля и испытаний, эффективного контроля 
качества материалов, технологических процессов, готовой продукции (ПК-17); 

- способностью разрабатывать планы, программы и методики, другие 
тестовые документы, входящие в состав конструкторской, технологической и 
эксплуатационной документации, осуществлять контроль за соблюдением 
технологической дисциплины, экологической безопасности машиностроительных 
производств (ПК-20);  
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В результате изучения дисциплины студент должен: 
 

знать: 
 правовые, нормативно-технические основы и систему законодательных 

актов, заложенных воснову организации БЖД (З1. ОК-6) 
 основные методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 

производственного персонала и населенияот возможных последствий (З2. ОК-8) 
 основные методы разработки вариантов решения проблем, связанных с 

обеспечением комфортных условий труда на машиностроительных предприятиях (З3. 
ОПК-4) 

 
уметь: 

 планировать процессы самоорганизации и самообразования в правовых и 
организационных вопросах по обеспечению охраны труда на предприятиях (У1. ОК-5); 

 осуществлять контроль за соблюдением технологической дисциплины и 
экологической безопасности на машиностроительных производствах (У2 ПК-20) 

 
владеть: 

 основными приемами оказания первой доврачебной помощи пострадавшим 
от несчастного случая (В1, ОК-8); 

 способностью участвовать в организации на машиностроительных 
производствах рабочих мест, их технического оснащения, размещения оборудования (В2, 
Пк-17) 
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4 СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1 Содержание разделов дисциплины 

№ 
разд. 

Наименовани
е раздела 

Содержание раздела 

Формируе
мая 
компетенц
ия(часть 
компетенц
ии) 

Формате
кущего 
контроля 

1 2 3  4 

1 

Теоретически
е основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности. 

Общие положения.Понятие риска.Понятие 
безопасности. Основные термины и 
определения. Принципы, методы и средства 
обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Взаимодействие технической деятельности 
человека со средой обитания.  

ОК-5,  
ОК-6,  
ОК-8 

К,  
РК,  
Т 

2 

Человеческий 
фактор в 
обеспечении 
производстве
нной 
безопасности. 

Характеристики основных форм деятельности 
человека. Работоспособность человека и се 
динамика. Антропометрические 
характеристики человека. Физиологические 
характеристики человека. Психофизическая 
деятельность человека. Психология в проблеме 
безопасности. Надежность человека как звена 
сложной технической системы. 

ОК-5,  
ОК-6 

К,  
РК,  
Т 

3 

Формировани
е опасностей 
в 
производстве
нной среде. 

Производственная среда и условия труда. 
Производственный микроклимат и его влияние 
на организм человека. Влияние химических 
веществ. Влияние постоянных магнитных 
полей на организм человека. Влияние 
электромагнитных и ионизирующих излучений. 
Влияние звуковых волн. Влияние вибрации. 
Взрывоопасность как травмирующий фактор 
производственной среды. Пожароопасность как 
фактор производственной среды. 
Электроопасность на производстве. Опасности 
автоматизированных процессов 

ОК-5,  
ОК-6,  

ПЗ, 
РГР,  

К,  
РК,  
Т 

4 

Технические 
методы и 
средства 
защиты 
человека на 
производстве. 

Производственная вентиляция. Средства 
зашиты от электромагнитных полей 
радиочастот. Меры зашиты от действия 
инфракрасного излучения. Требования к 
искусственному производственному 
освещению. Средства зашиты от 
ультрафиолетовых излучений. Зашита при 
работе с лазерами. Обеспечение безопасности 
при работе с ионизирующими излучениями. 
Средства и методы зашиты от шума и 
вибрации. Зашита от опасности поражения 
электрическим током. Зашита при работе с 
сосудами, работающими под давлением. 
Обеспечение пожарной безопасности на 
промышленных предприятиях. 

ОК-5,  
ОК-6,  
ОК-8 

ПЗ,  
РГР,  

К,  
РК,  
Т 
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1 2 3 4 5 

5 

Обеспечение 
безопасности 
жизнедеятель
ности при 
чрезвычайных 
ситуациях. 

Общая характеристика чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера, источники 
их возникновения и классификация. Правила и 
порядок действий населения при 
чрезвычайных ситуациях техногенного 
характера.Общая характеристика 
чрезвычайных ситуаций природного 
характера, источники их возникновения и 
классификация. Рекомендации населению по 
поведению во время природных чрезвычайных 
ситуациях. 

ОК-5,  
ОК-6,  
ОК-8, 
ОПК-4 

ПЗ,  
К,  

РК,  
Т 

6 

Организация 
охраны труда 
на рабочем 
месте. 

Трудовое обучение и стимулирование 
безопасности деятельности. Санитарно-
бытовое обеспечение работников. 
Оборудование санитарно-бытовых 
помещений, их размещение.Методы анализа 
производственного травматизма и 
профессиональных заболеваний. 
Классификация, расследование, учет 
несчастных случаев. Организация 
безопасности производства работ с 
повышенной опасностью. 

ОК-5,  
ОК-6,  
ОК-8, 
ОПК-4 
ПК-17 

 

7 

Правовые и 
организацион
ные основы 
БЖД. 

Основные положения действующего 
законодательства РФ об охране 
труда.Правовые и нормативно-технические 
основы. Организационные основы 
управления.Надзор и контроль за 
соблюдением законодательства об охране 
труда. 

ОК-5,  
ОК-6,  
ПК-17,  
ПК-20 

К,  
Т 

8 

Первая 
помощь при 
несчастных 
случаях. 

Первая помощь при поражении электрическим 
током. Первая помощь при ранении. Первая 
помощь при ожогах. Первая помощь при 
обморожении. Первая помощь при обмороках, 
отравлениях, тепловых и солнечных ударах. 
Первая помощь при переломах, вывихах, 
ушибах и растяжении связок. Удаление 
инородных тел. Транспортирование 
пострадавшего. 

ОК-5,  
ОК-6,  
ПК-17,  
ПК-20 

 

В графе 4 приводятся планируемые формы текущего контроля: защита лабораторной 
работы (ЛР), защита практического занятия (ПЗ), выполнение курсового проекта (КП), 
курсовой работы (КР), расчетно-графического задания (РГЗ), домашнего задания (ДЗ), 
написание реферата (Р), эссе (Э), коллоквиум (К), рубежный контроль (РК), тестирование 
(Т) и т.д. 

  



8 
 

4.2 Структура дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов)  

Вид работы 
Трудоемкость, часов 

ОФО 
7 семестр Всего 

Общая трудоемкость 108 108 
Аудиторная работа: 45 45 
- лекции (Л); 30 30 
- практические занятия (ПЗ). 15 15 

Самостоятельная работа, в том числе 
контактная 

54 54 

Контрольная работа   

Самостоятельное изучение разделов 30 30 
Самоподготовка (проработка и 
повторение лекционного материала и 
материала учебников и учебных 
пособий, подготовка к лабораторным и 
практическим занятиям, коллоквиумам, 
рубежному контролю). 

24 24 

Подготовка и прохождение 
промежуточной и итоговой аттестации 

9 9 

Вид итогового контроля зачёт зачёт 

4.3 Лекционные занятия 
№ Темы 
1 2 

1 Введение. Причины возникновения, цель и содержание учения о безопасности 
жизнедеятельности человека в техносфере. 

2 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

3 Основы физиологии труда. Человеческий фактор в обеспечении 
производственной безопасности 

4 Источники опасностей. Естественные опасности Техногенные опасности. 
Антропогенные опасности 

5 Понятие о производственной среде. Производственный микроклимат и его 
влияние на организм человека  

6 Оздоровление воздушной среды и нормализация параметров микроклимата 
7 Нормирование и расчёт производственного освещения 
8 Обеспечение электробезопасности на производстве 
9 Средства и методы защиты от вибрации и акустических колебании 
10 Обеспечение безопасности при работе с ионизирующими излучениями 

11 Зашита при работе с сосудами, работающими под давлением 

12 Организация пожарной безопасности на промышленных предприятиях 

13 Организация охраны труда на рабочем месте 
14 Чрезвычайные ситуации техногенного характера, источники их возникновения и 

классификация. 
1 2 
15 Чрезвычайные ситуации природного характера, их воздействие на человека и 

среду обитания. 
16 Правовые и организационные основы БЖД 
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4.4 Практические занятия 

№ Темы практических занятий 
1 Определение необходимого количества воздуха при общеобменной вентиляции 

заданного производственного цеха 
2 Расчет искусственного освещениязаданного производственного помещения 
3 Расчет защитного заземления технологического оборудования 
4 Расчет виброизоляции стационарного технологического оборудования с 

периодической возмущающей нагрузкой 
5 Определение суммарного уровня интенсивности шума в помещении цеха от трех 

заданных источников  
6 Разработка противопожарных мероприятийдля заданногопроизводственного цеха 
7 Оказание первой помощи при несчастных случаях на производстве. 

 
4.5 Контрольная работа. 

Контрольная работа состоит из заданий теоретического характера, 
касающихся правил техники безопасности при эксплуатации основных типов 
металлорежущих станков, автоматизированных и роботизированных комплексов, 
требований техники безопасности к технологической оснастке и организации 
рабочих мест, а также общих вопросов безопасности жизнедеятельности. В 
контрольную работу, кроме изложения теоретического материала, входят два 
расчетных задания по основным разделам курса (расчет общего равномерного 
освещения механического цеха, расчет заземления оборудования или повторного 
заземления нулевого защитного проводника). 

Задания по контрольным работам выдаются студентам во время установочной 
сессий. Варианты контрольных работ и методические указания к их выполнению 
приведены в дополнительной литературе[4]. 

4.6 Самостоятельное изучение разделов дисциплины студентами ОФО 
№ Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 
1 Взаимодействие производственной деятельности человека со средой обитания. 
2 Психофизическая деятельность человека. Психология в проблеме безопасности. 

Надежность человека как звена сложной технической системы 
3 Производственная среда и условия труда. Производственный микроклимат и 

его влияние на организм человека. Влияние химических веществ. Влияние 
постоянных магнитных полей на организм человека. Влияние 
электромагнитных и ионизирующих излучений. Влияние звуковых волн. 
Влияние вибрации. Взрывоопасность как травмирующий фактор 
производственной среды. Пожароопасность как фактор производственной 
среды. Электроопасность на производстве. Опасности автоматизированных 
процессов 

4 Защита при работе с лазерами. 
5 Правила и порядок действий населения при чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 
6 Санитарно-бытовое обеспечение работников. Оборудование санитарно-

бытовых помещений, их размещение 
7 Нормативно-технические основы БЖД 
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5 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

5.1 Оценочные материалы для текущего и рубежного контроля успеваемости 
Текущий контроль успеваемости студентов осуществляется в соответствии с 

балльно-рейтинговой системой аттестации обучающихся по ОП ВО В КБГУ. Сведения об 
организации работы по этой системе приведены в таблице 

№ Контрольные мероприятия 
Макс. балл 
(распред.) 

7 семестр 
1 Посещение занятий 10 (3+3+4) 
2 Коллоквиум 18 (6+6+6) 
3 Тестирование 18 (6+6+6) 
4 Защита работ по практическим занятиям 24(8+8+8) 

Итого 70 
 

Коллоквиумы 
Коллоквиумы проводятся по вопросам, выносимым на промежуточную аттестацию. 

При этом на каждый из трех рубежных контрольных мероприятия выносится одна треть 
вопросов из общего их числа к экзамену. Подготовка к коллоквиуму осуществляется по 
материалам лекций, практическим занятиям и основной и дополнительной литературы, 
рекомендуемой по дисциплине. 
Тесты 

Для текущего контроля успешности обучения используются разработанные на 
кафедре аттестационные педагогические измерительные материалы для компьютерного 
тестирования (тестовые задания). Структура этих материалов приведена в таблице 

№ 
тем 

Тема 
Колич. 
заданий 

1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 19 
2 Человеческий фактор в обеспечении производственной 

безопасности. 
28 

3 Формирование опасностей в производственной среде. 76 
4 Технические методы и средства защиты человека на производстве. 92 
5 Обеспечение безопасности жизнедеятельности при чрезвычайных 

ситуациях. 
22 

6 Организация охраны труда на рабочем месте. 29 
7 Правовые и организационные основы БЖД. 17 

Итого 283 
 

Примеры тестовых заданий 
1. Принцип эргономичности определяется: 

- антропометрическими, психофизиологическими и психологическими 
характеристиками человека + 

- соответствием свойств объектов особенностям функционирования органов 
чувств человека 

- ростом и душевным состоянием человека 

2. Наиболее опасные для организма вещества относятся к классу: 
- первому + 
- второму 
- третьему 
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- четвертому 

3. Сенсибилизация организма определёнными веществами приводит к 
- наступлению смерти 
- развитию аллергии + 
- обострению слуха 
- потере зрения  

4. К коллективным средствам защиты от лазерного излучения не относится: 
- применение защитных экранов и кожухов;  
- использование телевизионных систем наблюдения за ходом 

технологического процесса с использованием лазера, применение систем блокировки и 
сигнализации; 

- ограждение лазерно-опасной зоны; 
- специальные комбинезоны и халаты, изготовленные из металлизированной 

ткани + 
 

5. Прилагаемое усилие при перемещении грузов на тележках не должно превышать 
для юношей в возрасте 16 лет: 
- 118 Н 
- 147 Н 
- 196 Н+ 
- 235 Н 

 
6. Прилагаемое усилие при перемещении грузов на тележках не должно превышать 

для девушек в возрасте 16 лет: 
- 39 Н 
- 49 Н 
- 69 Н+ 
- 78 Н 

 
7. Допускается увольнение с работы по инициативе работодателя 

- беременных женщин 
- кормящих матерей 
- женщин, занимающие руководящие посты+ 
- женщин, имеющих детей в возрасте 2,5 года. 

 
8. К электросварочным работам не допускаются лица  

- моложе 20 лет 
- моложе 18 лет+ 
- со второй квалификационной группой по электробезопасности 
 
9. На величину тока, проходящего через тело человека, оказавшегося под 
напряжением, не влияет 

- электрическое сопротивление тела человека 
- род тока 
- психоэмоциональное состояние человека 
- тип металлорежущего станка + 

 
10. Величина ощутимого тока, при переменной частоте, составляет для человека  
- 0,6 – 1,5 мА  
- 10-15 мА 
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- 0,1-0,5 мА 
- 100 мА 
 
11. Водителю транспорта необходимо при землетрясениях 
- увеличить скорость движения 
- изменить направление движения 
- поставьте машину в укрытие 
- остановить машину + 
 
12. Помещения, в которых хранятся горючие газы и легковоспламеняющиеся 

жидкости с Твсп. <28°С, образующие при воспламенении избыточное давление Рта>5кПа, 
относятся к категориям по пожаробезопасности 

- А + 
- Б 
- В 
- Г 
- Д 
 
13. Помещения, в которых хранятся твердые, жидкие, пыли или волокна 

способные только гореть, а образующееся избыточное давление Рта<5кПа, относятся к 
категориям по пожаробезопасности 

- А 
- Б 
- В + 
- Г 
- Д 
-  
14. По природе возникновения чрезвычайные ситуации не бывают 
- техногенные 
- промышленные (отраслевые) + 
- природные 
- социальные (военные конфликты, теракты);  
- биологические 
- экологические 
- комбинированные 
 
15. К биологическимчрезвычайнымситуациям не относятся 
- эпидемии 
- эпизоотии 
- эпифитотии 
- загрязнения биосферы 
 
16. Материальный ущерб может составить 500 млн. руб. при .........чрезвычайных 

ситуация 
- локальных (местных)  
- муниципальных 
- межмуниципальных 
- региональных + 
 
17. При чрезвычайных ситуация федерального масштаба количество 

пострадавших людей составляет 
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- до 50 
- до 100 
- до 500 
- свыше 500 + 
 

Практические занятия  
Практические занятиянаправлены на углубление научно- теоретических знаний и 

овладение определенными методами самостоятельной работы.Цель практических занятий 
– углубление и расширение знаний, полученных в обобщенной форме на лекциях и при 
самостоятельной работе, а также содействовать выработке навыков профессиональной 
деятельности. 

Практические занятия включают в себя опрос студентов по лекционным темам и 
темам самостоятельной работы. Кроме разбора и обсуждения наиболее важных 
положений безопасности жизнедеятельности студенты выполняют напрактических 
занятияхрасчетные задания (задачи) по разделам курса. Данная форма практических 
занятий обеспечивает своеобразную связьтеории с практикой. 

 
Примеры задач, решаемых на практических занятиях. 

1. Расчётнеобходимого количества воздуха при общеобменной вентиляции для 
заданного цеха. 

2. Расчет общего искусственного освещения в производственном помещении. 
3. Расчет системы защитного заземления электроустановок. 
4. Расчет виброизоляции стационарного технологического оборудования с 

периодической возмущающей нагрузкой. 
5. Определение суммарного уровня интенсивности шума в помещении цеха от 

трех заданных источников. 
6. Разработка противопожарных мероприятий для заданного 

производственного цеха 
Темы расчетных заданийи методические указания к их выполнению приведены в 

дополнительной литературе[4] 
 

Контрольная работа 
Студенты выполняют одну контрольную работу, в которой содержится три задания 

– задачи. 
1. Расчет общего искусственного освещения в производственном помещении.  
2. Расчет системы защитного заземления электроустановок. 
3. Расчёт необходимого количества воздуха при общеобменной вентиляции для 

заданного цеха. 
Варианты контрольных работ и методические указания к их выполнению приведены 

в дополнительной литературе[4] 
 

Задачи 
Задачи решаются на практических занятиях в рамках балльно-рейтинговых 

мероприятий. В рамках текущего контроля студент может набрать 27 баллов за решение 
задач (18 баллов за три решённых задач в рамках балльно-рейтинговых мероприятий и по 
3 балла в каждый рубежный промежуток на практических занятиях). Баллы 
проставляются в зависимости от процента выполнения задачи.  

5.2 Вопросы кпромежуточным аттестациям и к зачёту 

1. Сущность и основные задачи БЖД. 
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2. Основные термины и определения. 
3. Основныевидынегативноговоздействия деятельности 

человеканаокружающуюсреду. 
4. Пути снижения негативного воздействия деятельности 

человеканаокружающуюсреду. 
5. Видыи характеристики трудовой деятельности человека. 
6. Параметры микроклиматапроизводственныхпомещений.Тепловой 

баланс итерморегуляцияорганизма. 
7. Нормированиеметеоусловий в производственных помещениях, вт. ч. в 

механическихцехах. 
8. Характерзагрязнений воздуха.Основные загрязнителив 

механическихцехах имашиностроении вцелом. 
9. Нормированиесодержания вредныхвеществ в воздухе. 
10. Классификация и требования ксистемам вентиляции. 
11. Расчетвоздухообмена при общеобменной вентиляции. 
12. Основные светотехнические величины. 
13. Виды и системы освещения. 
14. Основные требования к производственномуосвещению. 
15. Электрические источники света(лампы).Светильники. 
16. Нормированиеискусственного освещения. 
17. Освещение механическихцехов. 
18. Расчет искусственного освещения. 
19. Нормирование естественного освещения. 
20. Электромагнитные поляиисточники ихизлучения. 
21. Классификация ихарактеристики электромагнитныхполей 
22. Воздействиеэлектромагнитногополянаорганизм человека. 
23. Нормирование и методы защиты от электромагнитных полей. Молниезащита. 
24. Особенности воздействия начеловека ультрафиолетового и 

инфракрасногоизлучения. 
25. Защита от излученийоптического диапазона. 
26. Виды, природа и особенности распространения ионизирующихизлучений. 
27. Биологическое воздействие ионизирующихизлучений на организм человека. 
28. Характеристики дозыиактивностирадиоактивных веществ. 
29. Нормирование доз ионизирующих излучений. 
30. Принципызащиты от ионизирующихизлучений. 
31. Физические характеристики шума. 
32. Оценкаспектра и классификацияшумов. 
33. Действие шума начеловека.Нормирование и контроль шумов. 
34. Источники шума вмеханическихцехах. Методыборьбыс шумом. 
35. Защита отинфра- иультразвука. 
36. Виды вибрации вмеханическихцехах, причины и источники их 

возникновения 
37. Характеристики,классификация и воздействиевибрации на человека. 
38. Нормирование и методы снижения вибраций. 
39. Действиеэлектрического токана организм человека. 
40. Первая помощь при поражении электрическим током. 
41. Основные причиныпоражения электрическим током. 

Классификацияпомещений поопасности поражения. 
42. Анализопасности поражения электрическим током вразличных сетях. 
43. Основные принципы выборасхемыэлектросети на производстве. 
44. Явленияпри стекании тока в землю. 
45. Понятия о напряжении шага и прикосновения. 
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46. Меры защиты от поражения электрическим током. 
47. Защитное заземление: назначение,классификация,расчет. 
48. Зануление, его назначение ирасчет 

49. Опасныезоны на металлорежущих станках.Средствазащиты. 
50. Требования безопасности к конструкциямоборудования 
51. Требования безопасностикрабочемуместу. 
52. Основные опасные и вредные факторыпри эксплуатации токарных станков. 

Меры защиты. 
53. Основные опасные и вредные факторыпри эксплуатации фрезерныхстанков. 

Меры защиты. 
54. Основные опасные и вредные факторыпри эксплуатации сверлильных станков. 

Меры защиты. 
55. Основные опасные и вредные факторыпри эксплуатации шлифовальных 

станков. Меры защиты. 
56. Основные опасные и вредные факторы при выполнении слесарно-сборочных 

работ. Меры защиты. 
57. Безопасность в автоматизированных производствах. 
58. Подъемно-транспортные устройства, основные принципы безопасности. 
59. Подъем ипереноска тяжестей вручную. 
60. Требования безопасности к транспортным устройствам и таре. 
61. Требования безопасности к грузоподъемным устройствам. 

Освидетельствование ииспытаниягрузоподъемныхмашин. 
62. Общие сведенияо процессе горения. 
63. Опасные факторыи причины пожаров. 
64. Оценка пожарной опасности в условиях производства. 
65. Огнестойкость зданий и сооружений. 
66. Пожарная профилактикаприпроектировании,строительстве и эксплуатации 

механическихцехови машиностроительных предприятий вцелом. 
67. Тушение пожаров (огнетушащие вещества и аппараты пожаротушения). 
68. Чрезвычайные ситуации:основныепонятия,классификация,причины и стадии 

развития. 
69. Прогнозирование и предотвращение чрезвычайных ситуаций. 
70. Обеспечениебезопасности жизнедеятельности вчрезвычайных ситуациях. 
71. Обеспечение устойчивостиработы промышленных объектов и технических 

систем имеханических цехов машиностроительныхпредприятий 
вчрезвычайныхситуациях. 

72. Правовые иорганизационные вопросыохраны 
труда:законодательство,нормативно-технические основы, 
контролирующие органы. 

73. Правовые иорганизационные вопросыохраны 
окружающейсреды:законодательство,контролирующиеорганы, 
экологическая экспертиза. 

74. Правовыевопросыи организация действий в условияхчрезвычайных ситуаций. 
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6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ  
ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
6.1. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

Контролируемые 
компетенции (часть 

компетенций) 

Результаты обучения 
(объекты оценивания) 

Основные показатели оценки 
результатов 

Оценочн
ые 

средства 
ОК-6.  
способностью 
использовать 
общеправовые 
знания в различных 
сферах деятельности 

З1.  
Знать правовые, 
нормативно-технические 
основы и систему 
законодательных актов, 
заложенных воснову 
организации БЖД 

Основные положения 
действующего 
законодательства РФ об 
охране труда. 
Государственные правовые 
акты по охране труда.  
Федеральный закон от 30 
марта 1999 г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-
эпидемиологическом 
благополучии населения".  
Федеральный закон «Об 
основах охраны труда» (1999) 
и Трудовой кодекс РФ (2001). 

Коллокв
иумы, 
тестиров
ание 

ОК-8.  
способностью 
использовать 
приемы оказания 
первой помощи, 
методы защиты в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций 

З2.  
Знатьосновные методы 
защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций 
производственного 
персонала и населенияот 
возможных последствий 

Обеспечение людей 
средствами индивидуальной 
защиты органов дыхания и 
кожи. Обеспечение 
медицинскими средствами: 
пакет перевязочный 
медицинский (ППМ), аптечка 
индивидуальная АИ-2, 
индивидуальный 
противохимический пакет 
ИПП-8. 
Эвакуация и рассредоточение 
населения из крупных городов 
в загородных зонах. Укрытие 
населения в 
противорадиационных 
сооружениях. Использование 
защитных свойств местности 
и местных предметов. 

Коллокв
иумы, 
тестиров
ание 

ОПК-4.  
способностью 
участвовать в 
разработке 
обобщенных 
вариантов решения 
проблем, связанных 
с 
машиностроительны
ми производствами 

З3.  
Знать основные методы 
разработки обобщенных 
вариантов решения 
проблем, связанных с 
обеспечением 
комфортных условий 
труда на 
машиностроительных 
предприятиях 

Методы и средства 
оздоровления воздушной 
среды. Общие требования и 
рекомендации по организации 
производственного 
освещения. Эргономические и 
эстетические требования к 
обеспечению комфортных 
условий труда. 

Практич
еские 
занятия, 
коллокв
иумы, 
тестиров
ание 
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ОК-5. 
способностью к 
самоорганизации и 
самообразованию 

У1.  
Уметь планировать 
процессы 
самоорганизации и 
самообразования в 
правовых и 
организационных 
вопросах по 
обеспечению 
охраны труда на 
предприятиях 

Надзор и контроль за состоянием 
охраны труда. Права и гарантии 
работников. Порядок обучения 
работников по охране труда. 
Обязанности работодателя по 
обеспечению охраны труда. 
Расследование, учет, методы 
анализа производственного 
травматизма и 
профессиональных заболеваний. 
Индивидуальной средства 
защиты работающих. 

Практи
ческие 
занятия
, 
коллок
виумы, 
тестиро
вание 

ПК-20.  
способностью 
осуществлять контроль 
за соблюдением 
технологической 
дисциплины, 
экологической 
безопасности 
машиностроительных 
производств 

У2.  
Уметь осуществлять 
контроль за 
соблюдением 
технологической 
дисциплины и 
экологической 
безопасности на 
машиностроительны
х производствах 

Общие требования безопасности 
к производственным процессам, 
оборудованию и средствам 
защиты. Обеспечение 
безопасности технологического 
оборудования и основных 
производственных процессов. 
Экологические опасности и их 
причины. Безотходные 
технологии. Организация 
захоронения отходов. 
Организация контроля за 
состоянием окружающей среды.  

Коллок
виумы, 
тестиро
вание 

ОК-8.  
способностью 
использовать приемы 
оказания первой 
помощи 

В1 
Владеть приемами 
оказания первой 
доврачебной 
помощи 
пострадавшим от 
несчастного случая 

Первая помощь при поражении 
электрическим током. Первая 
помощь при ранении, ожогах, 
обморожении. Первая помощь 
при обмороках, отравлениях, 
тепловых и солнечных ударах. 
Первая помощь при переломах, 
вывихах, ушибах и растяжении 
связок. Транспортирование 
пострадавшего. 

Практи
ческие 
занятия
, 
коллок
виумы, 
тестиро
вание 

ПК-17.  
способностью 
участвовать в 
организации на 
машиностроительных 
производствах рабочих 
мест, их технического 
оснащения, 
размещения 
оборудования, средств 
автоматизации,управле
ния, контроля и 
испытаний 

В2 
Владеть 
способностью 
участвовать в 
организации на 
машиностроительны
х производствах 
рабочих мест, их 
технического 
оснащения, 
размещения 
оборудования 

Опасные зоны оборудования, 
машин и механизмов. 
Обеспечение безопасности 
технологического оборудования 
и основных производственных 
процессов. Обеспечение 
безопасной эксплуатации: 
сосудов, баллонов и устройств, 
находящихся под давлением; 
транспортных и грузоподъемных 
средств; роботизированного 
оборудования. 

Практи
ческие 
занятия
, 
коллок
виумы,
тестиро
вание 
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6.2 Шкала оценивания планируемых результатов обучения  

6.2.1 Текущий и рубежный контроль 
В рамках текущего и рубежного контроля по дисциплине студент может набрать до 

70 баллов. Распределение баллов приведено в таблице. 

Семестр 
Шкала оценивания 

0-35 баллов 36-50 баллов 51-60 баллов 61-70 баллов 

7 Частичное 
посещение 
аудиторных 
занятий. 
Неудовлетворитель
ное выполнение 
лабораторных и 
практических работ. 
Плохая подготовка 
к балльно-
рейтинговым 
мероприятиям. 
Студент не 
допускается к 
промежуточной 
аттестации 

Полное или 
частичное 
посещение 
аудиторных 
занятий. 
Частичное 
выполнение и 
защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
Удовлетворительн
ые показатели по 
коллоквиумам и 
тестированиям. 

Полное или 
частичное 
посещение 
аудиторных 
занятий. 
Полное 
выполнение и 
защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
Хорошие 
показатели по 
коллоквиумам 
и 
тестированиям.  

Полное или 
частичное 
посещение 
аудиторных 
занятий. Полное 
выполнение и 
защита 
лабораторных и 
практических 
работ. Высокие 
показатели по 
коллоквиумам и 
тестированиям. 

 
6.2.2 Промежуточная аттестация 
Оценка результатов освоения учебной дисциплины в 7 семестре проводится по 

следующей шкале, применяемой на зачете: 
Семестр Шкала оценивания 

Не зачтено 
(36-60 баллов) 

Зачтено 
(61-100 баллов) 

7 Студент имеет 
36-60 баллов по 
итогам текущего 
и рубежного 
контроля, на 
зачёте не ответил 
на теоретический 
вопрос и не 
решил задачу. 

Студент имеет 36-45баллов по итогам текущего и 
рубежного контроля, на зачете дал полный (частичный) 
ответ на теоретический вопрос и частично (полностью) 
решил задачу. 
Студент имеет 46-60 баллов по итогам текущего и 
рубежного контроля, на зачете дал полный ответ на один 
вопрос или решил задачу. 
Студенту, имеющему 61-70 баллов по итогам текущего и 
рубежного контроля, выставляется отметка «зачтено» без 
сдачи зачёта.  
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7 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

7.1 Основная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности; Учебник / Под ред. проф. Э. А. 

Арустамова. — 10-е изд., перераб. и доп. — М.; Издательско-торговая корпорация 
«Дашков и К0», 2006. — 476 с. ISBN 5-94798-832-1 

2. Безопасность жизнедеятельности в машиностроении: Учеб. для 
студ. Вузов / В.Г. Еремин и др. – М.: Высшая школа, 2002. –381с.  

3. Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учеб. 
для студ. вузов. –М.: Академия, 2003. –333с. 

4. Охрана труда в машиностроении / Под редакцией Е.Я. Юдина и С.В. 
Белова. – М.: Машиностроение, 1983-432 с. 

5. Охрана окружающей среды / Под ред. С.В. Белова. – М.: Высшая 
школа, 1991-319 с. (40). 

6. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов /Под общей 
редакцией С.В. Белова. 2-е изд. –М.: Высшая школа, 2006. -615с. 

7. Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 
ресурс] : учебное пособие / В.С. Алексеев, О.И. Жидкова, И.В. Ткаченко. — 
Электрон. текстовые данные. — Саратов: Научная книга, 2012. — 159 c. — 2227-
8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/6263.html 

8. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 
ресурс] : учебное пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. — Электрон. 
текстовые данные. — М. : Дашков и К, 2015. — 494 c. — 978-5-394-01354-6. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14035.html. 

 
7.2 Дополнительная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Под ред. проф. Э.А. 
Арустамова – 3-е издание. –М.: Изд. Дом «Дашков и К0», 2001-678с. (5). 

2. Безопасность производственных процессов: Справочник /Под 
общ. редакцией С.В. Белова – М.: Машиностроение, 1985 – 448 с. (2). 

3. Средства защиты в машиностроении: Расчет и проектирование: 
Справочник / Под ред. С.В. Белова – М.: Энергоиздат. 1982 – 368с. (7). 

4. Задания и методические указания к выполнению контрольной 
работы по курсу «Безопасность жизнедеятельности в условиях производства 
(Охрана труда)». Для специальности: 120100 – Технология машиностроения 
/ Беров З.Ж., - Нальчик, КБГУ, 2000 – 28с. 

5. Беров З.Ж. Безопасность технологических процессов и 
производств (Охрана труда). Методические указания по организации 
самостоятельной работы студентов. - Нальчик, КБГУ, 2003 – 15 с. 

6. Методы и средства обеспечения безопасности труда в 
машиностроении. Учеб. для вузов/ В.Г. Еремин, В.В. Сафронов и др. Под 
редакцией Ю.М. Соломенцева. – М.: Высшее шк. 2000-236 (5 экз.) 

7. Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный практикум/ 
С.В.Ефремов и др. - СПб. Изд-во СПб ГПУ, 201I. - 129 с. 

8. Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный практикум: учебное 
пособие для студентов технических вузов различных направлений подготовки и 
форм обучения / А.Г. Овчаренко, СЛ. Раско, А.Ю. Козлюк, А.В. Фролов; Алт. гос. 
техн. ун-т, БТИ. - Бийск: Изд-во Алт. гос. техн. ун-та, 2014. - 116 с. 

  

http://www.iprbookshop.ru/6263.html
http://www.iprbookshop.ru/14035.html
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7.3 Интернет-ресурсы 
1. http://www.openkbsu.ru–Открытыйуниверситет. 
2. elib. altstu.ru/ elib/int.htm–Образовательныересурсы Интернета. 
3. http://lib-bkm.ru/load/2-1-0-20 - Библиотекамашиностроителя. 
4. http://www.ipr bookshop ru – ЭБС «IPR book». 
5. Wikipedia – свободная энциклопедия. -  http://ru.Wikipedia.org/. 
6. http://www2.viniti.ru/- электронный каталог научно-технической продукции 
7. Wikipedia – свободная энциклопедия. - http://ru.wikipedia.org/. 
8. http://www2.viniti.ru/- электронный каталог научно-технической продукции 
9. http://kontrol-stankov.com/ 
10. http://www.info-ua.com/ - Тенденции современного станкостроения 
11. http://open.kbsu.ru/moodle/course/view.php?id=3966 
12. http://www.iprbookshop.ru/586.htmlЭБС 

 

7.4 Перечень профессиональных баз данных и информационно-справочных 
систем 

1. http://www.diss.rsl.ru – ЭБД РГБ - Электронные версии полных 
текстовдиссертаций и авторефератов из фонда Российской государственной библиотеки 

2. http://www.scopus.com – SciverseScopus издательства «Эльзевир. Наука и 
технологии». Реферативная и аналитическая база данных 

3. http://elibrary.ru – Электронная библиотека научных публикаций. 
4. http://polpred.com – Обзор СМИ России и зарубежья. Полные тексты + 

аналитика из 600 изданий по 53 отраслям 
5. https://www.gost.ru/portal/gost//home/standarts– Федеральноеагентство по 

техническому регулированию и метрологии 
6. http://www.consultant.ru/ – справочно-правовая система Консультант 

Плюсhttp://www.garant.ru–- СИС «Гарант». 
 

7.5 Методические указания к практическим занятиям. 
Беров З.Ж. Задания и методические указания к выполнению контрольной работы 
по курсу «Безопасность жизнедеятельности в условиях производства» (Охрана 
труда)[Текст]: учебное пособие / З.Ж. Беров. – Нальчик:Каб. -Балк. Ун. -т, 2000. – 
28с. 
 

7.6 Программное обеспечение информационно-коммуникационных технологий 
Лицензионные программные продукты, используемые при изучении дисциплины 

приведены в таблице. 

Производитель 
программного продукта 

Наименование программного продукта 

MSAcademicEES 
Office 365 ProPlusEduShrdSvr ALNG SubsVL MVL PerUsr A 
Faculty EES 

MSAcademicEES 
Office 365 ProPlusEduShrdSvr ALNG SubsVL MVL 
PerUsrSTUUseBnft Student EES 

MSAcademicEES 
Core CALClient Access License ALNG LicSAPk MVL DvcCAL 
A Faculty EES 

Kaspersky 
Kaspersky Endpoint Security длябизнеса – Стандартный 
Russian Edition. 1500-2499 Node 1 yearEducationalLicense 

DrWeb 
Dr.WebDesktopSecuritySuite Антивирус + Центр управления 
на 12 мес., 200 ПК 

http://www.open/
http://lib-bkm.ru/load/2-1-0-20
http://www.e.lanbook.com/
http://ru.wikipedia.org/
http://www2.viniti.ru/-
http://ru.wikipedia.org/
http://www2.viniti.ru/-
http://kontrol-stankov.com/
http://www.info-ua.com/
http://open.kbsu.ru/moodle/course/view.php?id=3966
http://www.iprbookshop.ru/586.html
http://www.diss.rsl.ru/
http://www.scopus.com/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
https://www.gost.ru/portal/gost/home/standarts
http://www.garant.ru/
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Средства обеспечения освоения дисциплины 

Плакаты: 
1. Схема химического пенного огнетушителя ОХП – 10. 
2. Схема воздушно-пенного огнетушителя ОВП-5. 
3. Схема углекислотного огнетушителя ОУ-2. 
4. Схема переносного порошкового огнетушителя ОПС-6. 
5. Управление охраной труда (24 листа) 

 
Материальное обеспечение практических занятий 

1. Стационарный психрометр ПБ1А 
2. Аспирационный психрометр Ассмана  
3. Анемометр чашечный 
4. Барометр 
5. Настольный вентилятор 
6. Фотоэлектрический люксметр типа Ю-16 
7. Устройства УШН-1, макет демонстрирующий возникновение и 

выравнивание шаговых напряжений при замыкании тока на землю в сетях 6 и 35 
кВт 

 
9 ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Лицам с ОВЗ необходимо обеспечить специальные условия для получения высшего 
образования по программам обучения в соответствии с ФГОС ВПО и ООП ВПО по 
данному направлениюподготовки бакалавров. Для оказания образовательных услуг 
студентам с ОВЗ требуется наличие в ВУЗе следующих организационных, 
информационных и технических средств: 

1 альтернативная версия официального сайта в сети «Интернет» для слабовидящих;  
2 обеспечение условий для присутствия сопровождающего ассистента, оказывающего 

обучающемуся необходимую помощь;  
3 использование световой сигнализации дублирующую звуковую (например, 

тревожный сигнал противопожарной системы) для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья по слуху;  

4 обеспечение средствами аудио воспроизведения визуальной информации 
лекционных материалов, расписаний и других объявлений, относящихся к организации 
учебного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению;  
5 наличие организационных и технических средств, обеспечивающих возможность 
доступа обучающихся в учебные помещения и в другие помещения университета, 
связанные с оказанием образовательных услуг, а также доступа к местам питания, 
гигиены и их комфортного пребывания в указанных местах для студентов с ОВЗ, 
имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата. (расширенные дверные проемы, 
дополнительные поручни, пандусы, кнопки вызова обслуживающего персонала 
вспомогательных механизированных средств и приспособлений для перемещения между 
этажами здания образовательного учреждения и т.п.). 
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Приложение 1 
ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ (ДОПОЛНЕНИЙ) 

 
в рабочую программу по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» по 

направлению подготовки 15.03.05 – Конструкторско-технологическое обеспечение 
машиностроительных производств. Профиль подготовки – Технология машиностроения  
на ____________ учебный год. 

 

№п/п Элемент (пункт) РПД 
Перечень вносимых  

изменений (дополнений) 
Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
 
 

Обсуждена и рекомендована на заседании кафедры «Технология и оборудование 
автоматизированного производства»  

протокол № ____ от "___" __________ 20___г. 
 
 

Заведующий кафедрой ___________________________________/М.М. Яхутлов/ 
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