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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель курса - сформировать у студентов представление тренажерах и 
тренажерных устройствах, их классификации и особенностях применения в 
физической культуре и спорте. 

В процессе изучения курса студенты должны освоить и применять при реше-
нии задач:  

 Определение места и роли «Тренажеры и тренажерные устройства 
в спорте» в образовательной программе; 

 Отражение в содержании учебной дисциплины современных до-
стижении науки; 

 Рациональное распределение учебного времени по видам учебных 
занятии; 

 Планирование и организация самостоятельной работы студентов; 
 Разработка оптимальной системы текущего и итогового контроля 

знаний студентов. 

Курс является основой для последующего изучения таких дисциплин 
как, теория и методика избранного вида спорта, теория и методика физической 
культуры, теория и методика обучения базовым вид спорта, биомеханика дви-
гательной деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина «Тренажеры и тренажерные устройства в спорте» отно-
сится к вариативной части блока 1 дисциплин по выбору. Предназначена для 
изучения студентами очной формы обучения направления подготовки 
49.03.01 «Физическая культура» в 8 семестре. 

Для успешного изучения курса необходимо усвоение ряда разделов 
курсов геометрии, физики, анатомии человека. 

В учебном плане дисциплина «Тренажеры и тренажерные устройства в 
спорте» имеет трудоемкость 3 зачетные единицы. Форма аттестации – в 8 се-
местре зачет (очная форма обучения), на 5 курсе при заочной форме обучения 
- зачет. 

Изучение дисциплины «Тренажеры и тренажерные устройства в спорте» 

позволит: 
а) обеспечить воспитание навыков и умений работы на современных 

тренажёрах и тренажёрных устройствах, которые оснащены компьютерной 
техникой (с использованием современных информационных технологий); 
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б) способствовать формированию умений по обработке разнообразной 
информации с помощью современного программного обеспечения, которыми 
оснащены современные тренажёры тренажёрные устройства; 

в) ознакомить с автоматизированными методами моделирования спор-
тивной тренировки. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны 
быть сформированы общепрофессиональные компетенции: 

- Способен реализовывать систему отбора и спортивной ориентации с исполь-
зованием современных методик, осуществлять образовательный процесс на 
основе положений теории физической культуры (ПКС-3). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать:  
 - об устройстве тренажёров и тренажёрных устройств; 
 - о закономерностях применения тренажеров и тренажерных устройств 

при обучении двигательным действиям;  

- об особенностях применения тренажеров и тренажерных устройств в 
подготовке спортсменов;  

- об обеспечении постоянной безопасности и эффективном 
использовании физкультурно-спортивных тренажёров и тренажёрных 
устройств спортсменами разной квалификации;  

 Уметь: пользоваться спортивным инвентарём и различными 
спортивными тренажёрами, и тренажёрными устройствами в избранном виде 
спортивной специализации. 

Владеть: навыками самостоятельной научно-исследовательской и 

научно-педагогической деятельности, требующими широкого образования в 

области спортивных тренажёров и тренажёрных устройств, и смежных наук, 

составляющих основу подготовки специалиста. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
4.1. Содержание дисциплины  

Таблица 1. Содержание дисциплины перечень оценочных средств и контро-

лируемых компетенций 

№ 

раз-
дела 

 

Наименование раз-
дела 

 

Содержание раздела 

 Форма те-
кущего 

контроля 

1 2 3 4 5 
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1 Тренажеры и трена-
жерные устройства, их 
назначения и основы 
конструирования  

Тренажеры, специфика спортивных 
тренажеров и их классификация  

Основные направления в конструи-
ровании и изготовлении тренажеров 
и требования к ним  

ПКС-3 ДЗ; Р; РК; 
Т; Д 

 

2 Применение тренаже-
ров и тренажерных 
устройств при обуче-
нии двигательным дей-
ствиям 

Средства и методы контроля состоя-
ния занимающихся в условиях тре-
нажеров. 
Двигательные ошибки и примене-
ние тренажеров для исправления 
двигательных ошибок.  
Применения тренажеров при обуче-
нии двигательным действиям. 

ПКС-3 ДЗ; Р; РК; 
Т; Д 

 

3 Тренажеры и трена-
жерные устройства в 
подготовке спортсме-
нов  

 

Тренажеры и тренировочные 
устройства в физической и такти-
ческой подготовке спортсменов  

Тренажеры и тренажерные устрой-
ства для восстановления работо-
способности спортсменов и их ре-
ализации после травм 

ПКС-3 ДЗ; Р; РК; 
Т; Д 

 

В графе 5 приводятся планируемые формы текущего контроля: защита лабора-
торной работы (ЛР), домашнее задание (ДЗ); реферат (Р); рубежный контроль (РК); 
тесты (Т); дискуссии (Д)и т.д. 

 

4.2. Структура дисциплины 

Таблица 2.1. Общая трудоемкость дисциплины при очной форме обучения со-

ставляет 3 зачетные единицы (108 часа). 

Вид работы Трудоемкость, часов 

 8 семестр всего 

Общая трудоемкость 108 108 

Всего часов контактной работы: 48 48 

Лекции (Л) 24 24 

Практические занятия (ПЗ) 24 24 

Лабораторные работы (ЛР) не предусмотрены не предусмотрены 

Самостоятельная работа: 51 51 

Курсовой проект (КП), курсовая работа 
(КР) 

не предусмотрены не предусмотрены 

Расчетно-графическое задание (РГЗ) не предусмотрены не предусмотрены 

Реферат (Р) 6 6 

Эссе (Э)   

Самостоятельное изучение разделов  25 25 

Самоподготовка (проработка и повторе-
ние лекционного материала и материала 

20 20 
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учебников и учебных пособий, подго-
товка к лабораторным и практическим 
занятиям, коллоквиумам, рубежному 
контролю и т.д.) 
Подготовка и сдача экзамена 9 9 

всего 108 108 

Виды итогового контроля  зачет 

 

Таблица 2.2. Общая трудоемкость дисциплины при заочной форме обу-

чения составляет 3 зачетных единицы (108 часа). 

Вид работы Трудоемкость, часов 

 5 курс всего 

Общая трудоемкость 108 108 

Всего часов контактной работы: 6 6 

Лекции (Л) 2 2 

Практические занятия (ПЗ) 4 4 

Лабораторные работы (ЛР) не предусмотрены не предусмотрены 

Самостоятельная работа: 98 98 

Курсовой проект (КП), курсовая работа 
(КР) 

не предусмотрены не предусмотрены 

Расчетно-графическое задание (РГЗ) не предусмотрены не предусмотрены 

Реферат (Р) 10 10 

Эссе (Э)   

Самостоятельное изучение разделов  40 40 

Самоподготовка (проработка и повторе-
ние лекционного материала и материала 
учебников и учебных пособий, подго-
товка к лабораторным и практическим 
занятиям, коллоквиумам, рубежному 
контролю и т.д.) 

48 48 

Подготовка и сдача экзамена 4 4 

всего 108 108 

Виды итогового контроля  зачет 

 

4.3. Лекционные занятия 

 

Таблица 3. Лекционные занятия 

№ п/п Тема 

1 Тренажеры, специфика спортивных тренажеров и их классификация Цель и 
задачи изучения темы: изучить, специфику спортивных тренажеров и их 
классификацию 
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2 Основные направления в конструировании и изготовлении тренажеров и 
требования к ним. Цель и задачи изучения темы: изучить основные 
направления в конструировании и изготовлении тренажеров. 

3 Роль основных упражнений, средства и методы их контроля и их назначе-
ние. Цель и задачи изучения темы: изучить роль основных упражнений, 
средства и методы их контроля. 

4 Применения тренажеров при обучении двигательным действиям.  
Цель и задачи изучения темы: изучить методику применения тренажеров 
при обучении двигательным действиям. 

5 Тренажеры и тренажёрные устройства для совершенствования 
техники и исправления ошибок в двигательных действиях. Цель 
и задачи изучения темы: изучить возможность применения тренажеров 
при выполнении двигательных действий и исправления ошибок. 

6 Тренажеры и тренировочные устройства в физической и тактической под-
готовке спортсменов. Цель и задачи изучения темы: изучить основные 
тренажеры и тренировочные устройства в физической и тактической под-
готовке спортсменов. 

7 Тренажеры и тренажерные устройства для восстановления работоспособ-
ности спортсменов. Цель и задачи изучения темы: изучить основные тре-
нажеры и тренажерные устройства для восстановления работоспособности 
спортсменов. 

 

Таблица 4. Семинарские занятия 

№ п/п Тема 

1 Тренажеры, специфика спортивных тренажеров и их классифика-
ция  

2 Основные направления в конструировании и изготовлении трена-
жеров и требования к ним 

3 Влияние тренажеров на развитие физических качеств человека. 
4 Роль основных упражнений, средства и методы их контроля и их 

назначение 

5 Двигательные ошибки и назначение тренажеров при выполне-
нии двигательных действий и ошибок 

6 Методика применения тренажеров при обучении двигательным 
действиям 

7 Основные тренажеры и тренировочные устройства в физиче-
ской и тактической подготовке спортсменов 

8 Основные тренажерные комплексы с использованием 
средств вычислительной техники 

9 Основные тренажеры и тренажерные устройства для восстанов-
ления работоспособности спортсменов и их реализации после 
травм 
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Таблица 5. Лабораторные занятия 

№ п/п Тема 

 Лабораторные занятия не предусмотрены 

 

Таблица 6. Тематика для самостоятельного изучения 

№ п/п Тема 

1 Тренажеры, специфика спортивных тренажеров и их клас-
сификация 

2 Основные направления в конструировании и изготовлении 
тренажеров и требования к ним 

3 Теоретические основы при разработке и конструировании 
тренажеров 

4 Роль основных упражнений, средства и методы их контроля 
и их назначение 

5 Двигательные ошибки и назначение тренажеров при выпол-
нении двигательных действий. 

6 Методика применения тренажеров при обучении двигатель-
ным действиям 

7 Тренажеры и тренировочные устройства в физической й 
тактической подготовке спортсменов 

8 Тренажерные комплексы с использованием средств вычис-
лительной техники 

9 Тренажеры и тренажерные устройства для восстановления 
работоспособности спортсменов и их реализации после 
травм 

 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО И РУБЕЖНОГО 
КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТА-
ЦИИ 

Конечными результатами освоения программы дисциплины являются 
сформированные когнитивные дескрипторы «знать», «уметь», «владеть», рас-
писанные по отдельным компетенциям. Формирование этих дескрипторов 
происходит в течение всего семестра по этапам в рамках различного вида за-
нятий и самостоятельной работы. 

В ходе изучения дисциплины предусматриваются текущий, рубежный 
контроль и промежуточная аттестация. 
 
5.1. Задания для текущего контроля  

Цель текущего контроля – оценка результатов работы в семестре и 
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обеспечение своевременной обратной связи, для коррекции обучения, активи-
зации самостоятельной работы обучающегося. Объектом текущего контроля 
являются конкретизированные результаты обучения (учебные достижения) по 
дисциплине. 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освое-
ния дисциплины и включает: ответы на теоретические вопросы на практиче-
ском занятии, выполнение заданий на практическом занятии, самостоятельное 

выполнение индивидуальных домашних заданий с отчетом (защитой) в уста-
новленный срок, написание рефератов.  

Оценка качества подготовки на основании выполненных заданий ве-
дется преподавателем (с обсуждением результатов), баллы начисляются в за-
висимости от сложности задания 

 

5.1.1. Вопросы по темам дисциплины (устный опрос). 
Контролируемая компетенция ПКС-3. 

 

Тема 1. Тренажеры, специфика спортивных тренажеров и их классификация 

1. Спортивный тренажер. Виды спортивных тренажёров и их назначение. 
2. Вспомогательные устройства в спорте и их назначение. 
3. Народно-хозяйственный тренажер. Виды народно-хозяйственных тре-

нажёров и их назначение. 
Тема 2. Основные направления в конструировании и изготовлении тренажеров 
и требования к ним. 

1. Требования к тренажёрам и тренажёрным устройствам. 
2. Понятие «тренажёры для общей физической подготовки» и их назначе-

ние.  
3. Безынерционный тренажёр. Характеристика и его назначение.  
4. Понятие «тренажёрные устройства поточного использования», их 

устройство и назначение. 
5. Инерционный тренажёр. Характеристика и его назначение. 
6. Понятие «тренажёрные устройства группового использования», устрой-

ство и их назначение.  
7. Характеристика и назначение тренажеров локального, регионального и 

общего пользования. 

8. Понятие «Искусственная управляющая среда». 
9.  Характеристика и назначение «тренажёрных устройств индивидуального 

использования».  
10.  Понятие «универсальные тренажерные устройства» и их назначение. 
11. Понятие «машины управляющего воздействия», характеристика и их 

назначение. 
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Тема 3. Средства и методы контроля состояния занимающихся в условиях тре-
нажеров. 

1. Методы получения срочной информации о биомеханических характери-
стиках выполняемого упражнения.  

2. Понятие «текущий контроль» и его назначение при тренировке в усло-
виях тренажёров. 

3. Понятие «оперативный контроль» и его значение при тренировке в усло-
виях тренажёров. 

4. Устройство и назначение технических средств с многоканальной обрат-
ной связью в спорте.  
 

Тема 4. Применения тренажеров при обучении двигательным действиям.  
1. Устройство и характеристика тренажеров для развития координации дви-

жений в циклических видах спорта. 

2. Устройство и характеристика тренажеров для развития координации дви-
жений в ациклических видах спорта. 

 

Тема 5. Тренажеры и тренажёрные устройства для совершенствования техники 

и исправления ошибок в двигательных действиях. 

1. Тренажеры и тренажёрные устройства для совершенствования техники в 
циклических видах спорта и их характеристика. 

2. Применения тренажеров для исправления ошибок в двигательных дей-
ствиях.  

3. Устройство и характеристика тренажеров для совершенствования тех-
ники в единоборствах. 

4. Тренажёры и тренажёрные устройства для совершенствования техники в 
скоростно-силовых видах спорта и их характеристика. 
 

Тема 6. Тренажеры и тренировочные устройства в физической и тактической 
подготовке спортсменов. 

1. Режим работы мышц в условиях тренажёров для проявления максималь-
ных силовых способностей. 

2. Понятие «нагрузка» и методы повышения физической нагрузки в усло-
виях тренажёров. 

3. Понятие «кумулятивный тренировочный эффект». 
4. Абсолютная сила. Методы её развития (вес отягощений для развития аб-

солютной силы) в условиях тренажёров. 
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5. Характеристика тренажеров и специальных устройств для повышения эф-
фективности силовой подготовки спортсменов.  

6. Понятие «скоростно-силовые качества» и методы их развития в условиях 
тренажёров.  

7. Устройство и характеристика тренажеров для совершенствования тех-
ники и скоростно-силовых качеств в единоборствах. 

8. Устройство и характеристика тренажеров для совершенствования такти-
ческой и теоретической подготовки. 

9. Понятие «собственно-силовые способности» и методика их развития в 
условиях тренажёров.  

10.  Тренажерные устройства для силовой и скоростно-силовой подготовки. 
11.  Выбор отягощений для развития силовой выносливости и методы разви-

тия силовой выносливости в условиях тренажёров. 
12.  Выбор отягощений, используемых для развития скоростно-силовых ка-

честв у спортсменов в условиях тренажёров.  
13.  Выбор отягощений, используемых для развития скоростных качеств у 

спортсменов в условиях тренажёров. 
 

Тема 7. Тренажеры и тренажерные устройства для восстановления работоспо-
собности спортсменов. 

1.  Тренажеры и тренировочные устройства для восстановления работоспо-
собности спортсменов. 

2. Применение тренажёров для восстановления после получения травм. 

 

Критерии формирования оценок (оценивания) устного опроса 

Устный опрос является одним из основных способов учёта знаний обу-
чающегося по дисциплине. Развёрнутый ответ студента должен представлять 
собой связанное, логически последовательное сообщение на заданную тему, 
показывать его умение применять определения.  

В результате устного опроса знания обучающегося оцениваются по 
следующей шкале: 

3 балла выставится, если обучающийся: 
1) полно излагает изученный материал; 
2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои сужде-

ния, применить знания на практике; 
3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм 

литературного языка. 
2 балла выставится, если обучающийся даёт ответ, удовлетворяющий 

тем же требованиям, что и для балла «1», но допускает 1-2 ошибки, которые 
сам же исправляет, и 1-2 недочёта в последовательности и языковом оформ-
лении излагаемого. 
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1 балл выставится, если обучающийся обнаруживает знание и понима-
ние основных положений данной темы, но: 

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении 
понятий; 

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои сужде-
ния и привести свои примеры; 

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языко-
вом оформлении излагаемого. 

0 баллов, ставится, если обучающийся обнаруживает незнание большей 
части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в 
формулировке. 
 

5.1.2. Оценочные материалы для самостоятельной работы (типовые за-
дания). Контролируемая компетенция ПКС-3 

 
 Перечень типовых заданий для самостоятельной работы сформирован в 
соответствии с тематикой семинарских занятий по дисциплине 

 

1. Тренажеры, специфика спортивных тренажеров и их классификация. 
2. Основные направления в конструировании и изготовлении тренажеров 

и требования к ним. 
3. Теоретические основы при разработке и конструировании тренажеров. 
4. Роль основных упражнений, средства и методы их контроля и их назна-

чение. 
5. Двигательные ошибки и назначение тренажеров при выполнении двига-

тельных действий. 
6. Методика применения тренажеров при обучении двигательным дей-

ствиям. 
7. Тренажеры и тренировочные устройства в физической й тактической 

подготовке спортсменов. 
8. Тренажерные комплексы с использованием средств вычислительной 

техники. 
9. Тренажеры и тренажерные устройства для восстановления работоспо-

собности спортсменов и их реализации после травм. 
 

Критерии формирования оценок по заданиям для самостоятельной ра-
боты студента (типовые задания): 

 

3 балла - обучающийся показал глубокие знания материала по поставленным 
вопросам, грамотно, логично его излагает, структурировал и детализировал ин-
формацию, избегая простого повторения информации из текста, информация 
представлена в переработанном виде. Свободно использует необходимые зна-
ния при решении заданий; 

2 балла - обучающийся твердо знает материал, грамотно его излагает, не до-
пускает существенных неточностей в процессе решения заданий; 
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1 балл – обучающийся допускает грубые ошибки в ответе на поставленные 
вопросы и при решении заданий; 

0 баллов – обучающийся слабо ориентируется в понятиях, допускает суще-
ственные ошибки при решении заданий, не умеет обосновывать задачи. 
 

5.1.3. Оценочные материалы для выполнения рефератов. 
Контролируемая компетенция ПКС-3 

Реферат - продукт самостоятельной работы студента, представляющий 
собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоре-
тического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, 
где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды на нее. В зависимости от полноты изло-
жения материала оценивается от 0 до 3 баллов. 

Требования к оформлению научного доклада: шрифт - Times New 

Roman, размер шрифта -14, межстрочный интервал - 1,5, размер полей - 2,5 см, 
отступ в начале абзаца -1,25 см, форматирование по ширине). На титульном 
листе указывается наименование учебного заведения, название кафедры, 
наименование дисциплины, тема доклада, ФИО студента и научного руково-
дителя; к структуре доклада - оглавление, введение (указывается актуаль-
ность, цель и задачи), основная часть, выводы автора, список литературы (не 
менее 5 позиций). Объем согласовывается с преподавателем. Общая оценка за 
доклад учитывает содержание доклада, его презентацию, а также ответы на 
вопросы. 
 
Примерная тематика рефератов: 
1. Тренажеры, специфика спортивных тренажеров и их классификация. 

2. Основные направления в конструировании и изготовлении тренажеров. 

3. Тренажеры и тренировочные устройства в физической и тактической 
подготовке спортсменов. 

4. Машины управляющего воздействия в спорте. 

Критерии оценки реферата: 
 «Отлично» (3 балла) ставится, если выполнены все требования к напи-

санию, представлению и защите реферата: обозначена проблема и обоснована 
её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматри-
ваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы 
выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, подготовлена презента-
ция, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные от-
веты на дополнительные вопросы. 
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«Хорошо» (2 балла) выполнены основные требования к реферату, его 
представлению и защите выполнены, но при этом допущены недочёты. В част-
ности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая 
последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата или презента-
ции; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при за-
щите даны неполные ответы. 

«Удовлетворительно» (1 балл) - имеются существенные отступления 
от требований к реферату. В частности, тема освещена лишь частично; допу-
щены фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на допол-
нительные вопросы; не подготовлена презентация или имеются упущения в 
оформлении; во время защиты отсутствует вывод. 

«Неудовлетворительно» (0 баллов) – тема реферата не раскрыта, обна-
руживается существенное непонимание проблемы. Обучающийся не выпол-
нил свои задачи или выполнил лишь отдельные несущественные поручения. 
Документация не сдана. 

 

5.2. Оценочные материалы для рубежного контроля.  
Рубежный контроль осуществляется по более или менее самостоятель-

ным разделам – учебным модулям курса и проводится по окончании изучения 
материала модуля в заранее установленное время. Рубежный контроль прово-
дится с целью определения качества усвоения материала учебного модуля в 
целом. В течение семестра проводится три таких контрольных мероприятия по 
графику. 

В качестве форм рубежного контроля можно использовать тестирова-
ние (письменное или компьютерное), проведение коллоквиума или контроль-
ных работ. На рубежные контрольные мероприятия рекомендуется выносить 
весь программный материал (все разделы) по дисциплине. 

 

5.2.1.  Оценочные материалы для контрольной работы.  
Контролируемая компетенция ПКС-3. 

 

Вопросы контрольной работы по результатам изучения раздела 1 

1. Спортивный тренажер. Виды спортивных тренажёров и их назначение. 
2. Вспомогательные устройства в спорте и их назначение. 
3. Народно-хозяйственный тренажер. Виды народно-хозяйственных тре-

нажёров и их назначение. 
4. Требования к тренажёрам и тренажёрным устройствам. 
5. Понятие «тренажёры для общей физической подготовки» и их назначе-

ние.  
6. Безынерционный тренажёр. Характеристика и его назначение.  
7. Понятие «тренажёрные устройства поточного использования», их 

устройство и назначение. 
8. Инерционный тренажёр. Характеристика и его назначение. 



16 

 

9. Понятие «тренажёрные устройства группового использования», устрой-
ство и их назначение.  

10. Характеристика и назначение тренажеров локального, регионального и 
общего пользования. 

11. Понятие «Искусственная управляющая среда». 
12.  Характеристика и назначение «тренажёрных устройств индивидуального 

использования».  
13.  Понятие «универсальные тренажерные устройства» и их назначение. 
14. Понятие «машины управляющего воздействия», характеристика и их 

назначение. 
 

Вопросы контрольной работы по результатам изучения раздела 2 

 

1. Методы получения срочной информации о биомеханических характери-
стиках выполняемого упражнения.  

2. Понятие «текущий контроль» и его назначение при тренировке в усло-
виях тренажёров. 

3. Понятие «оперативный контроль» и его значение при тренировке в усло-
виях тренажёров. 

4. Устройство и назначение технических средств с многоканальной обрат-
ной связью в спорте.  

5. Устройство и характеристика тренажеров для развития координации дви-
жений в циклических видах спорта. 

6. Устройство и характеристика тренажеров для развития координации дви-
жений в ациклических видах спорта. 

 

Вопросы контрольной работы по результатам изучения раздела 3 

1. Тренажеры и тренажёрные устройства для совершенствования техники в 
циклических видах спорта и их характеристика. 

2. Применения тренажеров для исправления ошибок в двигательных дей-
ствиях.  

3. Устройство и характеристика тренажеров для совершенствования тех-
ники в единоборствах. 

4. Тренажёры и тренажёрные устройства для совершенствования техники в 
скоростно-силовых видах спорта и их характеристика. 

5. Режим работы мышц в условиях тренажёров для проявления максималь-
ных силовых способностей. 

6. Понятие «нагрузка» и методы повышения физической нагрузки в усло-
виях тренажёров. 

7. Понятие «кумулятивный тренировочный эффект». 
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8. Абсолютная сила. Методы её развития (вес отягощений для развития аб-
солютной силы) в условиях тренажёров. 

9. Характеристика тренажеров и специальных устройств для повышения эф-
фективности силовой подготовки спортсменов.  

10. Понятие «скоростно-силовые качества» и методы их развития в условиях 
тренажёров.  

11. Устройство и характеристика тренажеров для совершенствования тех-
ники и скоростно-силовых качеств в единоборствах. 

12. Устройство и характеристика тренажеров для совершенствования такти-
ческой и теоретической подготовки. 

13. Понятие «собственно-силовые способности» и методика их развития в 
условиях тренажёров.  

14.  Тренажерные устройства для силовой и скоростно-силовой подготовки. 
15.  Выбор отягощений для развития силовой выносливости и методы разви-

тия силовой выносливости в условиях тренажёров. 
16.  Выбор отягощений, используемых для развития скоростно-силовых ка-

честв у спортсменов в условиях тренажёров.  
17.  Выбор отягощений, используемых для развития скоростных качеств у 

спортсменов в условиях тренажёров. 
18. Тренажеры и тренировочные устройства для восстановления работоспо-

собности спортсменов. 
19. Применение тренажёров для восстановления после получения травм. 

 

Оценочные материалы: Типовые тестовые задания по дисциплине 

Контролируемая компетенция ОПК-1, ОПК-9. 

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автомати-
зировать процедуру измерения уровня знаний и умений студента. 
 

Образцы тестовых заданий 

S: Физическая подготовка с применением тренажёров представляет собой… 

+: процесс изменений естественных морфофункциональных свойств ор-
ганизма человека в течении тренировок; 

-: физическое воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом; 
-: уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью; 
-: процесс обучения движениям и воспитания физических качеств; 

I: 

S: Физическое воспитание с использованием тренажёров представляет со-
бой… 
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-: способ повышения работоспособности и укрепления здоровья инди-
вида; 

-: процесс выполнения физических упражнений спортсменом; 
+: обучение двигательным актам, управление развитием и совершен-
ствованием физических качеств; 

-: обеспечение общего уровня физической подготовленности индивида. 
I: 

S: Для тренировки гребцов используют тренажёрные устройства... 
-: тредбан, степпер; 
+: тренажеры «Универсал – 1» и «Универсал – 2» 

-: тренажёры: <Темп >, <Геркулес>; 
   -: тренажёры «Тонус», «Спектр»; 
 I: 

S: Физические качества это 

-: соответствующая подготовка атлета к выполнению конкретной опре-
деленной работы; 

+: функциональные свойства организма, характеризующие одаренность 
атлета, двигательные качества и умения; 

-: навыки и умения, которые развивает атлет в избранном виде спорта; 
-: все ответы верны; 

I: 

S: Основным средством физического воспитания на тренажёрах и трениро-
вочных устройствах является … 

-: закаливание организма. 
-: солнечная радиация. 
+: физические упражнения. 
-: соблюдение распорядка дня (питание, тренировка, сон). 
  

I: 

S: Комплекс функциональных свойств организма, способность противостоять 
утомлению при работе на тренажёре, принято называть … 

-: координационно-двигательной выносливостью; 
-: спортивной формой; 
+: общей выносливостью; 
-: подготовленностью. 
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I: 

S: При каком режиме работы мышц на тренажёрах, силовые способности 

проявляются максимально? 

-: при уступающем. 
-: при удерживающем. 
-: при преодолевающем. 
+: при статическом. 
Критерии формирования оценок по тестовым заданиям: 

4 балла – получают обучающиеся с правильным количеством ответов на те-
стовые вопросы. Выполнено 100 % предложенных тестовых вопросов; 
3 балла – получают обучающиеся с правильным количеством ответов на те-
стовые вопросы – 80 –99 % от общего объема заданных тестовых вопросов; 
2 балла – получают обучающиеся с правильным количеством ответов на те-
стовые вопросы – 60 –79% от общего объема заданных тестовых вопросов; 
1 балл – получают обучающиеся правильным количеством ответов на 
тестовые вопросы – менее 40-59 % от общего объема заданных тестовых 
вопросов. 

 

5.3. Оценочные материалы для промежуточной аттестации.  

Список вопросов к устному экзамену и/или зачету.  
Контролируемая компетенция ПКС-3. 
 

1. Спортивный тренажер. Виды спортивных тренажёров и их назначение. 
2. Вспомогательные устройства в спорте и их назначение. 
3. Народно-хозяйственный тренажер. Виды народно-хозяйственных тре-

нажёров и их назначение. 
4. Понятие «нагрузка» и методы повышения физической нагрузки в усло-

виях тренажёров. 
5. Требования к тренажёрам и тренажёрным устройствам. 
6. Понятие «тренажёры для общей физической подготовки» и их назначе-

ние.  
7. Безынерционный тренажёр. Характеристика и его назначение.  
8. Понятие «тренажёрные устройства поточного использования», их 

устройство и назначение. 
9. Инерционный тренажёр. Характеристика и его назначение. 
10. Понятие «тренажёрные устройства группового использования», устрой-

ство и их назначение.  
11. Понятие «Искусственная управляющая среда». 
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12. Характеристика и назначение «тренажёрных устройств индивидуаль-
ного использования».  

13.  Режим работы мышц на тренажёрах для максимального проявления си-
ловые способности.  

14. Устройство и характеристика тренажеров индивидуального, группового 
и поточного использования. 

15. Понятие «кумулятивный тренировочный эффект». 
16. Характеристика и назначение тренажеров локального, регионального и 

общего пользования. 
17. Понятие «универсальные тренажерные устройства» и их назначение. 
18. Характеристика информационной среды. Требования к информационной 

среде. 
19. Понятие «оперативный контроль» и его значение при тренировке в усло-

виях тренажёров. 
20. Характеристика тренажеров и специальных устройств для повышения эф-

фективности силовой и физической подготовки спортсменов. 
21. Понятие «текущий контроль» и его назначение при тренировке в усло-

виях тренажёров. 
22. Технические средства для оценки и контроля специальной подготовлен-

ности спортсменов, характеристика и их назначение. 
23. Устройство и характеристика тренажеров для совершенствования такти-

ческой и теоретической подготовки. 
24.  Режим работы мышц на тренажёрах для развития скоростно-силовых 

способностей. 
25. Понятие «скоростно-силовые качества» и методы их развития в условиях 

тренажёров.  
26. Методы получения срочной информации о биомеханических характери-

стиках выполняемого упражнения. 
27. Понятие «собственно-силовые способности» и методика их развития в 

условиях тренажёров.  
28. Характеристика кинематических показателей выполняемых упражнений.  
29. Устройство и назначение одноконтурных тренажеров в спорте.  
30. Понятие «комбинированные физические упражнения». 
31. Тренажерные устройства для силовой и скоростно-силовой подготовки. 
32. Характеристика «сложно-пространственных и вращательных упражне-

ний».  
33. Устройство и характеристика тренажеров. для развития координации 

движений в спорте. 
34. Тренажеры и тренажёрные устройства для совершенствования техники в 
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циклических видах спорта и их характеристика. 
35. Понятие «динамические показатели упражнений». 
36. Устройство и характеристика тренажеров для совершенствования тех-

ники и скоростно-силовых качеств в единоборствах. 
37. Тренажёры и тренажёрные устройства для совершенствования техники в 

скоростно-силовых видах спорта и их характеристика. 
38. Абсолютная сила. Методы её развития (вес отягощений для развития аб-

солютной силы) в условиях тренажёров. 
39. Устройство и назначение многоконтурных тренажеров в спорте.  
40.  Особенности тренировки на тренажёрах в период восстановления и реа-

билитации после травм.  
41. Устройство и назначение технических средств с многоканальной обрат-

ной связью.  
42.  Особенности дозировки сопротивления для развития силовой выносли-

вости и методы развития силовой выносливости в условиях тренажёров.  
43. Тренажеры и тренировочные устройства для восстановления работоспо-

собности спортсменов. 
44. Понятие «машины управляющего воздействия», характеристика и их 

назначение. 
45. Особенности дозировки сопротивления для развития скоростно-силовых 

качеств у спортсменов в условиях тренажёров.  
46. Особенности дозировки сопротивления для развития скоростных качеств 

у спортсменов в условиях тренажёров. 
 

Критерии формирования оценок по промежуточной аттестации: 
«отлично» (30 баллов) – получают обучающиеся, которые свободно 

ориентируются в материале и отвечают без затруднений.  Обучающийся спо-
собен к выполнению сложных заданий, постановке целей и выборе путей их 
реализации. Работа выполнена полностью без ошибок, написано 100% типо-
вых вопросов; 

«хорошо» (25 баллов) – получают обучающиеся, которые относительно 
полно ориентируются в материале, отвечают без затруднений, допускают не-
значительное количество ошибок. Обучающийся способен к выполнению 
сложных заданий. Работа выполнена полностью, но имеются не более одной 
негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. Допускаются 
незначительные неточности при решении задач, написано 70% типовых во-
просов; 

«удовлетворительно» (20 баллов) – получают обучающиеся, у которых 
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недостаточно высок уровень владения материалом. В процессе ответа на экза-
мене допускаются ошибки и затруднения при изложении материала. Обучаю-
щийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более 
одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негру-
бой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой. Обучающийся 
затрудняется с правильной оценкой предложенной задачи, дает неполный от-
вет, написано 55% типовых вопросов; 

«неудовлетворительно» (15 баллов) – получают обучающиеся, которые 
допускают значительные ошибки. Обучающийся имеет лишь начальную сте-
пень ориентации в материале. В работе число ошибок и недочетов превысило 
норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. Обуча-
ющийся дает неверную оценку ситуации, написано менее 50 % типовых во-
просов. 
 

 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕ-
ДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) 
ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

В процессе изучения дисциплины студенты должны получить оптималь-
ный объем знаний. В рамках перечисленных разделов требуется знание основ-
ных тем, предусмотренных учебной программой и изложенных в учебнике. 
При этом студенты должны уметь дать им правильное объяснение. Студенту, 
прежде всего, следует изучить учебники основной литературы по дисциплине. 
В них изложены материалы в соответствии с учебной программой. Добиться 
прочного усвоения, прочитанного можно только в том случае, если изучение 
учебника происходит в несколько приемов. При чтении во второй и третий раз 
не следует перечитывать все сначала. Надо сосредоточить свое внимание на 
более трудно усваиваемых местах. Серьезно следует отнестись к изучению до-
полнительных материалов. Дополнительную литературу следует читать после 
того, как изучен учебник. Результаты работы студента контролируются пре-
подавателем и учитываются при аттестации (зачет, экзамен). При этом прово-
дятся: тестирование, экспресс-опрос на семинарских и практических занятиях, 
заслушивание докладов, проверка письменных работ и т.д. 

Максимальная сумма (100 баллов), набираемая студентом по дисци-
плине включает две составляющие: 

 первая составляющая – оценка регулярности, своевременности и ка-
чества выполнения студентом учебной работы по изучению дисциплины в те-
чение периода изучения дисциплины (семестра, или нескольких семестров) 
(сумма – не более 70 баллов). Баллы, характеризующие успеваемость студента 
по дисциплине, набираются им в течение всего периода обучения за изучение 
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отдельных тем и выполнение отдельных видов работ. 
 вторая составляющая – оценка знаний студента по результатам про-

межуточной аттестации (не более 30 – баллов). 
Критерием оценки уровня сформированности компетенций в рамках 

учебной дисциплины во втором семестре является экзамен. 
Общий балл текущего и рубежного контроля представлен в Приложении 

2: 

Целью промежуточных аттестаций по дисциплине является оценка 
качества освоения дисциплины обучающимися. 

Критерии оценки качества освоения дисциплины (Приложение 3) 
Оценка «отлично» – от 91 до 100 баллов – теоретическое содержание 

курса освоено полностью, без пробелов, необходимые навыки работы сфор-
мированы. Все предусмотренные программой обучения учебные задания вы-
полнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к макси-
мальному. На экзамене студент демонстрирует глубокие знания предусмот-
ренного программой материала, умеет четко, лаконично и логически последо-
вательно отвечать на поставленные вопросы. 

Оценка «хорошо» – от 81 до 90 баллов – содержание курса освоено, 
необходимые навыки работы сформированы, выполненные учебные задания 
содержат незначительные ошибки. На экзамене студент демонстрирует твер-
дое знания материала, умеет четко, грамотно, без существенных неточностей 
отвечать на поставленные вопросы. 

Оценка «удовлетворительно» – от 61 до 80 баллов – содержание курса 
освоено не полностью, необходимые навыки работы сформированы частично, 
выполненные учебные задания содержат грубые ошибки. На экзамене студент 
демонстрирует знание только основного материала, ответы содержат неточно-
сти, слабо аргументированы, нарушена последовательность изложения мате-
риала 

Оценка «неудовлетворительно» – от 36 до 60 баллов – содержание 
курса не освоено, необходимые навыки работы не сформированы, выполнен-
ные учебные задания содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятель-
ная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению 
качества выполнения учебных заданий. На экзамене студент демонстрирует 
незнание значительной части программного материала, существенные ошибки 
в ответах на вопросы, неумение ориентироваться в материале, незнание основ-
ных понятий дисциплины. 

Выполнение типовых заданий, представленных в разделе 5 «Оценочные 
материалы для текущего и рубежного контроля успеваемости и промежу-
точной аттестации» позволит обеспечить реализацию компетенции ПКС-

3. 
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Таблица 7. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

 

Наименование компе-
тенций 

Индикаторы достижений Результаты 

ПКС-3. Способен реали-
зовывать систему отбора 
и спортивной ориентации 
с использованием совре-
менных методик,  осу-
ществлять образователь-
ный процесс на основе 
положений теории физи-
ческой культуры  

ПКС-3.2. Способен осуществ-
лять образовательный процесс 
на основе положений теории 
физической культуры с приме-
нением тренажеров и трена-
жерных устройств 

Знать:  
 - об устройстве тренажёров и тренажёр-

ных устройств; 
- об особенностях применения тренажеров 

и тренажерных устройств в подготовке 
спортсменов;  

- о закономерностях применения 
тренажеров и тренажерных устройств при 
обучении двигательным действиям; 
Уметь: пользоваться спортивным 
инвентарём и различными спортивными 
тренажёрами, и тренажёрными устройствами 
в избранном виде спортивной специализации. 
Владеть: навыками самостоятельной научно-

педагогической деятельности, требующими 
широкого образования в области спортивных 
тренажёров и тренажёрных устройств  

 ПКС-3.3. Способен разрабаты-
вать контрольно-измеритель-
ные и контрольно-оценочные 
средства, интерпретировать 
результаты контроля и оцени-
вания обучающихся 

Знать: об обеспечении постоянной 
безопасности и эффективном использовании 

физкультурно-спортивных тренажёров и 
тренажёрных устройств спортсменами разной 
квалификации. 
Уметь: пользоваться тренажёрами, и трена-
жёрными устройствами, позволяющими кон-
тролировать и оценивать уровень подготовки 
занимающихся 

Владеть: навыками самостоятельной научно-

исследовательской деятельности, требую-
щими широкого образования в области спор-
тивных тренажёров и тренажёрных устройств 

 

 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 
 

7.1. Основная литература  
1. Соломченко М.А. Роль тренажеров в спорте [Электронный ресурс]: 

учебно-методическое пособие/ Соломченко М.А., Горбачева О.А. - Электрон. 
текстовые данные. - Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выжи-
вания (МАБИВ), 2017. - 81 c. - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73255.html. - ЭБС «IPRbooks» (Дата обращение: 
30.08.2019) 

2. Юшкевич Т. П., Васюк В. Е., Буланов В. А. Тренажеры в спорт [Элек-
тронный ресурс]. – М., ФиС, 1989 г., 322 с. Режим доступа: 
https://www.razym.ru/medzdorsport/sport/347677-yushkevich-tp-vasyuk-ve-

bulanov-va-trenazhery-v-sporte.html – Свободный (Дата обращение: 30.08.2019) 

http://www.iprbookshop.ru/73255.html
https://www.razym.ru/medzdorsport/sport/347677-yushkevich-tp-vasyuk-ve-bulanov-va-trenazhery-v-sporte.html
https://www.razym.ru/medzdorsport/sport/347677-yushkevich-tp-vasyuk-ve-bulanov-va-trenazhery-v-sporte.html
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7.2. Дополнительная литература  
1. Черкесов Ю.Т., Афанасенко В.В., Бажев А.З., Черкесов Т.Ю. Методи-

ческое пособие по применению современных технических средств и трена-
жеров в учебном процессе [Электронный ресурс]. – Нальчик, Кабардино-Бал-
карский государственный университет. – 2001 г. 34 с. Режим доступа: 
https://elibrary.ru/item.asp?id=37528256 – Elibrary (Дата обращение: 
30.08.2019).  

2. Ингушев Ч.Х. Технология тренировки спортсменов в условиях адапти-
рованной к гиревому спорту машины управляющего воздействия. - [Элек-
тронный ресурс]: Автореф. Дисс.. – Нальчик, 2002 г. Режим доступа: 
https://rusneb.ru/catalog/000200_000018_RU_NLR_bibl_503024/viewer/ - Наци-
ональная электронная библиотека – свободный. (Дата обращение: 30.08.2019) 

3. Черкесов Т.Ю. Сопряженное развитие двигательных возможностей 
спортсменов в условиях, создаваемых модернизированной машиной управляю-
щего воздействия. - Автореф. дис. [Электронный ресурс]. – Нальчик, Кабар-
дино-Балкарский государственный университет. – 2001 г., 26 с. Режим до-
ступа: https://rusneb.ru/catalog/000200_000018_RU_NLR_bibl_602432/viewer/ - 

Национальная электронная библиотека – свободный. (Дата обращение: 
30.08.2019) 
  

 

7.3. Периодические издания 

Журнал «Теория и практика физической культуры» – 2014-2017. 

Журнал «Российский журнал Биомеханики» 
 

7.4. Интернет-ресурсы 

 

Сведения об электронных информационных ресурсах, к которым обеспе-
чен доступ для пользователей библиотеки КБГУ. 

 

№ 

Наименование элек-
тронного ресурса 

Адрес сайта 
Наименование организации-

владельца 

Условия до-
ступа 

1.  

Электронная библио-
тека диссертаций  

РГБ 

http://www.diss.rsl.ru 

ФГБУ «Российская государ-
ственная библиотека» (РГБ) 

Договор №095/04/0020  

от 10.02.2017г. 

Авторизован-
ный доступ с 
электронного 
читального 
зала КБГУ 

2.  

«Web of Science»  
(WOS) – аналитическая 
и цитатная база данных 

http://www.isiknowledge.com/  

 

Компания Thomas Reuters 

Сублицензионный договор  
№2016-TR  

от 30.11.2016г. 

Доступ по IP-

адресам КБГУ 

3.  Sciverse Scopus изда-
тельства «Эльзевир. 
Наука и технологии» 

(аналитическая и цитат-
ная база данных) 

 

 

http://www.scopus.com 

 

Издательство «Elsevier. Наука 
и технологии» 

Контракт №20/ЭА  
от 06.12.16г. 

Доступ по IP-

адресам КБГУ 

4.  Российские и зарубеж-
ные научные электрон-

ные журналы 

http://elibrary.ru 

 

НЭБ РФФИ на безвозмездной 
основе 

Доступ по IP-

адресам КБГУ 

https://elibrary.ru/item.asp?id=37528256
https://rusneb.ru/catalog/000200_000018_RU_NLR_bibl_503024/viewer/
https://rusneb.ru/catalog/000200_000018_RU_NLR_bibl_602432/viewer/
http://www.diss.rsl.ru/
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?SID=S1CMnJFEDlCeP9iDF31&product=WOS&search_mode=GeneralSearch&preferencesSaved=
http://www.scopus.com/
http://elibrary.ru/
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5.  База данных Science In-

dex (РИНЦ) возмож-
ность дополнения и 

уточнения публикаций 
ученых КБГУ 

http://elibrary.ru 

 

ООО «НЭБ» 

Договор  
№ SIO-741/2017 от 27.02.2017 

Авторизован-
ный доступ для 
представителя 

вуза  

6.  ЭБС 

«Консультант студента» 
- учебные и научные ма-

териалы по медицине 

http://www.studentlibrary.ru 

http://www.medcollegelib.ru 

ООО «Политехресурс» 

(г. Москва) 
Договор № 67СЛ/09-2017 

от 14.11.2017г. 

Полный доступ 
(регистрация 
по IP-адресам 

КБГУ) 
7.  ЭБС «IPRbooks» 

Учебные, научные и пе-
риодические издания 

для вузов и СПО 

http://iprbookshop.ru 

 

ООО «Ай ПИ ЭР Медиа»  
(г. Саратов) 

Лицензионный договор 
№2749/17  

от 03.04.2017 

Полный доступ 
(регистрация 
по IP-адресам 

КБГУ) 

8.   Национальная элек-
тронная библиотека РГБ  

Объединенный элек-
тронный каталог фондов 
российских библиотек и 
электронные документы 

образовательного и 
научного характера по 
различным отраслям 

знаний 

http://нэб.рф 

ФГБУ «РГБ» 

Договор № 101/НЭБ/1666 

от 30.08.2016г. 

Доступ по IP-

адресам КБГУ 

9.  Обзор СМИ http://polpred.com 

ООО «Полпред справочники» 
на безвозмездной основе 

Доступ по IP-

адресам КБГУ 

10.  

Президентская библио-
тека им. Б.Н. Ельцина 

http://www.prlib.ru 

ФГБУ «Президентская биб-
лиотека им. Б.Н. Ельцина»  

(г. Санкт-Петербург) 
Соглашение  

от 15.11.2016г. 

Авторизован-
ный доступ из 

библиотеки  
(ауд. №214) 

11.  ЭБС КБГУ  
(электронный каталог 

фонда + полнотекстовая 
БД) 

http://lib.kbsu.ru 

КБГУ  
Положение об электронной 

библиотеке от 25.08.09 
Полный доступ 

 

Методические указания по проведению различных учебных занятий, к 
курсовому проектированию и другим видам самостоятельной работы. 

В процессе изучения «Тренажеры и тренажерные устройства в спорте» 

студенты должны получить оптимальный объем знаний. В рамках перечислен-
ных разделов требуется знание основных тем, предусмотренных учебной про-
граммой и изложенных в учебнике. При этом студенты должны уметь дать им 
правильное объяснение. Студенту, прежде всего, следует изучить учебники 
основной литературы по дисциплине. В них изложены материалы в соответ-
ствии с учебной программой. Добиться прочного усвоения, прочитанного 
можно только в том случае, если изучение учебника происходит в несколько 
приемов. При чтении во второй и третий раз не следует перечитывать все сна-
чала. Надо сосредоточить свое внимание на более трудно усваиваемых местах. 
Серьезно следует отнестись к изучению дополнительных материалов. Допол-
нительную литературу следует читать после того, как изучен учебник. Такой 
метод самостоятельной работы способствует всестороннему и более глубо-
кому усвоению материала, его методологическому обоснованию и объясне-
нию. 

Преподавателю задания для самостоятельной работы желательно со-
ставлять из обязательной части и тем занятий, выносимых на самостоятельное 
изучение. 

http://elibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://нэб.рф/
http://polpred.com/
http://www.prlib.ru/
http://www.lib.kbsu.ru/
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Самостоятельная работа студентов включает в себя изучение, рефериро-
вание и конспектирование литературных источников, - выполнение письмен-
ных и устных заданий преподавателя, подготовку докладов и сообщений, уча-
стие в УИРС, НИРС, изучение отдельных вопросов с целью подготовки к се-
минарским занятиям, а также участия в научно-практических конференциях. 

Самостоятельная работа студентов, предусмотренная учебным планом, 
соответствует более глубокому усвоению изучаемого курса, позволяет форми-
ровать навыки исследовательской работы и ориентировать студентов на уме-
ние применять теоретические знания на практике. 

Самостоятельная работа носит систематический характер. Результаты 
самостоятельной работы контролируются преподавателем и учитываются при 
аттестации студента (зачет). При этом проводятся: тестирование, экспресс-

опрос на семинарских и практических занятиях, заслушивание докладов, про-
верка письменных работ и т.д. 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 
49.03.01 «Физическая культура», компетентностный подход реализуется ис-
пользованием в учебном процессе активных и интерактивных форм проведе-
ния занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор кон-
кретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеауди-
торной работой с целью формирования и развития требуемых компетенций 
обучающихся. В рамках учебных занятий предусмотрены встречи и мастер - 
классы экспертов и специалистов в изучаемой области знаний. 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ-
ПЛИНЫ  

8.1.  

8.2. Требования к материально-техническому обеспечению 
 

Перечень материально-технического обеспечения дисциплины вклю-
чает в себя специальные помещения для проведения занятий лекционного и 
семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-
ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 
оборудования. Специальные помещения укомплектованы специализирован-
ной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представ-
ления информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа имеются демонстрационное 
оборудование и учебно-наглядные пособия. По дисциплине «Физическая 

культура и спорт» имеются презентации по отдельным темам курса, позволя-
ющие наиболее эффективно освоить представленный учебный материал.  

При проведении занятий лекционного типа/семинарского типа исполь-
зуются: 

лицензионное программное обеспечение: 
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Зарубежное лицензионное ПО 

№ 
Производи-

тель 
Наименование 

Коммента-
рии  лицензии 

1. 
MSAcademi

cEES 

Office 365 ProPlusEdu ShrdSvr ALNG 

SubsVL MVL PerUsr A Faculty EES 

нужно 
всему 
КБГУ 

лицензия 

2. 
MSAcademi

cEES 

Office 365 ProPlusEdu ShrdSvr ALNG 

SubsVL MVL PerUsr STUUseBnft Stu-

dent EES 

нужно 
всему 
КБГУ 

лицензия 

3. 
MSAcademi

cEES 

Core CALClient Access License ALNG 

LicSAPk MVL DvcCAL A Faculty EES 

нужно 
всему 
КБГУ 

лицензия 

4. 
MSAcademi

cEES 

WINEDUperDVC ALNG UpgrdSAPk 

MVL A Faculty EES (Корпоративная 
подписка на продукты Windows опера-
ционная система и офис) 

нужно 
всему 
КБГУ 

лицензия 

5. SolidWorks 

SOLIDWORKS EDU Edition 2020-2021 

Network - 200 Users Sub Service Re-

newal - 1 Year 

ИАСиД лицензия 

6. StatSoft 

Statistica Ultimate Academic for Win-

dows 13 Russian/13 English на 500 поль-
зователей Локальная версия (Named 

User) Годовая лицензия 

ИАСИД, 
ИФиМ, 
ИИЭиР, 
КИТЭ 

лицензия 

7. 
Mathlab/Sim

ulink 
TAH-25 ИФиМ лицензия 

8. 
Embarcader

o 

RAD Studio Architect Concurrent 

AcademicEdition 1 Year Term License 

ИИЭиР 
(работа с 
базами 

данных) 

лицензия 

9. 
AdobeCreati

veCloud 

Adobe Creative Cloud for Teams – All 

Apps. Лицензии Education Device li-

cense для образовательных организа-
ций 

КБГУ лицензия 

10. Sketchup 
SketchUp Pro 2020 - License for Educa-

tion -- LAB for 1 year. 

ИАСиД 
(3D моде-

лирование) 
лицензия 

11. PTC 
Mathcad Education - University Edition 

Subscription (50 pack) 

ИИЭиР и 
ИФиМ 

лицензия 

12. 
Chaos 

Group 
Vray educational license ИАСиД лицензия 

13. 
Chaos Soft-

ware Ltd. 

Corona Renderer Образовательная/сту-
денческая лицензия 

ИАСиД лицензия 

14. 

SMART 

Technolo-

gies ULC 

SMART Notebook 

Педагоги-
ческий 
коллеж 

лицензия 

15. Corel CorelDRAW Graphics Suite 

ИАСИД, 
ИФиМ, 
ИИЭиР, 
КИТЭ 

лицензия 

16. ABBYY ABBYY FineReader  КБГУ лицензия 

17.  Autodesk  лицензия 
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№ 
Производи-

тель 
Наименование 

Коммента-
рии  лицензии 

18.  3DMax  лицензия 

 

Зарубежное ПО (свободно распространяемое) 

№ 
Произво-

дитель 
Наименование Комментарии  лицензии 

1.  Web Browser - Firefox КБГУ Бесплатно 

2.  AtomEditor КИТиЭ Бесплатно 

3.  Python Язык программирования Бесплатно 

4. IBM Eclipse 

свободная интегрирован-
ная среда разработки мо-
дульных кроссплатфор-

менных приложений 

Бесплатно 

5. 

Фирма 
Sun Mi-

crosys-

tems 

Apache OpenOffice Аналог Microsoft Office Бесплатно 

 

Российское лицензионного ПО 

№ 
Произво-

дитель 
Наименование Комментарии  лицензии 

1. Kaspersky 

Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian Edi-

tion. 1500-2499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License 

нужно всему 
КБГУ 

лицензия 

2. DrWeb 

Dr.Web Desktop Security Suite Ком-
плексная защита + Центр управле-
ния на 12 мес., 200 ПК, продление 

нужно всему 
КБГУ 

лицензия 

3. Аскон 

Учебный Комплект Компaс-3D. 

Проектирование и конструирова-
ние в машиностроении, лицензия. 

ИАСиД лицензия 

4.  Антиплагиат ВУЗ 
УНИИД (нужно 

всему КБГУ) лицензия 

5. ГРАНД-

Смета 

Право на использование с лицен-
зией на одно рабочее место: ПК 
ГРАНД-Смета 2021 флеш-версия 

ИАСиД лицензия 

6. 

ГРАНД-

Смета 

Регион: Республика Кабардино-

Балкарская ТЕР-2001 в ред. 2009г. 
Республика Кабардино-Балкарская 
(nb104070 / 07.09.11г.) Основное 

место 

ИАСиД лицензия 

7. 

ГРАНД-

Смета 

Регион: Республика Кабардино-

Балкарская ТЕР-2001 в ред. 2009г. 
Республика Кабардино-Балкарская 
(nb104070 / 07.09.11г.) Дополни-
тельное место 

ИАСиД лицензия 

8. 

 

Права на программное обеспечение 
Project Expert 7 Tutorial 16 учебных 
мест 

ИПЭиФ лицензия 
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Российское ПО (свободно распространяемое) 

№ Производитель Наименование Комментарии  Сроки ли-
цензии 

1. 

StarForce 

Technologies, 

Россия, 
Москва 

Foxit PDF Reader 

для просмотра 
электронных доку-
ментов в стандарте 

PDF 

Бесплатно 

2. Россия 7zip архиватор Бесплатно 

 

 

При осуществлении образовательного процесса студентами и препода-
вателем используются следующие информационно справочные системы: ЭБС 
«АйПиЭрбукс», ЭБС «Консультант студента», СПС «Консультант плюс», 
СПС «Гарант». 

 

8.1. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья 

Для студентов с ограниченными возможностями здоровья созданы спе-
циальные условия для получения образования. В целях доступности получе-
ния высшего образования по образовательным программам инвалидами и ли-
цами с ограниченными возможностями здоровья университетом обеспечива-
ется:  
1. Альтернативная версия официального сайта в сети «Интернет» для слабо-
видящих;  
2. Для инвалидов с нарушениями зрения (слабовидящие, слепые): 
 присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую по-

мощь, дублирование вслух справочной информации о расписании учебных за-
нятий; наличие средств для усиления остаточного зрения, брайлевской компь-
ютерной техники, видеоувеличителей, программ невизуального доступа к ин-
формации, программ-синтезаторов речи и других технических средств при-
ема-передачи учебной информации в доступных формах для обучающегося с 
нарушениями зрения; 
 задания для выполнения на зачете зачитываются ассистентом;  
 письменные задания выполняются на бумаге, надиктовываются асси-

стенту обучающимся; 
3. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху 
(слабослышащие, глухие):  
 на зачете присутствует ассистент, оказывающий обучающемуся необхо-

димую техническую помощь с учетом индивидуальных особенностей (он по-
могает занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, в 
том числе записывая под диктовку);  
 зачет проводится в письменной форме; 

4. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 
нарушения опорно-двигательного аппарата: 
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 созданы материально-технические условия, обеспечивающие возмож-
ность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, объ-
екту питания, туалетные и другие помещения университета, а также пребыва-
ния в указанных помещениях (наличие расширенных дверных проемов, по-
ручней и других приспособлений); 
 письменные задания выполняются на компьютере со специализирован-

ным программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;  
 по желанию обучающегося зачет проводится в устной форме.  

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 
обеспечены электронными образовательными ресурсами в формах, адаптиро-
ванных к ограничениям их здоровья. 
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Приложение 1 

Лист изменений (дополнений)  
в рабочей программе дисциплины «Биомеханика двигательной деятельности» 

по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (Спортивная тренировка) 
на 20__ 20__ учебный год 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Элемент (пункт) РПД Перечень вносимых изменений  
(дополнений) 

Примечание 

    

    

    

    

    

    

 
 

Обсуждена и рекомендована на заседании  

Института педагогики, психологии и физкультурно-спортивного образования 

протокол N___ от «__»___________20___ г. 
 

 

Директор Института _________/________________/_______________ 
                                                            личная подпись             расшифровка подписи                      дата 
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Приложение 2 

Распределение баллов текущего и рубежного контроля 
 

№п/п Вид контроля 
Сумма баллов 

Общая сумма 1-я точка 2-я точка 3-я точка 

1-  Посещение занятий до 10 баллов до 3 б. до 3б. до 4б. 
2-  Текущий контроль: до 30 баллов до 10 б. до 10 б. до 10 б. 

Устный опрос от 0 до 9 б. от 0 до 3 б. от 0 до 3 б. от 0 до 3 б. 
Выполнение самостоя-
тельных заданий: 

    

Решение типовых заданий для 
самостоятельной работы 

от 0 до 6 б. от 0 до 2 б. от 0 до 2 б. от 0 до 2 б. 

Написание рефератов от 0 до 9 б. от 0 до 3 б. от 0 до 3 б. от 0 до 3 б. 
3. Рубежный контроль до 30 баллов до 10 б. до 10 б. до 10 б. 

тестирование от 0- до 12б. от 0- до 4б. от 0- до 4б. от 0- до 4б. 
коллоквиум от 0 до 18б. от 0 до 6 б. от 0 до 6 б. от 0 до 6 б. 

 Итого сумма текущего и 
рубежного контроля 

 

до 70 баллов 

 

до 23б. 
 

до 23б 

 

до 24б 
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Приложение 3 

Шкала оценивания планируемых результатов обучения 

Текущий и рубежный контроль 

Се-
местр 

Шкала оценивания 

0-35 баллов 36-50 баллов 51-60 баллов 61-70 баллов 

 тре-
тий 

Частичное посещение 
аудиторных занятий. 
Неудовлетворитель-
ное выполнение до-
машнего задания. 
Плохая подготовка к 
балльно-рейтинго-
вым мероприятиям. 
Студент не допуска-
ется к промежуточ-
ной аттестации 

Полное или частичное 
посещение аудитор-
ных занятий. Частич-
ное выполнение до-
машнего задания. Ча-
стичное выполнение 
заданий для самостоя-
тельной работы, те-
стовых заданий, от-
веты на коллоквиуме 
на оценку «удовлетво-
рительно». 

Полное или ча-
стичное посеще-
ние аудиторных 
занятий.  
Полное выполне-
ние домашнего за-
дания. 
Выполнение зада-
ний для самостоя-
тельной работы, 

тестовых заданий, 
ответы на колло-
квиуме на оценку 
«хорошо». 

Полное посеще-
ние аудиторных 
занятий. 
Полное выполне-
ние домашнего 
задания. Выпол-
нение заданий 
для самостоя-
тельной работы, 
тестовых зада-
ний, ответы на 
коллоквиуме на 
оценку «от-
лично».  

 

Промежуточная аттестация  

Семестр Шкала оценивания 

Неудовлетвори-
тельно 

(36-60 баллов) 

Удовлетворительно 

(61-80 баллов) 
Хорошо 

(81-90 баллов) 
Отлично 

(91-100 баллов) 

третий  Студент имеет 
36-60 баллов по 
итогам текущего 
и рубежного 
контроля, на эк-
замене не дал 
полного ответа 
ни на один во-
прос. 
Студент имеет 
36-45 баллов по 
итогам текущего 
и рубежного 
контроля, на эк-
замене дал пол-
ный ответ 
только на один 
вопрос  

Студент имеет 36-50 

баллов по итогам теку-
щего и рубежного кон-
троля, на экзамене дал 
полный ответ на один во-
прос и частично ответил 
на второй. 
Студент имеет 46-60 

баллов по итогам теку-
щего и рубежного кон-
троля, на экзамене дал 
полный ответ на один во-
прос или частично отве-
тил на оба вопроса. 
Студент имеет по итогам 
текущего и рубежного 
контроля 61-70 баллов 
на экзамене не дал пол-
ного ответа ни на один 
вопрос. 

Студент имеет 51-60 бал-
лов по итогам текущего и 
рубежного контроля, на 
экзамене дал полный от-
вет на один вопрос и ча-
стично ответил на второй.  
Студент имеет 61 – 65 бал-
лов по итогам текущего и 
рубежного контроля, на 
экзамене дал полный от-
вет на один вопрос и ча-
стично ответил на второй. 
Студент имеет 66-70 бал-
лов по итогам текущего и 
рубежного контроля, на 
экзамене  дал полный от-
вет только на один вопрос. 

Студент имеет 61-

70 баллов по ито-
гам текущего и ру-
бежного контроля, 
на экзамене дал 
полный ответ на 
оба вопроса. 

 

 

 
 


