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компоненты аспирантам очной формы 1-го года обучения (1-й семестр) область науки – 1. Есте-

ственные науки, группа научных специальностей – 1.5. Биологические науки, научные специально-

сти – 1.5.5. Физиология человека и животных. 
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3 
 

С О Д Е Р Ж А Н И Е 
 

1.  Цели и задачи освоения дисциплины   4 

2.  Место дисциплины (модуля) в структуре ООП ВО 4 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины (модуля) 4 

4.  Содержание и структура дисциплины (модуля) 5 

5.  Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации 
 

 

6 
 

6.  Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля) 12 

6.1. Основная литература 12 

6.2. Дополнительная литература 12 

6.3. Периодические издания 12 

6.4. Интернет-ресурсы 12 

6.5. Методические рекомендации по проведению различных учебных занятий  

и другим видам самостоятельной работы 

 

13 

7.  Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 16 

8.  Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям  

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

 

17 

9.  Лист изменений (дополнений)  

 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



4 
 

1. Цель и задачи освоения дисциплины 
 

Целью освоения дисциплины (модуля) «ФЧЖ» является формирование у аспирантов знаний 

научного взгляда на физиологические процессы, обеспечивающие жизнедеятельность организмов, 

их развитие и размножение, а также изучение механизмов адаптации живых систем с использова-

нием классических подходов и новейших достижений в физиологии человека. 

Основными задачами курса «ФЧЖ» являются:  

- изучение физиологии человека в соответствии с современным развитием и достижениями 

выдающихся исследователей в области общей, специальной и эволюционной физиологии; 

- раскрытие теоретического и практическое значения достижений передовой отечественной 

физиологии человека, доказать их подлинную научность, подчеркнуть приоритет отечественных 

ученых в разных областях физиологии человека 

- освоение методики оценки функционального состояния систем и организма человека в це-

лом, широко используемые в медицинской практике. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

высшего образования – Программы аспирантуры 
 

Дисциплина «ФЧЖ» относится к элективным дисциплинам образовательной компоненты. 

Изучается на 2 –м году обучения. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Знать:  
- закономерности функционирования организма здорового человека; 

Уметь:  

- объяснять причины отклонений от нормы функционирования организма человека, опираясь на 

данные современной биологии; 

Владеть: 

- - широким спектром методов диагностики и коррекции состояния организма, а также мето-

дами физико-химической и клеточной биологии. 
 

4. Содержание и структура дисциплины 

Учебным планом предусмотрены: занятия лекционного типа и самостоятельная работа.   

Таблица 1. Содержание дисциплины «ФЧЖ» 
№ 

п/п 

Наименование 

раздела / темы 
Содержание раздела 

1 2 3 

1.  Введение Физиология как раздел биологии, изучающий механизмы реализации 

функций живого организма, их связь между собой, регуляцию и приспо-

собление к внешней среде, происхождение и становление в процессе эво-

люции и индивидуального развития. Предмет, метод и задачи физиоло-

гии. Физиология в системе наук. 
2.  Внутренняя 

среда организма 

Кровь, тканевая жидкость, лимфа как внутренняя среда организма. Ос-

новные механизмы поддержания постоянства внутренней среды орга-

низма. Представления о гомеостазисе. Состав, общие свойства жидких 

сред организма у беспозвоночных и позвоночных животных. Лимфа. Об-

разование лимфы. Гистогематические барьеры. Ликвор. Гематоэнцефа-

лический барьер. 
3.  Сердечно-сосу-

дистая система 

Развитие механизмов транспорта крови. Эволюционное значение за-

мкнутости сердечно-сосудистой системы. Сердце человека и его отделы. 

Особенности кровоснабжения и энергетического обеспечения сердца. 

Биомеханика и динамика сердечного цикла. Функциональная роль пред-

сердий и желудочков, клапанного аппарата. Понятие о систолическом и 

минутном объемах крови. Динамические изменения внутрисердечного 
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давления. Гемодинамика. Функциональные особенности различных от-

делов сосудистого русла. Амортизирующие, резистивные, емкостные и 

обменные сосуды. Факторы, обеспечиваящие движение крови по сосу-

дам. Закон Пуазейля. Ламинарное и турбулентное движение крови. Кро-

вяное давление и сосудистое сопротивление в артериях, капиллярах и ве-

нах. Систолическое и диастолическое давление. Время кругооборота 

крови. Линейная и объемная скорости движения крови в разных сосуди-

стых бассейнах. Факторы, обеспечивающие венозный возврат крови к 

сердцу. Капиллярное кровообращение и его особенности. Микроцирку-

ляция, транскапиллярный обмен. 
4.  Дыхательная 

система 

Вентиляция легких. Механика и динамика дыхательных движений. 

Внутриплевральное давление и его значение. Роль сурфактанта. Понятие 

о легочных объемах и емкостях. Состав вдыхаемого, выдыхаемого и аль-

веолярного воздуха. Основные принципы обмена газов в легких и тка-

нях. Аэрогематический барьер. Парциальное давление кислорода и ди-

оксида углерода в альвеолярном воздухе, венозной и артериальной 

крови. Механизм переноса кровью О2. Кривая диссоциации оксигемо-

глобина. Механизм переноса СО2, роль карбоангидразы. Взаимосвязь 

между дыханием и поддержанием кислотно-щелочного равновесия 

крови. 
5.  Мышечная си-

стема 

Физиология мышц. Классификация мышц по структурным, биохимиче-

ским и функциональным критериям. Энергетическое обеспечение мы-

шечного сокращения. Виды и режимы сокращения мышц. Механизм мы-

шечного сокращения в соответствии с теорией скользящих нитей. Белки, 

принимающие участие в сокращении мышц. Строение мышечной 

клетки. Протофибриллы. Роль АТФ, кальция и ионных насосов в мышеч-

ном сокращении. Электромеханическое сопряжение. Процессы, лежа-

щие в основе расслабления мышц. Двигательная единица и регуляция 

силы мышечного сокращения. 
6.  Пищеваритель-

ная система 

Типы пищеварения по локализации (внутриклеточное, внеклеточное ди-

стантное и мембранное) и источнику (собственное, симбионтное, ауто-

литическое) пищеварительных ферментов. Строение и активность желе-

зистой клетки. Белок-, мукоид- и минералсекретирующие пищевари-

тельные железы. Секреторный цикл. Пищеварение  в полости рта. Функ-

ции слюнных желез, состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделе-

ния. Пищеварение в желудке. Механизмы желудочной секреции фермен-

тов и соляной кислоты, ее регуляция. Состав желудочного сока, его фер-

менты, кислотность. Пищеварение в двенадцатиперстной кишке. Струк-

турные и функциональные особенности мембранного пищеварения. 

Ферментативный состав и пищеварительные свойства панкреатического 

сока. Желчь, ее состав и участие в дуоденальном пищеварении. Меха-

низмы образования и регуляция выделения желчи. Барьерная и детокси-

кационная функция печени. Пищеварение в тощей и подвздошной киш-

ках. Всасывание в пищеварительной системе. Современные представле-

ния о механизмах всасывания воды, минеральных веществ, аминокис-

лот, сахаров, жирных кислот и витаминов. Функции толстой кишки. 

Микрофлора и ее роль в процессах жизнедеятельности.  
7.  Выделительная 

система 

Органы выделения, их участие в поддержании важнейших параметров 

внутренней среды. Строение почки. Особенности кровоснабжения 

почки. Нефрон как функциональная единица почки. Основные про-

цессы, протекающие в почке: клубочковая фильтрация, реабсорбция, ка-
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нальцевая секреция. Образование первичной мочи. Реабсорбция в прок-

симальных канальцах нефрона, в петле Генле. Поворотно-противоточная 

система. Механизмы осмотического концентрирования и разведения 

мочи. Реабсорбция в дистальных канальцах нефрона. Процессы секре-

ции и экскреции в почечных канальцах. Образование конечной мочи, ее 

состав и свойства. Механизмы регуляции деятельности почек. Гумораль-

ная и гормональная регуляция почечной функции (ренин - ангеотензино-

вая система, альдостерон, антидиуретический гормон). Мочевыделение. 

Процесс мочеиспускания, его регуляция. Выделительная функция кожи, 

легких, жедудочно-кишечного тракта. 
8.  Половая си-

стема 

Половые железы и их внутренняя секреция. Гормональная функция се-

менников. Гормональная функция яичников. Половые циклы. 
9.  Покровная си-

стема 

Кожные рецепторы: тактильные, температурные, болевые, мышечно-су-

ставная рецепция (проприорецепция). Защитные (ноцицептивные ре-

флексы). 
10.  Органы чувств Зрительный анализатор. Глаз, его строение и функция. Преломление 

света в оптических средах глаза. Построение изображения на сетчатке. 

Роль автономной нервной системы в аккомодации и регуляции просвета 

зрачка. Острота зрения. Бинокулярное зрение. Фоторецепторы и преоб-

разование световой энергии в электрический сигнал (зрительные пиг-

менты, темновой ток, рецепторный потенциал фоторецептора, роль вто-

рых посредников). Строение нервной сети сетчатки (биполярные, ган-

глиозные, амакриновые и горизонтальные клетки). Обработка информа-

ции нервными элементами сетчатки. Понятие о рецепторном поле ган-

глиозной клетки. Проводниковый и корковый отделы зрительного ана-

лизатора. Представления о механизмах цветного зрения и обработке зри-

тельной информации в центральной нервной системе. Слуховой анали-

затор. Фонорецепторы, проводящие пути и корковое представительство. 

Строение улитки. Орган Корти. Представления о механизме восприятия 

частоты и интенсивности звука. Вестибюлярный анализатор: рецептор-

ный, проводниковый и корковый отдел. Особенности рецепции положе-

ния тела в пространстве и ускорений. Роль в регуляции движений глаз. 

Структурные и функциональные особенности вкусового и обонятель-

ного анализаторов. Клеточные механизмы вкусовой и обонятельной ре-

цепции: роль ионотропных и метаботропных рецепторов.  
11.  Эндокринный 

аппарат 

Эндокринная система и ее регуляторная роль. Понятия «внутренняя сек-

реция» и «гормон». Функции эндокринной системы у беспозвоночных и 

позвоночных животных. Элементы эволюции эндокринной системы. 

Участие желез внутренней секреции в интегративной регуляции деятель-

ности организма. Основные физиологические свойства гормонов. Совре-

менные взгляды на механизмы влияния гормонов: рецепторы и вторые 

посредники. Роль эндокринной системы в регуляции процессов роста, 

развития, размножения, разных форм адаптации, поведения. 
 

На изучение курса отводится 108 часа (3 з.е.), из них: контактная работа 54 часов, в том числе 

занятия лекционного типа – 54 часов; самостоятельная работа аспиранта 54 часав; завершается эк-

заменом.  
 

Структура дисциплины «ФЧЖ» 

Таблица 2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч) 

Очная форма обучения 

Вид работы 
Трудоемкость, часов / зачетных единиц 

1 семестр всего 
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1 2 3 

Общая трудоемкость (в часах) 108 108 

Контактная работа (в часах): 54 54 

Лекции (Л) 54 54 

Практические занятия (ПЗ) – – 

Семинарские занятия (СЗ) Не предусмотрены Не предусмотрены 

Лабораторные работы (ЛР) Не предусмотрены Не предусмотрены 

Самостоятельная работа, в том числе контактная (в часах): 54 54 

Реферат (Р) 10 10 

Контрольная работа (К) – – 

Самостоятельное изучение разделов 17 17 

Курсовой проект (КП),  Не предусмотрен Не предусмотрен 

Курсовая работа (КР) Не предусмотрена Не предусмотрена 

Подготовка и прохождение промежуточной аттестации 27 27 

Вид промежуточной аттестации Экзамен  Экзамен  

 

Таблица 3. Занятия лекционного типа 

№ 

п/п 

Тема 

1 Внутренняя среда организма 

2 Сердечно-сосудистая система 

3 Дыхательная система 

4 Мышечная система 

5 Пищеварительная система 

6 Выделительная система 

7 Половая система 

8 Покровная система 

9 Органы чувств 

10 Эндокринный аппарат 
 

 

Таблица 4. Самостоятельное изучение разделов дисциплины  

1.  Внутренняя среда организма 

2.  Сердечно-сосудистая система 

3.  Нервная система 

5. Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 

В ходе изучения дисциплины для аспирантов предусмотрены текущий контроль и промежу-

точная аттестация. 

Обучающийся должен показать владение предметом, знание рекомендованных статей и мо-

нографий, материалов конференций и т.п., умение выполнять устные и письменные задания руко-

водителя дисциплины. 

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля. Цель текущего контроля – оценка 

результатов работы в семестре и обеспечение своевременной обратной связи, для коррекции обуче-

ния, активизации самостоятельной работы аспирантов. Объектом текущего контроля являются кон-

кретизированные результаты обучения (учебные достижения) по дисциплине. 

Оценка качества подготовки на основании выполненных заданий ведется преподавателем (с 

обсуждением результатов). Текущий контроль успеваемости направлен на выявления уровня зна-

ний аспиранта. 

5.1.1. Оценочные материалы для выполнения рефератов 
 

Примерный перечень тем рефератов по дисциплине  

«ФЧЖ» 

1. Нервы и мышцы. 

2. Сердце 
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3. Кровообращение 

4. Дыхание 

5. Почки 

6. Сон. Фазы сна 

7. ЦНС и ВНС 

8. Анализаторы 
 

Методические рекомендации по написанию реферата 

Реферат – продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой краткое 

изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной науч-

ной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит 

различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. 

Основной целью подготовки реферата выступает оценка самостоятельной творческой исследо-

вательской работы аспиранта по изучению конкретной темы. Реферат позволяет оценить способность 

аспиранта выдвинуть собственную гипотезу, собрать, проанализировать материал, самостоятельно 

провести анализ, обосновать выводы, оформить и представить работу на обсуждение. 

Процедура – традиционная форма текущего контроля по отдельным темам, домашнее задание 

с последующим представлением на обсуждение в аудитории, подразумевающее вопросы к доклад-

чику, оппонирование и защиту собственного мнения аспирантов, принимающих участие в обсужде-

нии. Доклад может быть представлен в форме презентации. 

Содержание. Тема реферата выбирается аспирантом в соответствии с темой научно-исследова-

тельской работы, утвержденной в установленном порядке. 

Выбор и формулировка темы реферата подлежат согласованию с научным руководителем и 

преподавателем по дисциплине «ФЧЖ». 

Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста определяет критерии его 

оценки: новизна текста; обоснованность выбора источника; степень раскрытия сущности вопроса; со-

блюдения требований к оформлению. 

Новизна текста:  

а) актуальность проблемы и темы исследования;  

б) новизна и самостоятельность в постановке проблемы, в формулировании нового аспекта из-

вестной проблемы, в установлении новых связей (межпредметных, внутри-предметных, интеграцион-

ных);  

в) умение работать с исследованиями, критической литературой, систематизировать и структу-

рировать материал;  

г) заявленность авторской позиции, самостоятельность оценок и суждений; 

д) стилевое единство текста, единство жанровых черт. 

Степень раскрытия сущности вопроса: 

а) соответствие плана теме реферата;  

б) соответствие содержания теме и плану реферата;  

в) полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы;  

г) обоснованность способов и методов работы с материалом;  

е) умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения по рассматривае-

мому вопросу (проблеме). 

Обоснованность выбора источников: 

а) оценка использованной литературы: привлечены ли наиболее известные работы по теме ис-

следования (в т. ч. журнальные публикации последних лет, последние статистические данные, сводки, 

справки и т.д.). 

Соблюдение требований к оформлению: 

а) насколько верно оформлены ссылки на используемую литературу, список литературы;  

б) оценка грамотности и культуры изложения (в т. ч. орфографической, пунктуационной, сти-

листической культуры), владение терминологией;  

в) соблюдение требований к объёму реферата. 
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Требования к реферату: Общий объём реферата 20 листов (шрифт 14 Times New Roman, 1,5 интер-

вал). Поля: верхнее, нижнее, правое, левое – 20 мм. Абзацный отступ – 1,25; Рисунки должны создаваться в 

циклических редакторах или как рисунок Microsoft Word (сгруппированный). Таблицы выполнять таблич-

ными ячейками Microsoft Word. Сканирование рисунков и таблиц не допускается. Выравнивание текста (по 

ширине страницы) необходимо выполнять только стандартными способами, а не с помощью пробелов. Раз-

мер текста в рисунках и таблицах – 12 кегль 

Обязательно наличие: содержания (структура работы с указанием разделов и их начальных номеров 

страниц), введения (актуальность темы, цель, задачи), основных разделов реферата, заключения (в кратком, 

резюмированном виде основные положения работы), списка литературы с указанием конкретных источни-

ков, включая ссылки на Интернет-ресурсы.  

В тексте ссылка на источник делается путем указания (в квадратных скобках) порядкового номера 

цитируемой литературы и через запятую – цитируемых страниц. Уровень оригинальности текста – 70% 

Критерии оценивания реферата: 

«отлично» ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозна-

чена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рас-

сматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема 

раскрыта полностью, выдержан объем, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны пра-

вильные ответы на дополнительные вопросы. Обучающийся проявил инициативу, творческий подход, 

способность к выполнению сложных заданий, организационные способности. Отмечается способ-

ность к публичной коммуникации. Документация представлена в срок. Полностью оформлена в со-

соответствии с требованиями 

«хорошо» – выполнены основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 

допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует логиче-

ская последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата-та; имеются упущения в оформ-

лении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. Обучающийся достаточно 

полно, но без инициативы и творческих находок выполнил возложенные на него задачи. Документация 

представлена достаточно полно и в срок, но с некоторыми недоработками  

«удовлетворительно» – имеются существенные отступления от требований к реферированию. 

В частности, тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата 

или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. Обучающийся вы-

полнил большую часть возложенной на него работы. Допущены существенные отступления. Докумен-

тация сдана со значительным опозданием (более недели). Отсутствуют отдельные фрагменты. 

«неудовлетворительно»– тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непони-

мание проблемы. Аспирант не выполнил свои задачи или выполнил лишь отдельные несущественные 

поручения. Документация не сдана. 
 

5.1.2. Вопросы по темам дисциплины для устного опроса: 

Основной целью устного опроса является оценка знаний и кругозора аспирантов, умения ло-

гически построить ответ, владения монологической речью, коммуникативных навыков; выявление 

деталей, которые по каким-то причинам оказались недостаточно осмысленными в ходе учебных 

занятий и при подготовке к зачёту или экзамену. 

Процедура – традиционная устная форма текущего контроля, может осуществляться на за-

нятиях лекционного типа в соответствии с содержанием дисциплины. 

Типовые вопросы по темам дисциплины «ФЧЖ» 

Тема 1. Органы чувств. 

1. Орган обоняния: строение, функции. 

2. Орган вкуса: строение, функции. 

3. Глаз: части, топография. 

4. Глазное яблоко: развитие, аномалии развития, внешнее строение. 

5. Глазное яблоко: оболочки; назвать и продемонстрировать на препаратах. 

Тема 2. ЦНС. 

1. Строение головного мозга. 
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2. Строение спинного мозга. 

3. Серое вещество. 

4. Белое вещество. 

5. Симпатический и парасимпатический отделы нервной системы. 

Тема 3. Половая система. 

1. Понятие о мужской половой системе. 

2. Понятие о женской половой системе. 

3. Аномалии половой системы. 
 

Критерии формирования оценивания устного опроса 
 

Устный опрос является одним из основных способов учёта знаний, аспирантов по дисци-

плине «региональная экономика». Развёрнутый ответ обучающегося должен представлять собой 

связное, логически последовательное сообщение на заданную тему, показывать его умение приме-

нять определения. При оценке ответа следует руководствоваться следующими критериями, учиты-

вать: 

‒ полноту и правильность ответа; 

‒ степень осознанности, понимания изученного; 

‒ языковое оформление ответа. 

 «отлично» ставится, если аспирант демонстрирует полное понимание проблемы (темы). 

Раскрывает тему на конкретных примерах. Логически ясно выстраивает ответ; 

«хорошо» ставится, если аспирант демонстрирует значительное понимание проблемы 

(темы). Затрудняется с приведением примеров по теме 

«удовлетворительно» ставится, если аспирант демонстрирует частичное понимание про-

блемы (темы). В логике построения ответа имеются существенные недостатки 

«неудовлетворительно» ставится, если ответ не соответствует выше приведенным критериям 
 

5.2. Оценочные материалы для промежуточной аттестации. Целью промежуточных 

аттестаций по дисциплине является оценка качества освоения дисциплины. 

Промежуточная аттестация предназначена для объективного подтверждения и оценива-

ния достигнутых результатов обучения после завершения изучения дисциплины. Осуществляется в 

конце семестра и представляет собой итоговую оценку знаний по дисциплине «ФЧЖ» в виде про-

ведения зачета. 

Промежуточная аттестация может проводиться в устной, письменной форме, и в форме те-

стирования. Зачет проводится по окончании 1-го семестра в специально отведенное время – время 

экзаменационной недели. 

Примерный перечень вопросов к экзамену по дисциплине «ФЧЖ» 

1. Предмет, задачи и методы физиологии человека . 

2. История физиологии человека  (основные исторические вехи). 

3. Механизмы мышечного сокращения. Роль ионов кальция. 

4. Физиология автономной (вегетативной) нервной системы. 

5. Торможение в центральной нервной системе. 

6. Принцип доминанты. Динамический стереотип. 

7. Пищеварение в двенадцатиперстной кишке. Роль желчи. 

8. Одиночное мышечное сокращения. Явления суммации и тетануса. 

9. Ретикулярная формация ствола мозга. 

10. Эндокринная система. Регуляция эндокринной системы. 

11. Теории биоэлектрогенеза. Природа и регистрация потенциала покоя (ПП), 

12. Строение, функции и типы нейронов. 

13. Полостное и пристеночное пищеварение. 

14. Механизмы генерации потенциала действия (ПД), 

15. Нисходящие проводящие пути спинного мозга. 

16. Пищеварение в ротовой полости и желудке. 
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17. Законы раздражения. 

18. Свойства нервных центров. 

19. Газообмен в тканях. 

20. Понятие хронаксии. 

21. Проводниковая функция спинного мозга (восходящие пути). 

22. Баллистокардиография и электрокардиография. 

23. Локальный ответ и следовые потенциалы. 

24. Координация рефлекторных процессов. 

25. Строение, функции и типы лейкоцитов. Лейкоцитарная функция. 

26. Изменения возбудимости при возбуждении. 

27. Торможение. Возвратное и сопряженное торможение. 

28. Железы внутренней секреции. 

29. Мышцы как активная часть опорно-двигательного аппарата. Поперечно-полосатая мускула-

тура: строение и функции. 

30. Сон. Механизмы и виды сна. 

31. Обмен веществ и энергии. Типы обмена. 

32. Полярный закон. 

33. Торможение рефлекторных процессов. 

34. Выделительная функция у позвоночных. Органы выделения человека. 

35. Физиология среднего мозга. Децеребрация  ригидность. 

36. Типы высшей нервной деятельности. Воспитание типов. 

37. Строение и функции почек. Регуляция выделительной функции. 

38. Правила и механизмы выработки условных рефлексов. 

39. Строение и функции продолговатого мозга. 

40. Строение и функции гладкой мускулатуры. 

41. Кровь: количество, состав и свойства. 

42. Механизмы проведения возбуждения по нервному волокну. 

43. Гипоталамус как высший центр вегетативной регуляции. 

44. Проводящая система сердца. Автоматия сердца. 

45. Строение, функции и количество форменных элементов крови. 

46. Парабиоз по Н.Е. Введенскому. Стадии парабиоза. 

47. Строение и функции коры больших полушарий. Электроэнцефалография. 

48. Процесс свертывания крови. Коагулянты и антикоагулянты. 

49. Виды и механизмы сокращения мышц. 

50. Группы крови. Переливание крови. Резус-фактор. 

51. Свойства нервных центров. 

52. Современное представление о рефлекторной деятельности. 

53. Сердечно-сосудистая система: строение и функции. 

54. Иррадиация и индукция нервных процессов в центральной нервной системе. 

55. Регуляция сердечно-сосудистой системы. 

56. Изменение возбудимости в период возбуждения. 

57. Учение И.П.Павлова об анализаторах. 

58. Пульс: механизмы возникновения и регистрации. Сфигмография. Плетизмография. 

59. Понятие и классификация рецепторов. Механизмы возбуждения рецепторов. 

60. Дыхательный цикл. Регуляция дыхательных движений. 

61. Дыхательные объемы. Спирометрия. 

62. Физиология миокарда. Особенности возбуждения, проведения ПД и сокращения (сравнитель-

ный анализ с физиологией скелетной мускулатуры). 

63. Зрительный анализатор. Глаз как оптическая система. 

64. Регуляция процесса пищеварения. Пищевые рефлексы. 

65. Ретикуло-кортикальные взаимоотношения. 

66. Гемодинамика. Основные уравнения гемодинамики. 
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67. Современные проблемы физиологии высшей нервной деятельности. 

68. Газообмен в легких.  

69. Пищеварение в тонком кишечнике. 

70. Пищеварение в толстом кишечнике. 

71. Обучение и память. 

72. механизмы синаптической передачи.  

73. Плазма и сыворотка крови. Белки плазмы крови. 

74. Понятие и функции моторной единицы. 

75. Артериальное давление: механизмы возникновения, регуляции и регистрации. 

76. Понятие рефлекса. Классификация рефлексов. 

77. Приспособительная функция условных рефлексов. 

78. Покровная система: строение и функции. 

79. Особенности дыхания в экстремальных условиях. Гипоксия и гипероксия. 

80. Буферные свойства крови. Буферные системы крови. 
 

Критерии оценивания промежуточной аттестации (экзамен): 

«отлично» ставится, если аспирант демонстрирует полное понимание проблемы (темы). Рас-

крывает тему на конкретных примерах. Логически ясно выстраивает ответ; 

«хорошо» ставится, если аспирант демонстрирует значительное понимание проблемы 

(темы). Затрудняется с приведением примеров по теме 

«удовлетворительно» ставится, если аспирант демонстрирует частичное понимание про-

блемы (темы). В логике построения ответа имеются существенные недостатки 

«неудовлетворительно» ставится, если ответ не соответствует выше приведенным критериям 
 

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 
 

6.1. Основная литература 
  

1. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Воз-

растная. – М.: Советский спорт, 2012. – 620 с.  

2.  Солодков А.С. Руководство к практическим занятиям по физиологии чело-

века. – М.: Советский спорт, 2011. – 200 с. 

3. Келина Н.Ю., Безручко Н.В., Чичкин С.Н., Рубцов Г.К. Физиология человека: 

Учебно-методическая разработка. – Пенза: ПензГТУ, 2011. – 84 с. 
1.  

6.2. Дополнительная литература 
 

1. Орлов Р.С. Нормальная физиология: Учебник / Орлов Р.С., Ноздрачев А.Д. М.: – 

Гэотар-медиа, 2005.  

2. Шульговский В.В. Физиология высшей нервной деятельности с основами нейробиологии 

/ Шульговский В.В. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. 

3. Николс Д.  От нейрона к мозгу / Николс Д., Мартин Р., Валлас Б., Фукс П. М.: Едиториал 

УРСС, 2003. 

4. Фундаментальная и клиническая физиология/ под ред. А.Г.Камкина, А.А.Каменского.- 

М.: «Академия», 2004.- 1072с. 

Физиология человека.  В 3 томах, под ред. Р. Шмидта, Г. Тевса. М.: Мир, 1996.- 323с. – т1, 

313с. – т2, 198с. – т3. 

6.3. Периодические издания 
 

2. Журнал «Высшее образование в России». 

3. Журнал «Высшее образование сегодня». 
 

6.4. Интернет-ресурсы 

В процессе изучения дисциплины «Педагогика и психология высшей школя» аспираты обеспе-

чены доступом (удаленный доступ) к ресурсам: 

– общим информационным, справочным и поисковым: 

4. Справочная правовая система «КонсультантПлюс». URL: http://www. consultant.ru 
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5. Справочная правовая система «Гарант» (в свободном доступе). URL: http://www.garant.ru; 

6. Справочная правовая система «Референт» (в свободном доступе). URL: https://www.referent.ru/ 

7. Информационно-справочная система «Аюдар Инфо» (в свободном доступе). URL: 

https://www.audar-info.ru/ 

 к электронным информационным ресурсам 

№ 

п/п 

Наименование и краткая характе-

ристика  

электронного ресурса 

Адрес сайта 

Наименование организации-вла-

дельца; реквизиты  

договора 

Условия доступа 

1 2 3 4 5 

8.  «Web of Science» (WOS) Авторитет-
ная политематическая реферативно-

библиографическая и наукометриче-

ская база данных,  

http://www.isiknowledge.com
/ 

Компания Thomson Reuters 

Сублицензионный договор 

№ WoS/592 от 05.09.2019 г. 

Доступ по IP-адресам 
КБГУ 

9.  Sciverse Scopus 

издательства «Эльзевир. Наука и тех-

нологии» Реферативная и аналитиче-

ская база данных 

 

http://www.scopus.com 

 

Издательство «Elsevier.  

Наука и технологии» 

Сублицензионный договор 

№ Scopus/592 от 05.09.2019 г. 

Активен до 31.12.2021 г. 

Доступ по IP-адресам 

КБГУ 

10.  Научная электронная библиотека 

(НЭБ РФФИ) 

Электронная библиотека научных 

публикаций  

http://elibrary.ru 
 

ООО «НЭБ» Полный доступ  

11.  База данных Science Index (РИНЦ) 

Национальная информационно-ана-

литическая система 

http://elibrary.ru 
 

ООО «НЭБ» 
Лицензионный договор  

Science Index №SIO-741/2021  

от 12.07.2021 г.      

Авторизованный до-
ступ. 

Позволяет дополнять 

и уточнять сведения 
о публикациях уче-

ных КБГУ, имею-

щихся в РИНЦ  

12.  ЭБС «Лань»  
Электронные версии книг ведущих 

издательств учебной и научной лите-
ратуры (в том числе университетских 

издательств), так и электронные вер-

сии периодических изданий по раз-
личным областям знаний. 

https://e.lanbook.com/ ООО «ЭБС ЛАНЬ» (г. Санкт-Петербург) 

Договор №6/ЕП 
от 15.02.2022 г. 

 

Полный доступ (ре-

гистрация по IP-адре-

сам КБГУ) 

13.  Национальная электронная биб-

лиотека РГБ Объединенный элек-

тронный каталог фондов российских 
библиотек, содержащий 

 4 331542 электронных документов 

образовательного и научного харак-
тера по различным отраслям знаний 

https://нэб.рф ФГБУ «Российская  

государственная  

библиотека» 
Договор №101/НЭБ/1666-п  

от 10.09.2020г. 

Сроком на 5 лет 

Доступ с электрон-

ного читального зала 

библиотеки КБГУ 

14.  ЭБС «IPRbooks»  
107831 публикаций,  

в т.ч.: 19071 – учебных изданий, 

6746 – научных изданий,  

700 коллекций, 343 журнала ВАК, 
2085 аудиоизданий. 

http://iprbookshop.ru/ ООО «Ай Пи Эр Медиа» 

(г. Саратов) 

Договор №7821/21 

от 02.04.2021 г. 

Активен до 02.04.2022г. 
 

Полный доступ (ре-

гистрация по IP-адре-
сам КБГУ) 

15.  Polpred.com. Новости. Обзор СМИ. 

Россия и зарубежье 

Обзор СМИ России и зарубежья. 

Полные тексты + аналитика из 600 

изданий по 53 отраслям 

http://polpred.com ООО «Полпред  

справочники» 
Безвозмездно (без официального дого-

вора) 

Доступ по IP-адресам 

КБГУ 

 

 профессиональным поисковым системам: 

16. Национальная информационно-аналитическая система База данных Science Index 

(РИНЦ). URL: http://elibrary.ru 

17. Национальная электронная библиотека РГБ (имеется режим для людей с нарушением 

зрения (для слепых и слабовидящих). URL: https://нэб.рф  

18. ЭБД РГБ (библиотека диссертаций) (КК, ОДА, ИЗ, ИС*). URL:  http://www.diss.rsl.ru 

19. Аналитическая и наукометрическая база данных Sciverse Scopus издательства «Elsevier. 

Наука и технологии»: http://www.scopus.com 

20. ЭБС «АйПиЭрбукс» (имеется режим для людей с нарушением зрения (для слабовидя-

щих). URL: http://iprbookshop.ru/ 
 

6.5. Методические рекомендации по проведению различных учебных занятий и другим ви-

дам самостоятельной работы 

http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?SID=S1CMnJFEDlCeP9iDF31&product=WOS&search_mode=GeneralSearch&preferencesSaved=
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?SID=S1CMnJFEDlCeP9iDF31&product=WOS&search_mode=GeneralSearch&preferencesSaved=
http://thomsonreuters.com/
http://www.scopus.com/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://iprbookshop.ru/
http://polpred.com/
http://iprbookshop.ru/
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Методические рекомендации по изучению дисциплины  

 «ФЧЖ» 

Курс изучается на занятиях лекционного типа, при самостоятельной и индивидуальной ра-

боте аспиранта. Приступая к изучению дисциплины, аспиранту необходимо ознакомиться с тема-

тическим планом занятий, списком рекомендованной учебной литературы. При изучении дисци-

плины, аспиранты выполняют следующие задания: изучают рекомендованную учебную и научную 

литературу, готовят доклады и сообщения; выполняют самостоятельные творческие работы., Уро-

вень и глубина усвоения дисциплины зависят от активной и систематической работы на лекциях, 

изучения рекомендованной литературы и т.д.  

В ходе изучения дисциплины аспирант имеет возможность подготовить реферат по выбран-

ной из предложенного в Рабочей программе списка теме. Выступление с докладом по реферату в 

группе проводится в форме презентации с использованием мультимедийной техники. 

Методические указания по выполнению рефератов 

Реферат представляет собой сокращенный пересказ содержания первичного документа (или 

его части) с основными фактическими сведениями и выводами. Написание реферата используется 

в учебном процессе вуза в целях приобретения студентом необходимой профессиональной подго-

товки, развития умения и навыков самостоятельного научного поиска: изучения литературы по вы-

бранной теме, анализа различных источников и точек зрения, обобщения материала, выделения 

главного, формулирования выводов и т. п. С помощью рефератов студент глубже постигает наибо-

лее сложные проблемы курса, учится лаконично излагать свои мысли, правильно оформлять работу, 

докладывать результаты своего труда. Процесс написания реферата включает: выбор темы; подбор 

нормативных актов, специальной литературы и иных источников, их изучение; составление плана; 

написание текста работы и ее оформление; устное изложение реферата. 

Рефераты пишутся по наиболее актуальным темам. В них на основе тщательного анализа и 

обобщения научного материала сопоставляются различные взгляды авторов и определяется соб-

ственная позиция студента с изложением соответствующих аргументов. Темы рефератов должны 

охватывать и дискуссионные вопросы курса. Они призваны отражать передовые научные идеи, 

обобщать тенденции практической деятельности, учитывая при этом изменения в текущем законо-

дательстве. Рекомендованная ниже тематика рефератов примерная. Студент при желании может сам 

предложить ту или иную тему, предварительно согласовав ее с научным руководителем. 

Реферат, как правило, состоит из введения, в котором кратко обосновывается актуальность, 

научная и практическая значимость избранной темы, основного материала, содержащего суть про-

блемы и пути ее решения, и заключения, где формируются выводы, оценки, предложения. Общий 

объем реферата 20 листов.  

Технические требования к оформлению реферата следующие. Реферат оформляется на ли-

стах формата А4, с обязательной нумерацией страниц, причем номер страницы на первом, титуль-

ном, листе не ставится. Поля: верхнее, нижнее, правое, левое – 20 мм. Абзацный отступ – 1,25; Ри-

сунки должны создаваться в циклических редакторах или как рисунок Microsoft Word (сгруппиро-

ванный). Таблицы выполнять табличными ячейками Microsoft Word. Сканирование рисунков и таб-

лиц не допускается. Выравнивание текста (по ширине страницы) необходимо выполнять только 

стандартными способами, а не с помощью пробелов. Размер текста в рисунках и таблицах – 12 кегль. 

На титульном листе реферата нужно указать: название учебного заведения, факультета, номер 

группы и фамилию, имя и отчество автора, тему, место и год его написания. Рекомендуемый объем 

работы складывается из следующих составляющих: титульный лист (1 страница), содержание (1 

страница), введение (1 – 2 страницы), основная часть, которую можно разделить на главы или раз-

делы (10 – 15 страниц), заключение (1 – 3 страницы), список литературы (1 страница), приложение 

(не обязательно). Если реферат содержит таблицу, то ее номер и название располагаются сверху 

таблицы, если рисунок, то внизу рисунка. 

Содержательные части реферата – это введение, основная часть и заключение. Введение 

должно содержать рассуждение по поводу того, что рассматриваемая тема актуальна (то есть совре-

менна и к ней есть большой интерес в настоящее время), а также постановку цели исследования, 
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которая непосредственно связана с названием работы. Также во введении могут быть поставлены 

задачи (но не обязательно, так как работа невелика по объему), которые детализируют цель. В за-

ключении пишутся конкретные, содержательные выводы. 

Содержание реферата студент докладывает на семинаре, кружке, научной конференции. 

Предварительно подготовив тезисы доклада, студент в течение 7 - 10 минут должен кратко изло-

жить основные положения своей работы. После доклада автор отвечает на вопросы, затем высту-

пают оппоненты, которые заранее познакомились с текстом реферата, и отмечают его сильные и 

слабые стороны. На основе обсуждения обучающемуся выставляется соответствующая оценка. 

Методические рекомендации по самостоятельной работе аспирантов 

Организуя свою самостоятельную работу по дисциплине «ФЧЖ» аспиранты должны выявить 

рекомендуемый режим и характер учебной работы по изучению теоретического курса, практических 

и/или семинарских занятий и практическому применению изученного материала, по выполнению за-

даний для самостоятельной работы.  

Самостоятельная работа аспирантов, предусмотренная учебным планом должна соответство-

вать более глубокому усвоению изучаемого курса, формировать навыки исследовательской работы и 

ориентировать аспирантов на умение применять теоретические знания на практике. 

Самостоятельная работа при изучении дисциплины включает следующие виды работ: 

− проработка учебного материала (по конспектам лекций учебной и научной литературе) и 

подготовка докладов  

− поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации, подготовка 

заключения по обзору; 

− − работа с тестами и вопросами для самопроверки; 

− моделирование и/или анализ конкретных проблемных ситуаций; 

− обработка статистических данных, нормативных материалов; 

− анализ статистических и фактических материалов, составление выводов на основе прове-

денного анализа и т.д. 

Самостоятельная работа по изучению дисциплины «ФЧЖ» должна носить систематический ха-

рактер, быть интересной и привлекательной для аспиранта. Самостоятельная работа аспиранта по изу-

чению дисциплины основывается на изучении теоретических вопросов дисциплины, указанных в те-

матическом плане дисциплины, и подготовки к семинарским занятиям по плану. 

Самостоятельная работа аспирантов при изучении дисциплины осуществляется следующими 

формами: 

 аудиторная под руководством преподавателя на занятиях лекционного типа, практических 

занятиях; 

 внеаудиторная под руководством преподавателя при проведении консультаций по дисци-

плине; 

 внеаудиторная без участия преподавателя при подготовке к аудиторным занятиям, работе 

над докладами, работе с электронными информационными ресурсами. 
 

Методические рекомендации для подготовки к зачету: 

Зачет в 1-м семестре является формой итогового контроля, позволяющей оценить качество 

освоения учебного материала.  

В период подготовки к зачету обучающиеся вновь обращаются к учебно-методическому ма-

териалу и закрепляют промежуточные знания. 

Подготовка к зачету включает три этапа: 

 самостоятельная работа в течение семестра; 

 непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету по темам курса; 

 подготовка к ответу на зачетные вопросы. 

При подготовке к зачету целесообразно использовать материалы лекций, учебно-методиче-

ские комплексы, нормативные документы, основную и дополнительную литературу. 

На зачет выносится материал в объеме, предусмотренном рабочей программой учебной дис-

циплины за семестр. Зачет проводится в письменной/устной форме. 



16 
 

При проведении зачета в письменной (устной) форме, ведущий преподаватель составляет 

зачетные билеты, которые могут включают в себя: тестовые задания; теоретические задания; задачи 

или ситуации. Формулировка теоретических заданий совпадает с формулировкой перечня зачетных 

вопросов, доведенного до сведения студентов накануне зачетной сессии. Содержание вопросов од-

ного билета относится к различным разделам программы с тем, чтобы более полно охватить мате-

риал учебной дисциплины. 

В аудитории, где проводится устный зачет, должно одновременно находиться не более шести 

студентов на одного преподавателя, принимающего зачет. На подготовку устного ответа на билет 

на зачете отводится 20 минут. 

При проведении письменного зачета на работу отводиться 60 минут. 

Результат письменного /устного зачета выражается оценками «зачтено» и «не зачтено».  

На зачете преподаватель оценивает, как знания материалов дисциплины, так и форму их изло-

жения аспирантом. 

Оценка зачтено – ставится, если полно раскрыто содержание вопросов, материал изложен гра-

мотно, в определенной логической последовательности, правильно используется терминология; пока-

зано умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в но-

вой ситуации; продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформиро-

ванность и устойчивость компетенций, умений и навыков; ответ прозвучал самостоятельно, без наво-

дящих вопросов. 

Оценка не зачтено – ставится, если неполно или непоследовательно раскрыто содержание ма-

териала, выявлены существенные проблемы в знании основных положений курса; имелись затрудне-

ния или допущены ошибки в определении понятий, использовании терминологии, исправленные по-

сле нескольких наводящих вопросов; при неполном знании теоретического материала, выявлена недо-

статочная  

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для реализации дисциплины имеются специальные помещения для проведения занятий лекцион-

ного типа, семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и проме-

жуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и про-

филактического обслуживания оборудования. Специальные помещения укомплектованы специализиро-

ванной мебелью и тех-ническими средства обучения, служащими для представления информации боль-

шой аудитории. 

Помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с возможно-стью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образователь-

ную среду КБГУ). 

По дисциплине имеются презентации по отдельным темам курса, позволяющие наиболее эффек-

тивно освоить представленный учебный материал/ 

Для реализации дисциплины используется следующее программное обеспечение:  

лицензионное программное обеспечение: 

 Пакет прав для учащихся на обеспечение доступа к сервису Office 365 ProPlusEdu 

ShrdSvr ALNG SubsVL MVL PerUsr STUUseBnft Student EES; 

 Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стан-

дартный Russian Edition. 1500-2499 Node 1 year Educational Renewal License. 

свободно распространяемые программы: 

 7Z – программа-архиватор; 

 Adobe Acrobat Reader – программа для чтения PDF файлов; 

 Far Manager – консольный файловый менеджер для операционных систем семейства 

Microsoft Windows;  

 DjVu Plug-in – программа для внедрения в браузер компьютера специальной надстройки 

для просмотра djvu файлов прямо в окне браузера.  

 Foxit Reader – Программное обеспечение для работы с PDF-документами. 
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При осуществлении образовательного процесса обучающимися и преподавателем используются 

следующие информационные справочные системы: ЭБС «АйПиЭрбукс», СПС «Консультант плюс», 

СПС «Гарант», СПС «Референт», СПС «Аюдар Инфо». 
 

8. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
 

Для аспирантов с ОВЗ и инвалидов созданы специальные условия для получения образова-

ния. В целях доступности получения высшего образования по образовательным программам инва-

лидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья университетом обеспечивается:  

1. Альтернативная версия официального сайта в сети «Интернет» для слабовидящих;  

2. Для инвалидов с нарушениями зрения (слабовидящие, слепые) - присутствие ассистента, 

оказывающего обучающемуся необходимую помощь, дублирование вслух справочной информации 

о расписании учебных занятий; наличие средств для усиления остаточного зрения, брайлевской 

компьютерной техники, видеоувеличителей, программ невизуального доступа к информации, про-

грамм-синтезаторов речи и других технических средств приема-передачи учебной информации в 

доступных формах для студентов с нарушениями зрения; 

3. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху (слабослыша-

щие, глухие) – звукоусиливающая аппаратура, мультимедийные средства и другие технические 

средства приема-передачи учебной информации в доступных формах. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха оборудована радио-

классом, компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и колонки), видеотех-

никой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной доской, документ-камерой, мультиме-

дийной системой. Особую роль в обучении слабослышащих также играют видеоматериалы. 

4. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата, созданы материально-технические условия, обеспечивающие воз-

можность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, объекту питания, туа-

летные и другие помещения университета, а также пребывания в указанных помещениях (наличие 

расширенных дверных проемов, поручней и других приспособлений). 

В случае необходимости, лицам с ограниченными возможностями здоровья могут предла-

гаться одни из следующих вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных психо-

физических особенностей: 

Для лиц с нарушениями зрения:  

 в печатной форме увеличенным шрифтом;  

 в форме электронного документа; 

 в форме аудиофайла.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения: 

 задания для выполнения на экзамене зачитываются ассистентом;  

 письменные задания выполняются на бумаге, надиктовываются ассистенту обучающимся. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

 в печатной форме; - 

 в форме электронного документа. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения: 

 на зачете/экзамене присутствует ассистент, оказывающий студенту необходимую техни-

ческую помощь с учетом индивидуальных особенностей (он помогает занять рабочее место, пере-

двигаться, прочитать и оформить задание, в том числе записывая под диктовку);  

 зачет/экзамен проводится в письменной форме. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  

 в печатной форме; - 

 в форме электронного документа;  

 в форме аудиофайла.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения: 
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 письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением или надиктовываются ассистенту;  

 по желанию обучающегося экзамен проводится в устной форме. 

Кроме того, могут применяться элементы дистанционных образовательных технологий для 

изучения учебного материала на удалении. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся. 

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены электрон-

ными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья 
Наименование специальных* поме-

щений и помещений для самостоя-

тельной работы 

Оснащенность специальных поме-

щений и помещений для самостоя-

тельной работы 

Перечень лицензионного программ-

ного обеспечения. Реквизиты под-

тверждающего документа 
Аудитория для самостоятельной работы 

и коллективного пользования специаль-

ными техническими средствами для 

обучения инвалидов и лиц с ОВЗ в 

КБГУ, аудитория No 145  

Главный корпус КБГУ. 

 

- Комплект учебной мебели: столы и 

стулья для обучающихся (3 комплекта); 

Стол для инвалидов-колясочников (1 

шт.); Компьютер с подключением к 

сети и программным обеспечением (3 

шт.); Специальная клавиатура (с увели-

ченным размером клавиш, со специаль-

ной накладкой, ограничивающей слу-

чайное нажатие соседних клавиш) 

(1шт.);  

Принтер для печати рельефно-точеч-

ным шрифтом Брайля VP Columbia (1 

шт.); Портативный тактильный дисплей 

Брайля «Focus 14 Blue» (совместимый с 

планшетными устройствами, смартфо-

нами и ПК) (1 шт.); Бумага для печати 

рельефно-точечным шрифтом Брайля, 

совместимого с принтером VP 

Columbia; Видеоувеличитель портатив-

ный HV-MVC, диагональ экрана – 3,5 

дюйма (4 шт.); Сканирующая и читаю-

щая машина SARA-СЕ (1 шт.); 

Джойстик компьютерный адаптирован-

ный, беспроводной (3 шт.); Беспровод-

ная Bluetooth гарнитура с костной про-

водимостью «AfterShokz Trekz 

Titanium» (1 шт.); Проводная гарнитура 

с костной проводимостью «AfterShokz 

Sportz Titanium» (2 шт.); Проводная гар-

нитура Defender (1 шт.); Персональный 

коммуникатор EN –101 (5 шт.); Специ-

альные клавиатуры (с увеличенным раз-

мером клавиш, со специальной наклад-

кой, ограничивающей случайное нажа-

тие соседних клавиш); Клавиатура 

адаптированная с крупными кнопками 

+ пластиковая накладка, разделяющая 

клавиши, Беспроводная Clevy Keyboard 

+ Clevy Cove (3шт.); Джойстик компью-

терный Joystick SimplyWorks беспро-

водной (3шт.);  

Ноутбук + приставка для ай-трекинга к 

ноутбуку PCEye Mini (1 шт). 

Продукты MICROCOFT(Desktop Educa-

tion ALNG LicSaPk OLVS Academic 

Edition Enterprise) 

подписка (Open Value Subscription) No 

V 2123829  

Kaspersky Endpoint Security Стандарт-

ный Russian Edition No  

Лицензии 17E0-180427-50836-287- 

197. 

Программы для создания и редактиро-

вания субтитров, конвертирующее речь 

в текстовый и жестовый форматы на 

экране компьютера: Майкрософт Дик-

тейт:  

https://dictate.ms/, Subtitle Edit, («Сурдо-

фон» (бесплатные). 

Программа невизуального доступа к ин-

формации на экране компьютера JAWS 

for Windows (бесплатная);  

Программа для чтения вслух текстовых 

файлов (Tiger Software Suit (TSS)) (но-

мер лицензии 5028132082173733);  

Программа экранного доступа с синте-

зом речи для слепых и слабовидящих 

(NVDA) (бесплатная). 

 

 

*Специальные помещения - учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского 

типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы 
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Приложение 1 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ (ДОПОЛНЕНИЙ) 
 

в рабочую программу по дисциплине «ФЧЖ»  

область науки – 1. Естественные науки,  

группа научных специальностей – 1.5. Биологические науки,  

научные специальности – 1.5.5. Физиология человека и животных 

 

на 20___/20___ учебный год 

 

№ 

п/п 
Элемент (пункт) РПД 

Перечень вносимых изменений 

(дополнений) 

Примеча-

ние 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

Обсуждена и рекомендована на заседании кафедры биологии, геоэкологии и молеку-

лярно – генетических основ живых систем протокол №______ от «_____» ________________ 

20______г. 

Заведующий кафедрой _______________________________________/ А.Ю. Паритов / 

 


