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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цели: 
- предоставить студентам адекватную и объективную информацию о 

препаратах и средствах, применяемых в спорте с целью управления работо-
способностью; 

- сформировать отрицательное отношение к нарушению антидопинго-
вых правил;  

- познакомить будущих педагогов по физической культуре и спорту с 
методами и средствами проведения антидопинговой работы с воспитанни-
ками; 

- привить высокие морально-волевые качества, основу которых состав-
ляет внутреннее убеждение индивидуума о благородстве и справедливой спор-
тивной борьбе. 

Задачи: 
1. Информирование о понятии «допинг», списке запрещенных к употреб-

лению в спортивной практике веществ и методов, истории и основных 
причинах их несанкционированного использования некоторыми спортс-
менами и их тренерами (с всесторонним логическим обоснованием клю-
чевого положения, сводящегося к тому, что допинговая проблема явля-
ется главной угрозой развитию современного спорта). 

2. Вооружение студентов четким пониманием всей совокупности негатив-
ных этических, психологических, медицинских, а также собственно 
спортивно-технологических последствий применения допингов в спор-
тивной подготовке и соревновательной практике (для привития стой-
кого неприятия самой возможности ориентации на запрещенную группу 
субстанций и методов).  

3. Подробное информирование о международных антидопинговых прави-
лах Всемирного антидопингового агентства (ВАДА), поддержанных 
международными федерациями по наиболее массовым видам спорта, о 
существующей в настоящее время антидопинговой законодательной 
базе и обучение навыкам поведения в процессе практической реализа-
ции установленных процедур допинг-контроля. 

4. Раскрытие смыслового содержания принципов эффективной организа-
ции антидопинговой профилактической работы среди спортсменов 
(прежде всего – юных); обучение навыкам проведения спортивных ме-
роприятий по пропаганде идеалов олимпийского движения, здорового 
образа жизни. 

5. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укреп-
ление здоровья, формирование нравственных убеждений спортсменов, 
негативного отношения к применению допинга в спорте, устойчивых 
ценностных ориентаций к олимпийским идеалам и ценностям. 
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Курс является основой для последующего изучения таких дисциплин 
как, теория и методика избранного вида спорта, теория и методика физической 
культуры, теория и методика обучения базовым вид спорта, биомеханика дви-
гательной деятельности, физиология человека. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина «Допинговые проблемы в спорте» относится к обязатель-
ной части блока 1 дисциплин профессионального модуля. Предназначена для 
изучения студентами очной формы обучения направления подготовки 
49.03.01 «Физическая культура» в 8 семестре очной формы и на 5 курсе при 
заочной форме обучения. 

Для успешного изучения курса необходимо усвоение ряда разделов 
курсов, биохимии, физиологии спорта. 

В учебном плане дисциплина «Допинговые проблемы в спорте» имеет 
трудоемкость 3 зачетные единицы. Форма аттестации – в 8 семестре очной 
формы - зачет и на 5 курсе при заочной форме обучения - зачет. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформиро-
ваны общепрофессиональные компетенции: 

- способен проводить работу по предотвращению применения допинга 
(ОПК-8). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
 

Знать:  
 - сущность олимпийских идеалов и ценностей, принципы честной спор-

тивной борьбы; 
- способы работы с Перечнем запрещенных лекарственных препаратов, 

содержащих допинговые субстанции и запрещенных к использованию в спор-
тивном мире; 

- о вреде применения допинга в спорте. 
 

Уметь:  
- подавать запрос на терапевтическое использование запрещенных суб-

станций; 
- проводить разъяснительную работу среди спортсменов по недопусти-

мости применения допинговых средств и методов. 
 

Владеть: навыками самостоятельно определять лекарственные 
препараты, имеющие допинговые субстанции в своем составе. 
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4. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
4.1. Содержание дисциплины  

Таблица 1. Содержание дисциплины перечень оценочных средств и контро-

лируемых компетенций 

№ 

раз-
дела 

 

Наименование раз-
дела 

 

Содержание раздела 

Код контроли-
руемой компе-
тенции (или ее 

части) 

Форма те-
кущего 

контроля 

1 2 3 4 5 

1 Введение в дисци-
плину 

Цели и задачи дисциплины «До-
пинговые проблемы в спорте». Ме-
сто и важность дисциплины в си-
стеме подготовке будущего специ-
алиста – педагога по физической 
культуре и спорту. 
История Олимпийского движения 
и появления допинга. Становление 
экономических, политических, 
правовых и морально-этических ас-
пектов борьбы с допингом. 

ОПК-8 ДЗ; Р; РК; 
Т; Д 

2 Допинг и основные 
причины его упо-
требления некото-
рыми спортсме-
нами. 

Классификация до-
пинговых средств и 
методов 

Определение допинга и основные 
аргументы против его применения 
в спорте. 
Список запрещенных веществ и ме-
тодов. 
Причины употребления допингов 
спортсменами. 
Разновидности допинга. Запрещен-
ные вещества: 1) стимуляторы; 2) 
наркотики; 3) анаболические стеро-
иды; 4) диуретики; 5) пептидные 
гормоны, их аналоги и производ-
ные. Вещества, запрещенные в от-
дельных видах спорта.  
Запрещенные методы: 1) кровяной 
допинг; 2) физические, химические 
и фармакологические манипуляции 
искажения показателей мочи. 
Степень угрозы здоровью спортс-
мена. 
Разница между допинговыми сред-
ствами и спортивными добавками. 
Энергетические напитки в спорте. 
Генетических модификаций для со-
вершенствования физических ка-
честв спортсмена. 

ОПК-8 ДЗ; Р; РК; 
Т; Д 
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3 Последствия приме-
нения допингов  
Борьба с употребле-
нием допинга в 
спорте. Правовой 
аспект проблемы 
допинга в спорте 

 

Программа мониторинга. Спор-
тивно-технологические послед-
ствия применения допинга. Санк-
ции к спортсменам. Автоматиче-
ское аннулирование индивидуаль-
ных результатов. Последствия для 
командных видов спорта. Психоло-
гические последствия применения 
допинга. Медицинские послед-
ствия. 

ОПК-8 ДЗ; Р; РК; 
Т; Д 

4 Антидопинговый 
контроль 

Политический и 
экономический ас-
пект проблемы до-
пинга в спорте 

Антидопинговые организации в 
России и за рубежом. Меры борьбы 
спортивных федераций с примене-
нием допинга в спорте. 

Всемирное антидопинговое 
агентство (WADA): история созда-
ния, структура, деятельность.  
Всемирный антидопинговый Ко-
декс. История создания кодекса, 
основные положения и основные 
определения согласно антидопин-
говому кодексу. Всемирный анти-
допинговый кодекс – универсаль-
ный документ, на котором основы-
вается Всемирная антидопинговая 
программа. 
Общероссийские антидопинговые 
правила. Законодательством Рос-
сийской Федерации и стран мира 
по вопросам, касающимся приме-
нения и распространения допинга.  
Основные термины и определения, 
имеющие отношение к допинг-кон-
тролю. 
Программы допинг-контроля, со-
ревновательное и внесоревнова-
тельное тестирование, информация 
о местонахождении спортсменов. 
Использование аккредитованных и 
отобранных  лабораторий. Цель от-
бора и анализа проб. 
Процедуры допинг-контроля: от-
бор спортсменов для его прохожде-
ния, уведомление, сбор проб мочи, 
документация, взятие пробы крови, 
изменения процедуры для несовер-
шеннолетних и спортсменов с огра-
ниченными возможностями, хране-

ОПК-8 ДЗ; Р; РК; 
Т; Д 
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ние и транспортировка проб, ана-
лиз проб и обработка результатов, 
санкции, апелляции. Стандарты 
анализа проб и отчетности. Допол-
нительный анализ проб. 

5 Общие принципы и 
методология орга-
низации и проведе-
ния антидопинго-
вой профилактиче-
ской работы 

Общие принципы построения про-
грамм антидопинговой профилак-
тики. Исходные рекомендации Со-
вета Европы и ВАДА по компо-
новке профилактических программ 

Основные элементы информацион-
ных и образовательных антидопин-
говых программ. Основные задачи, 
решаемые в процессе разработки 
технологий антидопинговой про-
филактики. Особенности реализа-
ции олимпийского образования в 
контексте проведения антидопин-
говой профилактической работы с 
юными спортсменами. 

ОПК-8 ДЗ; Р; РК; 
Т; Д 

6 Альтернативные 
способы осуществ-
ления легальной 
фармакологической 
и иной эргогениче-
ской помощи 
спортсменам 

Характеристика фармакологиче-
ских препаратов и средств, приме-
няемых в спортивной практике. 
Сбалансированное питание и 
прием не запрещенных фармако-
логических веществ естественного 
и искусственного происхождения, 
способствующих обеспечению вы-
сокой работоспособности спортс-
менов. 
Витамины: водорастворимые вита-
мины, жирорастворимые вита-
мины, поливитаминные ком-
плексы, коферменты (производные 
витаминов). 
Минералы. Микроэлементы. Эн-
зимы. Адаптогены. Антиокси-
данты и свободные радикалы (ок-
сиданты). Антигипоксанты. 
Анаболизирующие препараты: 
гормоны; антигормоны; синтети-
ческие гормонально-активные пре-
параты; коферменты, витаминопо-

добные вещества; ноотропы и пси-
хоэнергизаторы; антигипоксанты; 
растительные препараты, обладаю-
щие анаболическим действием: 
кристаллические аминокислоты 
(Ь-формы); актопротекторы. 
Фосфагены. Иммуномодуляторы. 
Гепатопротекторы. Регуляторы 
нервно-психического качества. 
Аминокислоты.  

ОПК-8 ДЗ; Р; РК; 
Т; Д 
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Фармакологическое обеспечение 
подготовки спортсмена к соревно-
ваниям. 
Фармакологическое обеспечение 
этапов подготовки спортсменов: 
подготовительный период; базо-
вый период; предсоревнователь-
ный период. 
Фармакологическое обеспечение 
спортсменов в период соревнова-
ний: поддержание пика суперком-
пенсации; поддержание работо-
способности. 
Фармакологическое обеспечение 

спортсменов в период восстановле-
ния: срочное восстановление — по-
полнение запасов энергии; ликви-
дация кислородной задолжности; 
ликвидация роста количества сво-
бодных радикалов; восстановление 
после соревнований — выведение 
продуктов метаболизма из орга-
низма; реабилитация и лечение пе-
ренапряжения различных органов и 
систем; лечение травм; психосома-
тическая реабилитация. 

В графе 5 приводятся планируемые формы текущего контроля: защита лабора-
торной работы (ЛР), домашнее задание (ДЗ); реферат (Р); рубежный контроль (РК); 
тесты (Т); дискуссии (Д)и т.д. 

 

4.2. Структура дисциплины 

Таблица 2.1. Общая трудоемкость дисциплины при очной форме обучения со-

ставляет 3 зачетные единицы (108 часа). 
Вид работы Трудоемкость, часов 

 8 семестр всего 

Общая трудоемкость 108 108 

Всего часов контактной работы: 48 48 

Лекции (Л) 24 24 

Практические занятия (ПЗ) 24 24 

Лабораторные работы (ЛР) не предусмотрены не предусмотрены 

Самостоятельная работа: 51 51 

Курсовой проект (КП), курсовая работа 
(КР) 

не предусмотрены не предусмотрены 

Расчетно-графическое задание (РГЗ) не предусмотрены не предусмотрены 

Реферат (Р) 6 6 

Эссе (Э)   

Самостоятельное изучение разделов  25 25 
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Самоподготовка (проработка и повторе-
ние лекционного материала и материала 
учебников и учебных пособий, подго-
товка к лабораторным и практическим за-
нятиям, коллоквиумам, рубежному кон-
тролю и т.д.) 

20 20 

Подготовка и сдача экзамена 9 9 

всего 108 108 

Виды итогового контроля  зачет 

 

Таблица 2.2. Общая трудоемкость дисциплины при заочной форме обу-

чения составляет 3 зачетных единицы (108 часа). 

Вид работы Трудоемкость, часов 

 5 курс всего 

Общая трудоемкость 108 108 

Всего часов контактной работы: 6 6 

Лекции (Л) 2 2 

Практические занятия (ПЗ) 4 4 

Лабораторные работы (ЛР) не предусмотрены не предусмотрены 

Самостоятельная работа: 98 98 

Курсовой проект (КП), курсовая работа 
(КР) 

не предусмотрены не предусмотрены 

Расчетно-графическое задание (РГЗ) не предусмотрены не предусмотрены 

Реферат (Р) 10 10 

Эссе (Э)   

Самостоятельное изучение разделов  40 40 

Самоподготовка (проработка и повторе-
ние лекционного материала и материала 
учебников и учебных пособий, подго-
товка к лабораторным и практическим 
занятиям, коллоквиумам, рубежному 
контролю и т.д.) 

48 48 

Подготовка и сдача экзамена 4 4 

всего 108 108 

Виды итогового контроля  зачет 

 

4.3. Лекционные занятия 

Таблица 3. Лекционные занятия 

№ п/п Тема 

1 Цели и задачи дисциплины «Допинговые проблемы в спорте». Цель и за-
дачи изучения темы: ознакомить студентов с целью и задачами дисци-
плины. 
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2 Допинг и основные причины его употребления некоторыми спортсме-
нами. Классификация допинговых средств и методов. Последствия приме-
нения допингов. Цель и задачи изучения темы: изучить, виды допинга, его 
классификацию и последствия применения. 

3 Борьба с употреблением допинга в спорте. Правовой аспект проблемы до-
пинга в спорте. Цель и задачи изучения темы: изучить, средства и методы 
борьбы с употреблением допинга в спорте. 

4 Антидопинговый контроль. Цель и задачи изучения темы: изучить, проце-
дуры антидопингового контроля. 

5 Общие принципы и методология организации и проведения антидопинго-
вой профилактической работы. Цель и задачи изучения темы: изучить, осо-
бенности организации и проведения антидопинговой профилактической 
работы. 

6 Альтернативные способы осуществления легальной фармакологической и 
иной эргогенической помощи спортсменам. Цель и задачи изучения темы: 

изучить, способы осуществления легальной фармакологической и иной эр-
гогенической помощи спортсменам. 

 

Таблица 4. Семинарские занятия 

№ п/п Тема 

1 Цели и задачи дисциплины «Допинговые проблемы в спорте». 

2 Допинг и основные причины его употребления некоторыми спортсме-
нами. 

Классификация допинговых средств и методов 

3 Последствия применения допингов  
Борьба с употреблением допинга в спорте. Правовой аспект проблемы до-
пинга в спорте 

Антидопинговый контроль 

4 Борьба с употреблением допинга в спорте. Правовой аспект проблемы до-
пинга в спорте  
Антидопинговый контроль 

5 Общие принципы и методология организации и проведения антидопинго-
вой профилактической работы 

6 Альтернативные способы осуществления легальной фармакологической и 
иной эргогенической помощи спортсменам 

 

Таблица 5. Лабораторные работы 

 

№ 
п/п 

Наименование лабораторных работ 

 не предусмотрены 
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Таблица 6. Самостоятельное изучение разделов дисциплины 

№ 

п/п 
Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

1 
Характеристика фармакологических препаратов и средств, применяемых в 
спортивной практике. 

2 

Сбалансированное питание и прием не запрещенных фармакологических ве-
ществ естественного и искусственного происхождения, способствующих обес-
печению высокой работоспособности спортсменов. 

3 
Витамины: водорастворимые витамины, жирорастворимые витамины, поливи-
таминные комплексы, коферменты (производные витаминов). 

4 
Минералы. Микроэлементы. Энзимы. Адаптогены. Антиоксиданты и свободные 
радикалы (оксиданты). Антигипоксанты. 

5 

Анаболизирующие препараты: гормоны; антигормоны; синтетические гормо-
нально-активные препараты; коферменты, витаминопо-добные вещества; но-
отропы и психоэнергизаторы; антигипоксанты; растительные препараты, обла-
дающие анаболическим действием: кристаллические аминокислоты (Ь-формы); 
актопротекторы. 

6 
Фосфагены. Иммуномодуляторы. Гепатопротекторы. Регуляторы нервно-психи-
ческого качества. Аминокислоты.  

7 Фармакологическое обеспечение подготовки спортсмена к соревнованиям. 

8 
Фармакологическое обеспечение этапов подготовки спортсменов: подготови-
тельный период; базовый период; предсоревновательный период. 

9 
Фармакологическое обеспечение спортсменов в период соревнований: поддер-
жание пика суперкомпенсации; поддержание работоспособности. 

10 

Фармакологическое обеспечение спортсменов в период восстановления: сроч-
ное восстановление — пополнение запасов энергии; ликвидация кислородной 
задолжности; ликвидация роста количества свободных радикалов; восстановле-
ние после соревнований — выведение продуктов метаболизма из организма; ре-
абилитация и лечение перенапряжения различных органов и систем; лечение 
травм; психосоматическая реабилитация. 

 

 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО И РУБЕЖНОГО 
КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТА-
ЦИИ 

Конечными результатами освоения программы дисциплины являются 
сформированные когнитивные дескрипторы «знать», «уметь», «владеть», рас-
писанные по отдельным компетенциям. Формирование этих дескрипторов 
происходит в течение всего семестра по этапам в рамках различного вида за-
нятий и самостоятельной работы. 

В ходе изучения дисциплины предусматриваются текущий, рубеж-
ный контроль и промежуточная аттестация. 

 

5.1. Задания для текущего контроля (контролируемая компетен-
ция ОПК-8) 
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Цель текущего контроля – оценка результатов работы в семестре и 
обеспечение своевременной обратной связи, для коррекции обучения, активи-
зации самостоятельной работы обучающегося. Объектом текущего контроля 
являются конкретизированные результаты обучения (учебные достижения) по 
дисциплине. 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освое-
ния дисциплины и включает: ответы на теоретические вопросы на практиче-
ском занятии, выполнение заданий на практическом занятии, самостоятельное 

выполнение индивидуальных домашних заданий с отчетом (защитой) в уста-
новленный срок, написание рефератов.  

Оценка качества подготовки на основании выполненных заданий ве-
дется преподавателем (с обсуждением результатов), баллы начисляются в за-
висимости от сложности задания 

 

5.1.1. Вопросы по темам дисциплины (устный опрос). 
Контролируемая компетенция ОПК-8. 

 

Тема 1. Введение в дисциплину. 
1. Цели и задачи дисциплины «Допинговые проблемы в спорте». 
2. История Олимпийского движения и появления допинга. 

 
Тема 2. Допинг и основные причины его употребления некоторыми 
спортсменами. Классификация допинговых средств и методов. 

1. Определение допинга и основные аргументы против его применения в 
спорте. 

2. Список запрещенных веществ и методов. 
3. Причины употребления допингов спортсменами. 
4. Разновидности допинга. Запрещенные вещества. 
5. Разновидности допинга. Запрещенные методы. 
6. Разница между допинговыми средствами и спортивными добавками. 
7. Генетических модификаций для совершенствования физических качеств 

спортсмена. 
8. Энергетические напитки в спорте. 

 

Тема 3. Последствия применения допингов. Борьба с употреблением до-
пинга в спорте. Правовой аспект проблемы допинга в спорте. 

1. Программа мониторинга. 
2. Спортивно-технологические последствия применения допинга. 
3. Санкции к спортсменам. 
4. Автоматическое аннулирование индивидуальных результатов. Послед-

ствия для командных видов спорта. 
5. Психологические последствия применения допинга. Медицинские по-

следствия. 
 

Тема 4. Антидопинговый контроль. Политический и экономический ас-
пект проблемы допинга в спорте. 
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1. Всемирное антидопинговое агентство (WADA): история создания, 
структура, деятельность.  

2. Антидопинговые организации в России и за рубежом. 
3. Меры борьбы спортивных федераций с применением допинга в 

спорте. 
4. Всемирное антидопинговое агентство (WADA): история создания, 

структура, деятельность.  
5. Всемирный антидопинговый Кодекс. 
6. Основные термины и определения, имеющие отношение к допинг-

контролю. 
7. Программы допинг-контроля, соревновательное и внесоревнователь-

ное тестирование, информация о местонахождении спортсменов. 
8. Процедуры допинг-контроля: отбор спортсменов для его прохожде-

ния. 
 
Тема 6. Альтернативные способы осуществления легальной фарма-
кологической и иной эргогенической помощи спортсменам. 

1. Характеристика фармакологических препаратов и средств, применяе-
мых в спортивной практике. 

2. Сбалансированное питание и прием не запрещенных фармакологиче-
ских веществ естественного и искусственного происхождения, способствую-
щих обеспечению высокой работоспособности спортсменов. 

3. Витамины: водорастворимые витамины, жирорастворимые витамины, 
поливитаминные комплексы, коферменты (производные витаминов). 

4. Минералы. Микроэлементы. Энзимы. Адаптогены. Антиоксиданты и 
свободные радикалы (оксиданты). Антигипоксанты. 

5. Фосфагены. Иммуномодуляторы. Гепатопротекторы. Регуляторы 
нервно-психического качества. Аминокислоты.  

6. Аминокислоты. 
7. Основы управления работоспособностью спортсмена. 
8. Фармакологическое обеспечение спортсменов в период соревнований. 
9. Фармакологическое обеспечение спортсменов в период восстановления 

Критерии формирования оценок (оценивания) устного опроса 

Устный опрос является одним из основных способов учёта знаний обу-
чающегося по дисциплине. Развёрнутый ответ студента должен представлять 
собой связанное, логически последовательное сообщение на заданную тему, 
показывать его умение применять определения.  

В результате устного опроса знаний, обучающегося оцениваются по 
следующей шкале: 

3 балла выставится, если обучающийся: 
1) полно излагает изученный материал; 
2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои сужде-

ния, применить знания на практике; 
3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм 

литературного языка. 
2 балла выставится, если обучающийся даёт ответ, удовлетворяющий 

тем же требованиям, что и для балла «1», но допускает 1-2 ошибки, которые 
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сам же исправляет, и 1-2 недочёта в последовательности и языковом оформ-
лении излагаемого. 

1 балл выставится, если обучающийся обнаруживает знание и понима-
ние основных положений данной темы, но: 

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении 
понятий; 

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои сужде-
ния и привести свои примеры; 

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языко-
вом оформлении излагаемого. 

0 баллов, ставится, если обучающийся обнаруживает незнание большей 
части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в 
формулировке. 

 
5.1.2. Оценочные материалы для самостоятельной работы (типовые за-

дания). Контролируемая компетенция ОПК-8 

 
 Перечень типовых заданий для самостоятельной работы сформирован в 
соответствии с тематикой семинарских занятий по дисциплине 

1. Характеристика фармакологических препаратов и средств, применяе-
мых в спортивной практике. 

2. Сбалансированное питание и прием не запрещенных фармакологиче-
ских веществ естественного и искусственного происхождения, способ-
ствующих обеспечению высокой работоспособности спортсменов. 

3. Витамины: водорастворимые витамины, жирорастворимые витамины, 
поливитаминные комплексы, коферменты (производные витаминов). 

4. Минералы. Микроэлементы. Энзимы. Адаптогены. Антиоксиданты и 
свободные радикалы (оксиданты). Антигипоксанты. 

5. Анаболизирующие препараты: гормоны; антигормоны; синтетические 
гормонально-активные препараты; коферменты, витаминопо-добные ве-
щества; ноотропы и психоэнергизаторы; антигипоксанты; растительные 
препараты, обладающие анаболическим действием: кристаллические 
аминокислоты (Ь-формы); актопротекторы. 

6. Фосфагены. Иммуномодуляторы. Гепатопротекторы. Регуляторы 
нервно-психического качества. Аминокислоты.  

7. Фармакологическое обеспечение подготовки спортсмена к соревнова-
ниям. 

8. Фармакологическое обеспечение этапов подготовки спортсменов: под-
готовительный период; базовый период; предсоревновательный период. 

9. Фармакологическое обеспечение спортсменов в период соревнований: 
поддержание пика суперкомпенсации; поддержание работоспособно-
сти. 

10. Фармакологическое обеспечение спортсменов в период восстановления: 
срочное восстановление — пополнение запасов энергии; ликвидация 
кислородной задолжности; ликвидация роста количества свободных ра-
дикалов; восстановление после соревнований — выведение продуктов 
метаболизма из организма; реабилитация и лечение перенапряжения 
различных органов и систем; лечение травм; психосоматическая реаби-
литация. 
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Критерии формирования оценок по заданиям для самостоятельной ра-
боты студента (типовые задания): 

 

3 балла - обучающийся показал глубокие знания материала по поставлен-
ным вопросам, грамотно, логично его излагает, структурировал и детали-
зировал информацию, избегая простого повторения информации из тек-
ста, информация представлена в переработанном виде. Свободно исполь-
зует необходимые знания при решении заданий; 
2 балла - обучающийся твердо знает материал, грамотно его излагает, не 
допускает существенных неточностей в процессе решения заданий; 
1 балл – обучающийся допускает грубые ошибки в ответе на поставлен-
ные вопросы и при решении заданий; 
0 баллов – обучающийся слабо ориентируется в понятиях, допускает су-
щественные ошибки при решении заданий, не умеет обосновывать за-
дачи. 
 

5.1.3. Оценочные материалы для выполнения рефератов. 
Контролируемая компетенция ОПК-8 

 

Реферат - продукт самостоятельной работы студента, представляющий 
собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоре-
тического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, 
где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды на нее. В зависимости от полноты изло-
жения материала оценивается от 0 до 3 баллов. 

Требования к оформлению научного доклада: шрифт - Times New 

Roman, размер шрифта -14, межстрочный интервал - 1,5, размер полей - 2,5 см, 
отступ в начале абзаца -1,25 см, форматирование по ширине). На титульном 
листе указывается наименование учебного заведения, название кафедры, 
наименование дисциплины, тема доклада, ФИО студента и научного руково-
дителя; к структуре доклада - оглавление, введение (указывается актуаль-
ность, цель и задачи), основная часть, выводы автора, список литературы (не 
менее 5 позиций). Объем согласовывается с преподавателем. Общая оценка за 
доклад учитывает содержание доклада, его презентацию, а также ответы на 
вопросы. 

 

Примерная тематика рефератов: 
1. Фармакологическое обеспечение спортсменов в период восстановления: 

срочное восстановление. 

2. Сбалансированное питание и прием не запрещенных фармакологиче-
ских веществ, способствующих обеспечению высокой работоспособности 
спортсменов. 

3. Фармакологическое обеспечение спортсменов в период соревнований. 
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4. Фармакологическое обеспечение подготовки спортсмена к соревнова-
ниям. 

5. Критерии оценки реферата: 
 «Отлично» (3 балла) ставится, если выполнены все требования к написа-

нию, представлению и защите реферата: обозначена проблема и обоснована её 
актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматрива-
емую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы 
выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, подготовлена презента-
ция, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные от-
веты на дополнительные вопросы. 

«Хорошо» (2 балла) выполнены основные требования к реферату, его пред-
ставлению и защите выполнены, но при этом допущены недочёты. В частно-
сти, имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая по-
следовательность в суждениях; не выдержан объём реферата или презентации; 
имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите 
даны неполные ответы. 

«Удовлетворительно» (1 балл) - имеются существенные отступления от 
требований к реферату. В частности, тема освещена лишь частично; допущены 
фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнитель-
ные вопросы; не подготовлена презентация или имеются упущения в оформ-
лении; во время защиты отсутствует вывод. 

«Неудовлетворительно» (0 баллов) – тема реферата не раскрыта, обнару-
живается существенное непонимание проблемы. Обучающийся не выполнил 
свои задачи или выполнил лишь отдельные несущественные поручения. Доку-
ментация не сдана. 
 

5.2. Оценочные материалы для рубежного контроля.  
Рубежный контроль осуществляется по более или менее самостоятель-

ным разделам – учебным модулям курса и проводится по окончании изучения 
материала модуля в заранее установленное время. Рубежный контроль прово-
дится с целью определения качества усвоения материала учебного модуля в 
целом. В течение семестра проводится три таких контрольных мероприятия по 
графику. 

В качестве форм рубежного контроля можно использовать тестирова-
ние (письменное или компьютерное), проведение коллоквиума или контроль-
ных работ. На рубежные контрольные мероприятия рекомендуется выносить 
весь программный материал (все разделы) по дисциплине. 

 

5.2.1.  Оценочные материалы для контрольной работы.  
Контролируемая компетенция ОПК-8. 

 

Вопросы контрольной работы по результатам изучения раздела 1 

Цели и задачи дисциплины «Допинговые проблемы в спорте».  
1. Место и важность дисциплины в системе подготовке будущего специа-

листа – педагога по физической культуре и спорту. 
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2. История Олимпийского движения и появления допинга.  
3. Становление экономических, политических, правовых и морально-эти-

ческих аспектов борьбы с допингом. 
 

Вопросы контрольной работы по результатам изучения раздела 2 

1. Определение допинга и основные аргументы против его применения в 
спорте.  
Список запрещенных веществ и методов. 

2. Причины употребления допингов спортсменами. 
3. Разновидности допинга. Запрещенные вещества: 1) стимуляторы; 2) 

наркотики; 3) анаболические стероиды; 4) диуретики; 5) пептидные гор-
моны, их аналоги и производные. Вещества, запрещенные в отдельных 
видах спорта.  

4. Запрещенные методы: 1) кровяной допинг; 2) физические, химические и 
фармакологические манипуляции искажения показателей мочи. 

5. Степень угрозы здоровью спортсмена. 
6. Разница между допинговыми средствами и спортивными добавками. 

Энергетические напитки в спорте. 
7. Генетических модификаций для совершенствования физических ка-

честв спортсмена.  
 

Вопросы контрольной работы по результатам изучения раздела 3 

1. Программа мониторинга.  
2. Спортивно-технологические последствия применения допинга.  
3. Санкции к спортсменам.  
4. Автоматическое аннулирование индивидуальных результатов.  
5. Последствия для командных видов спорта.  
6. Психологические последствия применения допинга.  
7. Медицинские последствия. 

 

Вопросы контрольной работы по результатам изучения раздела 4 

1. Антидопинговые организации в России и за рубежом.  
2. Меры борьбы спортивных федераций с применением допинга в спорте. 

3. Всемирное антидопинговое агентство (WADA): история создания, 
структура, деятельность.  

4. Всемирный антидопинговый Кодекс. История создания кодекса, основ-
ные положения и основные определения согласно антидопинговому ко-
дексу.  

5. Общероссийские антидопинговые правила. Законодательством Россий-
ской Федерации и стран мира по вопросам, касающимся применения и 
распространения допинга.  

6. Основные термины и определения, имеющие отношение к допинг-кон-
тролю. 
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7. Программы допинг-контроля, соревновательное и внесоревновательное 
тестирование, информация о местонахождении спортсменов.  

8. Использование аккредитованных и отобранных лабораторий.  
9. Цель отбора и анализа проб. 
10. Процедуры допинг-контроля. 

 

Вопросы контрольной работы по результатам изучения раздела 5 

1. Общие принципы построения программ антидопинговой профилактики. 
Исходные рекомендации Совета Европы и ВАДА по компоновке профи-
лактических программ 

2. Основные элементы информационных и образовательных антидопинго-
вых программ. Основные задачи, решаемые в процессе разработки тех-
нологий антидопинговой профилактики.  

3. Особенности реализации олимпийского образования в контексте прове-
дения антидопинговой профилактической работы с юными спортсме-
нами. 
 

Вопросы контрольной работы по результатам изучения раздела 6 

1. Характеристика фармакологических препаратов и средств, применяе-
мых в спортивной практике. 

2. Сбалансированное питание и прием не запрещенных фармакологиче-
ских веществ естественного и искусственного происхождения, способ-
ствующих обеспечению высокой работоспособности спортсменов. 

3. Витамины: водорастворимые витамины, жирорастворимые витамины, 
поливитаминные комплексы, коферменты (производные витаминов). 

4. Минералы. Микроэлементы. Энзимы. Адаптогены. Антиоксиданты и 
свободные радикалы (оксиданты). Антигипоксанты. 

5. Анаболизирующие препараты: гормоны; антигормоны; синтетические 
гормонально-активные препараты; коферменты, витаминоподобные ве-
щества; ноотропы и психоэнергизаторы; антигипоксанты; раститель-
ные препараты, обладающие анаболическим действием: кристалличе-
ские аминокислоты (Ь-формы); актопротекторы. 

6. Фосфагены. Иммуномодуляторы. Гепатопротекторы. Регуляторы 
нервно-психического качества. Аминокислоты.  

7. Фармакологическое обеспечение подготовки спортсмена к соревнова-
ниям. 

8. Фармакологическое обеспечение этапов подготовки спортсменов. 
9. Фармакологическое обеспечение спортсменов в период соревнований. 
10.  Фармакологическое обеспечение спортсменов в период восстановле-

ния. 
 

Оценочные материалы: Типовые тестовые задания по дисциплине 

Контролируемая компетенция ОПК-8. 

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автомати-
зировать процедуру измерения уровня знаний и умений студента. 
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Образцы тестовых заданий 

S: В течение какого времени допинг-офицеры могут перепроверять пробы 
спортсменов? 

+: 10 лет; 

-: 6 месяцев; 

-: 1 год; 

-: 5 лет. 

I: 

S: Могут ли спортсмены во время состязаний выпить чашечку кофе? 

+: да; 

-: нет; 

-: не более 1 чашечки; 

-: не более 2 чашек. 
I: 

S: Есть ли в стоп-листе ВАДА мочегонные препараты? 

-: нет 

+: есть 

-: не все препараты 

I: 

S: Можно ли профессиональным спортсменам употреблять тестостерон? 

-: да; 

+: нет; 

-:  можно в сочетании с витаминами; 

-: можно в сочетании с аминокислотами. 
I: 

S: Алкоголь в профессиональном спорте запрещен? 

-: да 

-: запрещен в соревновательный период 

+: нет 

-: запрещен в соревновательный в сочетании с табаком. 

I: 

S: В каком году было создано Всемирное антидопинговое агентство 
(WADA)? 

-: 1979; 
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-: 1989; 

+: 1999; 

-: 1948. 

Критерии формирования оценок по тестовым заданиям: 
4 балла – получают обучающиеся с правильным количеством ответов на те-
стовые вопросы. Выполнено 100 % предложенных тестовых вопросов; 
3 балла – получают обучающиеся с правильным количеством ответов на те-
стовые вопросы – 80 –99 % от общего объема заданных тестовых вопросов; 
2 балла – получают обучающиеся с правильным количеством ответов на те-
стовые вопросы – 60 –79% от общего объема заданных тестовых вопросов; 
1 балл – получают обучающиеся правильным количеством ответов на 
тестовые вопросы – менее 40-59 % от общего объема заданных тестовых 
вопросов. 

 
 

5.3. Оценочные материалы для промежуточной аттестации.  

 

Список вопросов к устному экзамену и/или зачету.  
Контролируемая компетенция ОПК-8 

 

 
1. История Олимпийского движения и появления допинга. 
2. Определение допинга и основные аргументы против его применения в 

спорте. 
3. Список запрещенных веществ и методов. 
4. Причины употребления допингов спортсменами. 
5. Разновидности допинга. Запрещенные вещества. 
6. Разновидности допинга. Запрещенные методы. 
7. Разница между допинговыми средствами и спортивными добавками. 
8. Генетических модификаций для совершенствования физических ка-

честв спортсмена. 
9. Энергетические напитки в спорте. 
10. Программа мониторинга. 
11. Спортивно-технологические последствия применения допинга. 
12. Санкции к спортсменам. 
13. Автоматическое аннулирование индивидуальных результатов. Послед-

ствия для командных видов спорта. 
14. Психологические последствия применения допинга. Медицинские по-

следствия. 
15. Всемирное антидопинговое агентство (WADA): история создания, 

структура, деятельность.  
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16. Антидопинговые организации в России и за рубежом. 
17. Меры борьбы спортивных федераций с применением допинга в спорте. 

18. Всемирное антидопинговое агентство (WADA): история создания, 
структура, деятельность.  

19. Всемирный антидопинговый Кодекс. 
20. Основные термины и определения, имеющие отношение к допинг-кон-

тролю. 
21. Программы допинг-контроля, соревновательное и внесоревновательное 

тестирование, информация о местонахождении спортсменов. 
22. Процедуры допинг-контроля: отбор спортсменов для его прохождения. 
23. Основы управления работоспособностью спортсмена. 
24. Системные факторы, ограничивающие работоспособность квалифици-

рованного спортсмена. 
25. Органные факторы, ограничивающие работоспособность квалифициро-

ванного спортсмена 

26. Характеристика фармакологических препаратов и средств, применяе-
мых в спортивной практике. 

27. Сбалансированное питание и прием не запрещенных фармакологиче-
ских веществ естественного и искусственного происхождения, способ-
ствующих обеспечению высокой работоспособности спортсменов. 

28. Витамины: водорастворимые витамины, жирорастворимые витамины, 
поливитаминные комплексы, коферменты (производные витаминов). 

29. Минералы. Микроэлементы. Энзимы. Адаптогены. Антиоксиданты и 
свободные радикалы (оксиданты). Антигипоксанты. 

30. Анаболизирующие препараты: гормоны; антигормоны; синтетические 
гормонально-активные препараты; коферменты, витаминопо-добные 
вещества; ноотропы и психоэнергизаторы; антигипоксанты; раститель-
ные препараты, обладающие анаболическим действием: кристалличе-
ские аминокислоты (Ь-формы); актопротекторы. 

31. Фосфагены. Иммуномодуляторы. Гепатопротекторы. Регуляторы 
нервно-психического качества. Аминокислоты.  

32. Фармакологическое обеспечение подготовки спортсмена к соревнова-
ниям. 

33. Фармакологическое обеспечение этапов подготовки спортсменов: под-
готовительный период; базовый период; предсоревновательный пе-
риод. 

34. Фармакологическое обеспечение спортсменов в период соревнований. 

35. Фармакологическое обеспечение спортсменов в период восстановле-
ния. 

 

Критерии формирования оценок по промежуточной аттестации: 
«отлично» (30 баллов) – получают обучающиеся, которые свободно 

ориентируются в материале и отвечают без затруднений.  Обучающийся спо-
собен к выполнению сложных заданий, постановке целей и выборе путей их 
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реализации. Работа выполнена полностью без ошибок, написано 100% типо-
вых вопросов; 

«хорошо» (25 баллов) – получают обучающиеся, которые относительно 
полно ориентируются в материале, отвечают без затруднений, допускают не-
значительное количество ошибок. Обучающийся способен к выполнению 
сложных заданий. Работа выполнена полностью, но имеются не более одной 
негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. Допускаются 
незначительные неточности при решении задач, написано 70% типовых во-
просов; 

«удовлетворительно» (20 баллов) – получают обучающиеся, у которых 
недостаточно высок уровень владения материалом. В процессе ответа на экза-
мене допускаются ошибки и затруднения при изложении материала. Обучаю-
щийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более 
одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негру-
бой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой. Обучающийся 
затрудняется с правильной оценкой предложенной задачи, дает неполный от-
вет, написано 55% типовых вопросов; 

«неудовлетворительно» (15 баллов) – получают обучающиеся, которые 
допускают значительные ошибки. Обучающийся имеет лишь начальную сте-
пень ориентации в материале. В работе число ошибок и недочетов превысило 
норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. Обуча-
ющийся дает неверную оценку ситуации, написано менее 50 % типовых во-
просов. 

 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕ-
ДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) 
ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

В процессе изучения дисциплины студенты должны получить оптималь-
ный объем знаний. В рамках перечисленных разделов требуется знание основ-
ных тем, предусмотренных учебной программой и изложенных в учебнике. 
При этом студенты должны уметь дать им правильное объяснение. Студенту, 
прежде всего, следует изучить учебники основной литературы по дисциплине. 
В них изложены материалы в соответствии с учебной программой. Добиться 
прочного усвоения, прочитанного можно только в том случае, если изучение 
учебника происходит в несколько приемов. При чтении во второй и третий раз 
не следует перечитывать все сначала. Надо сосредоточить свое внимание на 
более трудно усваиваемых местах. Серьезно следует отнестись к изучению до-
полнительных материалов. Дополнительную литературу следует читать после 
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того, как изучен учебник. Результаты работы студента контролируются пре-
подавателем и учитываются при аттестации (зачет, экзамен). При этом прово-
дятся: тестирование, экспресс-опрос на семинарских и практических занятиях, 
заслушивание докладов, проверка письменных работ и т.д. 

Максимальная сумма (100 баллов), набираемая студентом по дисци-
плине включает две составляющие: 

 первая составляющая – оценка регулярности, своевременности и ка-
чества выполнения студентом учебной работы по изучению дисциплины в те-
чение периода изучения дисциплины (семестра, или нескольких семестров) 
(сумма – не более 70 баллов). Баллы, характеризующие успеваемость студента 
по дисциплине, набираются им в течение всего периода обучения за изучение 
отдельных тем и выполнение отдельных видов работ. 

 вторая составляющая – оценка знаний студента по результатам про-
межуточной аттестации (не более 30 – баллов). 

Критерием оценки уровня сформированности компетенций в рамках 
учебной дисциплины во втором семестре является экзамен. 

Общий балл текущего и рубежного контроля представлен в Приложении 
2: 

Целью промежуточных аттестаций по дисциплине является оценка 
качества освоения дисциплины обучающимися. 

Критерии оценки качества освоения дисциплины (Приложение 3) 
Оценка «отлично»– от 91 до 100 баллов – теоретическое содержание 

курса освоено полностью, без пробелов, необходимые навыки работы сфор-
мированы. Все предусмотренные программой обучения учебные задания вы-
полнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к макси-
мальному. На экзамене студент демонстрирует глубокие знания предусмот-
ренного программой материала, умеет четко, лаконично и логически последо-
вательно отвечать на поставленные вопросы. 

Оценка «хорошо» – от 81 до 90 баллов – содержание курса освоено, 
необходимые навыки работы сформированы, выполненные учебные задания 
содержат незначительные ошибки. На экзамене студент демонстрирует твер-
дое знания материала, умеет четко, грамотно, без существенных неточностей 
отвечать на поставленные вопросы. 

Оценка «удовлетворительно» – от 61 до 80 баллов – содержание курса 
освоено не полностью, необходимые навыки работы сформированы частично, 
выполненные учебные задания содержат грубые ошибки. На экзамене студент 
демонстрирует знание только основного материала, ответы содержат неточно-
сти, слабо аргументированы, нарушена последовательность изложения мате-
риала 

Оценка «неудовлетворительно» – от 36 до 60 баллов – содержание 
курса не освоено, необходимые навыки работы не сформированы, выполнен-
ные учебные задания содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятель-
ная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению 
качества выполнения учебных заданий. На экзамене студент демонстрирует 
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незнание значительной части программного материала, существенные ошибки 
в ответах на вопросы, неумение ориентироваться в материале, незнание основ-
ных понятий дисциплины. 

Выполнение типовых заданий, представленных в разделе 5 «Оценочные 
материалы для текущего и рубежного контроля успеваемости и промежу-
точной аттестации» позволит обеспечить реализацию компетенции ОПК-

8. 

 

Таблица 7. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 
Наименование компетенций Индикаторы достижений Результаты 

ОПК-8. Способен проводить 
работу по предотвращению 
применения допинга 

ОПК – 8.1. Способен выявлять 
условия, затрудняющие ста-
новление и развитие личности 
различных контингентов, обу-
чающихся 

Знает: международные стан-
дарты в области противодей-
ствия применению допинга в 
спорте; - международные ан-
тидопинговые правила и стан-
дарты; - антидопинговое зако-
нодательство Российской Фе-
дерации. 
Умеет: использовать совре-
менные методики составления 
просветительских программ и 
информационных мероприя-
тий. 
Владеет: методиками разра-
ботки антидопинговых про-
грамм для различной целевой 
аудитории. 

ОПК – 8.2. Способен разраба-
тывать и реализовывать планы 
профилактических занятий по 
предотвращению применения 
допинга с обучающимися 

Знает: список запрещенных 
веществ и методов; причины 
употребления допингов 
спортсменами; разновидности 
допинга. 
Умеет: определять целевые 
аудитории для реализации ан-
тидопинговых программ. 

Владеет: опытом проведения 
информационных и профилак-
тических антидопинговых ме-
роприятий с привлечением за-
интересованных лиц. 

Таким образом, выполнение типовых заданий, представленных в раз-
деле 5 «Оценочные материалы для текущего и рубежного контроля успевае-
мости и промежуточной аттестации» позволит обеспечить способность про-
водить работу по предотвращению применения допинга. 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 
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7.1. Основная литература  
1. РУСАДА. Запрещенный список 2019 год [Электронный ресурс] // 

http://rusada.ru/upload/iblock/e36/2019%20Prohibited%20List%20RUS.pdf   

(Свободный доступ) дата обращения 03.08.2019. 

2. РУСАДА. ВСЕМИРНЫЙ АНТИДОПИНГОВЫЙ КОДЕКС 2015 [Элек-
тронный ресурс] // http://rusada.ru/upload/iblock/694/Ко-
декс_А5_2015_PRINT%202018.pdf  (Свободный доступ) дата обраще-
ния 03.08.2019. 

3. РУСАДА. Справочное руководство для спортсменов по всемирному ан-
тидопинговому кодексу 2015 [Электронный ресурс] 
//http://rusada.ru/upload/iblock/e56/Справочник%20для%20спортсме-
нов%20по%20Всемирному%20антидопинговому%20ко-
дексу%202015.pdf (дата обращения 03.08.2019). 

4. РУСАДА. Общероссийские антидопинговые правила [Электронный ре-
сурс] // http://rusada.ru/upload/iblock/a14/Общероссийские%20анти-
допинговые%20правила%20в%20редакции%20от%2017%20ян-
варя%202019.pdf (дата обращения 03.08.2019). 

 

 

7.2. Дополнительная литература  
1. Международный стандарт по терапевтическому использованию: Все-

мирное антидопинговое агентство//Пер. с англ. ООО «Профессиональ-
ный центр переводов технической и деловой документации» // Ред. А.А. 
Деревоедов, Е.В. Иконникова. – М.: Советский спорт, 2009. – 28 с.  

2. Конвенция о борьбе с допингом в спорте (ЮНЕСКО). 19.10.2005г. Ра-
тифицирована: Федеральный закон от 27 декабря 2006 г. № 240-ФЗ; 
НГР: Р0603643. 

3. Кулиненков О.С. Фармакология спорта: клинико-фармакологический 
справочник спорта высших достижений//О.С. Кулиненков. – М.: Совет-
ский спорт, 2001. – 200 с.  

4. Разрешение на терапевтическое использование запрещенных субстан-
ций и методов / Под ред. А. Деревоедова. - М.: Транслит, 2010. -28 c. 

5. Стратегия "РУСАДА" по предотвращению использования допинга 

[Электронный ресурс] // http://rusada.ru/upload/iblock/191/РУ-
САДА%20стратегия%202017-2020.pdf (дата обращения 03.08.2019). 

6. Международный стандарт по тестированию и расследованиям 2015 
[Электронный ресурс] // http://rusada.ru/upload/iblock/ab5/Международ-
ный%20стандарт%20по%20тестированию%20и%20расследова-
ниям%20РУСС.pdf (дата обращения 03.08.2019). 

http://rusada.ru/upload/iblock/e36/2019%20Prohibited%20List%20RUS.pdf
http://rusada.ru/upload/iblock/694/Кодекс_А5_2015_PRINT%202018.pdf
http://rusada.ru/upload/iblock/694/Кодекс_А5_2015_PRINT%202018.pdf
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7. Международный стандарт по терапевтическому использованию 2016 
[Электронный ресурс] // http://rusada.ru/upload/iblock/bee/МЕЖДУНА-
РОДНЫЙ%20СТАНДАРТ%20по%20ТИ%202016.pdf (дата обращения 
03.08.2019). 

8. Антидопинговые правила применимые к XXXII Олимпийским Играм 
Токио 2020 [Электронный ресурс] // 

http://rusada.ru/upload/iblock/0c8/ADC%20IOC%202020_RUS%2020.07.

19%20RU.pdf (дата обращения 03.08.2019). 
 

7.3. Интернет-ресурсы: 
 

1.https://www.wada-ama.org/ 

2. http://www.rusada.ru 

 

Сведения об электронных информационных ресурсах, к которым обеспе-
чен доступ для пользователей библиотеки КБГУ. 

 

№ 

Наименование элек-
тронного ресурса 

Адрес сайта 
Наименование организации-

владельца 

Условия до-
ступа 

1.  

Электронная библио-
тека диссертаций  

РГБ 

http://www.diss.rsl.ru 

ФГБУ «Российская государ-
ственная библиотека» (РГБ) 

Договор №095/04/0020  

от 10.02.2017г. 

Авторизован-
ный доступ с 
электронного 
читального 
зала КБГУ 

2.  

«Web of Science»  
(WOS) – аналитическая 
и цитатная база данных 

http://www.isiknowledge.com/  

 

Компания Thomas Reuters 

Сублицензионный договор  
№2016-TR  

от 30.11.2016г. 

Доступ по IP-

адресам КБГУ 

3.  Sciverse Scopus изда-
тельства «Эльзевир. 
Наука и технологии» 

(аналитическая и цитат-
ная база данных) 

 

 

http://www.scopus.com 

 

Издательство «Elsevier. Наука 
и технологии» 

Контракт №20/ЭА  
от 06.12.16г. 

Доступ по IP-

адресам КБГУ 

4.  Российские и зарубеж-
ные научные электрон-

ные журналы 

http://elibrary.ru 

 

НЭБ РФФИ на безвозмездной 
основе 

Доступ по IP-

адресам КБГУ 

5.  База данных Science In-

dex (РИНЦ) возмож-
ность дополнения и 

уточнения публикаций 
ученых КБГУ 

http://elibrary.ru 

 

ООО «НЭБ» 

Договор  
№ SIO-741/2017 от 27.02.2017 

Авторизован-
ный доступ для 
представителя 

вуза  

6.  ЭБС 

«Консультант студента» 
- учебные и научные ма-

териалы по медицине 

http://www.studentlibrary.ru 

http://www.medcollegelib.ru 

ООО «Политехресурс» 

(г. Москва) 
Договор № 67СЛ/09-2017 

от 14.11.2017г. 

Полный доступ 
(регистрация 
по IP-адресам 

КБГУ) 
7.  ЭБС «IPRbooks» 

Учебные, научные и пе-
риодические издания 

для вузов и СПО 

http://iprbookshop.ru 

 

ООО «Ай ПИ ЭР Медиа»  
(г. Саратов) 

Лицензионный договор 
№2749/17  

от 03.04.2017 

Полный доступ 
(регистрация 
по IP-адресам 

КБГУ) 

8.   Национальная элек-
тронная библиотека РГБ  

Объединенный элек-
тронный каталог фондов 
российских библиотек и 
электронные документы 

образовательного и 

http://нэб.рф 

ФГБУ «РГБ» 

Договор № 101/НЭБ/1666 

от 30.08.2016г. Доступ по IP-

адресам КБГУ 

https://www.wada-ama.org/
http://www.rusada.ru/
http://www.diss.rsl.ru/
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?SID=S1CMnJFEDlCeP9iDF31&product=WOS&search_mode=GeneralSearch&preferencesSaved=
http://www.scopus.com/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://нэб.рф/
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научного характера по 
различным отраслям 

знаний 

9.  Обзор СМИ http://polpred.com 

ООО «Полпред справочники» 
на безвозмездной основе 

Доступ по IP-

адресам КБГУ 

10.  

Президентская библио-
тека им. Б.Н. Ельцина 

http://www.prlib.ru 

ФГБУ «Президентская биб-
лиотека им. Б.Н. Ельцина»  

(г. Санкт-Петербург) 
Соглашение  

от 15.11.2016г. 

Авторизован-
ный доступ из 

библиотеки  
(ауд. №214) 

11.  ЭБС КБГУ  
(электронный каталог 

фонда + полнотекстовая 
БД) 

http://lib.kbsu.ru 

КБГУ  
Положение об электронной 

библиотеке от 25.08.09 
Полный доступ 

 

Методические указания по проведению различных учебных занятий, к 
курсовому проектированию и другим видам самостоятельной работы. 

Студент в области физической культуры должен быть подготовлен к де-
ятельности, требующей углубленной фундаментальной и профессиональной 
подготовки по направлению 49.03.01 «Физическая культура», в том числе к 
организации научно-исследовательской и научно-познавательной деятельно-
сти, как практик. 

В процессе изучения «Допинговые проблемы в спорте» студенты 
должны получить оптимальный объем знаний. В рамках перечисленных раз-
делов требуется знание основных тем, предусмотренных учебной программой 
и изложенных в учебнике. При этом студенты должны уметь дать им правиль-
ное объяснение. Студенту, прежде всего, следует изучить учебники основной 
литературы по дисциплине. В них изложены материалы в соответствии с учеб-
ной программой. Добиться прочного усвоения, прочитанного можно только в 
том случае, если изучение учебника происходит в несколько приемов. При 
чтении во второй и третий раз не следует перечитывать все сначала. Надо со-
средоточить свое внимание на более трудно усваиваемых местах. Серьезно 
следует отнестись к изучению дополнительных материалов. Дополнительную 
литературу следует читать после того, как изучен учебник. Такой метод само-
стоятельной работы способствует всестороннему и более глубокому усвоению 
материала, его методологическому обоснованию и объяснению. 

Преподавателю задания для самостоятельной работы желательно со-
ставлять из обязательной части и тем занятий, выносимых на самостоятельное 
изучение. 

Самостоятельная работа студентов включает в себя изучение, рефериро-
вание и конспектирование литературных источников, - выполнение письмен-
ных и устных заданий преподавателя, подготовку докладов и сообщений, уча-
стие в УИРС, НИРС, изучение отдельных вопросов с целью подготовки к се-
минарским занятиям, а также участия в научно-практических конференциях. 

Самостоятельная работа студентов, предусмотренная учебным планом, 
соответствует более глубокому усвоению изучаемого курса, позволяет форми-
ровать навыки исследовательской работы и ориентировать студентов на уме-
ние применять теоретические знания на практике. 

Самостоятельная работа носит систематический характер. Результаты 

http://polpred.com/
http://www.prlib.ru/
http://www.lib.kbsu.ru/
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самостоятельной работы контролируются преподавателем и учитываются при 
аттестации студента (зачет). При этом проводятся: тестирование, экспресс-

опрос на семинарских и практических занятиях, заслушивание докладов, про-
верка письменных работ и т.д. 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 
49.03.01 «Физическая культура», компетентностный подход реализуется ис-
пользованием в учебном процессе активных и интерактивных форм проведе-
ния занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор кон-
кретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеауди-
торной работой с целью формирования и развития требуемых компетенций 
обучающихся. В рамках учебных занятий предусмотрены встречи и мастер - 
классы экспертов и специалистов в изучаемой области знаний. 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ-
ПЛИНЫ  

8.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Перечень материально-технического обеспечения дисциплины вклю-
чает в себя специальные помещения для проведения занятий лекционного и 
семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-
ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 
оборудования. Специальные помещения укомплектованы специализирован-
ной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представ-
ления информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа имеются демонстрационное 
оборудование и учебно-наглядные пособия. По дисциплине «Физическая 
культура и спорт» имеются презентации по отдельным темам курса, позволя-
ющие наиболее эффективно освоить представленный учебный материал.  

При проведении занятий лекционного типа/семинарского типа исполь-
зуются: 

лицензионное программное обеспечение: 
 

 

№ Наименование программы, право ис-
пользования которой предоставляется 

Страна проис-
хождения 

Срок действия про-
граммного обеспече-

ния 

1 Лицензия на программно-аппаратный ком-
плекс автоматизации планирования и кон-
троля проектов 

Программное обеспечение BIPULSE 

Российская Фе-
дерация 

12 месяцев  

2 Лицензия на программное обеспечение 
для векторного графического редактора 
для создания и редактирования графиче-
ских схем, чертежей и блок-схем. 
АСМОграф стандартная лицензия - век-
торный графический редактор 

 

Российская Фе-
дерация 

 

12 месяцев 
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3 Лицензия на право использования Учеб-
ного комплекта программного обеспече-
ния КОМПАС-3D приложение "Проекти-
рование в строительстве и архитектуре " 
на 250 рабочих мест 

Российская Фе-
дерация 

12 месяцев 

4 Лицензия на право использования Учеб-
ного комплекта программного обеспече-
ния КОМПАС-3D приложение "Проекти-
рование в строительстве и архитектуре" 
для преподавателя 

Российская Фе-
дерация 

12 месяцев 

5 Лицензия на право использования Учеб-
ного комплекта программного обеспече-
ния КОМПАС-3D приложение "Проекти-
рование и конструирование в машиностро-
ении" на 250 рабочих мест 

Российская Фе-
дерация 

12 месяцев 

6 Лицензия на право использования Учеб-
ного комплекта программного обеспече-
ния КОМПАС-3D приложение "Проекти-
рование и конструирование в машиностро-
ении" для преподавателя 

Российская Фе-
дерация 

12 месяцев 

7 Лицензия на право использования Учеб-
ного комплекта программного обеспече-
ния КОМПАС-3D приложение «3D-моде-
лирование для 3D-печати" на 250 мест 

Российская Фе-
дерация 

12 месяцев 

8 Лицензия на право использования Учеб-
ного комплекта для системы прочностного 
анализа для КОМПАС-3D (учебный ком-
плект программного обеспечения на 250 
лицензий) 

Российская Фе-
дерация 

12 месяцев 

9 Лицензия на право использования Учеб-
ного комплекта KompasFlow для КОМ-
ПАС-3D, 

приложение «гидрогазодинамика» на 30 
мест 

Российская Фе-
дерация 

12 месяцев 

10 Лицензия на право использования Учеб-
ного комплекта программного обеспече-
ния KompasFlow  
(для преподавателя) 

Российская Фе-
дерация 

12 месяцев 

11 Лицензия на право использования Учеб-
ного комплекта программного обеспече-
ния: пакет обновлений APM FEM для 
прочностного анализа для КОМПАС-3D 

(учебный комплект программного обеспе-
чения на 250 лицензий) 

Российская Фе-
дерация 

12 месяцев 

12 Лицензия на программное обеспечение 
для автоматизированного проектирования 
(САПР) 
сетевая лицензия "Платформа nanoCAD" 
22 (конфигурация Pro), сетевая лицензия 
(серверная часть) 

Российская Фе-
дерация 

12 месяцев 
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№ 

Наименование программы, право 
использования которой предостав-

ляется 

Страна происхож-

дения 

Срок действия про-
грам-много обеспе-

чения 

Кол-во 

1.  

Лицензия на программное обеспече-
ние средств антивирусной защиты 

Kaspersky Endpoint Security для биз-
неса - Стандартный Russian Edition. 

1000-1500 Node 1 year Educational 

Renewal License (KL4863RAVFQ) 

Российская Федера-
ция 

12 месяцев 1300 

2. 

Лицензия на офисное программное 
обеспечение 

МойОфис Стандартный 

Российская Федера-
ция 

бессрочно 1300 

3. 

Лицензия на неисключительное право 
использования операционной системы  
Конфигурация: «Рабочая станция» 

РЕД ОС. Стандартная редакция 

Российская Федера-
ция 

бессрочно 1300 

4. 

Лицензия на программное обеспече-
ние системы управления базами дан-
ных (СУБД) 
Postgres Pro AC Enterprise на 1 ядро 

x86-64 

Российская Федера-
ция 

бессрочно 2 

5. 

Лицензия на неисключительное право 
использования операционной системы  
Конфигурация: «Сервер» 

РЕД ОС. Стандартная редакция 

Российская Федера-
ция 

бессрочно 5 

6. 

Лицензия на программное обеспече-
ние для инвентаризации, учета ПК и 
оборудования 

Total Network Inventory 5 (100 устр.) 

Российская Федера-
ция 

бессрочно 1 

7. 

Лицензия на программное обеспече-
ние для анализа и построения графи-
ков 

ORIGINPRO- New License Concurrent 

Network Single Seat EDUCATIONAL 

США 12 месяцев 1 

8. 

Лицензия на программное обеспече-
ние для работы с документами фор-
мата PDF 

Acrobat Pro DC for teams ALL Multiple 

Platforms Multi European Languages 

Level 1 (1-9) Education Named License 

65297997BB01A12 

США 12 месяцев 5 

9. 

Лицензия на программное обеспече-
ние для поиска заимствований в тек-
стовых документах распространённых 
форматов 

Антиплагиат ВУЗ (2000 проверок) 

Российская Федера-
ция 

12 месяцев 1 

10. 

Лицензия на программное обеспече-
ние для обработки растровых изобра-
жений 

Creative Cloud for enterprise All Apps 

Multiple Platforms Multi European Lan-

guages Education Device License 

США 12 месяцев 50 

11. 

Лицензия на учебную систему автома-
тизированного проектирования 
(САПР) 
«Грация» 

Российская Федера-
ция 

12 месяцев 8 

12. 

CRM-система  
Программа для ЭВМ "1С-Битрикс: 
Управление сайтом". Лицензия Старт 

Российская Федера-
ция 

12 месяцев 19 

13. Образовательная платформа 
Российская Федера-

ция 
12 месяцев 116 
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Этюд со средой вычислений и мо-
дельно-ориентированного проектиро-
вания Engee 

14. 

Права на программное обеспечение 
универсальная система для всесторон-
него статистического анализа и визуа-
лизации данных на 500 пользователей. 
Statistica Ultimate Academic for Win-

dows 10 Russian/13 English на 500 

пользователей Локальная версия 

(Named User) Годовая лицензия 

США 12 месяцев 1 

15. 

Права на программное обеспечение 
средство разработки 

Embarcadero RAD Studio Concurent Ac-

ademic Edition 1Year Term License 

США 12 месяцев 34 

16. 

Права на программное обеспечение 
для работы с PDF-документами. 
ABBYY FineReader 15 Business 

Российская Федера-
ция 

12 месяцев 15 

17. 

Права на программное обеспечение 
для ведения бухгалтерского и налого-
вого учета 

1С:Бухгалтерия государственного 
учреждения 8 ПРОФ. Электронная по-
ставка 

Российская Федера-
ция 

12 месяцев 16 

18. 

Лицензия на программное обеспече-
ние для управления стоматологиче-
ской клиникой 

IDENT (годовая лицензия) 

Российская Федера-
ция 

12 месяцев 1 

19. 

Лицензия на программное средство-

видеоредактор 

Movavi видеоредактор 15 SE Academic 

Edition 

Российская Федера-
ция 

бессрочно 70 

20. 

Лицензия на программное средство 
для записи (захвата) видео с экрана 

Movavi Screen Capture Pro (Movavi 

Screen Recorder) 

Российская Федера-
ция 

бессрочно 70 

21. 

Лицензия на фонетический, лексиче-
ский и грамматический мультимедий-
ный справочник-тренажёр обучения 
английскому языку 

Профессор Хиггинс. Английский без 
акцента! Версия 6.5 

Российская Федера-
ция 

бессрочно 16 

22. 

Лицензия на электронный словарь для 
английского и русского языков для 
изучающих английский язык 

ABBYY Lingvo x6 Английская версия 
(конкурентная лицензия) 

Российская Федера-
ция 

12 месяцев 16 

23. 
Платформа для проведения вебинаров 

Vuebinar 

Российская Федера-
ция 

12 месяцев 1 

 

 

 

 

 

При осуществлении образовательного процесса студентами и препода-
вателем используются следующие информационно справочные системы: ЭБС 
«АйПиЭрбукс», ЭБС «Консультант студента», СПС «Консультант плюс», 
СПС «Гарант». 
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8.1. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья 

Для студентов с ограниченными возможностями здоровья созданы спе-
циальные условия для получения образования. В целях доступности получе-
ния высшего образования по образовательным программам инвалидами и ли-
цами с ограниченными возможностями здоровья университетом обеспечива-
ется:  
1. Альтернативная версия официального сайта в сети «Интернет» для слабо-
видящих;  
2. Для инвалидов с нарушениями зрения (слабовидящие, слепые): 
 присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую по-

мощь, дублирование вслух справочной информации о расписании учебных за-
нятий; наличие средств для усиления остаточного зрения, брайлевской компь-
ютерной техники, видеоувеличителей, программ невизуального доступа к ин-
формации, программ-синтезаторов речи и других технических средств при-
ема-передачи учебной информации в доступных формах для обучающегося с 
нарушениями зрения; 
 задания для выполнения на зачете зачитываются ассистентом;  
 письменные задания выполняются на бумаге, надиктовываются асси-

стенту обучающимся; 
3. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху 
(слабослышащие, глухие):  
 на зачете присутствует ассистент, оказывающий обучающемуся необхо-

димую техническую помощь с учетом индивидуальных особенностей (он по-
могает занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, в 
том числе записывая под диктовку);  
 зачет проводится в письменной форме; 

4. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 
нарушения опорно-двигательного аппарата: 
 созданы материально-технические условия, обеспечивающие возмож-

ность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, объ-
екту питания, туалетные и другие помещения университета, а также пребыва-
ния в указанных помещениях (наличие расширенных дверных проемов, по-
ручней и других приспособлений); 
 письменные задания выполняются на компьютере со специализирован-

ным программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;  
 по желанию обучающегося зачет проводится в устной форме.  

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 
обеспечены электронными образовательными ресурсами в формах, адаптиро-
ванных к ограничениям их здоровья. 
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Приложение 1 

Лист изменений (дополнений)  
в рабочей программе дисциплины «Биомеханика двигательной деятельности» 

по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (Спортивная тренировка) 
на 20__ 20__ учебный год 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Элемент (пункт) РПД Перечень вносимых изменений  
(дополнений) 

Примечание 

    

    

    

    

    

    

 
 

Обсуждена и рекомендована на заседании  

Института педагогики, психологии и физкультурно-спортивного образования 

протокол N___ от «__»___________20___ г. 
 

 

Директор Института _________/________________/_______________ 
                                                            личная подпись             расшифровка подписи                      дата 
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Приложение 2 

Распределение баллов текущего и рубежного контроля 
 

№п/п Вид контроля 
Сумма баллов 

Общая сумма 1-я точка 2-я точка 3-я точка 

1-  Посещение занятий до 10 баллов до 3 б. до 3б. до 4б. 
2-  Текущий контроль: до 30 баллов до 10 б. до 10 б. до 10 б. 

Устный опрос от 0 до 9 б. от 0 до 3 б. от 0 до 3 б. от 0 до 3 б. 
Выполнение самостоя-
тельных заданий: 

    

Решение типовых заданий для 
самостоятельной работы 

от 0 до 6 б. от 0 до 2 б. от 0 до 2 б. от 0 до 2 б. 

Написание рефератов от 0 до 9 б. от 0 до 3 б. от 0 до 3 б. от 0 до 3 б. 
3. Рубежный контроль до 30 баллов до 10 б. до 10 б. до 10 б. 

тестирование от 0- до 12б. от 0- до 4б. от 0- до 4б. от 0- до 4б. 
коллоквиум от 0 до 18б. от 0 до 6 б. от 0 до 6 б. от 0 до 6 б. 

 Итого сумма текущего и 
рубежного контроля 

 

до 70 баллов 

 

до 23б. 
 

до 23б 

 

до 24б 
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Приложение 3 

Шкала оценивания планируемых результатов обучения 

Текущий и рубежный контроль 

Се-
местр 

Шкала оценивания 

0-35 баллов 36-50 баллов 51-60 баллов 61-70 баллов 

 тре-
тий 

Частичное посещение 
аудиторных занятий. 
Неудовлетворитель-
ное выполнение до-
машнего задания. 
Плохая подготовка к 
балльно-рейтинго-
вым мероприятиям. 
Студент не допуска-
ется к промежуточ-
ной аттестации 

Полное или частичное 
посещение аудитор-
ных занятий. Частич-
ное выполнение до-
машнего задания. Ча-
стичное выполнение 
заданий для самостоя-
тельной работы, те-
стовых заданий, от-
веты на коллоквиуме 
на оценку «удовлетво-
рительно». 

Полное или ча-
стичное посеще-
ние аудиторных 
занятий.  
Полное выполне-
ние домашнего за-
дания. 
Выполнение зада-
ний для самостоя-
тельной работы, 

тестовых заданий, 
ответы на колло-
квиуме на оценку 
«хорошо». 

Полное посеще-
ние аудиторных 
занятий. 
Полное выполне-
ние домашнего 
задания. Выпол-
нение заданий 
для самостоя-
тельной работы, 
тестовых зада-
ний, ответы на 
коллоквиуме на 
оценку «от-
лично».  

 

Промежуточная аттестация  

Семестр Шкала оценивания 

Неудовлетвори-
тельно 

(36-60 баллов) 

Удовлетворительно 

(61-80 баллов) 
Хорошо 

(81-90 баллов) 
Отлично 

(91-100 баллов) 

третий  Студент имеет 
36-60 баллов по 
итогам текущего 
и рубежного 
контроля, на эк-
замене не дал 
полного ответа 
ни на один во-
прос. 
Студент имеет 
36-45 баллов по 
итогам текущего 
и рубежного 
контроля, на эк-
замене дал пол-
ный ответ 
только на один 
вопрос  

Студент имеет 36-50 

баллов по итогам теку-
щего и рубежного кон-
троля, на экзамене дал 
полный ответ на один во-
прос и частично ответил 
на второй. 
Студент имеет 46-60 

баллов по итогам теку-
щего и рубежного кон-
троля, на экзамене дал 
полный ответ на один во-
прос или частично отве-
тил на оба вопроса. 
Студент имеет по итогам 
текущего и рубежного 
контроля 61-70 баллов 
на экзамене не дал пол-
ного ответа ни на один 
вопрос. 

Студент имеет 51-60 бал-
лов по итогам текущего и 
рубежного контроля, на 
экзамене дал полный от-
вет на один вопрос и ча-
стично ответил на второй.  
Студент имеет 61 – 65 бал-
лов по итогам текущего и 
рубежного контроля, на 
экзамене дал полный от-
вет на один вопрос и ча-
стично ответил на второй. 
Студент имеет 66-70 бал-
лов по итогам текущего и 
рубежного контроля, на 
экзамене  дал полный от-
вет только на один вопрос. 

Студент имеет 61-

70 баллов по ито-
гам текущего и ру-
бежного контроля, 
на экзамене дал 
полный ответ на 
оба вопроса. 

 

 

 
  


