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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Физическая культура».

1.1. Область применения программы
Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  « Ф и зи ч еск ая  культура»  я в л яется  

ч астью  п р о гр ам м ы  п од готовки  сп ец и ал и сто в  средн его  зв ен а  в со о тветстви и  с 

Ф Г О С  по сп ец и ал ьн о сти  С П О  31 .02 .01  Л еч еб н о е  дело.
Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  м о ж ет б ы ть и сп о л ьзо в ан а  в 

д о п о л н и тел ь н о м  п р о ф есси о н ал ьн о м  о б р азо ван и и  в р ам к ах  р еал и зац и и  п р о гр ам м  
п ер еп о д го то вки  кад р о в  в у ч р еж д ен и я х  С П О .
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специ­
алистов среднего звена:
У ч еб н ая  д и сц и п л и н а  « Ф и зи ч еск ая  культура» о тн о си тся  к  о б щ ем у  гу м а н и тар ­

н о м у  и  со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск о м у  циклу.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам освое­
ния учебной дисциплины:
Ц ел ь ю  ф и зи ческого  в о сп и тан и я  студентов  я в л яется  ф о р м и р о ван и е  ф и зи ческой  
культуры  л и ч н о сти , н ал и ч и е  которой  о б есп еч и в ает  гото вн о сть  к  с о ц и а л ь н о ­
п р о ф есси о н ал ь н о й  д еятел ь н о сти , вкл ю ч ен и е  в зд о р о в ы й  образ ж и зн и , в 

си стем ати ческо е  ф и зи ч еско е  сам о со вер ш ен ство ван и е .
В  результате  о св о ен и я  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и й ся  д о л ж ен  ум еть:
- и сп о л ьзо вать  ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тельн у ю  д ея тел ь н о сть  д ля  
у к р еп л ен и я  зд о р о вья , д о сти ж ен и я  ж и зн ен н ы х  и  п р о ф есси о н ал ьн ы х  

ц елей .
В  результате  о св о ен и я  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и й ся  д о л ж ен  знать:
- ро л ь  ф и зи ч еской  культуры  в общ екультурн ом , п р о ф есси о н ал ьн о м  и 
со ц и ал ьн о м  р азви ти и  человека ;

- о сн о в ы  здо р о во го  о б р аза  ж изни .
В  результате  о св о ен и я  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и й ся  до л ж ен  

ф о рм и ровать  о б щ и е и  п р о ф есси о н ал ьн ы е  ком петенции :
О К  1. П о н и м ать  су щ н о сть  и  со ц и ал ьн у ю  зн ач и м о сть  сво ей  будущ ей  п р о ф есси и , 
п р о явл ять  к  н ей  у сто й ч и в ы й  и н терес .
О К  3. П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и  н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и  н ести  за  
н и х  о тветствен н ость .
О К  6. Р аб о тать  в коллекти ве и  ком анде, эф ф ек ти вн о  о б щ аться  с коллегам и , 

руководством , п о тр еби тел ям и .
О К  13. В ести  зд о р о в ы й  образ ж и зн и , зан и м аться  ф и зи ческой  культурой  и  сп о р ­
том  д л я  у к р еп л ен и я  зд о р о в ья , д о сти ж ен и я  ж и зн ен н ы х  и  п р о ф есси о н ал ь н ы х  ц е ­

лей .
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1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
м ак си м ал ьн о й  у ч еб н о й  н агр у зки  о б у ч аю щ его ся  476  ч асо в , в  том  числе: 
о б язател ьн о й  аудиторной  у ч еб н о й  н агр у зки  о б у ч аю щ его ся  238  часов ; 
с ам о сто ятел ьн о й  р аб о ты  о б у ч аю щ его ся  202  часов.

(сам о сто ятел ьн о й  р аб о ты  о б у ч аю щ его ся  и  кон сультац и й  2 0 2 /3 6  ч асо в ).

7



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объём часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 476
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 238
в том числе:
- лекционные занятия 2
- практические занятия 236
Самостоятельная работа обучающегося и 
консультаций

2 0 2 /36

П р о м еж у то ч н ая  аттестац и я  в ф орм е д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  зачёта.
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»
по специальности 31 .02 .01 . «Л еч еб н о е  дело» .

I курс

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Теоретический 2

Тема 1.1.
Физическая культура в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке студентов.

Содержание учебного материала: 
Теоретическое занятие

2 1

Сущность физической культуры в различных сферах жизни; ценности физической культуры; 
физическая культура как учебная дисциплина среднего профессионального образования и целостного 
развития личности
Самостоятельная работа: подготовить реферат. 2 3

Раздел 2.
Методико-практический 4

Тема 2.1.
Методика эффективных и 
экономичных способов вла­
дения жизненно-важными 
умениями и навыками 
(ходьба, бег, передвижение 
на лыжах, методы овладе­
ния умениями и навыками).

Содержание учебного материала: 
Практическое занятие

2 1, 2

Эффективные способы владения жизненно-важными умениями и навыками (ходьба, бег, 
передвижение на лыжах, методы овладения умениями и навыками).

Самостоятельная работа: освоение методики
2 3

Тема 2.2
Методика составления и 
проведения простейш их са­
мостоятельных занятий с 
гигиенической и трениро­
вочной направленностью

Содержание учебного материала: 
Практическое занятие

2 1, 2

ль, направленность и формы самостоятельных занятий; методика проведения простейш их 
самостоятельных занятий физическими упражнениями гигиенической направленности, 
тренировочной направленности; основные требования к проведению утренней гигиенической 
гимнастики
Самостоятельная работа: освоение методики 2 3

Раздел 3. Практический 
Легкая атлетика 44



Тема 3.1.
Обучение технике бега на 
короткие дистанции

Содержание учебного материала:
Техника безопасности; специальные беговые упражнения, старты, челночный бег 4 x9м, бег 20, 30, 60, 
100. Эстафетный бег.
Практические занятия
Стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование; техника бега на 30 м , бега на 20, 30, 60,100, с 
высокого и низкого старта
Бег по прямой с различной скоростью, по виражу, повторный бег на отрезках 50-80 м техника 
эстафетного бега, способы передачи эстафетной палочки. Эстафетный бег 4^100 . Челночный бег 
4x9. Развитие скоростно-силовых качеств.

8 2

Самостоятельная работа: УГГ, пробежки. выполнять разминочный комплекс упражнений для занятий 
лёгкой атлетикой. 6 3

Тема 3.2.
Обучение технике бега на 
средние и длинные 
дистанции

Содержание учебного материала
Специальные беговые упражнения. Повторный бег по 200м. Бег 2000м (девушки),3000м (юноши).
Практические занятия
Техника бега; высокий старт, бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), 
финишный рывок. Совершенствование техники специальных беговых упражнений; повторный бег по 
200м.;тактика равномерного бега по дистанции 2000м (д), 3000м (ю). Развитие специальной и общей 
выносливости.

8 2

Самостоятельная работа: пробежки, составление комплекса СПУ - бегуна. 6 3
Тема 3.3.
Кросс 500-1000м.

Содержание учебного материала: Кроссовая подготовка.

Практические занятия
Бег в различных условиях местности (в гору, под уклон, по жесткому и скользкому грунту); 
преодоление естественных и искусственных препятствий (вертикальных, горизонтальных). 
Совершенствование техники бега с высокого старта на дистанциях 500,1000м.

6 2

Самостоятельная работа: пробежки. УГГ. 4 3
Тема 3.4. 
Марш-бросок

Содержание учебного материала:
совершенствование техники бега и ходьбы; тактика прохождения дистанции.

Практические занятия
Бег в чередовании с ходьбой . 6 2

Самостоятельная работа: пробежки, УГГ. 4 3
Тема 3.5.
Обучение технике прыжка в 
длину с места

Содержание учебного материала:
Подготовительные и специальные упражнения прыгуна. Прыжок в длину с места, многоскоки.

Практические занятия 6 2



Подготовительные и специальные упражнения прыгуна. Техника отталкивания, полет, приземление, 
многоскоки. Развитие скоростно - силовых качеств
Самостоятельная работа: специальные упражнения прыгуна (многоскоки, маховые упражнения для 
рук и ног). УГГ. 4 3

Тема 3.6.
Обучение технике метания 
гранаты

Содержание учебного материала:
Техника безопасности при метании; специальные и подготовительные упражнения для метания; 
техника метания.

Практические занятия
Техника подготовительных и специальных упражнений метателя; техника метания в цель и на 
дальность с 3-5 шагов.

6 2

Самостоятельная работа: упражнения для укрепления мышц плечевого пояса, ног, пробежки. УГГ. 4 3

Тема 3.7.
Правила соревнований.

Выполнение контрольного норматива в беге на 100 м.; 2000-3000 км; 
марш-броске; прыжках в длину; тестирование. 4 2

Самостоятельная работа: пробежки, УГГ. 4 3
Раздел 4. Баскетбол 12
Тема 4.1.
Передвижения и остановки. 
Ловля и передачи мяча.

Содержание учебного материала:
Техника безопасности; правила игры. Передвижения в стойке игрока. Остановки в два шага и 
прыжком. Повороты на месте и в движении. Ловля мяча двумя и одной руками. Передачи мяча двумя 
и одной руками. Учебные игры.

Практические занятия
Обучение технике передвижений в стойке игрока: приставными шагами влево, вправо, вперед, назад; 
в технике остановки в два шага и прыжком, поворотов на месте и в движении вперед, назад, без мяча 
и после получения мяча. Обучение технике в ловле мяча двумя и одной руками на месте и в 
движении; в прыжке. Передача мяча одной и двумя руками сверху, снизу; от груди; из-за головы, 
сбоку, на месте, в движении и прыжке

2 2

Самостоятельная работа: перемещение в игровых действиях в баскетболе; выполнять упражнения 
направленные на развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. 2 3

Тема 4.2. 
Ведение мяча.

Содержание учебного материала:
Ведение мяча правой и левой рукой на месте, с шагом, бегом, с изменением направления и скорости 
движения со зрительным и без зрительного контроля

Практические занятия
Совершенствование техники ведения мяча правой и левой рукой, на месте, шагом, бегом, с 
изменением направления и скорости движения, высоты отскока. Сочетание приемов: ведение мяча, 
остановка, поворот и передача мяча; ведение 2 шага- передача.

2 2



Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники. выполнять упражнения 
направленные на развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. 2 3

Тема 4.3.
Броски мяча в корзину.

Содержание учебного материала:
Броски мяча в корзину двумя и одной руками разными способами с различных дистанций. 
Ш трафные броски.
Практические занятия
Техника бросков мяча в корзину с различных дистанций двумя руками от груди, от головы; одной 
рукой от плеча с места и в движении. Совершенствование в технике бросков одной и двумя руками от 
головы Совершенствование техники ведения мяча -  2 шага- бросок. техника ш трафных бросков: от 
груди, от головы.

2 2

Самостоятельная работа: броски на результат с линии штрафного броска; освоение элементов 
техники. УГГ.

2 3

Тема 4.4. 
Техника защиты

Содержание учебного материала:
Приемы овладения мячом. Приемы техники защиты. Индивидуальные действия в защите. Тактика в 
защите. Индивидуальные действия в нападении. Коллективные действия в нападении. Учебные игры.

Практические занятия
Техника приемов овладения мячом: вырывание и выбивание мяча. Техника защиты: перехват мяча; 
индивидуальные действия в защите: способы держания игрока без мяча и с мячом, выбор места для 
перехвата мяча. Тактика защиты: коллективные действия в защите. Отработка индивидуальных 
действий в нападении: уход от опеки защитника, выбор места для получения мяча. Отработка 
коллективных действий в нападении: заслоны. Учебная игра с применением заданий по изученному 
материалу.

2 2

Самостоятельная работа: выполнять упражнения направленные на развитие ловкости, координации 
движений и силовых качеств; освоение элементов техники. УГГ. 2 3

Тема 4.5.
Основы судейства. 
Правила игры. 
Практика судейства.

Содержание учебного материала:
правила судейства (жесты судьи) ; правила игры; техника безопасности; судейство учебных игр
Практические занятия 
судейство учебных игр 2 2

Самостоятельная работа: изучение правил игры; доклад. 2 3
Тема 4.6. 
Правила игры.

Лабораторные работы (зачеты): броски, зачетные упражнения, игра; тестирование. 2

Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники. УГГ. 2 3
Раздел 5. Волейбол 14



Тема 5.1.
Стойки и перемещения 
волейболиста.
Прием и передача мяча 
сверху и снизу двумя 
руками

Содержание учебного материала:
Техника безопасности . П равила игры. П ерем ещ ения и стойки игрока. Специальные и 
подводящие упражнения для овладения техникой приема и передачи мяча сверху двумя руками. 
Прием и передача мяча сверху двумя руками.
Специальные и подводящие упражнения для овладения техникой приема и передачи мяча снизу 
двумя руками. Прием и передача мяча снизу двумя руками, игровые задания. Игры по упрощенным 
правилам. Учебные игры.
Практические занятия
Техника стоек волейболиста: низкой, средней, высокой; техники перемещений приставными шагами 
влево, вправо, вперед, назад, выпадами в различных направлениях. Подводящие упр.: передача над 
собой , в стену. Овладение техники верхней передачи мяча двумя руками: в различных направлениях, 
стоя на месте и в движении, через сетку, в парах, тройках, в колоннах. Эстафеты с элементами 
волейбола.
Овладение техникой подводящих и специальных упражнений: передача над собой , в стену. 
Овладение техники нижней передачи мяча двумя руками: в различных направлениях, стоя на месте и 
в движении, через сетку, в парах. Игры по упрощенным правилам.

4 4

Самостоятельная работа: выполнять упражнения направленные на развитие ловкости, координации 
движений и силовых качеств; освоение элементов техники. УГГ. 4 3

Тема 5.2. 
Подачи мяча

Специальные и подводящие упражнения для овладения техникой нижней прямой, верхней прямой 
подачи. Подачи мяча: нижняя прямая, верхняя прямая подачи.
Практические занятия
Овладение техникой подводящих и специальных упражнений. Обучение технике нижней прямой 
подачи, верхней прямой подачи (ознакомление. ) И гра по упрощенным правилам.

4 2

Самостоятельная работа: освоение элементов техники; выполнять упражнения направленные на 
развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ. 2 3

Тема 5.3.
Нападающий удар. 
Тактика игры в нападении

Содержание учебного материала:
Специальные и подводящие упражнения для овладения техникой нападающего удара. Нападающий 
удар. Тактика игры в нападении. Учебная игра.

Практические занятия
Овладение техникой подводящих и специальных упражнений волейболиста. Обучение техники 
нападающего удара: разбегу, напрыгиванию, толчку, удару по мячу. Тактика игры в нападении: 
нападающий удар. Учебная игра.

2 2

Самостоятельная работа: выполнять упражнения направленные на развитие ловкости, координации 
движений и силовых качеств; освоение элементов техники. УГГ. 2 3



Тема 5.4. 
Блокирование.
Тактика игры в защите

Содержание учебного материала:
Специальные и подводящие упражнения для овладения блокированием. Одиночный блок. Тактика 
игры в защите. Учебная игра по правилам.

Практические занятия
Ознакомление с техникой специальных и подводящих упражнений для овладения одиночным и 
групповым блокированием. Обучение технике блокирования. Тактика игры в защите: выбор места 
игроком для получения мяча. Отбивание мяча от сетки. Отбивание мяча кулаком в прыжке. 
Различные варианты защиты. Учебная игра по правилам.

2 2

Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники; выполнять упражнения 
направленные на развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ. 2 3

Тема 5.5.
Основы судейства. 
Правила соревнований. 
Практика судейства.

Содержание учебного материала:
судейство в волейболе; правила соревнований; судьи, бригада судей; жесты судей; техника и тактика 
игры, участвовать в судействе учебных игр.
Практические занятия 
Участие в судействе учебных игр.

2 2

Самостоятельная работа: изучение правил игры; доклад. 2 3
Тема 5.6.
Правила соревнований.

Набивания сверху, снизу; верхняя, нижняя передачи в парах; подачи. 
Рубежный контроль. Зачет.

2

Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники. УГГ. 2 3

Всего за 1 курс: 76/64



II курс

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 2. Методико­
практический 4

Тема 2.1.
Простейшие методики 
оценки работоспособности, 
усталости, утомления и 
применение средств 
физической культуры для их 
направленной коррекции

Содержание учебного материала: 
Практическое занятие

2 1, 2

определение понятий «работоспособность», « утомление», «усталость»; простейшие методы оценки 
физической работоспособности; применение средств физической культуры для направленной 
коррекции работоспособности, усталости, утомления.
Самостоятельная работа: освоение методики 2 3

Тема 2.2.
М етодика коррегирующей 
гимнастики для глаз

Содержание учебного материала: 
Практическое занятие

2 1.2

причины ухудшения зрения; методика самомассажа глаз; задачи и содержание корригирующей 
гимнастики для глаз; методика корригирующей гимнастики для глаз в режиме учебной (аудиторной) 
деятельности
Самостоятельная работа: освоение методики 2 3

Раздел 3. Практический 
Легкая атлетика 40

Тема 3.1.
С оверш енствование 
техн и ки  бега  на короткие 
дистанции .

Содержание учебного материала:
Техника безопасности. Специальные беговые упражнения, старты, челночный бег 10х10м, бег 20, 
30,60,100.

2

Практические занятия
Совершенствование техники специальных упражнений бегуна; техники высокого и низкого старта, 
стартового разгона, бега по дистанции, финиширования. Совершенствование техники бега на 30м 
,60, 100 с высокого и низкого старта. Бег по прямой с различной скоростью, по виражу, повторный 
бег на отрезках 60-80м.Челночный бег 10х10 м. Развитие скоростно-силовых качеств.

10 2

Самостоятельная работа: УГГ, пробежки. выполнять разминочный комплекс упражнений для 
занятий лёгкой атлетикой.

6 3

Тема 3.2. Содержание учебного материала:
Специальные беговые упражнения. Повторный бег по 200, 400 м. Бег 500, 1000, 2000 м (девушки), 
3000 м (юноши).



Совершенствование 
техники бега на средние и 
длинные дистанции

Практические занятия
Совершенствование техники специальных беговых упражнений, техники бега на средние и длинные 
дистанции. Повторный бег по 200, 400 м. Совершенствование техники бега с высокого старта на 
дистанциях 500, 1000. Преодоление препятствий. Тактика равномерного бега по дистанции 2000 м 
(д), 3000 м (ю). Развитие специальной и общей выносливости

10 2

Самостоятельная работа: пробежки, составление комплекса СПУ - прыгуна. 6 3
Тема 3.3. 
Марш-бросок

Содержание учебного материала:
Техники бега и ходьбы; тактика прохождения дистанции.
Практические занятия
Совершенствование техники бега и ходьбы; тактика прохождения дистанции. 6 2

Самостоятельная работа: пробежки, УГГ. 4 3
Тема 3.4.
Техника прыжка в длину с 
места

Содержание учебного материала:
Подготовительные и специальные упражнения прыгуна. Прыжок в длину с места, многоскоки.
Практические занятия
Техника отталкивания, полет, приземление, многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств 6 2

Самостоятельная работа: пробежки, УГГ. 4 3
Тема 3.5.
Технике метания гранаты

Содержание учебного материала:
Техника безопасности при метании; специальные и подготовительные упражнения для метания; 
техника метания.
Практические занятия
Совершенствование техники подготовительных и специальных упражнений метателя. 
Совершенствование техники метания гранаты в цель, с разбега.

6 2

Самостоятельная работа: упражнения для укрепления мышц плечевого пояса, ног, выполнять 
разминочный комплекс упражнений для занятий лёгкой атлетикой 4 3

Тема 3.6.
Правила соревнований.

Выполнение контрольного норматива в беге на 100 м.; 
марш-броске; прыжках в длину. 2 2

Самостоятельная работа: пробежки; УГГ. 2 3
Раздел 4. Баскетбол. 12
Тема 4.1.
Совершенствование и 
техники владения мячом. 
Техника бросков.

Содержание учебного материала: Техника безопасности. Совершенствование техники ведение мяча, 
передач, ловли мяча, перемещений Эстафеты с элементами баскетбола. Броски мяча в корзину двумя 
и одной руками. Штрафные броски.
Практический раздел. Техники перемещений : приставными шагами влево, вправо, вперед, назад; в 
технике остановки в два шага и прыжком, поворотов на месте и в движении вперед, назад, без мяча и 
после получения мяча. Передачи на месте, в движении. Ведение мяча. Броски мяча в корзину с 
различных дистанций, одной и двумя руками от груди, от головы; от плеча с места и в движении,

4 2



после остановки, поворота, ведения. Броски в движении без сопротивления и с сопротивлением 
"противника". Ш трафные броски.
Самостоятельная работа:
Совершенствование технических приемов. УГГ. 4 3

Тема 4.2.
Совершенствование 
групповых, командных, 
индивидуальных 
тактические действия в 
нападении и защите.

Содержание учебного материала:
Совершенствование групповых, командных, индивидуальных тактические действия в нападении и 
защите. Учебные игры.
Практические занятия
Совершенствование индивидуальных действий в нападении: уход от защитника с внезапным 
изменением направления рывком, финтом. Ловля мяча после отскока от щ ита или корзины. 
Совершенствование коллективные действия в нападении: заслоны, освобождение от заслона, 
быстрый прорыв. Игровые комбинации. Совершенствование вырывания и выбивания мяча. 
Совершенствование техники: перехвата мяча. Тактика защиты: коллективные действия в защите, 
учебная игра с применением заданий по изученному материалу

4 2

Самостоятельная работа: передачи мяча в усложненных условиях; выполнять упражнения 
направленные на развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ. 4 3

Тема 4.3.
Основы судейства. 
Правила игры. 
Практика судейства.

Содержание учебного материала:
правила судейства (жесты судьи) ; правила игры; техника безопасности; судейство учебных игр 2

Практические занятия 
Судейство учебных игр. 2 2

Самостоятельная работа: изучение правил игры; участвовать в судействе игр. 2 3
Тема 4.4. 
Правила игры.

Лабораторные работы (зачеты): броски, зачетные упражнения, учебные игры. 2

Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники. УГГ. 2 3
Раздел 5. Волейбол. 8

Тема 5.1.
Прием и передача мяча 
сверху и снизу двумя 
руками.

Содержание учебного материала:
Техника безопасности. Правила игры. Специальные и подводящие упражнения для овладения 
техникой приема и передачи мяча сверху двумя руками. Прием и передача мяча сверху двумя руками. 
Специальные и подводящие упражнения для овладения техникой приема и передачи мяча снизу 
двумя руками. Совершенствование приема и передачи мяча снизу двумя руками, игровые задания. 
Учебные игры.
Практические занятия
Совершенствование верхней передачи мяча двумя руками: с подбрасыванием мяча и передачей над 
собой . Совершенствование техники верхней передачи мяча двумя руками: в различных 
направлениях, стоя на месте и в движении, через сетку, в парах, тройках, во встречных колоннах. 
Совершенствование техники специальных и подводящих упражнений . Прием мяча с последующим

2 2



падением. Прием и передача мяча снизу двумя руками над собой, в парах, в колоннах, через сетку. 
Игровые задания.
Самостоятельная работа: передачи мяча над собой, в парах; выполнять упражнения направленные на 
развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ. 2 3

Тема 5.2. 
Подачи мяча

Содержание учебного материала:
Обучение технике верхней прямой подачи (стойка, работа рук и ног); 
Совершенствование выполнения подач избранным способом.

Практические занятия Обучение технике верхней прямой подачи. Совершенствование техники 
приёма мяча снизу двумя руками после подачи. Совершенствование выполнения подач избранным 
способом.

2 2

Самостоятельная работа: освоение элементов техники; выполнять упражнения направленные на 
развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ. 2 3

Тема 5.3.
Нападающий удар.
Тактика игры в нападении. 
Одиночное и групповое 
блокирование. Тактика 
игры в защите.

Содержание учебного материала:
Специальные и подводящие упражнения для овладения техникой нападающего удара и 
блокированием. Нападающий удар. Тактика игры. Групповое блокирование. Тактика игры в защите. 
Учебная игра.
Практические занятия
Овладение техникой подводящих и специальных упражнений волейболиста. Техника нападающего 
удара. Тактика игры в нападении: разыгрывание в три касания, нападающий удар прямой по ходу. 
Специальные и подводящие упражнений группового блокирования. Техника блокирования. Тактика 
игры в защите: выбор места игроком для получения мяча. Отбивание мяча от сетки. Отбивание мяча 
кулаком в прыжке. Различные варианты защиты. Учебная игра по правилам.

2 2

Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники; выполнять упражнения 
направленные на развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ. 2 3

Тема 5.4.
Правила соревнований.

Набивания сверху, снизу; верхняя, нижняя передачи в парах; подачи. 
Рубежный контроль. Зачет.

2

Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники. УГГ. 2 3
Всего за 2 курс: 64/50



III курс

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 2. Методико­
практический 4

Тема 1.1.
Основы методики 
самомассажа.

Содержание учебного материала: 
Практическое занятие

2 1, 2

общее понятие о массаже и его физиологическом воздействии на организм; механизмы 
физиологического действия массажа.
Самостоятельная работа: освоение методики 2 3

Тема 2.2.
М етодика проведения 
производственной 
гимнастики с учетом 
заданных условий и 
характера труда

Содержание учебного материала: 
Практическое занятие
Значение производственной гимнастики. Физкультурная пауза. Физкультурные минутки. Построение 
производственной гимнастики с учетом условий и характера труда.

2 1, 2

Самостоятельная работа: освоение методики, подготовить доклад. 2 3

Раздел 2. Практический 
Легкая атлетика 36

Тема
3.1 .С оверш енствование 
техн и ки  бега  на короткие 
дистанции .

Содержание учебного материала:
Техника безопасности. Специальные беговые упражнения, старты, челночный бег 10^10 м, бег 20, 
30, 60, 100.
Практические занятия
Совершенствование техники специальных упражнений бегуна; техники высокого и низкого старта, 
стартового разгона, бега по дистанции, финиширования. Совершенствование техники бега на 30 м,
60, 100 с высокого и низкого старта. Бег по прямой с различной скоростью, по виражу, повторный бег 
на отрезках 60-80 м.Челночный бег 10x10 м. Развитие скоростно-силовых качеств.

8 2

Самостоятельная работа: УГГ, пробежки. 6 3

Тема 3.2. Содержание учебного материала:
Специальные беговые упражнения. Повторный бег по 200, 400 м. Бег 2000 м (девушки), 3000 м 
(юноши).



Совершенствование 
техники  бега на средние и 
длинны е дистанции

Практические занятия
Совершенствование техники специальных беговых упражнений, техники бега на средние и длинные 
дистанции. Повторный бег по 200, 400 м. Совершенствование техники бега с высокого старта на 
дистанциях 500, 1000. Преодоление препятствий. Развитие специальной и общей выносливости.

8 2

Самостоятельная работа: УГГ, пробежки. 6 3
Тема 3.3. 
М арш-бросок

Содержание учебного материала:
Совершенствование техники бега и ходьбы; тактика прохождения дистанции.

Практические занятия
Совершенствование техники бега и ходьбы; тактика прохождения дистанции. 6 2

Самостоятельная работа: пробежки. УГГ. 4 3
Тема 3.4.
Совершенствование техники 
прыжка в длину с места

Содержание учебного материала:
Техника отталкивания, полет, приземление.

Практические занятия
Совершенствование техники отталкивания, полет, приземление, многоскоки. 
Развитие скоростно-силовых качеств

6 2

Самостоятельная работа: специальные упражнения прыгуна (многоскоки, маховые упражнения для 
рук и ног). Пробежки.

4 3

Тема 3.5.
Совершенствование техники 
метания гранаты

Содержание учебного материала:
Техника безопасности при метании. Метание на дальность.

Практические занятия
М етание гранаты на дальность с разбега.

6 2

Самостоятельная работа: упражнения для укрепления мышц плечевого пояса, ног, выполнять 
разминочный комплекс упражнений для занятий лёгкой атлетикой 4 3

Тема 3.6.
Правила соревнований.

Лабораторные работы (зачеты):
выполнение контрольного норматива в беге на 100 м.; марш-броске; прыжках в длину.

2
2

Самостоятельная работа: пробежки; УГГ. 2 3

Раздел 4. Баскетбол. 8
Тема 4.1.
Совершенствование 
техники перемещений, 
ведения и передачи мяча.

Содержание учебного материала:
Техника безопасности; правила игры. Совершенствование перемещений (бег, стойки, остановки, 
прыжки, повороты). Совершенствование техники владения мячом (ловля мяча, передачи, ведение 
мяча, прием мяча). Эстафеты с элементами баскетбола. Передача мяча одной и двумя руками сверху, 
снизу; от груди; из-за головы, сбоку, на месте, в движении и прыжке (ловля мяча, передачи, прием 
мяча на месте и в движении; ведение мяча). Учебные игры.
Практические занятия 4 2



Совершенствование техники перемещений в стойке игрока: приставными шагами влево, вправо, 
вперед, назад; в технике остановки в два шага и прыжком, поворотов на месте и в движении вперед, 
назад, без мяча и после получения мяча. Сочетание приемов: ловля в движении - ведение с 
изменением направления -  остановка прыжком в два ш ага - поворот -  передача. Эстафеты. Учебные 
игры. Совершенствование техники ведения мяча правой и левой рукой, на месте, шагом, бегом, с 
изменением направления и скорости движения, высоты отскока, с обводкой препятствий, с 
сопротивлением партнера. Сочетание приемов: ведение мяча, остановка, поворот и передача мяча; 
финты. Передачи в движении (в парах ,в тройках).
Самостоятельная работа: перемещение в игровых действиях в баскетболе; выполнять упражнения 
направленные на развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. Выполнять 
упражнения направленные на развитие ловкости, координации движений и силовых качеств; 
освоение элементов техники. УГГ.

4 3

Тема 4.2.
Техника бросков, защиты и 
нападения.

Содержание учебного материала:
Броски мяча в корзину двумя и одной руками. Ш трафные броски. Совершенствование приемов 
овладения мячом. Совершенствование приемов техники защиты. Индивидуальные действия в 
защите. Тактика в защите. Индивидуальные и коллективные действия в нападении. Учебные игры.
Практические занятия
Броски мяча в корзину с различных дистанций, одной и двумя руками от груди, от головы; от плеча с 
места и в движении, после остановки, поворота, ведения. Броски в движении без сопротивления и с 
сопротивлением "противника". Сочетание: ведение —  бросок в корзину одной рукой от плеча 
Ш трафные броски. Совершенствование вырывания и выбивания мяча. Совершенствование техники: 
перехвата мяча, накрывание мяча; индивидуальные действия в защите: способы держания игрока без 
мяча и с мячом, выбор места для перехвата мяча. Тактика защиты: коллективные действия в защите, 
учебная игра с применением заданий по изученному материалу. Отработка индивидуальных 
действий в нападении: уход от защитника с внезапным изменением направления рывком, финтом. 
Добивание мяча после отскока от щита или корзины. Коллективные действия в нападении: отработка 
коллективных действий в нападении: заслоны, освобождение от заслона, быстрый прорыв. Передачи 
ч/з центрового. Учебные игры.

2 2

Самостоятельная работа: броски на результат с линии штрафного броска; выполнять упражнения 
направленные на развитие ловкости, координации движений и силовых качеств; освоение элементов 
техники. УГГ.

2 3

Тема 4.3. 
Правила игры.

Лабораторные работы (зачеты):
броски, зачетные упражнения, учебная игра, тестирование.

2 2

Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники. УГГ. 2 3
Раздел 5. Волейбол. 8



Тема 5.1.
Совершенствование приема 
и передачи мяча снизу и 
сверху двумя руками.

Содержание учебного материала:
Техника безопасности. Передачи мяча сверху, снизу, назад за голову; прием с подачи; передачи на 
точность.
Практические занятия
Совершенствование техники передачи мяча сверху, снизу, назад за голову; прием с подачи; передачи 
на точность.

2 2

Самостоятельная работа: передачи мяча над собой, в парах; выполнять упражнения направленные на 
развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ. 2 3

Тема 5.2. 
Подачи мяча

Содержание учебного материала:
Соверш енствование техники выполнения подач избранным способом (стойка, работа рук и ног); 
выполнение подач по зонам.
Практические занятия
Совершенствование техники подачи избранным способом. Подачи на точность по зонам. 2 2

Самостоятельная работа: освоение элементов техники; выполнять упражнения направленные на 
развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ. 2 3

Тема 5.3.
Совершенствование тактика 
и техники игры в защите и 
нападении.

Содержание учебного материала:
Соверш енствование тактики и техники игры в защите и нападении (подача в зону, нападаю щий удар, 
блокирование); знать тактику игры в защите и нападении; знать правила игры; выполнять приемы 
передачи мяча; участвовать в судействе соревнований.

Практические занятия
Совершенствование тактики и техники игры в нападении и защите (прием и передачи мяча, 
разыгрывание в три касания, подача в зону, нападаю щий удар, блокирование одиночное и 
групповое). Игровые комбинации. Учебные игры.

2 2

Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники; выполнять упражнения 
направленные на развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ. 2 3

Тема 5.4.
Правила соревнований.

Набивания сверху, снизу; верхняя, нижняя передачи в парах; подачи. 
Рубежный контроль. Зачет. 2 2

Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники. УГГ. 2 3

Всего за 3 курс: 56/46



IV курс

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Методико­

практический 4

Тема 1.1.
Методика составления инди­
видуальных программ физи­
ческого самовоспитания и 
занятия оздоровительно, ре­
креационной и восстанови­
тельной направленностью.

Содержание учебного материала: 
Практическое занятие

2 1, 2

Определение состояния (уровня) физической работоспособности. Экспресс-метод оценки уровня 
физического состояния. Различия между занятиями физическими упражнениями тренировочной,
рекреационной и восстановительной направленности.
Самостоятельная работа: освоение методики, подготовка видеопрезентации. 2 3

Тема 1.2.
Методика определения 
профессионально значимых 
психофизиологических и 
двигательных качеств на 
основе профессиограммы 
специалиста. Спортограмма 
и профессиограмма.

Содержание учебного материала: 
Практическое занятие

2 1, 2

Определение профессионально значимых психофизиологических и двигательных качеств на основе 
профессиограммы. Спортограмма и профессиограмма.
Самостоятельная работа: освоение методик.

2 3

Раздел 2. Практический 
Легкая атлетика 20

Тема 2.1.
Совершенствование 
техники бега на короткие 
дистанции.

Содержание учебного материала:
Техника безопасности. Специальные беговые упражнения, старты, челночный бег 10х10 м, бег 20, 
30, 60, 100.
Практические занятия
Совершенствование техники специальных упражнений бегуна; техники высокого и низкого старта, 
стартового разгона, бега по дистанции, финиширования. Совершенствование техники бега на 30 м, 
60, 100 с высокого и низкого старта. Бег по прямой с различной скоростью, по виражу, повторный бег 
на отрезках 60-80 м. Челночный бег 10х10 м. Развитие скоростно-силовых качеств.

4 2

Самостоятельная работа: УГГ, пробежки. 4 3
Тема 2.2. Содержание учебного материала:

Специальные беговые упражнения. Повторный бег по 200, 400 м. Бег 2000 м (д), 3000 м (ю).



Совершенствование 
техники  бега на средние и 
длинны е дистанции

Практические занятия
Совершенствование техники специальных беговых упражнений, техники бега на средние и длинные 
дистанции. Повторный бег по 200, 400 м. Совершенствование техники бега с высокого старта на 
дистанциях 500, 1000. Преодоление препятствий. Тактика равномерного бега по дистанции 2000 м 
(д), 3000 м (ю). Развитие специальной и общей выносливости.

4 2

Самостоятельная работа: УГГ, пробежки. 4 3
Тема 2.3. М арш-бросок Содержание учебного материала:

Совершенствование техники бега и ходьбы; тактика прохождения дистанции.
Практические занятия
Совершенствование техники бега и ходьбы; тактика прохождения дистанции. 4 2

Самостоятельная работа: пробежки. УГГ. 4 3
Тема 2.4.
Совершенствование техники 
прыжка в длину с места

Содержание учебного материала:
Техника отталкивания, полет, приземление.
Практические занятия
Совершенствование техники отталкивания, полет, приземление, многоскоки. 
Развитие скоростно-силовых качеств 4

2

Самостоятельная работа: специальные упражнения прыгуна (многоскоки, маховые упражнения для 
рук и ног). Пробежки. УГГ.

4 3

Тема 2.5.
Совершенствование техники 
метания гранаты

Содержание учебного материала:
Техника безопасности при метании. Метание на дальность.
Практические занятия
М етание гранаты на дальность с разбега.

2 2

Самостоятельная работа: упражнения для укрепления мышц плечевого пояса, ног, выполнять 
разминочный комплекс упражнений для занятий лёгкой атлетикой. Пробежки.УГГ. 2 3

Тема 2.6.
Правила соревнований.

Лабораторные работы (зачеты):
выполнение контрольного норматива в беге на 100 м.; марш-броске; прыжках в длину; тестирование.

2
2

Самостоятельная работа: пробежки; УГГ. 2 3

Раздел 3. Баскетбол. 10

Тема 3.1.
Совершенство техники 
владения мячом

Содержание учебного материала:
Техника безопасности. Совершенствование техники ведение мяча, бросков, ловли мяча, передач, 
перемещений в учебных играх.

Практические занятия
Совершенствование техники ведение мяча, бросков, ловли мяча, передач, перемещений в учебных 
играх.

2 2



Самостоятельная работа:
Совершенствование технических приемов. УГГ.

2 3

Тема 3.2.
Техника бросков.

Содержание учебного материала:
Броски мяча в корзину двумя и одной руками. Ш трафные броски.
Практические занятия
Броски мяча в корзину с различных дистанций, одной и двумя руками от груди, от головы; от плеча с 
места и в движении, после остановки, поворота, ведения. Броски в движении без сопротивления и с 
сопротивлением "противника". Сочетание: ведение -  передача-ловля мяча- остановка прыжком в 
шага- бросок. Ш трафные броски.

2 2

Самостоятельная работа: броски на результат с разных точек, выполнять упражнения направленные 
на развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ. 2

3

Тема 3.3.
Совершенствование 
групповых, командных, 
индивидуальных 
тактические действия в 
нападении и защите.

Содержание учебного материала:
Совершенствование групповых, командных, индивидуальных тактические действия в нападении и 
защите. Учебные игры.
Практические занятия
Совершенствование индивидуальных действий в нападении: уход от защитника с внезапным 
изменением направления рывком, финтом. Добивание мяча после отскока от щита или корзины. 
Совершенствование коллективные действия в нападении: заслоны, освобождение от заслона, 
быстрый прорыв. Передачи ч/з центрового. Игровые комбинации. Учебные игры.

4 2

Самостоятельная работа: выполнять упражнения направленные на развитие ловкости, координации 
движений и силовых качеств; освоение элементов техники. УГГ. 4 3

Тема 3.4. 
Правила игры.

Броски, зачётные упражнения, учебная игра, тестирование. 2 2
Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники. УГГ. 2 3

Раздел 4. Волейбол. 8
Тема 4.1.
Совершенствование приема 
и передачи мяча снизу и 
сверху двумя руками.

Содержание учебного материала:
Техника безопасности. Передачи мяча сверху, снизу, назад за голову; прием с подачи; передачи на 
точность.

Практические занятия
Совершенствование техники передачи мяча сверху, снизу, назад за голову; прием с подачи; передачи 
на точность.

2 2

Самостоятельная работа: передачи мяча над собой, в парах; выполнять упражнения направленные на 
развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ.

2 3



Тема 4.2. 
Подачи мяча

Содержание учебного материала:
Соверш енствование техники выполнения подач избранным способом (стойка, работа рук и ног); 
выполнение подач по зонам.

Практические занятия
Совершенствование техники подачи избранным способом. Подачи на точность по зонам. 2 2

Самостоятельная работа: освоение элементов техники; выполнять упражнения направленные на 
развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ.

2 3

Тема 4.3.
Совершенствование тактика 
и техники игры в защите и 
нападении.

Содержание учебного материала:
Соверш енствование тактики и техники игры в защите и нападении (подача в зону, нападаю щий удар, 
блокирование); знать тактику игры в защите и нападении; знать правила игры; выполнять приемы 
передачи мяча; участвовать в судействе соревнований.

Практические занятия
Совершенствование тактики и техники игры в нападении и защите (прием и передачи мяча, 
разыгрывание в три касания, подача в зону, нападаю щий удар, блокирование одиночное и 
групповое). Игровые комбинации. Учебные игры.

2 2

Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники; выполнять упражнения 
направленные на развитие ловкости, координации движений и силовых качеств. УГГ. 2 3

Тема 4.4.
Контрольные занятия

Набивания сверху, снизу; верхняя, нижняя передачи в парах; подачи. 
Рубежный контроль. Дифференцированный зачет. 2 2

Самостоятельная работа: работа над освоением элементов техники. УГГ. 2 3

Всего за 4 курс: 42/42

Всего: 440 (238/202 ч).



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕ­
СКАЯ КУЛЬТУРА»
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Р еал и зац и я  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  тр еб у ет  н ал и ч и я  сп о р ти вн о го  зала. 
Оборудование: ги м н асти ч еск и е  сн ар яд ы  (ги м н асти ч еск и е  м аты , скам ей ки , ск а ­
калки , кон ь, к о зел , б р у сья , п ер ек л ад и н а), м яч и  (во л ей б о л ьн ы е , б аскетб о л ьн ы е , 
ф у тб о льн ы е , н асто л ьн о го  тен н и са), к о л ь ц а  б аск етб о л ьн ы е , в о р о та  ф утб ольн ы е, 
сетк а  во л ей б о л ьн ая , о б о р у д о ван и е  д л я  л егк о й  атл ети к и  (тен н и сн ы е  м ячи , гр а ­
н аты , стар то вы е  к о л о д ки , эстаф етн ы е  п ал о ч к и ), р ак етк и  н асто л ьн о го  тен н и са , 
ш ах м аты , ш аш ки .
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни­
тельной литературы 
Основные печатные издания:

1 . П р о ф есси о н ал ь н ая  ф и зи ч еск ая  культура в си стем е  н еп р ер ы вн о го  о б р азо ­
в ан и я  м о лод еж и  [Э л ектр о н н ы й  р есурс] : науч .- м ето д .п о со б и е  /  В . А . К а ­
бачков, С. А . П о л и евски й , А . Э. Б уров. - М . : С о ветск и й  спорт, 2017. Р е ­
ж и м  д оступа:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804536.html

2. К у зьм и н а  О. И ., Г ерм ан ов  Г. Н ., Ц у к ан о в а  Е. Г., К улькова И . В. ; П о д  общ . 
ред. Г ер м ан о ва  Г.Н. Т ео р и я  и  и сто р и я  ф и зи ч еской  культуры  и  сп о р та  в 3 т  
[Э л ектр о н н ы й  ресурс] : h ttp s ://u ra it.ru /b o o k /teo riv a -i-is to riv a -fiz ich esk o v - 
k u ltu rv -i-sp o rta -v -3 -t-to m -3 -p ara lim p iv sk ie -ig rv -4 7 5 7 3 9

Основные электронные издания:
1 . А л л я н о в , Ю . Н . Ф и зи ч еск ая  культура: у ч еб н и к  д л я  среднего  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо ван и я  /  Ю . Н . А л л я н о в ,
И . А . П и сьм ен ск и й . —  3-е и зд ., испр . —  М осква: И зд ател ьство  
Ю райт, 2021. —  493 с. —  (П р о ф есси о н ал ьн о е  образован и е). —
IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -0 2 3 0 9 -1 . —  Текст: эл ек тр о н н ы й  // О б р азо вательн ая  
п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт]. —  U R L : h ttp s ://w w w .u ra it.ru /b co d e /4 7 1 1 4 3

2. А л х асо в , Д. С. Т ео р и я  и  и сто р и я  ф изи ч еско й  культуры  и  спорта: 
у ч еб н и к  и  п ракти ку м  д л я  средн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо ван и я  / 
Д. С. А лхасов . —  М осква: И зд ател ьство  Ю рай т, 2021. —  191 с. —  
(П р о ф есси о н ал ьн о е  о б разован и е). —  IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -1 5 1 8 6 -2 . —  
Текст: эл ек тр о н н ы й  //  О б р азо вательн ая  п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт]. —  
U R L : h ttp s ://w w w .u ra it.ru /b co d e /4 8 7 7 9 3

3. Б у р ухи н , С. Ф. М ето д и к а  об у ч ен и я  ф и зи ч еской  культуре. ги м н асти ка: 
у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  средн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо ван и я  /
С. Ф. Б урухин . —  3-е и зд ., испр. и  доп. —  М осква: И зд ател ьство  
Ю райт, 2021. —  173 с. —  (П р о ф есси о н ал ьн о е  образован и е). —
IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -0 7 5 3 8 -0 . —  Текст: эл ек тр о н н ы й  // О б р азо вательн ая  
п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт]. —  U R L : h ttp s ://w w w .u ra it.ru /b co d e /4 7 1 7 8 2

4. С адовн и кова , Л . А . Ф и зи ч еск ая  культура д л я  студентов, 
зан и м аю щ и х ся  в сп ец и ал ьн о й  м ед и ц и н ско й  группе: у ч еб н о е  п о со б и е

27

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804536.html
https://urait.ru/book/teoriya-i-istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-3-t-tom-3-paralimpiyskie-igry-475739
https://urait.ru/book/teoriya-i-istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-3-t-tom-3-paralimpiyskie-igry-475739
https://www.urait.ru/bcode/471143
https://www.urait.ru/bcode/487793
https://www.urait.ru/bcode/471782


д л я  спо  /  Л. А . С адовникова. —  2 -е  и зд ., стер. —  С ан кт-П етербург: 
Л ан ь , 2021. —  60 с. —  IS B N  978 -5 -8 1 1 4 -7 2 0 1 -7 . —  Т екст : 
эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L : 
h ttp s ://e .lan b o o k .co m /b o o k /1 5 6 3 8 0

Дополнительные источники:
1. О ф и ц и ал ьн ы й  сай т  М и н и ст ер ств а  сп орта , ту р и зм а  и  м о л о д еж н о й  

п о л и ти к и  Р о сси й ск о й  Ф ед е р а ц и и : W eb: h ttp : //m in s tm .g o v .ru .
2. Ф ед ер ал ьн ы й  п о р тал  «Р осси й ско е  об разован ие» :

W eb: h ttp : //w w w . e d u .ru .
3. Н ац и о н ал ь н ая  и н ф о р м ац и о н н ая  сеть  « С п о р ти вн ая  Р о сси я »  W eb: 

h ttp ://w w w .in fo sp o rt.ru /x m l/t/d efau lt.x m l
4. О ф и ц и ал ьн ы й  сай т  О лим пи й ского  к о м и тета  Р о сси и  W eb: 

w w w .o ly m p ic .ru
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https://e.lanbook.com/book/156380
http://www.edu.ru/
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
http://www.olympic.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Контроль и оценка результатов  о св о ен и я  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  о су щ еств л яется  
п р еп о д авател ем  в п р о ц ессе  п р о в ед ен и я  п р ак ти ч еск и х  зан яти й , тести р о в ан и я , а  
так ж е  в ы п о л н ен и я  о б у ч аю щ и м и ся  и н д и в и д у ал ьн ы х  зад ан и й , п р о ек то в , и ссл ед о ­

ваний .
У словием  д о п у ск а  к  ко н тр о л ьн ы м  зад ан и ям  (у п р аж н ен и я м ) яв л я ется  р егу л яр ­
н о сть  п о сещ ен и я  у ч еб н ы х  зан яти й , о б есп еч и ваю щ ая  ф и зи о л о ги ч ески  и  м ето д и ­

ч еск и  о п р авд ан н о е  п о в ы ш ен и е  ф у н к ц и о н ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  п о д го то вл ен н о ­
сти  (вы п о лн ен и е  о б язател ьн ы х  тесто в  по  об щ ей  и  п р о ф есси о н ал ьн о -п р и к л ад н о й  

ф изи ч еско й  п одготовке (не н иж е "удовлетвори тельно"). К р и тер и ем  оц ен ки  
у сп еш н о сти  о св о ен и я  у ч еб н о го  м атер и ал а  вы сту п ает  эк сп ер тн ая  о ц ен к а  п р еп о ­

д авател я  (у р о вен ь  в ы п о л н ен и я  студентом  п р акти ч еско го  и  тео р ети ч еско го  р азд е ­
л о в  п р о гр ам м ы  в п ер и о д  о б уч ен и я) и  о ц ен к а  результатов  со о тветству ю щ и х  те ­
стов  по  р азр аб о тан н ы м  таблиц ам . А ттестац и я  студен тов  п р о в о д и тся  по  б а л л ь н о ­
р ей ти н го во й  систем е.

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

Уметь:

- и сп о л ьзо вать  ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви ­
тел ьн у ю  д ея тел ь н о сть  д л я  у к р еп л ен и я  
зд о р о вья , д о сти ж ен и я  ж и зн ен н ы х  и  п р о ­
ф есси о н ал ь н ы х  целей .

п р ак ти ч еск и е  зан яти я , и н д и в и ­
д у альн ы е  зад ан и я , вн еауди тор­
н ая  сам о сто ятел ьн ая  раб ота , 
зачёты

Знать:

- ро л ь  ф изи ч еско й  культуры  в о б щ ек у л ь­
ту р н о м , п р о ф есси о н ал ьн о м  и  со ц и альн ом  
р азви ти и  человека ;

п р ак ти ч еск и е  зан яти я , и н д и в и ­
д у альн ы е  зад ан и я , вн еауди тор­
н ая  сам о сто ятел ьн ая  раб ота , 
зачёты

- о сн о в ы  зд о р о во го  о б р аза  ж изни . п р ак ти ч еск и е  зан яти я , и н д и в и ­
д у альн ы е  зад ан и я , вн еауди тор­
н ая  сам о сто ятел ьн ая  раб ота , 
зачёты
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