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1. Цель и задачи освоения дисциплины

Цель  дисциплины  «Физическая  культура  и  спорт»  состоит  в  формировании
мировоззрения и  культуры  личности,  обладающей  гражданской  позицией,  нравственными
качествами,  чувством ответственности, самостоятельностью в принятии решений,
инициативой, толерантностью, способностью  успешной  социализации  в  обществе,
способностью  использовать  разнообразные формы  физической  культуры  и  спорта  в
повседневной жизни для сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья своих близких,
семьи  и  трудового  коллектива  для  качественной  жизни  и эффективной профессиональной
деятельности.

Задачи дисциплины направлены на:
1. Обеспечение  понимания  роли  физической  культуры  в  развитии  личности  и

подготовке ее к профессиональной деятельности.
2. Формирование  мотивационно-ценностного  отношения  к  физической  культуре,

установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими
упражнениями.

3. Овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков,
обеспечивающих  сохранение  и  укрепление  здоровья,  формирование  компенсаторных
процессов, коррекцию  имеющихся  отклонений  в  состоянии  здоровья,  психическое
благополучие,  развитие и совершенствование психофизических способностей, формирование
профессионально значимых качеств и свойств личности.

4. Адаптацию организма к воздействию умственных и физических нагрузок, а также
расширение функциональных возможностей физиологических систем, повышение
сопротивляемости защитных сил организма.

5. Овладение методикой формирования и выполнения комплекса упражнений
оздоровительной направленности для самостоятельных занятий, способами самоконтроля и при
выполнении физических нагрузок различного характера, правилами личной гигиены,
рационального режима труда и отдыха.

6. Овладение средствами и методами противодействия неблагоприятным факторам
и условиям  труда,  снижения  утомления  в  процессе  профессиональной  деятельности  и
повышения качества результатов.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к циклу дисциплин обязательной
части  (Б1.О.02  «История,  культура  и  языки  народов  КБР»)  учебного  плана  направления
подготовки  37.05.01  Клиническая  психология,  направленность  (профиль)
«Патопсихологическая диагностика и психотерапия».

Для  изучения  данного  курса  необходимо  знание  учебных  предметов,  изученных  на
предыдущем уровне образования: «Родной язык (кабардинский)».

Дисциплина  находится  в  логической  взаимосвязи  с  другими  дисциплинами  учебного  плана
подготовки специалитета по направлению подготовки 37.05.01 Клиническая психология, направленность:
«История (история России, всеобщая история)», « Русский язык и культура речи», «Иностранный язык»,
«Родной язык», «Анатомия и эволюция ЦНС», «Антропология, «Математическая статистика», «Общая
психология»,  «Физиология  высшей  нервной  деятельности»,  «История  и  культура  народов  КБР»,
«Общий психологический практикум».

        Освоение  дисциплины  является  необходимой  основой  для  последующего
прохождения  учебной,  производственной  практик  и  дальнейшей  профессиональной
деятельности.

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины

В совокупности с другими дисциплинами направления подготовки 37.05.01 Клиническая
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психология  (профиль  «Патопсихологическая  диагностика  и  психотерапия»)  дисциплина
«Родной язык (русский)» направлена на формирование следующих компетенций в соответствии
с  ФГОС  ВО  и  ОПОП  ВО  по  направлению  подготовки  37.05.01  Клиническая  психология
(уровень специалитета): 

а) универсальные компетенции (УК):
УК-7 -  способность использовать методыи средства физической культуры
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
В результате освоения дисциплины студент должен:
Знать: 
- основные методы физического воспитания и укрепления здоровья
Уметь:  
-  регулярно использовать средства и методы  физической  культуры  в  повседневной

жизни, заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих
Владеть:
- навыками и средствами самостоятельного, методически правильного
достижения должного уровняфизической подготовленности
В  процессе  освоения  дисциплины  используются  следующие  образовательные

технологии,  способы  и  методы  формирования  компетенций:  интерактивные  и  активные
методы  обучения,  упражнения,  подготовка  письменных  аналитических  работ,  проектная
деятельность.

Приобрести опыт деятельности: формулирования  идеи,  ее  аргументации,  участия  в
дискуссии,  объяснения  теоретического  положения,  словесного  иллюстрирования  мысли,
межличностного общения.
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4. Содержание и структура дисциплины (модуля)
4.1. Содержание дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт», перечень

оценочных средств и контролируемых компетенций
Таблица 1. Содержание дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт»

№ раздела
Наименование раздела Содержание раздела

Код
контролируемой

компетенции
(или ее части)

Форма
текущего
контроля

1 Физическая культура в
профессиональной

подготовке студентов

Физическая культура и спорт как
социальный феномен современного

общества. Средства физической
культуры. Основные составляющие
физической культуры. Социальные

функции физической культуры.
Формирование физической

культуры личности. Физическая
культура как учебная дисциплина в

структуре профессионального
образования. Основные положения

организации физического
воспитания в высшем учебном

заведении.

УК-7 К, ДЗ, Т,

2 Социально-
биологические основы
физической культуры

Организм человека как единая
саморазвивающаяся и

саморегулирующаяся биологическая
система. Основные

физиологические функции
организма, обеспечивающие
двигательную активность.

Физическое развитие человека.
Физиологические механизмы и

УК-7 К, ДЗ, Т,
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закономерности
совершенствования отдельных

систем организма под
воздействием направленной

физической тренировки. Роль
отдельных систем организма в

обеспечении физического
развития, функциональных и
двигательных возможностей

организма человека.
Двигательная активность и ее

влияние на устойчивость и
адаптационные возможности

человека к умственным и
физическим нагрузкам при

различных воздействиях
внешней среды.

Воздействие социальных,
экологических, природно-

климатических факторов на
организм человека. Средства

физической культуры в
управлении функциональными

возможностями организма в
целях обеспечения эффективной

умственной и
физической деятельности.

УК-7 К, ДЗ, Т,

3 Основы здорового
образа жизни. 
Физическая 
культура в 
обеспечении 
здоровья

Понятие «здоровый образ
жизни (ЗОЖ)». Факторы его
определяющие. Слагаемые

повседневной жизни. Влияние
образа жизни на качество

жизни, на здоровье,
эффективность и успешность

профессиональной
деятельности. Возможности и
роль физической культуры в

обеспечении здоровья, качества
жизни, эффективности и

успешности профессиональной
деятельности. Мировоззрение,

общая культура как условия
осознанного формирования

здорового образа жизни. Роль
выпускника КБГУ им. Х.М.

Бербекова во внедрении ЗОЖ в
семье и на производстве.

УК-7 К, ДЗ, Т,

4 История становления
и развития

Олимпийского
движения.

Универсиады. История
комплексов ГТО и

БГТО. Новый
Всероссийский
Физкультурно-

спортивный комплекс

История    становления    и развития
Олимпийского движения.

Возникновение олимпийских игр.
Возрождение олимпийской идеи.

Олимпийское движение.
Олимпийские комитеты в России.

Универсиады. История комплексов
ГТО и БГТО.

Новый Всероссийский

УК-7 К, ДЗ, Т,
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физкультурно-спортивный
комплекс: цель, задачи,

структура,
основные требования.

УК-7 К, ДЗ, Т,

5 Умственная и
физическая

работоспособност
ь студента.
Средства

физической
культуры и спорта
в регулировании

работоспособност
и

Динамика работоспособности
студентов в учебном году и
факторы, ее определяющие.

Основные причины изменения
состояния студентов в период

экзаменационной сессии,
критерии нервно-
эмоционального и

психофизического утомления.
Особенности использования

средств физической культуры
для оптимизации

работоспособности,
профилактики нервно-

эмоционального и
психофизического утомления

студентов, повышения
эффективности учебного труда.

УК-7 К, ДЗ, Т,

6 Мотивация в сфере
физической

культуры и спорта.
Проблемы

формирования
мотивации у

студентов к занятиям
физической

культурой и спортом

Мотивация и
целенаправленность

самостоятельных занятий.
Понятия

«мотив» и «мотивация» с
психологической точки зрения.

Проблемы и тенденции
ценностей молодежи.

Особенности мотивации
студентов

в сфере физической культуры и
спорта

УК-7 К, ДЗ, Т,

7 Методические основы
проведения

самостоятельных
занятий физическими

упражнениями

Организация самостоятельных
занятий физическими

упражнениями различной
интенсивности. Характер

содержания занятий в зависимости
от возраста. Особенности

самостоятельных занятий для
женщин. Планирование и

управление самостоятельными
занятиями. Границы

интенсивности нагрузок в условиях
самостоятельных занятий у лиц
разного возраста. Взаимосвязь

между интенсивностью нагрузок и
уровнем физической

подготовленности. Гигиена
самостоятельных занятий.

Самоконтроль за эффективностью
самостоятельных занятий

УК-7 К, ДЗ, Т,
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8 Особенности занятий 
индивидуальным 
видом спорта или 
системой физических 
упражнений

Общая и специальная физическая 
подготовка в

образовательном процессе по
физическому воспитанию.
Методические принципы

физического воспитания. Основы и

УК-7 К, ДЗ, Т,
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этапы обучения движениям.
Развитие физических качеств.
Формирование психических

качеств в процессе физического
воспитания.

Общая физическая подготовка, ее
цели и задачи.

Специальная (спортивная)
подготовка, ее цели и задачи.

Зоны интенсивности и
энерготраты при различных

физических нагрузках. Значение
мышечной релаксации.

Коррекция физического развития,
телосложения, двигательной и

функциональной
подготовленности средствами

физической культуры.
Краткая характеристика основных

групп видов спорта и систем
физических упражнений.
Индивидуальный выбор

студентом вида спорта или систем
физических упражнений для

регулярных занятий.

УК-7 К, ДЗ, Т,

9 Основы самоконтроля
студентов,

занимающихся
физическими

упражнениями и
спортом

Врачебный и педагогический
контроль, самоконтроль

состояния организма. Методы
контроля состояния различных

систем
организма человека. Дневник

самоконтроля и самоподготовки

УК-7 К, ДЗ, Т,

10 Профессионально-
прикладная физическая

подготовка
(ППФП) студентов

Необходимость профессионально-
прикладной физической

подготовки (ППФП). Определение
ППФП, ее цели, задачи, средства.

Факторы, определяющие
конкретное содержание ППФП.

Методика подбора средств ППФП,
организация и формы ее

проведения. Особенности ППФП
студентов МГТУ им. Н.Э.Баумана

по избранной специальности.
Профилактика профессиональных

заболеваний средствами
физической культуры. Влияние
индивидуальных особенностей,

географо-климатических условий
и других факторов на содержание

физической культуры
специалистов, работающих на

производстве

УК-7 К, ДЗ, Т,

 В графе 5 приводятся планируемые формы текущего контроля: защита лабораторной работы (ЛР), выполнение
курсового проекта (КП), курсовой работы (КР), расчетно-графического задания (РГЗ), домашнего задания (ДЗ) написание
реферата (Р), эссе (Э), коллоквиум (К), рубежный контроль (РК), тестирование (Т) и т.д.
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На  изучение  курса  отводится  72
часов (2 з.е.), завершается зачетом. Из них: 

ОФО:  контактная  работа  60  ч.,  в  том  числе  лекционных  –  30ч.;  практических  –  30 часов;
самостоятельная работа студента - 3 ч.; контроль – 9 часов;

4.2. Структура дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт»
Таблица 2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часов)

Очная форма обучения

Вид работы
Трудоемкость, часов / зачетных единиц

2 семестр всего
Общая трудоемкость (в часах) 72 72
Контактная работа (в часах): 60 60
Лекционные занятия (Л) 30 30
Практические занятия (ПЗ) 30 30
Семинарские занятия (СЗ) Не предусмотрены Не предусмотрены
Лабораторные работы (ЛР) Не предусмотрены Не предусмотрены
Самостоятельная работа (в часах), в том числе
контактная внеаудиторная работа:

3 3

Расчетно-графическое задание Не предусмотрена Не предусмотрена
Реферат (Р) Не предусмотрена Не предусмотрена
Эссе (Э) Не предусмотрена Не предусмотрена
Контрольная работа (КР) Не предусмотрена Не предусмотрена
Самостоятельное изучение разделов Не предусмотрена Не предусмотрена
Курсовой проект (КП), курсовая работа (КР) Не предусмотрена Не предусмотрена
Подготовка и прохождение промежуточной 
аттестации 9

9

Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет
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4.3. Лекционные занятия
Таблица 3. Лекционные занятия

№ п/п Тема
1 Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.

Социально-биологические основы физической культуры
2 Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья
3 История становления и развития Студенческого спорта. История комплексов ГТО и

БГТО
4 Умственная и физическая работоспособность студента. Средства физической

культуры в регулировании работоспособности
5 Мотивация в сфере физической культуры и спорта. Проблемы формирования

мотивации у студентов к занятиям физической культурой и спортом
6 Классификация видов спорта. Особенности занятий индивидуальным видом спорта

или системой физических упражнений
7 Методические основы проведения самостоятельных занятий физическими

упражнениями. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями
8 Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов.

Физическая культура и спорт в профессиональной деятельности
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4.4 Практические занятия
Таблица 4. Практические (семинарские) занятия

№
п/п

Тема

1. Физическая культура в профессиональной подготовке студентов. Социально-
биологические основы физической культуры

2. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья.
3. История становления и развития Олимпийского движения. Универсиады. История 

комплексов ГТО и БГТО. Новый Всероссийский Физкультурно-спортивный
комплекс.

4. Умственная и физическая работоспособность студента. Средства физической
культуры и спорта в регулировании работоспособности

5 Мотивация в сфере физической культуры и спорта. Проблемы формирования
мотивации у студентов к занятиям физической культурой и спортом

6 Классификация видов спорта. Особенности занятий индивидуальным видом спорта
или системой физических упражнений

7 Методические основы проведения самостоятельных занятий физическими 
упражнениями. Основы самоконтроля студентов, занимающихся физическими 
упражнениями и спортом

8 Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов

Таблица 5. Лабораторные работы по дисциплине (модулю) – не предусмотрены

4.5. Самостоятельное изучение разделов дисциплины (модуля)
Таблица 6. Самостоятельное изучение разделов дисциплины (модуля) – не предусмотрены 

5. Оценочные материалы для текущего и рубежного контроля успеваемости
и промежуточной аттестации

Конечными  результатами  освоения  программы  дисциплины  являются  сформированные
когнитивные  дескрипторы  «знать»,  «уметь»,  «владеть»,  расписанные  по  отдельным  компетенциям.
Формирование этих дескрипторов происходит в течение всего семестра по этапам в рамках различного
вида занятий и самостоятельной работы.

В  ходе  изучения  дисциплины  предусматриваются  текущий,  рубежный  контроль  и
промежуточная аттестация.

5.1. Текущий контроль.
Оценочные  материалы  для  текущего  контроля.  Цель  текущего  контроля – оценка  результатов
работы в семестре и обеспечение своевременной обратной связи, для коррекции обучения, активизации
самостоятельной работы обучающегося.  Объектом текущего  контроля  являются конкретизированные
результаты обучения (учебные достижения) по дисциплине.

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины «Родной
язык (русский)» и включает: ответы на теоретические вопросы на практическом занятии, выполнение
заданий  на  практическом  занятии,  самостоятельное выполнение  индивидуальных домашних заданий
(например,  выполнения  заданий  в  рабочей  тетради)  с  отчетом  (защитой)  в  установленный  срок,
написание рефератов, дискуссии. результатов), баллы начисляются в зависимости от сложности задания

Оценка  качества  подготовки  на  основании  выполненных  заданий  ведется  преподавателем  (с
обсуждением результатов), баллы начисляются в зависимости от сложности задания.

Контрольные вопросы, выносимые на коллоквиум (формируемые компетенции (УК-7):

Коллоквиум №1



14

1. Цель и задачи физического воспитания.
2. Основные понятия, термины физической культуры.
3. Виды физической культуры.
4. Социальная роль, функции физической культуры.
5. Физическая культура личности студента.
6. Программно-нормативные основы учебной дисциплины, организация учебной работы.
7. Организационно-правовые основы физической культуры.
8. Организм - как единая саморазвивающаяся и саморегулирующая система
9. Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и
жизнедеятельность человека.

10. Функциональные изменения в организме при физических нагрузках.
11. Здоровье человека как ценность, компоненты здоровья.
12. Факторы, определяющие здоровье.
13. Физическое самовоспитание и самосовершенствование - необходимое условие здорового
образа жизни.
14. История студенческого спорта в России и мире.
15. История возникновения комплекса ГТО и БГТО.

Возрожде 
Коллоквиум №2

1. Работоспособность студента и влияние на нее различных факторов.
2. Психофизиологические характеристики интеллектуальной деятельности.
3. Средства физической культуры и спорта в обеспечении работоспособности студента.
4. Понятия «мотив» и «мотивация» с психологической точки зрения.
5. Проблемы и тенденции ценностей молодежи.
6. Особенности мотивации студентов в сфере физической культуры и спорта.
7. Формы самостоятельных занятий.
8. Характер и содержание самостоятельных занятий студентов.
9. Гигиена и самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий.
10. Особенности самостоятельных занятий девушек.

Коллоквиум №3
1. Определение понятия «спорт», классификация видов спорта.
2. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.
3. Студенческий спорт, особенности организации и планирования в ВУЗе.
4. Врачебный и педагогический контроль: определение понятий, цель и задачи.
5. Врачебно-педагогические наблюдения во время занятий физической культурой и спортом.
6. Самоконтроль за функциональным состоянием и физической подготовленностью.
7. Дневник самоконтроля.
8. Определение понятия профессионально-прикладной физической подготовки. Задачи ППФП.
9. Основные факторы, определяющие содержание ППФП.
10. Средства ППФП студентов.
11. Организация и формы ППФП в вузе.
16. ние ГТО в России.
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Критерии оценки коллоквиума
По результатам сдачи студентами коллоквиума выносятся следующие оценки (от нуля

до 4 баллов; за семестр – 12 баллов):
4 балла: студент дает исчерпывающие ответы на вопросы, приводит свои примеры к

языковым явлениям, владеет в полной мере метаязыком дисциплины, в предложенном разборе
ошибок не делает.

3  балла:  студент  дает  ответы  на  вопросы,  приводит  примеры к  языковым явлениям,
владеет не в полной мере метаязыком дисциплины, допускает небольшие неточности.

2 балла: студент дает неполные ответы на вопросы, приводит к языковым явлениям
мало  примеров,  не  владеет  в  полной  мере  метаязыком  дисциплины, допускает небольшие
неточности.

1 балл: студент дает неполные ответы на вопросы, не приводит примеры к языковым
явлениям, не владеет в полной мере метаязыком дисциплины, допускает 2-3 ошибки.

Методические рекомендации по подготовке к сдаче коллоквиума
Подготовка к коллоквиуму начинается с установочной консультации

преподавателя, на которой он разъясняет развернутую тематику проблемы, рекомендует
литературу для изучения и объясняет процедуру проведения коллоквиума. Как правило,
на самостоятельную подготовку к коллоквиуму студенту отводится 3-4 недели.
Методические указания состоят из рекомендаций по изучению источников и литературы,
вопросов для самопроверки и кратких конспектов ответа с перечислением основных
фактов и событий, относящихся к пунктам плана каждой темы. Это должно помочь
студентам целенаправленно организовать работу по овладению материалом и его
запоминанию. При подготовке к коллоквиуму следует прежде всего просмотреть
конспекты лекций и практических занятий и отметить в них имеющиеся вопросы
коллоквиума. Если какие-то вопросы вынесены преподавателем на самостоятельное
изучение, следует обратиться к учебной литературе, рекомендованной преподавателем в
качестве источника сведений.

Коллоквиум проводится в форме индивидуальной беседы преподавателя с каждым
студентом или беседы в небольших группах (2-3 человека). Обычно преподаватель задает
несколько кратких конкретных вопросов, позволяющих выяснить степень
добросовестности работы с литературой, проверяет конспект. Далее более подробно
обсуждается какая-либо сторона проблемы, что позволяет оценить уровень понимания.
По итогам коллоквиума выставляются баллы.

Оценочные материалы для выполнения рефератов
(УК-7).

(Примечание: написание рефератов возможно с элементами презентации)

Примерная тематика рефератов, докладов по дисциплине 
«Физическая культура и спорт»:

Тематика рефератов

1. История физической культуры.
2. Цель и задачи физического воспитания. Виды физической культуры.
3. Социальная роль, функции физической культуры и спорта. Физическая 

культура в структуре профессионального образования.
4. Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления 

здоровья студентов.
5. Профессиональная направленность физического воспитания. Основы 

организации физического воспитания в вузе.
6. Понятия общей и специальной физической подготовки.
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7. Методические принципы физического воспитания.
8. Организм как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система.
9. Функциональные и физиологические системы организма.
10. Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и 

умственной деятельности.
11. Утомление при физической и умственной работе.
12. Восстановление организма.
13. Функциональные изменения в организме при физических нагрузках.
14. Адаптация, биологические ритмы и работоспособность.
15. Внимание в условиях дефицита времени, эмоционального напряжения, стресса.
16. Гипокинезия и гиподинамия.
17. Средства физической культуры, обеспечивающие устойчивость к 

умственной и физической работоспособности.
18. Обмен веществ и энергетическое обеспечение.
19. Режим труда и отдыха. Организация питания.
20. Культура питания – базисный фактор здоровья студента. Биологическое 

значение питания.
21. Проблемы питания современного студента.
22. Сбалансированное питание. Пища и интеллект.

Доклад – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное 
выступление по представлению полученных результатов решения определенной учебно-
практической, учебно-исследовательской или научной темы

Требования к докладу:
        Общий объём доклада 10-15 листов (шрифт 14 Times New Roman, 1,5 интервал).

Поля:  верхнее,  нижнее,  правое,  левое  –  20мм.  Абзацный  отступ  –  1,25;  Рисунки  должны
создаваться  в  циклических  редакторах  или  как  рисунок  Microsoft  Word  (сгруппированный).
Таблицы выполнять табличными ячейками Microsoft Word. Сканирование рисунков и таблиц не
допускается.  Выравнивание  текста  (по  ширине  страницы)  необходимо  выполнять  только
стандартными способами, а не с помощью пробелов. Размер текста в рисунках и таблицах – 12
кегль

         Обязательно наличие: содержания (структура работы с указанием разделов и их
начальных номеров страниц), введения (актуальность темы, цель, задачи), основных разделов
реферата, заключения (в кратком, резюмированном виде основные положения работы), списка
литературы с указанием конкретных источников, включая ссылки на Интернет-ресурсы. 

         В тексте ссылка на источник делается путем указания (в квадратных скобках)
порядкового номера цитируемой литературы и через запятую – цитируемых страниц. Уровень
оригинальности текста – 50%

Критерии оценки доклада:
«2  балла»  -   ставится,  если  обучающийся  проявил  инициативу,  творческий  подход,

способность  к  выполнению  сложных  заданий,  организационные  способности.  Отмечается
способность  к  публичной  коммуникации.  Документация  представлена  в  срок.  Полностью
оформлена в соответствии с требованиями

«1,5 балла» - обучающийся достаточно полно, но без инициативы и творческих находок
выполнил возложенные на него задачи. Документация представлена достаточно полно и в срок,
но с некоторыми недоработками 

«1  балл»  -  обучающийся  выполнил  большую  часть  возложенной  на  него  работы.
Допущены  существенные  отступления.  Документация  сдана  со  значительным  опозданием
(более недели). Отсутствуют отдельные фрагменты.

«0 баллов» -  обучающийся  не  выполнил свои задачи  или выполнил лишь отдельные
несущественные поручения. Документация не сдана.
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Методические рекомендации по написанию реферата
Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое

изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной
научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы,
приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.

Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста определяет критерии
его оценки: новизна текста; обоснованность выбора источника; степень раскрытия сущности
вопроса; соблюдения требований к оформлению.

Требования  к  реферату:  Общий  объём  реферата  20  листов  (шрифт  14  Times  New
Roman, 1,5 интервал). Поля: верхнее, нижнее, правое, левое – 20 мм. Абзацный отступ – 1,25.
Таблицы выполнять табличными ячейками Microsoft Word. Сканирование рисунков и таблиц не
допускается.  Выравнивание  текста  (по  ширине  страницы)  необходимо  выполнять  только
стандартными способами, а не с помощью пробелов. Размер текста в рисунках и таблицах – 12
кегль.

Обязательно  наличие:  содержания  (структура  работы  с  указанием  разделов  и  их
начальных номеров страниц), введения (актуальность темы, цель, задачи), основных разделов
реферата, заключения (в кратком, резюмированном виде основные положения работы), списка
литературы с указанием конкретных источников, включая ссылки на Интернет-ресурсы. 

В тексте ссылка на источник делается путем указания (в квадратных скобках) порядкового
номера  цитируемой  литературы  и  через  запятую  –  цитируемых  страниц.  Уровень
оригинальности текста – 70%

Критерии оценки реферата:
           «2 балла»  - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите

реферата:  обозначена  проблема  и  обоснована  её  актуальность,  сделан  краткий  анализ
различных  точек  зрения  на  рассматриваемую  проблему  и  логично  изложена  собственная
позиция,  сформулированы выводы,  тема  раскрыта  полностью,  выдержан  объем,  соблюдены
требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы.
Обучающийся проявил инициативу, творческий подход, способность к выполнению сложных
заданий, организационные способности. Отмечается способность к публичной коммуникации.
Документация представлена в срок. Полностью оформлена в соответствии с требованиями

          «1,5  балла»  -  выполнены  основные  требования  к  реферату  и  его  защите
выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении
материала;  отсутствует  логическая  последовательность  в  суждениях;  не  выдержан  объём
реферата;  имеются  упущения  в  оформлении;  на  дополнительные  вопросы при защите  даны
неполные ответы. Обучающийся достаточно полно, но без инициативы и творческих находок
выполнил возложенные на него задачи. Документация представлена достаточно полно и в срок,
но с некоторыми недоработками 

«1  балл» -  имеются  существенные  отступления  от  требований  к  реферированию.  В
частности,  тема  освещена  лишь  частично;  допущены  фактические  ошибки  в  содержании
реферата  или при ответе  на  дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод.
Обучающийся  выполнил  большую  часть  возложенной  на  него  работы.  Допущены
существенные отступления. Документация сдана со значительным опозданием (более недели).
Отсутствуют отдельные фрагменты.

«0 баллов»  -  тема  реферата  не  раскрыта,  обнаруживается  существенное  непонимание
проблемы.  Обучающийся  не  выполнил  свои  задачи  или  выполнил  лишь  отдельные
несущественные поручения. Документация не сдана.

5.2. Оценочные материалы для рубежного контроля.
Рубежный контроль осуществляется по более или менее самостоятельным разделам –

учебным модулям курса  и  проводится  по  окончании  изучения  материала  модуля  в  заранее
установленное время. Рубежный контроль проводится с целью определения качества усвоения
материала учебного модуля в целом. В течение семестра проводится три таких контрольных
мероприятия по графику.
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В качестве форм рубежного контроля можно использовать тестирование (письменное или
компьютерное), проведение коллоквиума или контрольных работ. Выполняемые работы должны
храниться на кафедре в течении учебного года и по требованию предоставляться в Управление
контроля  качества. На  рубежные  контрольные  мероприятия  рекомендуется  выносить  весь
программный материал (все разделы) по дисциплине.

5.2.2.Оценочные материалы: Типовые тестовые задания по дисциплине «Физическая
культура и спорт», (контролируемые компетенции  УК–7). 

Полный  перечень  тестовых  заданий  представлен  в  ЭОИС  –
https://open08.kbsu.ru:8033/moodle/course/view.php?id=5278   

Тест  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать
процедуру с измерения уровня знаний и умений студента.

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 
подготовке студентов. I:

S: Физическое воспитание это:
-: явление, выражающееся в деятельности человека по развитию психофизических 

возможностей;
-: деятельность человека, направленная на достижение высокого уровня своих 

возможностей;
-: процесс изменения морфологических и функциональных свойств организма;
+: педагогически организованный процесс, связанный с деятельностью по передаче и 

усвоению ценностей;
I:
S: Физическое развитие определяется как:
+: процесс изменения морфологических и функциональных свойств организма;
-: деятельность, направленная на достижение высокого уровня своих возможностей;
1. -: педагогически организованный процесс, связанный с деятельностью по передаче и 

усвоению рганизация двигательной активности. Гигиена и закаливание.

https://open08.kbsu.ru:8033/moodle/course/view.php?id=5278
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ценностей;
-: социальное явление, выражающееся в деятельности человека по «возделыванию» своей
собственной природы;
I:
S: Физическая культура это:
-: деятельность, направленная на достижение высокого уровня своих возможностей;
+: явление, выражающееся в деятельности человека по развитию заложенных в нем возможностей;
-: процесс изменения морфологических и функциональных свойств организма;
-: процесс, связанный с деятельностью по передаче и усвоению ценностей;
I:
S: Отметьте взаимосвязанные формы культуры:
-: духовная, материальная, социальная;
+: физическая, духовная, материальная;
-: материальная, социальная, физическая;
-: физическая, материальная, религиозная;
I:
S: Культура это:
+: то, что транслируется от поколения к поколению;
-: окружающая человека искусственная среда;
-: явление, выражающееся в деятельности человека по «возделыванию» своей собственной
природы;
-: деятельность, направленная на достижение высокого уровня своих возможностей; 
I:
S: Ценностями материальной культуры общества составляют:
-: этика, позитивные знания, художественная культура;
+: породы домашних животных, здания, сорта культурных растений, связь, технологии;
-: научные знания о закономерностях психофизического совершенствование человека;
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-: физические упражнения, позитивные знания, позитивные
результаты; I:

S: Духовную культуру общества составляют такие ценности как:
-: научные знания о закономерностях психофизического совершенствование человека;
-: научные знания, физические упражнения, условия применения этих знаний и средств;
+: этика, позитивные знания, художественная культура;
-: породы домашних животных, сорта культурных растений, 

культура почв; I:
S: Ценности физической культуры:
-: породы домашних животных, здания и сооружения, сорта культурных растений, 

технологии;
+: физические упражнения, условия применения этих знаний и средств;
-: научные знания, здания и сооружения, технологии, оборудования;
-: научные знания, позитивные знания, мораль, позитивные

результаты; I:
S: Слово «культура» означает:
-: игра, забава, развлечение;
+: обработка, уход, возделывание;
-: обработка, уход, развлечение;
-: возделывание, 

игра, забава; I:
S: Общая культура обусловлена уровнями:
-: физического, интеллектуального, нравственного развития;
-: интеллектуального, нравственного, эстетического развития;
-: физического, эстетического развития;
+: физического, интеллектуального, нравственного, 

эстетического развития; I:
S: В переводе с английского слово спорт означает:
-: форма, исполнение, развлечение;
-: обработка, уход, возделывание;
+: игра, забава, развлечение;
-: форма, забава, 

развлечение; I:
S: Спорт это:
-: педагогически организованный процесс;
-: процесс изменения морфологических и функциональных свойств организма;
+: деятельность человека, направленная на достижение высокого уровня возможностей;
-: деятельности человека по «возделыванию» своей 

собственной природы; I:
S: Результатом физической подготовки является:
-: физическое развитие индивидуума;
+: физическая подготовленность;
-: физическая культура;
-: физическое 

образование; I:
S: Основным специфическим средством физического воспитания являются:
+: физические упражнения;
-: оздоровительные силы природы;
-: гигиенические факторы;
-: тренажеры и тренажерные устройства, гири, 

гантели, штанга; I:
S: Сила – это:
-: комплекс различных проявлений человека, в основе которых лежит понятие
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"мышечное усилие";
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+: способность преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет 
мышечных напряжений;

-: способность быстро и легко осваивать различные по сложности двигательные действия;
-: психодинамические задатки.

Критерии формирования оценок по тестовым заданиям:
 (4  балла)  –  получают  обучающиеся  с  правильным  количеством  ответов  на  тестовые

вопросы. Выполнено 100 % предложенных тестовых вопросов;
 (3балла)  –  получают  обучающиеся  с  правильным  количеством  ответов  на  тестовые

вопросы – 80 –99 % от общего объема заданных тестовых вопросов;
 (2  балла)  –  получают  обучающиеся  с  правильным  количеством  ответов  на  тестовые

вопросы – 60 –79% от общего объема заданных тестовых вопросов;
 (1 балл) – получают обучающиеся правильным количеством ответов на тестовые вопросы

– менее 40-59 % от общего объема заданных тестовых вопросов.
(0  баллов)  –  получают  обучающиеся  правильным  количеством  ответов  на  тестовые

вопросы – менее 40-59 % от общего объема заданных тестовых вопросов.

5.3. Промежуточный контроль. Список вопросов к экзамену

Оценочные  материалы  для  промежуточной  аттестации.  Целью  промежуточных
аттестаций по дисциплине является оценка качества освоения дисциплины обучающимися.

Промежуточная аттестация предназначена для объективного подтверждения и оценивания
достигнутых результатов обучения после завершения изучения дисциплины. Осуществляется
в  конце  семестра  и  представляет  собой  итоговую  оценку  знаний  по  дисциплине
«Патопсихология» в виде проведения экзамена.

Промежуточная аттестация может проводиться в устной, письменной форме, и в форме
тестирования. На промежуточную аттестацию отводится до 30 баллов.

ВОПРОСЫ, ВЫНОСИМЫЕ НА ЗАЧЕТ
(контролируемые компетенции УК-6):

Список вопросов к зачету

1.Физическая культура и спорт как социальные 
феномены общества. 2.Законодательство РФ о физической 
культуре и спорте.

3.Понятия в области физической 
культуры и спорта. 4.Здоровье как 
социальная категория.

5. Уровень здоровья как характеристика общества.
6. Современные правила рационального питания. Системы питания.
7. Оценки уровня здоровья.
8. Методика проведения самостоятельных занятий по физической культуре.
9. Примерный план самостоятельного тренировочного занятия (задачи выбрать 

самостоятельно). 10.Направленность видов спорта на развитие физических качеств.
11.Цели и задачи самоконтроля при 

занятиях ф/к и с. 12.Критерии дозирования 
физических нагрузок.

13.Принцип возмещения энергозатрат.
14.Учет физического состояния занимающихся ф/к по 

значению мощности. 15.Расчет индивидуальной нагрузки на 
занятиях физической культурой.

16.Субъективные показатели 
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самоконтроля. 17.Объективные 
показатели самоконтроля.

18.Методы самоконтроля при занятиях физической 
культурой и спортом. 19.Методы стандартов, корреляции, 
индексов.

20.Функциональные пробы.
21.Методы самоконтроля за физической 

подготовленностью. 22.Методы самоконтроля за 
уровнем здоровья.

23.Методика корригирующей 
гимнастики для глаз. 24.Психофизическая 
тренировка.

25.История развития 
спортивных игр. 26.Древние 
Олимпийские Игры.

27.Аутогенная 
тренировка. 
28.Развитие спорта в
России.

29.Профессионально-прикладная физическая подготовка. Ее значение 
для развития профессионально важных качеств Вашей специальности.

30.Тесты и пробы ППФП.
31.История развития студенческого спорта в России.
32.Классификация видов спорта.
33.Физические качества, особенности методики развития.
34.Мотивация, проблемы формирования мотивации к занятиям ФКиС у студентов.



24

35.Врачебный и педагогический контроль: определение понятий, цель и задачи.

Методические рекомендации для подготовки к зачету
Экзамен является формой итогового контроля знаний и умений обучающихся по данной

дисциплине, полученных на лекциях, практических занятиях и в процессе самостоятельной
работы.  Основой  для  определения  оценки  служит  уровень  усвоения  обучающимися
материала, предусмотренного данной рабочей программой. К зачету допускаются студенты,
набравшие 36 и более  баллов  по итогам текущего  и промежуточного  контроля.  На зачете
студент может набрать от 15 до 30 баллов.

В период подготовки к зачету обучающиеся вновь обращаются к учебно-методическому
материалу и закрепляют промежуточные знания.

Подготовка обучающегося к зачету включает три этапа:
            - самостоятельная работа в течение семестра;
            - непосредственная подготовка в дни, предшествующие по темам курса;
            - подготовка к ответу на вопросы.
При подготовке к зачету обучающимся целесообразно использовать материалы лекций,

учебно-методические  комплексы,  нормативные  документы,  основную  и  дополнительную
литературу.

На экзамен выносится материал в объеме, предусмотренном рабочей программой учебной
дисциплины за семестр. Зачет проводится в письменной / устной форме.

При проведении зачета в письменной (устной) форме, ведущий преподаватель составляет
билеты,  которые  включают  два  теоретических  вопроса  и  одно  задание  или  задачу.
Формулировка  теоретических  вопросов  и  заданий  совпадает  с  формулировкой  перечня
вопросов и заданий, доведенных до сведения обучающихся накануне э сессии. Содержание
вопросов одного билета относится к различным разделам программы с тем, чтобы более полно
охватить материал учебной дисциплины.

В аудитории,  где проводится устный зачет,  должно одновременно находиться не более
шести студентов на одного преподавателя, принимающего экзамен. На подготовку ответа на
билет 40 минут.

Результат устного (письменного) зачета выражается оценками «зачтено» и «не зачтено».

Критерии формирования оценок по промежуточной аттестации:
«зачтено» (61-70 баллов) – получают обучающиеся, которые свободно ориентируются в

материале  и  отвечают  без  затруднений.   Обучающийся  способен  к  выполнению  сложных
заданий, постановке целей и выборе путей их реализации. Работа выполнена полностью без
ошибок, решено 100% задач;

 «не зачтено» (36-60 баллов) – получают обучающиеся, которые допускают значительные
ошибки.  Обучающийся  имеет  лишь начальную степень  ориентации  в  материале.  В работе
число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3
всей работы. Обучающийся дает неверную оценку ситуации, решено менее 50% задач.

6. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений,
навыков и опыта деятельности

Максимальная сумма (100 баллов), набираемая студентом по дисциплине включает две
составляющие:

 первая  составляющая –  оценка  регулярности,  своевременности  и  качества
выполнения студентом учебной работы по изучению дисциплины в течение периода изучения
дисциплины  (семестра,  или  нескольких  семестров)  (сумма  –  не  более  70  баллов).  Баллы,
характеризующие  успеваемость  студента  по  дисциплине,  набираются  им  в  течение  всего
периода обучения за изучение отдельных тем и выполнение отдельных видов работ.

 вторая  составляющая –  оценка  знаний  студента  по  результатам  промежуточной
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аттестации (не более 30 – баллов).
Критерием оценки уровня сформированности компетенций в рамках учебной дисциплины

«Нормативно-правовые  основы  в  профессиональной  деятельности»  в  6  семестре  является
зачет

Общий балл текущего и рубежного контроля складывается из следующих составляющих
Приложение 2. 

Целью промежуточных аттестаций  по дисциплине является оценка качества освоения
дисциплины обучающимися.

Критерии оценки качества освоения дисциплины (Приложение 3)
Критерии формирования оценок по промежуточной аттестации:
«зачтено» (61-70 баллов) – получают обучающиеся, которые свободно ориентируются в

материале  и  отвечают  без  затруднений.   Обучающийся  способен  к  выполнению  сложных
заданий, постановке целей и выборе путей их реализации. Работа выполнена полностью без
ошибок, решено 100% задач;

 «не зачтено» (36-60 баллов) – получают обучающиеся, которые допускают значительные
ошибки.  Обучающийся  имеет  лишь начальную степень  ориентации  в  материале.  В работе
число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3
всей работы. Обучающийся дает неверную оценку ситуации, решено менее 50% задач.

Типовые  задания,  обеспечивающие  формирование  компетенций  УК-7  представлены  в
таблице 7.

Таблица 7. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке

Контролируемые
компетенции

Индикаторы достижений
Основные показатели оценки

результатов Оценочные средства

УК-7 - Способность
использовать методы и
средства физической

культуры для обеспечения
полноценной социальной и

профессиональной
деятельности

УК-7 -
способность использовать

основы философских
знаний для

формирования
мировоззренческой

позиции;

Знать: основные методы
физического воспитания и

укрепления здоровья

Типовые оценочные
материалы для устного

опроса (раздел 5.1.1)
(Радел 1. Тема №№1-3,
Радел 2. Тема №№4-8,

Радел 3. Тема №№9-10.)
оценочные материалы

для коллоквиума
(раздел  5.2.1.)

тестовые задания
(раздел  5.2.2.) (№№1-

4.) полный перечень
тестов по ссылке на  )

темы рефератов  (раздел
5.1.3) (№№1-14)

оценочные материалы к
экзамену (раздел 5.3)

(№№ 1-50)
Уметь: регулярно использовать
средства и методы физической

культуры в повседневной
жизни, заботиться о своем

здоровье и здоровье
окружающих

Типовые оценочные
материалы для устного

опроса (раздел 5.1.1)
(Радел 1. Тема №№1-3,
Радел 2. Тема №№4-8,

Радел 3. Тема №№9-10.)
Оценочные материалы
для самостоятельной

работы (раздел 5.1.2.);
(Задания 1,2,3; полный

вариант заданий:
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тестовые задания
(раздел  5.2.2.) (№№5-7)

полный перечень
тестов по ссылке на
http://  open.kbsu.ru  );

темы рефератов (раздел
5.1.3) (№№15-25)

оценочные материалы к
экзамену (раздел 5.3)

(№№ 1-50)
Владеть: навыками и средствами
самостоятельного, методически

правильного достижения
должного уровня физической

подготовленности

Типовые оценочные
материалы для устного

опроса (раздел 5.1.1)
(Радел 1. Тема №№1-3,
Радел 2. Тема №№4-8,

Радел 3. Тема №№9-10.)
Оценочные материалы
для самостоятельной

работы (раздел 5.1.2.);
(Тема 1. №1; Тема 2. №
№ 1-4; Тема 5. №№ 1-6;
Тема 6. №№ 1-5; Тема

7. №№1-5; Тема 9. №1);
полный вариант

заданий:
темы рефератов (раздел

5.1.3). (№№26-34)
оценочные материалы к

экзамену (раздел 5.3)
(№№ 1-50)

Таким образом, выполнение типовых заданий, представленных в разделе 5 «Оценочные
материалы для текущего и рубежного контроля успеваемости и промежуточной аттестации»
позволит обеспечить способность  использовать в профессиональной, в том числе педагогической,
деятельности  знание  основных  положений  и  концепций  в  области  теории  литературы,  истории
отечественной  литературы  (литератур)  и  мировой  литературы;  истории  литературной  критики,
представление о различных литературных и фольклорных жанрах, библиографической культуре – УК-
7.
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7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины:
7.1 Основная литература 

1. Физическая культура и спорт в современных профессиях : учебное пособие / А.
Э.  Буров,  И.  А.  Лакейкина,  М.  Х.  Бегметова,  С.  В.  Небратенко.  —  Саратов  :  Вузовское
образование, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. — Текст : электронный // Цифровой
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116615.html 

2. Физическая  культура  и  спорт  :  учебник  для  обучающихся  бакалавриата  и
специалитета по всем УГСН, реализуемым НИУ МГСУ / В. А. Никишкин, Н. Н. Бумарскова,
С. И. Крамской [и др.]. — Москва : МИСИ-МГСУ, ЭБС АСВ, 2021. — 380 c. — ISBN 978-5-
7264-2861-1.  —  Текст  :  электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART  :
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110339.html 

3. Физическая культура и спорт. Курс лекций : учебное пособие / Ю. В. Нечушкин,
Н. А. Захарова, Е. В. Жирнова [и др.]. — Москва : Московский государственный технический
университет  имени  Н.Э.  Баумана,  2020.  —  84  c.  —  ISBN  978-5-7038-5485-3.  —  Текст  :
электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL:
https://www.iprbookshop.ru/115681.html

7.2 Дополнительная литература:

1. Виленский М.Я, Горшков А.Г. Физическая культура и здоровый образ жизни
студента: Учебное пособие. - изд. 3-е. – М., 2013 .

2. Виленский М.Я. Физическая культура: изд. 2 – е – М.: КноРус, 2013.
3. Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура

студента: Учебное пособие для бакалавров. – М.: КноРус, 2013 .
4. Гришина Ю. И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: Учебное 

пособие. Гриф УМО МО РФ изд. 3-е. – М.: КноРус, 2013
5. Евсеев Ю.И. Физическая культура: Учебное пособие. - изд. 8-е. – М.: Феникс, 

2012.
6. Муллер А.Б, Дядичкина Н.С., Богащенко Ю.А., Близневский А.Ю., Рябинина

С.К. Физическая культура: Учебник для бакалавров. Гриф УМО. – М.: Юрайт, 2013.
7. Руненко С. Д, Пузин С. Н., Ачкасов Е. Е Врачебный контроль в физической

культуре: Гриф УМО по медицинскому образованию М.: Триада-Х, 2012.
8. Бадминтон. Программа для ДЮСШ. – 2002.
9 Лившиц В.Я., Штильман М.М. Бадминтон для всех. - 2000.
10. Марков Д.М. Бадминтон - 2001.
11. Рыбаков Д.Л., Штильман М.И. Основы спортивного бадминтона. - М., ФиС, 2000.

7.3 Периодические издания

1. Журнал «Физическая культура в школе».
2. Журнал «Теория и практика физической культуры».
3. Журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка».
4. Журнал «Спортивная жизнь России».

7.4 Интернет-ресурсы
При изучении дисциплины обучающимся полезно пользоваться следующими Интернет 

– ресурсами:
При изучении дисциплины обучающимся рекомендуется пользоваться 

следующими Интернет – ресурсами:

Сведения об электронных информационных ресурсах, к которым обеспечен доступ для 
пользователей библиотеки КБГУ.
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№п
/п

Наименование
электронного 

ресурса

Краткая 
характеристика

Адрес сайта Условия доступа
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1. «Web of 
Science» (WOS)

Авторитетная 
политематическая 
реферативно- 
библиографическая и 
наукометрическая 
база данных, в 
которой 
индексируются около 
12,5

тыс. журналов

http://
www.isiknowledge.com/

Доступ по IP-
адресам КБГУ

2. Sciverse Scopus
издательства

«Эльзевир.
Наука и

технологии»

Реферативная и 
аналитическая база 
данных, содержащая

21.000
рецензируемы

х журналов; 
100.000

книг; 370 
книжный серий 
(продолжающихся 
изданий);

6,8 млн. 
докладов из трудов

конференций

http://www.scopus.com
Доступ по IP-

адресам КБГУ

3. Научная
электронная

библиотека (НЭБ
РФФИ)

Электронная 
библиотека научных 
публикаций - 
полнотекстовые 
версии около 4000

иностранных и 
3900 отечественных 
научных журналов, 
рефераты публикаций 
20 тысяч журналов, а 
также описания 1,5

млн. 
зарубежных и 
российских 
диссертаций.

2800 
российских 
журналов на

безвозмездной 
основе

http://elibrary.ru Полный доступ

4. ЭБС 
«Консультант 
студента»

13800 изданий по 
всем областям знаний, 
включает более

чем 12000 
учебников и учебных 
пособий для ВО и 
СПО, 864 
наименований 
журналов и 917

монографий.

http://  www.studmedlib.ru   
http://www.medcollegelib.ru  

Полный доступ
(регистрация по IP-

адресам КБГУ)

5. ЭБС «Лань» Электронные 
версии книг ведущих 
издательств учебной и 
научной литературы (в 

https://e.lanbook.com/ Полный доступ
(регистрация по IP-

адресам КБГУ)
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том числе 
университетских

издательств), 
так и электронные 
версии
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периодических 
изданий по 
различным областям

знаний.
6. Национальная

электронная
библиотека РГБ

Объединенный 
электронный каталог 
фондов российских 
библиотек, 
содержащий

4 331 542
электронных 

документов 
образовательного и 
научного характера 
по различным

отраслям знаний

https://нэб.рф Доступ с
электронного

читального зала
библиотеки КБГУ

7. ЭБС
«IPRbooks»

107831
публикаций,  в т.ч.:
19071  –  учебных
изданий, 6746 –

научных изданий,
700

коллекций, 343
журнала  ВАК,

2085 аудиоизданий.

http://iprbookshop.ru/ Полный доступ
(регистрация по IP-

адресам КБГУ)

8. ЭБС «Юрайт» 
для СПО

Электронные 
версии учебной и 
научной литературы 
издательств «Юрайт» 
для СПО и 
электронные версии 
периодических 
изданий по

различным 
областям знаний.

https://www.biblio-
online.ru/

Полный доступ
(регистрация по IP-

адресам КБГУ)

9. Президентска
я библиотека  им.
Б.Н. Ельцина

Более 500 000 
электронных 
документов по 
истории Отечества, 
российской 
государственности,

русскому 
языку и праву

http://www.prlib.ru Авторизованн
ый доступ из

библиотеки (ауд.
№214)

10. ЭБС КБГУ (электронный 
каталог фонда + 
полнотекстовая БД)

http://lib.kbsu.ru Полный доступ

7.5 Методические указания по проведению различных учебных занятий, к 
курсовому проектированию и другим видам самостоятельной работы

Учебная  работа  по  дисциплине  ФКиС  состоит  из  контактной  работы  (лекции,
практические занятия) и самостоятельной работы.

Практические         занятия   предусматривают практическое освоение учебного материала;
приобретение  навыков  практического  применения  теоретических  знаний,  а  также
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самостоятельное расширенное и творческое воспроизведение студентами основных
методов и способов
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формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и навыков
средствами физической культуры и спорта.

В качестве форм методико-практической подготовки могут использоваться ролевые,
имитационные,  проблемные  ситуации,  тематические  задания  для  самостоятельного
выполнения,  в процессе которых выявляется степень готовности студентов к
практическому овладению определенной методикой.

При проведении практических занятий рекомендуется придерживаться следующей
примерной схемы:

- в  соответствии  с  планируемой  темой  занятия  преподаватель  заблаговременно
выдает студентам задание по ознакомлению с рекомендуемой литературой и необходимые
указания к ее освоению;

- студенты практически при взаимоконтроле воспроизводят тематические задания под
наблюдением преподавателя;

- под руководством преподавателя обсуждается, и анализируются итоги выполнения
задания, студентам выдаются индивидуальные рекомендации по практическому разделу
самосовершенствованию тематических действий, приемов, способов.

Подбор материала на практических занятиях должен предусматривать знание раннее
изученного  теоретического  материала  и  самостоятельного  выполнения  задании
преподавателя.  На занятиях могут использоваться тренажеры и компьютерно-
тренажерные системы.

Преподаватель на протяжении всего курса обучения должен проводить консультации
студентам по вопросам, вызывающим затруднения в понимании.

Методические указания по подготовке студентов к коллоквиуму:
Коллоквиумом называется собеседование преподавателя и студента по

самостоятельно подготовленной студентом теме.
На  коллоквиум  выносятся  крупные,  проблемные,  нередко  спорные  теоретические

вопросы. От студента требуется:
 владение изученным в ходе учебного процесса материалом, относящимся к 

рассматриваемой проблеме;
 знание разных точек зрения, высказанных в экономической литературе по 

соответствующей проблеме, умение сопоставлять их между собой;
 наличие собственного мнения по обсуждаемым вопросам и умение его 

аргументировать.
Коллоквиум представляет собой не только одну из форм текущего контроля, но и одну

из активных форм учебных занятий,  проводимых как в виде беседы преподавателя со
студентами, так и в виде  семинара, посвященного обсуждению определенной научной
темы.

Целями  коллоквиума  являются:  выяснение  у  студентов  знаний,  их  углубление
(повышение) и закрепление по той или иной теме курса; формирование у студентов
навыков анализа теоретических проблем на основе самостоятельного изучения учебной и
научной литературы.

Основная задача коллоквиума - пробудить у студента стремление к чтению и
использованию  дополнительной  литературы.  На  коллоквиум  могут  выноситься,  как
проблемные (нередко  спорные  теоретические  вопросы),  так  и  вопросы,  требующие
самостоятельного  изучения, а  также  более  глубокой  проработки.  На  самостоятельную
подготовку к коллоквиуму студенту отводится 1-3 недели. Подготовка включает в себя
изучение рекомендованной литературы и составление конспекта. Коллоквиуму может
предшествовать написание эссе. Коллоквиум проводиться либо в форме индивидуальной
беседы преподавателя со студентом, либо беседы в небольших группах (3-5 человек).

Коллоквиум оценивается по 6-балльной системе.
Методические указания по подготовке студентов к тестированию:
1. Назначение теста. Комплекс тестовых заданий предназначен для проверки знаний и

некоторых практических навыков бакалавров. Работа с тестами нацелена на обеспечение



34

большей систематизации  основных  знаний  учебного  курса,  повышения  уровня
аргументации  важнейших выводов  и  значимых  положений,  рассматриваемых  в  ходе
освоения  основных тем данной учебной дисциплины. Спецификация тестовых заданий
соответствует структуре содержания учебного курса.
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Тестовые задания (300 вопросов) могут использоваться как в открытом режиме в 
процессе обучения (текущий контроль, самопроверка) для углубления знаний и 
закрепления навыков, так и в закрытом режиме - для организации рубежного контроля 
по модулям и промежуточного аттестации бакалавров.

2. Продолжительность тестирования 30 минут. Предлагается тестовое задание, 
состоящее из 30 вопросов разной степени сложности.

3. Тест на промежуточной аттестации включает задания одного уровня. Тестовые 
задание

«Множественныйвыбор» – задания, в которых студенту   предлагается
выбрать верные утверждения из списка ответов.

Самостоятельная  работа является  одним  из  видов  учебной  деятельности
обучающихся, способствует развитию самостоятельности, ответственности и
организованности, творческого подхода  к решению проблем учебного и
профессионального уровня.

Самостоятельная работа проводится с целью:
 систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся;
 углубления и расширения теоретических знаний;
 формирования умений использовать специальную литературу;
 развития познавательных способностей и активности обучающихся:

творческой инициативы, ответственности и организованности;
 формирования самостоятельности мышления, способностей к

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;
 развития исследовательских умений.
Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине на учебных занятиях под

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. Внеаудиторная
самостоятельная работа выполняется по заданию преподавателя без его
непосредственного участия.

Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их содержание и характер
могут иметь вариативный и дифференцированный  характер, учитывать специфику
изучаемой учебной дисциплины, индивидуальные особенности обучающегося.

Контроль самостоятельной работы и оценка ее результатов  организуется как единство
двух

фо
рм: - самоконтроль и самооценка обучающегося;

- контроль и оценка со стороны преподавателя.
Организуя самостоятельную работу, необходимо постоянно обучать студентов 

методам
такой работы. Пакет заданий для самостоятельной работы следует выдавать в начале

семестра, определив предельные сроки их выполнения и сдачи. Задания для
самостоятельной работы желательно составлять из обязательной и факультативной частей.

Организация  и  осуществление  контроля  знаний  студентов  по  разделу
«Самостоятельная работа» проводится  во внеурочной форме по системе  опроса,  бесед,
организации и проведении контрольных работ и коллоквиумов, а также дополнительному
изучению содержания периодических изданий по проблемам изучения данной
дисциплины.

В целях реализации раздела СРС осуществляется подготовка и публикация учебно-
методических пособий и рекомендаций. Проводится работа с первоисточниками:
конспектирование,  аннотирование,  реферирование  отдельных  тем.  Наблюдение  на
соревнованиях, уроках ФК, тренировочных занятиях, обобщение полученных данных.
Разбор, изучение документов планирования, учета, проведения соревнований. Разработка
отдельных документов. Просмотр и анализ наглядных пособий,  учебных кинофильмов,
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видеозаписей и пр. Разработка и оформление схем, таблиц, графиков и т.д.
Методические рекомендации по работе с литературой
Всю  литературу  можно  разделить  на  учебники  и  учебные  пособия,  оригинальные

научные монографические источники, научные публикации в периодической печати. Из
них можно
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выделить литературу основную (рекомендуемую), дополнительную и литературу для
углубленного изучения дисциплины.

Изучение  дисциплины следует  начинать с  учебника, поскольку  учебник –  это книга,  в
которой изложены основы научных знаний по определенному предмету в соответствии с целями и
задачами обучения, установленными программой.

При работе с литературой необходимо учитывать, что имеются различные виды чтения, и
каждый из них используется на определенных этапах освоения материала.

Предварительное чтение направлено на выявление в тексте незнакомых терминов и поиск
их значения в справочной литературе. В частности, при чтении указанной литературы необходимо
подробнейшим образом анализировать понятия.

Сквозное чтение  предполагает прочтение материала от начала до конца. Сквозное чтение
литературы из приведенного списка  дает возможность студенту  сформировать свод  основных
понятий из изучаемой области и свободно владеть ими.

Выборочное  – наоборот, имеет целью поиск и отбор материала. В рамках данного курса
выборочное чтение, как способ освоения содержания курса, должно использоваться при
подготовке к практическим занятиям по соответствующим разделам.

Аналитическое чтение – это критический разбор текста с последующим его
конспектированием. Освоение указанных понятий будет наиболее эффективным в том случае,
если при чтении текстов студент будет задавать к этим текстам вопросы. Часть из этих вопросов
сформулирована в ФОС в перечне вопросов для собеседования. Перечень этих вопросов
ограничен, поэтому важно не только содержание вопросов, но сам принцип освоения литературы с
помощью вопросов к текстам.

Целью изучающего чтения является глубокое и всестороннее понимание учебной
информации. Есть несколько приемов изучающего чтения:

1. Чтение по алгоритму предполагает разбиение информации на блоки:  название;  автор;
источник; основная идея текста; фактический материал; анализ текста путем сопоставления
имеющихся точек зрения по рассматриваемым вопросам; новизна.

2. Прием постановки вопросов к тексту имеет следующий алгоритм:
 медленно прочитать текст, стараясь понять смысл изложенного;
 выделить ключевые слова в тексте;
 постараться понять основные идеи, подтекст и общий замысел автора.

3. Прием тезирования заключается в формулировании тезисов в виде положений, 
утверждений, выводов.

К этому можно добавить и иные приемы: прием реферирования, прием комментирования. 
Важной составляющей любого солидного научного издания является список литературы,

на которую ссылается автор. При возникновении интереса к какой-то обсуждаемой в тексте
проблеме всегда есть возможность обратиться к списку относящейся к ней литературы. В этом
случае вся проблема как бы разбивается на составляющие части, каждая из которых может
изучаться отдельно от других. При этом важно не терять из вида общий контекст и не погружаться
чрезмерно в детали, потому что таким образом можно не увидеть главного.

Подготовка к зачету  должна проводиться на  основе лекционного материала,  материала
практических занятий с обязательным обращением к основным учебникам по курсу. Это позволит
исключить ошибки в понимании материала, облегчит его осмысление, прокомментирует материал
многочисленными примерами.

Методические указания по подготовке студентов к сдаче зачета

Зачет - это конечная форма изучения дисциплины, представляющая собой механизм
выявления и оценки результатов учебного процесса. Цель зачета - завершить курс обучения
конкретной дисциплины, проверить сложившуюся у студента систему понятий и отметить степень
полученных знаний. Тем самым зачет содействует решению главной задачи высшего образования
- подготовке квалифицированных специалистов. Основные функции зачета - обучающая,
оценивающая и воспитательная.
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Обучающее значение зачета состоит в том, что студент в период зачетного периода вновь 
обращается к пройденному материалу, перечитывает конспекты лекций, учебник, нормативно- 
правовые акты и другие материалы. Он не только повторяет и закрепляет полученные знания, но и
получает новые. Во-первых, при подготовке к зачету знания по дисциплине обобщаются и 
систематизируются, превращаясь в упорядоченную совокупность данных, что позволяет понять
логику дисциплины в целом. Во-вторых, новые знания студент получает в процессе подготовке к
зачету по вопросам, не освещенным на лекциях и практических занятиях (семинарах): 
монографии, статьи, а также по тем темам, рекомендованным к самостоятельному изучению 
студентами.

Оценивающая функция зачета заключается в том, что он подводит итог знаний студента,
полученных в процессе изучения дисциплины. В том числе, зачет является формой оценки
результатов учебно-педагогической деятельность преподавателя дисциплины (самооценка).

Зачет принимается преподавателем объективно и доброжелательно, что играет
определенную воспитательную роль - стимулирует трудолюбие, принципиальность,
ответственность, развивает чувство справедливости и уважения.

При подготовке к зачету, прежде всего, следует запомнить основные понятия и категории
дисциплины, что важно в общей системе знаний будущего педагога.

На зачете преподаватель проверяет не  только уровень  запоминания  и  воспроизведения
студентом учебного материала, но и понимание им тех или иных проблем, способность, мыслить,
аргументировать, отстаивать свою позицию, объяснять. Студент должен сочетать запоминание и
понимание, воспроизведение информации и мыслительный процесс.

При подготовке к зачету студенту следует тезисно конспектировать ответ на каждый
вопрос, выносимый на зачет, т.к. письменное закрепление информации включает дополнительные
ресурсы памяти.

Подготовку к зачету не следует откладывать на последние дни и часы перед зачетом. Такая
экстремальная подготовка к сдаче зачета не образует прочных знаний по дисциплине, не
связывает ее  понятия  и категории с  другими правовыми явлениями, не  позволяет видеть все
возможные разрешения практических правовых ситуаций. Приобретенная таким способом
информация ненадежна и бессистемна и, как правило, не остается в багаже знаний студента.

Усвоение материала дисциплины на лекциях, практических занятиях, в результате
самостоятельной подготовки и изучения, отдельных тем, вопросов дисциплины позволит студенту
подойти к зачету подготовленным и потребует лишь повторения ранее пройденного материала.
Знания, накапливаемые постепенно и в различных ракурсах, с использованием противоположных
мнений и взглядов на ту или иную проблему, являются глубокими и качественными.

Для  систематизации  знаний  по дисциплине  первоначальное внимание  студенту  следует
обратить  на рабочую программу  курса, которая включает в себя темы и  основные проблемы
дисциплины, в раках  которых  и формируются вопросы для  зачета. Поэтому  студент, заранее
ознакомившись с программой курса, может лучше сориентироваться в последовательности
освоения курса.

При подготовке к зачету особое внимание следует уделять конспектам лекций и
материалам, полученным на практических занятиях (семинарах), а уже затем учебникам, учебным
пособиям и иным материалам.  Лекции детально, кратко,  иллюстрировано,  оперативно и четко
дают основной понятийный аппарат.

Отвечая на конкретный вопрос на зачете, необходимо исходить из принципа многообразия
мнений, суждений, позиций, что позволяет студенту по дискуссионным вопросам придерживаться
любого из высказанных мнений по проблематике, но любая правовая позиция студента должны
быть им достаточно аргументирована и обоснована.

На зачете преподаватель может задать студенту уточняющие и дополнительные вопросы.
Уточняющие  вопросы задаются  в  рамках билета  и  направлены на  уточнение  мысли студента.
Дополнительные вопросы задаются не в рамках зачетного билета, а по всему курсу и, как правило,
связаны с плохим ответом студента.

На зачете преподаватель оценивает,  как знания материалов дисциплины, так и форму их
изложения студентом.
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Критериями оценки ответа студента на устном зачете для преподавателя выступают:
1. Правильность ответов на вопросы (верное, четкое и достаточно глубокое изложение 

идей, понятий, фактов);
2. Полнота и лаконичность ответа;
3. Степень использования и понимания научных источников;
4. Умение связывать теорию с практикой;
5. Логика и аргументированность изложения материала;
6. Грамотное комментирование, приведение примеров, аналогий;
7. Культура речи.

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

8.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Перечень материально-технического обеспечения дисциплины включает в себя

специальные помещения для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также
помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического
обслуживания оборудования. Специальные помещения укомплектованы специализированной
мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления информации
большой аудитории.

Для  проведения  занятий  лекционного типа  имеются  демонстрационное  оборудование  и
учебно-наглядные пособия. По дисциплине «Физическая культура и спорт» имеются презентации
по отдельным темам курса, позволяющие наиболее эффективно освоить представленный учебный
материал.

При проведении занятий лекционного типа/семинарского типа используются:
лицензионное программное обеспечение:

Зарубежное лицензионное ПО

№
Производите

ль Наименование
Комментар

ии лицензии

1.
MSAcademic

EES
Office 365 ProPlusEdu ShrdSvr ALNG SubsVL
MVL PerUsr A Faculty EES

нужно всему
КБГУ лицензия

2.
MSAcademic

EES
Office 365 ProPlusEdu ShrdSvr ALNG SubsVL
MVL PerUsr STUUseBnft Student EES

нужно всему
КБГУ лицензия

3.
MSAcademic

EES
Core CALClient Access License ALNG
LicSAPk MVL DvcCAL A Faculty EES

нужно всему
КБГУ лицензия

4.
MSAcademic

EES

WINEDUperDVC ALNG UpgrdSAPk MVL A
Faculty EES (Корпоративная подписка на 
продукты Windows операционная система и
офис)

нужно всему
КБГУ лицензия

5. SolidWorks
SOLIDWORKS EDU Edition 2020-2021
Network - 200 Users Sub Service Renewal - 
1 Year

ИАСиД лицензия

6. StatSoft

Statistica Ultimate Academic for Windows 13
Russian/13 English на 500 пользователей 
Локальная версия (Named User) Годовая
лицензия

ИАСИД,
ИФиМ,
ИИЭиР,
КИТЭ

лицензия

7.
Mathlab/Simu

link TAH-25 ИФиМ лицензия

8. Embarcadero
RAD Studio Architect Concurrent 
AcademicEdition 1 Year Term 
License

ИИЭиР
(работа с
базами

данных)

лицензия
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№
Производите

ль
Наименование

Комментар
ии

лицензии

9.
AdobeCreativ

eCloud

Adobe Creative Cloud for Teams – All 
Apps. Лицензии Education Device license 
для
образовательных организаций

КБГУ лицензия

10. Sketchup
SketchUp Pro 2020 - License for Education --
LAB for 1 year.

ИАСиД (3D
моделирован

ие)
лицензия

11. PTC
Mathcad Education - University Edition
Subscription (50 pack)

ИИЭиР и
ИФиМ лицензия

12. Chaos Group Vray educational license ИАСиД лицензия

13.
Chaos

Software Ltd.
Corona Renderer
Образовательная/студенческая лицензия ИАСиД лицензия

14.
SMART

Technologies
ULC

SMART Notebook
Педагогичес
кий коллеж лицензия

15. Corel CorelDRAW Graphics Suite

ИАСИД,
ИФиМ,
ИИЭиР,
КИТЭ

лицензия

16. ABBYY ABBYY FineReader КБГУ лицензия
17. Autodesk лицензия
18. 3DMax лицензия

Зарубежное ПО (свободно распространяемое)

№
Производи

тель
Наименование Комментарии лицензии

1. Web Browser - Firefox КБГУ Бесплатно
2. AtomEditor КИТиЭ Бесплатно
3. Python Язык программирования Бесплатно

4. IBM Eclipse

свободная интегрированная
среда разработки модульных

кроссплатформенных
приложений

Бесплатно

5.
Фирма Sun
Microsyste

ms
Apache OpenOffice Аналог Microsoft Office Бесплатно

Российское лицензионного ПО

№
Производи

тель Наименование Комментарии лицензии

1. Kaspersky

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса
– Стандартный Russian Edition. 1500-
2499 Node 1 year Educational Renewal
License

нужно всему КБГУ лицензия

2. DrWeb

Dr.Web Desktop Security Suite 
Комплексная защита + Центр 
управления на 12 мес., 200 ПК,
продление

нужно всему КБГУ лицензия
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№
Производи

тель
Наименование Комментарии лицензии

3. Аскон
Учебный Комплект Компaс-3D. 
Проектирование и конструирование в
машиностроении, лицензия.

ИАСиД лицензия

4. Антиплагиат ВУЗ
УНИИД (нужно

всему КБГУ)
лицензия

5. ГРАНД-
Смета

Право на использование с лицензией на
одно рабочее место: ПК ГРАНД-Смета
2021 флеш-версия

ИАСиД лицензия

6.
ГРАНД-
Смета

Регион: Республика Кабардино- 
Балкарская ТЕР-2001 в ред. 2009г. 
Республика Кабардино-Балкарская
(nb104070 / 07.09.11г.) Основное место

ИАСиД лицензия

7.
ГРАНД-
Смета

Регион: Республика Кабардино- 
Балкарская ТЕР-2001 в ред. 2009г. 
Республика Кабардино-Балкарская
(nb104070 / 07.09.11г.) Дополнительное
место

ИАСиД лицензия

8.
Права на программное обеспечение
Project Expert 7 Tutorial 16 учебных мест ИПЭиФ лицензия

Российское ПО (свободно распространяемое)

№ Производитель Наименование Комментарии
Сроки 

лицензии

1.
StarForce

Technologies,
Россия, Москва

Foxit PDF Reader

для просмотра
электронных 
документов в

стандарте PDF

Бесплатно

2. Россия 7zip архиватор Бесплатно

При осуществлении образовательного процесса студентами и преподавателем
используются следующие информационно справочные системы: ЭБС «АйПиЭрбукс», ЭБС
«Консультант студента», СПС «Консультант плюс», СПС «Гарант».

8.2. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями здоровья

Для студентов с ограниченными возможностями здоровья созданы специальные условия
для получения образования. В целях доступности получения высшего образования по
образовательным программам инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
университетом обеспечивается:
1. Альтернативная версия официального сайта в сети «Интернет» для слабовидящих;
2. Для инвалидов с нарушениями зрения (слабовидящие, слепые):
 присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь, дублирование

вслух  справочной  информации  о  расписании  учебных  занятий;  наличие  средств  для  усиления
остаточного зрения, брайлевской компьютерной техники, видеоувеличителей, программ
невизуального доступа к информации, программ-синтезаторов речи и других технических средств
приема-передачи учебной информации в доступных формах для обучающегося с нарушениями
зрения;
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 задания для выполнения на зачете зачитываются ассистентом;
 письменные задания выполняются на бумаге, надиктовываются ассистенту обучающимся;

3. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху (слабослышащие,
глухие):
 на зачете присутствует ассистент, оказывающий обучающемуся необходимую техническую

помощь с учетом индивидуальных особенностей (он помогает занять рабочее место,
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе записывая под диктовку);
 зачет проводится в письменной форме;

4. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата:
 созданы материально-технические условия обеспечивающие возможность

беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, объекту питания, туалетные и
другие помещения университета, а также пребывания в указанных помещениях (наличие
расширенных дверных проемов, поручней и других приспособлений);
 письменные задания  выполняются на  компьютере со специализированным программным

обеспечением или надиктовываются ассистенту;
 по желанию обучающегося зачет проводится в устной форме.

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены
электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их
здоровья.



Приложение 1
ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ (ДОПОЛНЕНИЙ)

в рабочую программу по дисциплине «Физическая культура и спорт»
по направлению подготовки 37.05.01 Клиническая Психология
профиль «Патопсихологическая диагностика и психотерапия» 

на  ____________ учебный год

№п/п Элемент (пункт) РПД
Перечень вносимых 

изменений (дополнений)
Примечание

Обсуждена и рекомендована на УМС ИППиФСО
 протокол № ____ от "___" __________ 20___г.



Приложение 2
Распределение баллов текущего и рубежного контроля

№п/п Вид контроля
Сумма баллов

Общая сумма 1-я точка 2-я точка 3-я точка
1- Посещение занятий до 10 баллов до 3 б. до 3б. до 4б.
2- Текущий контроль: до 30 баллов до 10 б. до 10 б. до 10 б.

Ответ на 5 вопросов от 0 до15 б. от 0 до 5 б. от0 до 5 б. от0 до 5 б.
Полный правильный ответ до 15 баллов 5 б. 5 б. 5 б.
Неполный правильный ответ от 3 до15 б. от1 до 5 б. от 1 до 5 б. от 1 до 5 б.
Ответ, содержащий неточности, ошибки 0б. 0б. 0б. 0б.
Выполнение  самостоятельных
заданий  (выполнение  заданий,
написание рефератов) от 0 до15 б. от 0 до 5 б. от 0 до 5 б от 0 до 5 б

3. Рубежный контроль до 30 баллов до 10 б. до 10 б. до 10 б.
тестирование от 0- до 12б. от 0- до 4б. от 0- до 4б. от 0- до 4б.
коллоквиум от 0 до 18б. от 0 до 6 б. от 0 до 6 б. от 0 до 6 б.
Итого сумма текущего и рубежного

контроля до 70баллов до 23б. до 23б до 24б
Первый  этап  (базовый  уровень)  –  оценка
«удовлетворительно» не менее 36 б. не менее 12 б. не менее 12 б не менее 12 б
Второй  этап  (продвинутый  уровень)  –
оценка «хорошо»

менее 70 б.
(51-69 б.) менее 23 б менее 23 б менее 24б

Третий этап (высокий уровень)  -   оценка
«отлично» не менее 70 б. не менее 23 б. не менее 23 б не менее 24б
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Приложение 3
Шкала оценивания планируемых результатов обучения

Текущий и рубежный контроль

Семестр Шкала оценивания

0-35 баллов 36-50 баллов 51-60 баллов 61-70 баллов

2 
семест
р

Частичное  посещение
аудиторных  занятий.
Неудовлетворительное
выполнение
домашнего  задания.
Плохая  подготовка  к
балльно-рейтинговым
мероприятиям.
Студент  не
допускается  к
промежуточной
аттестации

Полное  или  частичное
посещение  аудиторных
занятий.  Частичное
выполнение  домашнего
задания.  Частичное
выполнение  заданий
для  самостоятельной
работы,  тестовых
заданий,  ответы  на
коллоквиуме  на  оценку
«удовлетворительно».

Полное  или
частичное
посещение
аудиторных
занятий. 
Полное выполнение
домашнего задания.
Выполнение
заданий  для
самостоятельной
работы,  тестовых
заданий,  ответы  на
коллоквиуме  на
оценку «хорошо».

Полное
посещение
аудиторных
занятий.
Полное
выполнение
домашнего
задания.
Выполнение
заданий  для
самостоятельно
й  работы,
тестовых
заданий,  ответы
на  коллоквиуме
на  оценку
«отлично». 

Промежуточная аттестация 

Семестр «Незачтено» 
(36 – 60) баллов

«Зачтено 
(61 – 70) баллов

2 семестр    Студент на зачете:
 - не дал полного ответа ни на 
один вопрос
- дал полный ответ только на 
один вопрос
- дал неполный и неточный 
ответ на все вопросы, допустив 
грубые ошибки 

Первый этап (базовый уровень)
      Студент  на  зачете  дал
полный ответ на два вопроса и
частично ответил на третий или
ответил  на  три  вопроса,  но
допустил  не  более  трех
негрубых ошибок при ответе на
каждый  Второй  этап
(продвинутый уровень
      Студент на зачете дал 
полный ответ на все вопросы и 
допустил не более двух 
незначительных ошибок при 
ответе 
Третий этап (высокий уровень)

     Студент дал полный ответ на 
все вопросы 
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Приложение 3
Критерии оценки  качества освоения дисциплины 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования
Основными  этапами  формирования  компетенций  при  изучении  студентами  дисциплины  являются  последовательное  формирование  результатов  обучения  по

дисциплине. Результат аттестации обучающихся на различных этапах формирования компетенций показывает уровень освоения компетенций обучающимися.

 Код
компетенции

Индикаторы
достижений

РЕЗУЛЬТАТ
ОБУЧЕНИЯ

по дисциплине
(модулю)

КРИТЕРИИ И ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТА ОБУЧЕНИЯ
Соответствие уровней освоение компетенции планируемым результатам обучения и критериям их оценки

шкала по традиционной пятибалльной системе

недопуск
неудовлетворит

ельно
удовлетворитель

но 
хорошо отлично

шкала по балльно-рейтинговой системе
0 – 35 36 – 60 61 – 80 81 – 90 91 – 100

УК-7 
Способность 
использовать
методы и 
средства 
физической 
культуры для
обеспечения 
полноценной
социальной и
профессиона
льной

деятел
ьности

УК-7 
Способнос
ть 
использова
ть методы 
и средства 
физическо
й культуры
для 
обеспечени
я 
полноценн
ой 
социальной
и 
профессио
нальной

деяте
льности

Знать
 основные

методы
физического 

воспитания и 
укрепления здоровья

не знает

не  знает
основные

методы

физического
воспитания и
укрепления
здоровья

знает
основные

методы

физического
воспитания и
укрепления
здоровья

знает 

Способность использовать 
методы и средства 
физической культуры для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной

деятельности

знает 

Способность использовать 
методы и средства 
физической культуры для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной

Деятельности
основные
методы физического

воспитания и укрепления
здоровья

Уметь

 регулярно
использовать
средства и методы
физической
культуры  в
повседневной жизни,
заботиться о своем
здоровье и
здоровье окружающих

не умеет  не
умеет -
регулярно
использоват
ь средства и
методы
физической
культуры  в
повседневно
й жизни,
заботиться
о своем
здоровье и

здоров

 Умеет  -
регулярно
использовать
средства и
методы
физической
культуры  в
повседневной
жизни, заботиться
о своем здоровье
и

здоровье
окружающих 

Способность 

Умеет –
Способность использовать 
методы и средства 
физической культуры для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной

деятельности
 регулярно

использовать средства и
методы физической культуры
в  повседневной жизни,
заботиться о своем здоровье
и

Умеет  - Способность 
использовать методы и 
средства физической 
культуры для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной

деятельности
 регулярно

использовать средства и
методы  физической
культуры  в  повседневной
жизни, заботиться о своем
здоровье и

здоровье
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ье
окружающих

использовать 
методы и 
средства 
физической 
культуры для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионально
й

деятельност
и

здоровье окружающих окружающих

Владеть
 навыками

средствами 
самостоятельного, 
методически 
правильного
достижения

должного

уровня

физической 
подготовленности

не владеет

не владеет 
 навы

ками и

средствами 
самостоятел
ьного, 
методически
правильного

дости
жения

должного
уровня

физической
подготовленно
сти

 обладает -
навыками
средствами 
самостоятельного
, методически 
правильного

достижения
должного
уровня
физической

подготовленности

владеет 

 навыками и
средствами 
самостоятельного, 
методически правильного
достижения должного

уровня физической 
подготовленности 
Способность использовать 
методы и средства 
физической культуры для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной

деятельности

владеет -

 навыками и
средствами 
самостоятельного, 
методически правильного
достижения должного

уровня физической 
подготовленности 
Способность использовать 
методы и средства 
физической культуры для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной

деятельности
Способность использовать 
методы и средства 
физической культуры для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной

деятельности
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