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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель дисциплины «Спортивная медицина» ознакомить студентов с системой медицин-
ского обеспечения занимающихся физической культурой и спортом, направленной на оздо-
ровление, повышение работоспособности, предупреждение переутомлений, травм и заболева-
ний, на лечение и реабилитацию заболевших. 

Задачи дисциплины направлены на: 

1. Организацию и осуществление регулярного врачебного наблюдения за здоровьем 
всех лиц, занимающихся физической культурой и спортом.  

2. Обоснование средств и методов физического воспитания, разработка новых, наибо-
лее совершенных методов врачебных наблюдений за спортсменами, диагностики, лечения, 
предупреждения заболеваний и повреждений у спортсменов.  

3. Обеспечение высокой оздоровительной эффективности работы по физической куль-
туре и спорту с лицами разного возраста, пола, различных профессий и с разным состоянием 
здоровья. Содействие спортивному совершенствованию.  

4. Определение наиболее рациональных гигиенических условий физического воспита-
ния и осуществление системы мер, направленных на устранение факторов, оказывающих не-
благоприятное воздействие на человека в процессе занятий 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Спортивная медицина» относится к профессиональному модулю блока 
Б1.В.О4. основной образовательной программы. Для освоения дисциплины «Спортивная ме-
дицина» студенты используют знания, умения и виды деятельности, сформированные в про-
цессе изучения предмета «Биохимия», «Физиология» «Лечебная физическая культура и мас-
саж» на предыдущем уровне образования. Дисциплины, на которых базируется данная дисци-
плина: медико-биологические дисциплины вариативной части профессионального цикла.  

Дисциплина «Спортивная медицина» имеет трудоемкость 3-е зачетные единицы 

(форма аттестации – экзамен). 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
профессиональных компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО:   

ПКС 3. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с тре-
бованиями стандартов, разрабатывать и применять формы и методы обучения с учетом пси-
хофизических и индивидуальных особенностей участников образовательного процесса 

ПКС 3.1 Способен осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом психофи-
зических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей 
обучающихся 

Результатами образовательной подготовки студентов по дисциплине «Спортивная ме-
дицина» должны стать: 
 

Код и 
наименование 

 

Индикаторы 
компетенций  

Результаты обучения 
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ПКС 3. Спосо-
бен осуществ-
лять профессио-
нальную дея-
тельность в со-
ответствии с 
требованиями 
стандартов, раз-
рабатывать и 
применять фор-
мы и методы 
обучения с уче-
том психофизи-
ческих и инди-
видуальных 
особенностей 
участников об-
разовательного 
процесса 

 

ПКС 3.1 Способен 
осуществлять обуче-
ние, воспитание и 
развитие с учетом 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей, в том 
числе особых обра-
зовательных потреб-
ностей обучающихся 

 

 

 

знать: - основы осуществления обучения, воспитания и 
развития с учетом  морфологических, физиологических и 
психофизических преобразований, претерпеваемых орга-
низмом в процессе индивидуального развития человека; 
 - основы безопасности жизнедеятельности и функциони-
рования организма спортсменов в процессе организации 
нагрузок;  
- основы оценки степени потенциальной опасности и орга-
низации профилактики травматизма в ходе физкультурно-

спортивной деятельности; теоретические основы и прак-
тические навыки оказания первой доврачебной помощи; 
- теоретические основы возрастных особенностей занима-
ющихся, нормы санитарно-гигиенических требований. 
- содержание профессиональных образовательных стан-
дартов. 
 

уметь: - осуществлять профессиональную деятельность в 
соответствии с требованиями образовательных стандартов; 

- разрабатывать и применять формы и методы обучения с 
учетом психофизических и индивидуальных особенностей 
участников образовательного процесса; 

- анализировать характер влияния физкультурно-

спортивной деятельности на организм человека с целью 
обеспечения условий безопасной среды, способствующей 
сохранению жизни и здоровья обучающихся и профилак-
тики травматизма;  
- оценивать опасности травматизма в ходе физкультурно-

спортивной деятельности; применять практические навыки 
оказания первой доврачебной помощи с учетом возрастно-

половых особенностей обучающихся;   

владеть: - навыками профессиональной деятельности в 
соответствии с требованиями стандартов, разрабатывать и 
применять формы и методы обучения с учетом 
психофизических и индивидуальных особенностей 
участников образовательного процесса; 

- способами обеспечения безопасности определения 
характера влияния физкультурно-спортивной 
деятельности на организм человека с целью обеспечения 
безопасности в процессе обучения. 

 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Содержание разделов 

Таблица 1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

раздела 

Наименование раз-
дела 

Содержание раздела 

Форма те-
кущего кон-

троля 

1 Введение в курс «Спор-
тивная медицина» 

Цели, задачи спортивной медицины; содержа-
ние, история и организация. Основы общей патоло-
гии. Учение о здоровье и болезни. Понятие о воспа-
лении. Воспаление – универсальная реакция орга-

низма на повреждение. Местные и общие признаки 
воспаления. Понятие о гипертрофии как универ-
сальном компенсаторно-приспособительном про-

цессе. Рабочая и компенсаторная гипертрофия. Ги-

К,Р,Т 
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пертрофические процессы в организме спортсмена. 
Понятие об атрофии, возможные причины атрофи-
ческих процессов у спортсменов. Общее представ-

ление о дистрофических процессах. Иммунная реак-
тивность у спортсменов и ее изменения в трениро-

вочном макроцикле 

2 Физическое развитие и 
телосложение спортсмена 

Понятие о физическом развитии. Факторы, опреде-
ляющие физическое развитие. Понятие о генотипе и 
фенотипе. Взаимосвязь двигательной активности с 

уровнем физического развития и здоровья человека. 
Влияние систематических занятий спортом и физи-
ческой культурой на физическое развитие спортс-

мена. Понятие о телосложении и конституции чело-
века; факторы, влияющие на телосложение челове-
ка. Понятие об акселерации: гармоническая и не-

гармоническая акселерация. Методы исследования 
физического развития. Особенности физического 
развития и телосложения спортсменов, занимаю-
щихся различными видами спорта. Взаимосвязь 
двигательной активности с уровнем физического 

развития и здоровья человека. 

К,Р,Т 

3 Морфофункциональные 
особенности организма 
спортсмена 

Виды, содержание и время проведения врачебных 
обследований спортсменов: оперативных, текущих, 
этапных, углубленных, диспансерных. Методы вра-
чебных обследований. Инструментальные методы. 

Функциональные пробы для оценки функционально 
готовности, общей и специальной работоспособно-

сти спортсмена. Функциональное состояние нервной 
системы и нервно-мышечного аппарата спортсмена. 
Функциональное состояние сенсорных систем орга-
низма спортсмена. Особенности функционального 
состояния вегетативной нервной системы у спортс-

менов. Периферическая нервная система. 
Морфофункциональное состояние висцеральных 

систем организма спортсмена. Морфофункциональ-
ное состояние ССС спортсмена. Особенности функ-
ционального состояния аппарата внешнего дыхания 
у спортсменов. Функциональное состояние органов 
пищеварения у спортсменов. Функциональное со-
стояние органов выделения у спортсмена. Влияние 
физической нагрузки на функциональное состояние 

эндокринной системы. 

К,Р,Т 

4 Функциональные пробы 
для оценки уровня функ-
циональной готовности и 
физической работоспо-
собности спортсмена 

Понятие о функциональной готовности и физиче-
ской работоспособности человека. Понятие о трени-
рованности. Составляющие комплексного понятия 
тренированности: врачебная, педагогическая, пси-

хологическая. Роль спортивной медицины в опреде-
лении уровня тренированности. Задачи тестирова-

ния в спортивной медицине. Современные требова-
ния к медицинским тестам и условиям тестирова-
ния. Классификация тестов по характеру воздей-

ствия на организм спортсмена: пробы с физической 
нагрузкой, с изменением положения тела в про-

странстве, с натуживанием, гипоксемические и фар-
макологические пробы. Тестирование в естествен-

ных условиях. Простейшие пробы с использованием 
физической нагрузки. Методика их проведения и 

оценка результатов. Комбинированая, трехмомент-

К,Р,Т 
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ная функциональная проба (проба Летунова). Недо-
статки и достоинства пробы с точки зрения совре-
менных требований. Методика проведения, общие 
принципы оценки результатов пробы. Тест Купера. 

Гарвардский степ-тест. Пробы с использованием 
максимальных и субмаксимальных физических 

нагрузок. Тест Новакки. Тест PWC170. Ортостати-
ческая проба. Фармакологические пробы, их диа-

гностическое значение, условия проведения, показа-
ния к применению. 

5 Медицинское 
обеспечение массовой 
физической культуры 

Оздоровительное значение массовой физической 
культуры. Роль физической культуры в сохранении 

и укреплении здоровья человека, продлении его 
жизненного и творческого долголетия. Роль двига-
тельной активности в профилактике заболеваний 

ССС, дыхательной и других систем организма чело-
века. Влияние гиподинамии на физическое развитие, 

состояние здоровья и функциональное состояние 
человека. Врачебный контроль за детьми, подрост-
ками, юношами и девушками. Медицинский кон-

троль за женщинами-спортсменками. Медицинское 
обеспечение занятий физической культурой взрос-
лого населения. Самоконтроль при занятиях массо-

вой физической культурой. 

К,Р,Т 

6 Врачебный контроль и 
самоконтроль 

Врачебно-педагогические наблюдения (ВПН) за 
спортсменами в процессе тренировок – одна из 

главных форм совместной работы врача и тренера. 
ВПН – составная часть комплексного педагогиче-
ского, медицинского и психологического контроля 
за спортсменами в процессе тренировок. Содержа-
ние и задачи ВПН. Методы исследования при про-
ведении ВПН. ВПН в тренировочном макроцикле. 
Динамика функционального состояния организма 
спортсмена в различные периоды тренировочного 
макроцикла. Врачебная оценка спортивной формы. 
Роль активного и пассивного отдыха в сохранении 

высокого уровня тренированности, спортивной 
формы. ВПН при занятиях массовой физической 

культурой; основные задачи ВПН в массовой физи-
ческой культуре и наблюдениях за женщинамис-

портсменками. Самоконтроль спортсменов. Меди-
цинское обеспечение спортивных соревнований. 

Антидопинговый контроль на соревнованиях. Груп-
пы допинговых препаратов. Патологическое влия-

ние допингов на организм спортсмена. Организация 
антидопингового контроля. Процедура проведения 
антидопингового контроля на соревнованиях: отбор 
спортсменов для контроля, процедура взятия проб, 

методы анализа проб. Санкции против спортсменов, 
принимавших допинги. 

К,Р,Т 

7 Травматизм в спорте Общая характеристика спортивного травматизма. 
Наиболее частые причины и механизмы спортивных 
повреждений. Понятие об открытых и закрытых по-

вреждениях, о легких травмах, о травмах средней 
тяжести и тяжелых. Повреждение тканевых покро-
вов. Виды раневой инфекции. Виды кровотечения, 
надежные признаки наружного (артериального, ве-
нозного, капиллярного) и внутреннего кровотече-

К,Р,Т 
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ний. Способы остановки наружного и внутреннего 
кровотечения (механический, физический, химиче-
ский, биологический). Доврачебная помощь при по-

вреждениях кожных покровов. Травмы опорно-

двигательного аппарата. Первая помощь и меры 
профилактики. Травмы нервной системы; повре-

ждения периферических нервов (ушиб и растяжение 
нерва). Сотрясение головного мозга, повреждение 
спинного мозга. Основные признаки повреждений, 

доврачебная помощь. Классификация черепно-

мозговых травм. Методы ранней диагностики, под-
ходы к лечению. ЧМТ и занятие спортом. Травмы 

внутренних органов. Повреждения грудной клетки и 
легких. Повреждения почек и мочевого пузыря; 

причины и условия повреждений. Повреждения но-
са: ушиб, перелом носа. Повреждения ушной рако-

вины: надрывы, переломы хряща. Повреждения 
глаз: ушиб глаз; причины и механизмы поврежде-

ний; признаки. 
8 Заболевания и патологи-

ческие состояния у 
спортсменов при нераци-
ональных занятиях спор-
том 

Общая характеристика заболеваемости среди 
спортсменов. Наиболее частые причины возникно-
вения заболеваний у спортсменов. Влияние специ-
фики спорта на структуру заболеваемости. Особен-
ности течения заболеваний у спортсменов. Утомле-
ние и переутомление. Перетренированность спортс-
мена. Острые патологические состояния. Понятие о 
внезапной смерти. Меры неотложной помощи при 
состояниях, угрожающих жизни спортсмена. Поня-

тие о терминальном состоянии – угасании жизни 
человека. Общее представление о фазах угасания 

жизни человека: предагональная, агональная, фазы 
клинической и биологической смерти. Показания к 
применению реанимационных мероприятий. Мето-
дика проведения непрямого массажа и искусствен-

ного дыхания «изо рта в рот» и «изо рта в нос». 
Признаки эффективного применения реанимацион-
ных мероприятий; время прекращения реанимаци-
онных мероприятий. Роль тренера (педагога) в про-
филактике заболеваний, повреждений и патологиче-

ских состояний у спортсменов. 

К,Р,Т 

9 Медицинские средства 
восстановления спортив-
ной работоспособности и 
реабилитации спортсмена 

Общие принципы использования восстановитель-
ных средств в спорте. Основные и вспомогательные 
средства ускорения восстановительных процессов. 
Медико-биологические средства восстановления и 

повышения спортивной работоспособности. 

К,Р,Т 

 

Таблица 2. Структура дисциплины ОФО (ЗФО) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 часа) 

 

Вид работы Трудоемкость, часов 

 Очная форма обу-
чения 8 сем. 

Всего 

Общая трудоемкость (в часах) 108 108 

Контактная работа (в часах): 36 36 

Лекционные занятия (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 18 18 
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Лабораторные работы (ЛР) - - 

Самостоятельная работа: 45 45 

Расчетно-графическое задание (РГЗ) - - 

Реферат (Р) 10 10 

Эссе (Э) - - 

Контрольная работа (К) 4 4 

Самостоятельное изучение разделов 31 31 

Курсовой проект (КП), курсовая работа (КР) - - 

Вид промежуточной аттестации  Экзамен  27 Экзамен  27 

 

4.1. Лекционные занятия 

Таблица 3. Структура лекционных занятий 

№ п/п Тема  
1 Введение в курс «Спортивная медицина» 

 Физическое развитие и телосложение спортсмена 

2 Структурная адаптация к физическим нагрузкам 

3 Врачебно-педагогические наблюдения в процессе занятий физкультурой и спор-
том. 

4 Врачебный контроль. 
5 Основные состояния организма и некоторые риски при занятиях физкультурой и 

спортом. 
6 Спортивный травматизм 

7 Заболевания спортсменов. 
8 Допинг и спорт. 
9 Оздоровительная физическая культура 

10 Медицинские средства восстановления спортивной работоспособности и реаби-
литации спортсмена 

 

4.2. Практические занятия 

Таблица 4. Практические (семинарские) занятия 

 

№ 

п/п 

Тема 

1. Сбор анамнеза спортсмена 

2. Показатели физического развития: соматоскопическое исследование. 
3. Показатели физического развития: антропометрическое исследование 

4. Функциональное состояние нервной системы и нервно-мышечного аппарата. 
5 Функциональное состояние дыхательной системы 

6 Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы 

7 Функциональные пробы с физическими нагрузками. Определение физической ра-
ботоспособности. 

8 Физиология деятельности мышц. 
9 Структурная адаптация к физическим нагрузкам. 
10 Врачебно-педагогические наблюдения в процессе занятий физкультурой и спортом. 
11 Врачебный контроль. 
12 Основные состояния организма и некоторые риски при занятиях физкультурой и 

спортом. 
13 Спортивный травматизм. 
14 Заболевания спортсменов. 
15 Оздоровительная физическая культура. 
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4.3. Лабораторные работы 

По дисциплине «Спортивная медицина» выполнение лабораторных работ не преду-
смотрено учебным планом. 

 

4.4.     Самостоятельное изучение разделов дисциплины 

Таблица 5. Самостоятельное изучение разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

 

Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

 

1 Основное содержание этапов развития отечественной спортивной медицины 

2 Организация спортивной медицины в стране. Содержание работы врачебнофиз-
культурных диспансеров и спортивно-медицинских центров 

3 Понятие о физическом развитии, телосложении и конституции человека 

4 Методы исследования физического развития (соматоскопия, антропометрия, фо-
тометрия и др.). 

5 Методы оценки физического развития: антропометрических стандартов, индексов 
и др. 

6 Динамика показателей внешнего дыхания у спортсменов в тренировочном макро-
цикле. Часто встречающиеся заболевания органов дыхания у спортсменов, причи-
ны их развития, меры профилактики. 

7 Роль физической культуры в сохранении и укреплении здоровья человека. Роль 
физической культуры в профилактике и лечении заболеваний внутренних систем 
организма человека. 

8 . Возрастные группы и их морфофункциональные особенности. Понятие о биоло-
гическом возрасте 

9 Изменения в организме человека в процессе старения. Принципы распределения 
на группы взрослого населения для занятий физической культурой. 

10 Основные принципы дозирования физической нагрузки для людей среднего и по-
жилого возраста, занимающихся физической культурой. 

 

5. Оценочные материалы для текущего и рубежного контроля успеваемости и промежу-
точной аттестации 

Таблица 6. Перечень оценочных средств 

№ Наименование 
оценочного 

средства 

Краткая характеристика оценочного средства Представление 
оценочного сред-

ства в фонде 

1. Коллоквиум Средство контроля, усвоения учебного материала 
темы, раздела дисциплины, организованное как 
учебное занятие 

Вопросы по те-
мам/разделам дис-
циплины, представ-
ленные в привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
РПД 

2. Реферат Продукт самостоятельной работы студента, пред-
ставляющий собой краткое изложение в письменном 
виде полученных результатов теоретического анали-
за определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит различные точки 
зрения, собственные взгляды на нее 

Тематика рефератов 
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3. Тесты Система стандартизированных заданий, позволяю-
щая автоматизировать процедуру измерения уровня 
знаний и умений обучающихся 

Фонд тестовых за-
даний 

4. Промежуточная 
аттестация 

Вопросы, позволяющие оценивать и диагностировать 
знание фактического материала (базовые понятия, 
факты) и умение правильно использовать специаль-
ные термины и понятия, обобщать фактический и 
теоретический материал 

Фонд вопросов для 
экзамена 

 

Контрольные вопросы, выносимые на коллоквиум (формируемые компетенции 

(ПКС-3): 

Коллоквиум №1 

1. Цели и задачи спортивной медицины. Основные этапы развития отечественной 

спортивной медицины. Значение спортивной медицины в повышении эффективности трени-
ровочного процесса и его оптимизация. 

2. Содержание диспансерного метода наблюдения за спортсменами для сохранения 
и укрепления здоровья, повышения функционального резерва спортсмена; профилактика раз-
личных отклонений в деятельности организма. 

3. Понятие «здоровье». Факторы, определяющие состояние здоровья человека По-
нятие «болезнь». Биологическая сущность болезни. 

4. Понятие об этиологии и патогенезе болезней. Частые причины перехода острых 

заболеваний в хронические. Пути распространения инфекционных заболеваний, пути распро-
странения болезненного процесса в организме человека. 

5. Понятие о воспалении, местные и общие признаки воспаления. 
6. Понятие о гипертрофических процессах, гипертрофические процессы в организ-

ме спортсмена. 
7. Современной представление об иммунитете. Изменение иммунной реактивности 

у спортсменов в тренировочном макроцикле. Меры профилактики снижения иммунной реак-
тивности у спортсмена. 

8. Понятие об аллергии и аллергенах, местные и общие проявления аллергических 

реакций. 
9. Методы исследования и оценки физического развития. Особенности физическо-

го развития и телосложения спортсменов, занимающихся различными видами спорта. 
10. Виды, содержание и время проведения врачебных обследований спортсменов. 
11. Простейшие методы исследования состояния ЦНС; показатели, характеризую-

щие функциональное состояние ЦНС. Инструментальные методы исследования ЦНС. Наибо-
лее частые причины нарушений функционального состояния ЦНС у спортсменов, понятие о 
неврозах. 

12. Методы исследования остроты зрения, цветного зрения и поля зрения. Противо-
показания к занятиям спортом в связи с нарушением зрения у человека. 

13.  Методы исследования слуха у спортсменов, влияние различных видов спорта на 

функциональное состояние слухового анализатора. Противопоказания к занятиям спортом в 
связи с отклонениями а деятельности слухового аппарата. 

14. Простейшие методы исследования функционального состояния вестибулярног 
анализатора: координаторные и вращательные пробы. 

15. Особенности вагосимпатического баланса у спортсменов. 
 

Коллоквиум №2 

1. Общее представление о наиболее часто встречающихся у спортсменов заболева-
ниях ПНС (радикулит, невралгия, неврит). 

2. Понятие о «спортивном» сердце. Структурные особенности «спортивного» 
сердца. Тоногенная дилатация и объем сердца спортсмена. Показатели ЭхоКГ, характеризую-
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щие наличие тоногенной дилатации 

3. Понятие о физиологической гипертрофии миокарда, эхокардиографические при-
знаки физиологической гипертрофии миокарда. 

4. Методы определения ЧСС. ЧСС в покое и при выполнении физической нагрузки 
различной мощности и объема 

5. Методы определения АД, нормальный уровень АД у спортсменов в покое и его 
динамика при выполнении физической нагрузки различной мощности и объема. 

6. Понятие о физиологической (рабочей) гипотонии 

7. Функциональные особенности ССС у спортсменов (на примере свой специали-
зации). 

8. Показатели, характеризующие экономичность в деятельности ССС. 
9. Показатели высокой производительности ССС у спортсменов. 
10. Динамика основных показателей ССС у спортсменов в тренировочном макро-

цикле 

11. Особенности состава крови у спортсменов. Влияние физической нагрузки на со-
став крови. Понятие о миогенном лейкоцитозе. 

12. Роль катехоламинов в обеспечении адаптивных реакций к физической нагрузке. 
13. Основные причины нарушения деятельности ССС у спортсменов 

14. Изменение уровня АД у спортсменов. Понятие о вегето-сосудистой дистонии по 
гипотоническому типу. 

15. Гипертонические состояния у спортсменов. Общее представление о гипертони-
ческой болезни. 
 

Коллоквиум №3 

1. Дистрофия миокарда в результате хронического физического перенапряжения. 
2. Общее представление о наиболее часто встречающихся видах нарушения ритма 

сердца. 
3. Понятие о тонзилло-кардиальном синдроме 

4. Причины развития варикозной болезни у спортсменов, признаки, методы про-
филактики. Роль тренера в профилактике нарушений деятельности ССС у спортсменов. 

5. Понятие о пороках сердца, являющихся противопоказанием к занятиям спортом. 
6. Показатели, характеризующие функциональное состояние внешнего дыхания. 

Особенности функционального состояния внешнего дыхания у спортсменов. Динамика пока-
зателей внешнего дыхания у спортсменов в тренировочном макроцикле. 

7. Общая характеристика причин заболеваний органов дыхания у спортсменов. 
8. Влияние физической нагрузки различной интенсивности и объема на функцио-

нальное состояние органов пищеварения 

9. Печеночно-болевой синдром у спортсменов, причины развития, признаки, меры 
профилактики. Противопоказания к занятиям спортом со стороны органов пищеварения. 

10. Изменение состава мочи после различной по интенсивности и продолжительно-
сти физической нагрузки. Общее представление о заболеваниях органов выделения, являю-
щихся противопоказанием к занятиям спортом. 

11. Понятие о функциональной готовности и физической работоспособности чело-
века. Понятие о тренированности 

12. Простейшие пробы с использованием физической нагрузки. Методика их прове-
дения и оценка результатов 

13. Комбинированная, трехмоментная функциональная проба (проба Летунова). Ме-
тодика проведения, общие принципы оценки результатов пробы. Краткая характеристика ти-
пов ответных реакций на пробу Летунова. 

14. Непрямые методы определения МПК. 
15. Тест Новакки. Методика проведения теста, способ дозирования нагрузки в тесте. 

Оценка результатов тестирования 
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Критерии оценивания: 
 6 баллов ставится, если: 
1. полно раскрыто содержание материала; 
2. материал изложен грамотно, в определенной логической последовательности, точно ис-
пользуется терминология; 
3 показано умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, при-
менять их в новой ситуации; 
4. продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформирован-
ность и устойчивость компетенций, умений и навыков; 
5. ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов; 
6. допущены одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов, которые ис-
правляются по замечанию. 
 

5 баллов ставится, если: 
ответ удовлетворяет в основном требованиям на «5 баллов», но при этом имеет один из недо-
статков: 
1. в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание ответа; 
2. допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, исправленные 
по замечанию экзаменатора; 
3. допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, ко-
торые легко исправляются по замечанию экзаменатора. 
 

 4 балла ставится, если: 
1. неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее пони-
мание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения мате-
риала; 
2. имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, использовании терми-
нологии, исправленные после нескольких наводящих вопросов; 
3. при неполном знании теоретического материала выявлена недостаточная сформированность 
компетенций, умений и навыков, студент не может применить теорию 

в новой ситуации. 
 

2-3 балла ставится, если: 
1. не раскрыто основное содержание учебного материала; 
2. обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части учебного ма-
териала; 
3. допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, которые не 
исправлены после нескольких наводящих вопросов. 
4. не сформированы компетенции, умения и навыки. 

 

Тематика рефератов 

1. Особенности телосложения и физического развития спортсменов избранной специа-
лизации. 

2. Особенности функционального состояния нервной системы у спортсменов. 
3. Функциональное состояние внешнего дыхания у спортсменов (показатели, методы 

их определения, динамика в макроцикле). 
4. Особенности морфофункционального состояния сердечно-сосудистой системы. 
5. Медицинский контроль за женщинами-спортсменками. 
6. Врачебный контроль за юными спортсменами. 
7. Самоконтроль в массовой физической культуре. 
8. Современные методы медицинского контроля в практике спортивной медицины. 
9. Физические средства в восстановлении и повышении работоспособности спортсме-
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на. 
10. Здоровье и физическое развитие спортсменов (на примере избранной специально-

сти). 
11. Координационная функция нервной системы и особенности ее функционального 

состояния у спортсменов. 
12. Острое и хроническое перенапряжение у спортсменов. 
13. Варикозная болезнь у спортсменов, причины развития, признаки, методы профи-

лактики. 
14. Антидопинговый контроль в спорте, группы допинговых препаратов, процедура 

проведения антидопингового контроля. 
15. Фармакологические средства, ускоряющие восстановление и повышающие спор-

тивную работоспособность, их краткая характеристика. 
16. Современное представление о перетренированности спортсмена. Причины перетре-

нированности, признаки, лечение, профилактика. 
17. Наиболее частые причины внезапных смертей в спорте. 
18. Понятие об утомлении и переутомлении. Общее представление о предпатологиче-

ских состояниях. Роль тренера в предупреждении предпатологических состояний. 
19. Общая характеристика острых патологических состояний у спортсменов. Наиболее 

частые причины их развития. Роль тренера в профилактике острых патологических состояний. 
20. Очаги хронической инфекции. Влияние на функциональное состояние спортсмена, 

физическую работоспособность и спортивный результат. 
21. Общая характеристика заболеваемости среди спортсменов. Влияние специфики 

спорта на характер заболеваемости спортсменов. Особенности течения заболеваний у спортс-
менов. 

22. Понятие о тепловом и солнечном ударах, механизмы развития, основные признаки, 
оказание первой медицинской помощи, профилактика. 

23. Вывихи суставов, виды вывихов, признаки повреждения, оказание первой медицин-
ской помощи. 

24. Повреждения и заболевания позвоночника у спортсменов (компрессионный пере-
лом, остеохондроз, спондилез), основные признаки, первая медицинская помощь, профилак-
тика. 

25. Общая характеристика открытых повреждений у спортсменов, первая медицинская 
помощь. 

26. Общая характеристика закрытых повреждений у спортсменов, первая медицинская 
помощь. 

27. Повреждение коленного сустава. Наиболее характерные признаки повреждений, 
первая медицинская помощь, профилактика. 

28. Повреждения костей и надкостницы у спортсменов, признаки повреждений, первая 
медицинская помощь. 

29. Повреждения и заболевания мышц у спортсменов, характерные признаки, первая 
медицинская помощь, профилактика. 

30. Кровотечения, виды кровотечений, способы остановки различных видов кровотече-
ний. 
 

Критерии оценки реферата: 
Изложение темы реферата как целостного авторского текста определяет критерии его 

оценки: новизна текста; обоснованность выбора источника; степень раскрытия сущности во-
проса; соблюдение требований к реферату, соблюдение регламента времени.  

Новизна: а) актуальность темы; б) новизна и самостоятельность в постановке пробле-
мы, формулирование нового аспекта известной проблемы в установлении новых связей, спо-
собность собрать, проанализировать исходные данные (межпредметные, внутрипредметные, 
интеграционные); в) умение работать с исследованиями, критической литературой, системати-
зировать и структурировать материал; г) авторская позиция, самостоятельность оценок и суж-
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дений. 
Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие содержания теме реферата; б) 

полнота и глубина знаний по теме; в) обоснованность способов и методов работы с материа-
лом; г) умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному во-
просу (проблеме). 

Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной литературы: привлече-
ны ли наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные публикации по-
следних лет, последние статистические данные, сводки, справки и т.д.). 

Соблюдение требований к реферату: а) владение нормами современного русского язы-
ка, терминологией; б) соблюдение требований к объёму и временному регламенту доклада 
реферата; в) использование мультимедийных технологий (презентация). 

 

Требования к оформлению реферата 

1. Объем – 15-20 страниц 

2. Текст печатается через 1,5 межстрочный интервал, шрифтом TimesNewRoman 

размера №14. Поля: верхнее, нижнее, правое – 2 см., левое – 2,5 см. Выравнивание текста по 
ширине. Номера страниц проставляются в нижней части листа. 

«Отлично» - ставится, если выполнены все требования к написанию, представлению и 
защите реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 
различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная по-
зиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, подготовлена 
презентация, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на 
дополнительные вопросы. 

«Хорошо» – основные требования к реферату, его представлению и защите выполнены, 
но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 
отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата или 
презентации; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 
неполные ответы. 

«Удовлетворительно» – имеются существенные отступления от требований к реферату. 
В частности, тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании 
реферата или при ответе на дополнительные вопросы; не подготовлена презентация или име-
ются упущения в оформлении; во время защиты отсутствует вывод. 

Критерии оценки доклада: 
 «Зачтено» – выполнены все требования к написанию доклада: обозначена проблема и 

обоснована ее актуальность; представлена информация по вопросу; сформулированы выводы, 
тема раскрыта полностью, выдержан объем (2-3 страницы); подготовлены вопросы к аудито-
рии, позволяющие оценить степень усвоения материала; выделены основные мысли доклада; 
подготовлена слайдовая презентация. 

«Не зачтено» – доклад содержит общее описание темы, обнаруживается непонимание 
отдельных тематических положений; использовано менее трех источников; не подготовлены 
вопросы к аудитории; слайдовая презентация не подготовлена. 

Тестирование студентов 

Перечень требований и тестов по каждому разделу, их оценка в очках, разрабатывают-
ся кафедрой с учетом профиля бакалавров и специалистов.  

Тестирование студентов являются обязательными. Для оценки тестирования использу-
ется количество правильных ответов, набранных студентом во время тестирования. В семест-
ре студенты проходят 3 тестирования по данному разделу подготовки.  

 

Вопросы, выносимые на тестовые мероприятия 

Примерные тестовые задания 

 

S: Работа врача по лечебной физкультуре регламентируется всем, кроме 

-: инструкций Комитета по физкультуре и спорту 
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+: положения о враче лечебной физкультуры Минздравмедпрома РФ 

+: распоряжений вышестоящих должностных лиц 

+: режима работы данного учреждения 

 

S: Норма нагрузки врача ЛФК на обследование одного больного составляет 

+: 60 мин 

+: 50 мин 

+: 30 мин 

-: 20 мин 

 

S: Норма нагрузки инструктора ЛФК при занятиях 

с детьми дошкольного возраста в детских учреждениях составляет 

+: 10-15 мин 

+: 15-20 мин 

+: 20-25 мин 

-: 25-30 мин 

 

S: Термин "спортивная медицина" включает 

+:метод определения функционального состояния спортсменов 

+:метод наблюдений спортсменов на тренировках и соревнованиях 

+:система медицинского обеспечения всех контингентов занимающихся физкультурой и 
спортом 

-: все перечисленное 

 

S: Цель и задачи спортивной медицины включают все перечисленное, кроме 

-: специализированного лечения высококвалифицированных спортсменов 

+:содействия эффективности физического воспитания с целью укрепления здоровья и повы-
шения трудоспособности 

+:выявления ранних признаков заболеваний и повреждений, возникающих при нерациональ-
ных занятиях физкультурой и спортом 

S: Для занятий физическим воспитанием выделяют 

следующие медицинские группы 

+:сильная, ослабленная, специальная 

-: основная, подготовительная, специальная 

+:физически подготовленные, слабо физически подготовленные, физически не подготовлен-
ные 

+:первая - без отклонений в состоянии здоровья; 
 

S: Контингент спортсменов и физкультурников, подлежащий диспансеризации во врачебно-

физкультурном диспансере, составляют 

+:спортсмены сборных команд по видам спорта республик и городов 

+:учащиеся школ, вузов, отнесенные к спецгруппам 

для занятий физвоспитанием 

-: юные спортсмены, учащиеся спортшкол и ДСО 

+:лица, занимающиеся массовой физкультурой 

 

S: При гипертрофии сердца масса его у взрослого превышает 

+:100 г 

+:200 г 

-: 350 г 

+:600 г 

 

S: Расширение сердца приводит 
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+:к брадикардии 

-: к тахикардии 

+:к снижению сердечного выброса 

-: к увеличению сердечного выброса 

 

S: Увеличение массы желудочка сердца при гипертрофии обусловлено 

+:увеличением жировых отложений 

+:увеличением количества мышечных волокон 

-: увеличением размеров каждого волокна 

+:увеличением мышечной соединительной ткани 

 

S: Ударный объем левого желудочка составляет в среднем 

+:40 мл 

+:50 мл 

-: 70 мл 

+:100 мл 

 

S: У спортсменов при больших размерах тренированного сердца 

ударный объем может достигать 

+:70 мл 

+:100 мл 

+:150 мл 

-: 200 мл 

 

S: Увеличение объема сердца у спортсменов обусловлено 

+:увеличением жировых отложений 

+:гипертрофией миокарда 

+: увеличением соединительной ткани 

-: дилатацией сердца 

 

 «6 баллов»: Студент правильно выполнил все задания (30). 
«5 баллов»: Студент правильно выполнил 25 заданий. 
«4 балла»: Студент правильно выполнил 20 заданий. 
«3 балла»: Студент правильно выполнил 15 заданий. 
«2 балла»: Студент правильно выполнил 10 заданий. 
«1 балл»: Студент правильно выполнил 5 заданий. 

 

Вопросы, выносимые на экзамен, для оценки уровня сформированности компетенции  
 

1. Цели и содержание спортивной медицины. Организация спортивной медицины. 
2. Допинг и антидопинговый контроль. Контроль половой принадлежности. 
3. Основные формы врачебного контроля. Роль преподавателя в организации врачебно-

го 

контроля за занимающимися спортом и физической культурой. 
4. Медицинское обеспечение соревнований. Обязанности главного судьи и врача в ме-

дицинском обеспечении. 
5. Методика комплексного врачебного обследования. Задачи. Связь с этапами трени-

ровки. 
Содержание. 
6. Методы исследования сердечно-сосудистой системы. Краткая характеристика основ-

ных методов. 
7. Первичное медицинское обследование. Задачи. Содержание. 
8. Определение физической работоспособности по данным пробы РWC170 с использо-
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ванием 

специфической нагрузки. Правила тестирования. 
9. Дополнительное медицинское обследование. Задачи. Содержание. Медицинское за-

ключение. 
10. Особенности функционального состояния сердечно-сосудистой системы трениро-

ванного спортсмена. 
11. Особенности врачебного контроля за женщинами, занимающимися физической 

культурой. 
12. Гарвардский степ-тест. Методика проведения. 
13. Общий и спортивный анамнез. 
14. Гипоксемические пробы Штанге и Генчи. Методика проведения и оценки состояния 

функциональных систем. 
15. Физическое развитие и опорно-двигательный аппарат спортсмена. 
16. Переутомление. Причина и условия развития. Внешние признаки переутомления. 
17. Оценка физического развития методом стандартов. 
23 

18. Самоконтроль спортсмена. Задачи. Форма. Субъективные и объективные показате-
ли, характеристика и оценка. 

19. Антропометрия как метод исследования. Методика измерения роста, веса, перимет-
ров 

и диаметров тела, ЖЕЛ, мышечной силы. 
20. Медицинские средства восстановления работоспособности спортсмена. 
21. Травма, понятие, классификация. Причины травм в спорте. Особенности спортив-

ного травматизма. 
22. Адаптивные процессы при тренировке. 
23. Терморегуляция у спортсменов. Температура тела в условиях физической нагрузки. 
24. Акклиматизация при занятиях спортом. 
25. Энерготраты во время занятий оздоровительной физкультурой. 
26. Физиологическое обоснование применения средств физической культуры. 
27. Переутомление и перетренированность спортсменов. 
28. Основные средства восстановления физической работоспособности спортсменов. 
29. Физиологическая классификация физических упражнений. 
30. Физиологическая характеристика навыка. Фазы формирования двигательного навы-

ка. 
31. Определение физической работоспособности с помощью субмаксимальных тестов 

(РWС 170, Гарвардский степ-тест). 
32. Функциональная одномоментная проба с 20-ю приседаниями (Мартинэ-

Кушелевского), методика проведения, запись результатов. 
33. Общая характеристика функционального состояния аппарата внешнего дыхания у 

спортсменов. 
34. Миозит острый, причины, механизм развития, признаки, лечение. 
35. Дать характеристику нагрузкам (при тестировании) применяемым в функциональ-

ной диагностике спортсмена. 
36. Основные показатели центральной гемодинамики. 
37. Электрокардиографическое исследование спортсмена в покое. 
38. Этиология, определение понятия. Внешние и внутренние причины болезней. Пато-

генез. Патогенные факторы. 
39. Гипертрофия: понятие, виды, причины возникновения. Явления гипертрофии в ор-

ганизме спортсмена и при заболеваниях у человека. 
40. Роль гормонов в адаптации к мышечной деятельности. 
41. Влияние тренировки на эндокринную систему. 
42. Болезнь как общая реакция организма. Стадии и формы течения болезней. Исходы. 
43. Организация тестирования с максимальными нагрузками и меры предосторожно-
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сти. 
44. Повреждение связок при занятиях спортом: механизм развития, признаки, оказание 

первой помощи, профилактика. 
45. Возрастные особенности организма и врачебный контроль за лицами зрелого и по-

жилого возраста, занимающимися физической культурой. 
46. Трехмоментная функциональная проба Летунова: методика проведения, запись ре-

зультатов. 
47. Восстановление организма спортсменов в процессе тренировок и соревнований. 
48. Перетренированность. Механизм развития, виды, стадии, признаки, двигательный 

режим 

и принципы лечения. 
49. Предпатологические состояния и патологические изменения при нерациональных 

занятиях спортом. 
50. Нокаут и нокдаун как закрытая черепно-мозговая травма, признаки, первая помощь, 
двигательный режим. 
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51. Предпатологические состояния и патологические изменения, развивающиеся вслед-
ствие хронического физического перенапряжения. 

52. Физические средства восстановления работоспособности спортсмена. 
53. Заболевания и травмы нервной системы у спортсменов. 
54. Обморок. Механизм развития, симптомы, профилактика, первая помощь. 
55. Заболевания периферической нервной системы у спортсменов. 
56. Задачи и организация врачебно-педагогических наблюдений в процессе трениро-

вочных занятий. Формы врачебно-педагогических наблюдений. 
57. Повреждения и перенапряжения опорно-двигательного аппарата у спортсменов. 
58. Медицинское обследование спортсмена, характеристика методов исследования. 

Анамнез, его виды и значение. 
59. Медицинское обеспечение массовой физкультурной работы. 
60. Ортостатический коллапс. Механизм развития, симптомы, профилактика, первая 

помощь. 
61. Нормативные документы при сертификации физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
 

Промежуточная аттестация 

Усвоение изучаемой студентом учебной дисциплины в семестре оценивается по итогам 
текущего изучения дисциплины в семестре и результатов выполнения итогового теста и опре-
деляется зачетом 

 

Таблица 7 Критерии промежуточной аттестации 

Оценка Критерии оценки 

«зачтено» Выставляется, когда студент показывает глубокое всестороннее знание предме-
та, обязательной и дополнительной литературы, современных средств и форм 
лечебной физкультуры; владеет методикой проведения занятий ЛФК, умеет со-
ставлять комплексы лечебной гимнастики при всех видах патологии опорно-

двигательного аппарата и внутренних органов; выполняет все приемы класси-
ческого массажа при заболеваниях опорно-двигательного аппарата и внутрен-
них органов; владеет приемами спортивного, точечного массажа, самомассажа; 
аргументированно и логично излагает материал, при ответе использует знания 
по смежным дисциплинам, может применять знания для решения проблемных 
задач по предмету. 

Оценка «зачтено» ставится, если студент: 
Знает: 

 технологию повышения уровня функциональных и двигательных способностей личности; 
 ценности лечебной физической культуры и массажа; значение лечебной физической культуры в 
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жизнедеятельности человека;  
 роль лечебной физической культуры массажа в развитии личности и подготовке ее к професси-

ональной деятельности; 
 факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляю-

щие; 
 принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств; 
 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
 методические основы организации занятий лечебной физической культурой; 

Умеет:  
– широко использовать теоретико-методические знания по применению разнообразных средств 

лечебной физической культуры и массажа для приобретения индивидуального практического опыта; 
 оценить современное состояние лечебной физической культуры и массажа в мире; 
 придерживаться здорового образа жизни; 
 формировать мотивационно-ценностные отношения к лечебной физической культуре, установ-

ки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в 
регулярных занятиях лечебными физическими упражнениями;  

 самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе занятий 
лечебными физическими упражнениями;  

 осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации орга-
низма к различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды. 

Владеет:  
– системой теоретических и практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья; 
 различными современными понятиями в области лечебной физической культуры и массажа; 
 системой теоретических и практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья; 
 методикой формирования и выполнения комплекса упражнений оздоровительной направленно-

сти для самостоятельных занятий, способами самоконтроля при выполнении физических нагрузок раз-
личного характера, правилами личной гигиены, рационального режима труда и отдыха. 

 средствами и методами противодействия неблагоприятным факторам и условиям труда, сниже-
ния утомления в процессе профессиональной деятельности и повышения качества результатов. 

 методиками и методами самодиагностики, самооценки, средствами оздоровления для самокор-
рекции здоровья различными формами двигательной деятельности, удовлетворяющими потребности 
человека в рациональном использовании свободного времени; 

 методами самостоятельного выбора вида комплекса лечебных физических упражнений в соот-
ветствии с конкретным заболеванием 

 

Оценка «незачтено» ставится, если студент:  

Знает частично: основные методы лечебной физической культуры и укрепления здоро-
вья; цели, задачи и характер физкультурно-спортивной деятельности; методы пропаганды 
здорового образа жизни среди различных групп населения. 

Не умеет: регулярно следовать им в повседневной жизни, заботиться о своем здоровье 
и здоровье окружающих; грамотно объяснять положительные аспекты ЗОЖ; выбирать сред-
ства и методы, обеспечивающие формирование здорового образа жизни. 

Не владеет: навыками и средствами самостоятельного, методически правильного до-
стижения должного уровня физической подготовленности. 

 

6. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-
ний, навыков и опыта деятельности 

 

Виды и формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

В процессе обучения используются следующие виды контроля: 
- коллоквиум; 
- письменные работы (рефераты, выполнение контрольных заданий). 
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Организация текущего контроля успеваемости студентов 

 

Контроль текущей успеваемости проводится по действующей в КБГУ рейтинговой систе-
ме в соответствии с утверждёнными положениями и нормативными актами. Промежуточные 
аттестации проводятся 3 раза в семестре по календарным графикам деканата. В зависимости 
от успешности обучения студенту каждый раз назначаются количества баллов, максимальные 
значения которых следующие: 

1 рейтинг – 23;     2 рейтинг – 23;     3 рейтинг – 24. 

     При подсчёте баллов учитываются: посещаемость занятий, сдача домашних заданий, ре-
зультаты компьютерного тестирования и выполнения контрольных работ.  

 

Таблица 8. Распределение контрольных мероприятий по рейтинговой системе оценки 
успешности обучения 

 

№ 

п/п 

Контрольные 

мероприятия 

Максимальный 

балл 

Распределение 

по контрольным 
точкам 

1 Посещение занятий 10 3 + 3 +4 

2 Тестирование 18 6 + 6 + 6 

3 Коллоквиум  18 6 + 6 + 6 

4 
Иные формы контроля (реферат, 
контрольные работы и т.д.) 24 8 + 8 + 8 

Итого: 70 23 + 23+ 24 

 

Письменные контрольные работы посвящены решению ключевых задач и проводятся 3 
раза в семестре (перед каждым подведением итогов по рейтинговой системе).  

Для текущего контроля успешности обучения используются разработанные на кафедре 
аттестационные педагогические измерительные материалы для компьютерного тестирования 
(тестовые задания) по дисциплине. Содержание тестов охватывает все разделы дисциплины. 
 

Таблица 9. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

 

Результаты 
обучения 

(компетен-
ции) 

Индикаторы до-
стижения резуль-
татов 

Основные показатели оценки результа-
тов обучения 

Вид оценоч-
ного матери-
ала 
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ПКС 3. Спо-
собен осу-
ществлять 
профессио-
нальную дея-
тельность в 
соответствии с 
требованиями 
стандартов, 
разрабатывать 
и применять 
формы и ме-
тоды обучения 
с учетом пси-
хофизических 
и индивиду-
альных осо-
бенностей 
участников 
образователь-
ного процесса 

 

ПКС 3.1 Способен 
осуществлять обу-
чение, воспитание 
и развитие с уче-
том психофизиче-
ских и индивиду-
альных особенно-
стей, в том числе 
особых образова-
тельных потребно-
стей обучающихся 

 

 

 

знать: - основы осуществления обучения, 
воспитания и развития с учетом  морфоло-
гических, физиологических и психофизиче-
ских преобразований, претерпеваемых орга-
низмом в процессе индивидуального разви-
тия человека; 
 - основы безопасности жизнедеятельности 
и функционирования организма спортсме-
нов в процессе организации нагрузок;  
- основы оценки степени потенциальной 
опасности и организации профилактики 
травматизма в ходе физкультурно-

спортивной деятельности; теоретические 
основы и практические навыки оказания 
первой доврачебной помощи; 
- теоретические основы возрастных особен-
ностей занимающихся, нормы санитарно-

гигиенических требований. 
- содержание профессиональных образова-
тельных стандартов. 
 

уметь: - осуществлять профессиональную 
деятельность в соответствии с требованиями 

образовательных стандартов; 

- разрабатывать и применять формы и мето-
ды обучения с учетом психофизических и 
индивидуальных особенностей участников 
образовательного процесса; 

- анализировать характер влияния физкуль-
турно-спортивной деятельности на организм 
человека с целью обеспечения условий без-
опасной среды, способствующей сохране-
нию жизни и здоровья обучающихся и про-
филактики травматизма;  
- оценивать опасности травматизма в ходе 
физкультурно-спортивной деятельности; 
применять практические навыки оказания 
первой доврачебной помощи с учетом воз-
растно-половых особенностей обучающих-
ся;   
владеть: - навыками профессиональной 

деятельности в соответствии с 
требованиями стандартов, разрабатывать и 
применять формы и методы обучения с 
учетом психофизических и индивидуальных 
особенностей участников образовательного 
процесса; 

- способами обеспечения безопасности 
определения характера влияния 
физкультурно-спортивной деятельности на 
организм человека с целью обеспечения 
безопасности в процессе обучения. 

- типовые 
оценочные 
материалы для 
устного опро-
са, 
- примерные 
темы рефера-
тов, 
- типовые те-
стовые зада-
ния, 
- типовые 
оценочные 
материалы к 
зачету 
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7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины: 
 

7.1. Основная литература 

 

1. Миллер, Л.Л. Спортивная медицина: учебное пособие / Л.Л. Миллер. — Электрон. 
дан. — Москва: , 2015. — 184 с.  

2. Граевская, Н.Д. Спортивная медицина. Курс лекций и практические занятия: 
учеб. пособие / Н.Д. Граевская, Т.И. Долматова; Художник А.Ю. Литвиненко. — Электрон. 
дан. — Москва: , 2018. — 712 с.  

3. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж: Учебник для медицин-
ских училищ и колледжей / В.А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 528 c. 

 

7.2.   Дополнительная литература: 
 

1. Клинические аспекты спортивной медицины: учебное пособие / Е.В. Ачкасов и 
др; под ред. Маргазин В.А. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: СпецЛит, 2014. — 455 с.  

2. Криворучко, В.И. Справочник по курортной медицине и спортивно-

оздоровительному туризму в Российской Федерации справочник / В.И. Криворучко, В.В. 
Нелюбин. — Электрон. дан. — Москва: Советский спорт, 2013. — 208 с.  

3. Спортивная медицина. Справочник для врача и тренера: справочник / пер. с 
англ. Гнетовой А., Потанич Л., Прокопьевой М. — Электрон. дан. — Москва:, 2013. — 328 

с.  
4. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 688 c. 

5. Руненко С.Д., Таламбум Е.А. Врачебный контроль. Учебное пособие для сту-
дентов медицинских вузов. – М.: Издательский дом «Русский врач», 2014. – 84 с. 

6. Попов, С.Н. Лечебная физическая культура: Учебник. / С.Н. Попов, Н.М. Валеев 
и др. - М.: Советский спорт, 2014. - 416 c. 

 

7.3. Периодические издания 

1. Журнал «Спортивная медицина: наука и практика». 
2. Журнал «Человек. Спорт. Медицина.». 
3. Журнал «Лечебная физкультура и спортивная медицина». 
4. Журнал « Спорт. Медицина. Здоровье». 

 

7.4. Интернет-ресурсы 

1. http://sportmedical.ru 

2. http://sport-medic.ru 

3. https://sportdoktor.ru 

4. https://sportmed.ru 

5. http://nlsmed.ru 

6. https://www.professionalsport.ru/catalog/sport/beg/sportivnaya-meditsina 

7. https://medstape.ru/sportivnaya-medicina 

 

 

№
п/п 

Наименование 
электронного 

ресурса 

Краткая характеристика Адрес сайта Условия до-
ступа 

http://sportmedical.ru/
http://sport-medic.ru/
https://sportdoktor.ru/
https://sportmed.ru/
http://nlsmed.ru/
https://www.professionalsport.ru/catalog/sport/beg/sportivnaya-meditsina
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1. «Web of 
Science» 
(WOS) 

Авторитетная политематическая рефе-
ративно-библиографическая и науко-
метрическая база данных, в которой 
индексируются около 12,5 

тыс. журналов 

http://www.isiknowledg

e.com/ 

Доступ по IP-

адресам 
КБГУ 

2. Sciverse Scopus 

издательства 
«Эльзевир. 

Наука и техно-
логии» 

Реферативная и аналитическая база 
данных, содержащая 

 21.000 рецензируемых журна-
лов; 100.000 книг; 370 книжный серий 
(продолжающихся изданий); 

 6,8 млн. докладов из трудов 
конференций 

 

http://www.scopus.com 

 

Доступ по IP-

адресам 
КБГУ 

3. Научная элек-
тронная биб-
лиотека (НЭБ 

РФФИ) 

Электронная библиотека научных пуб-
ликаций -  полнотекстовые версии 
около 4000 иностранных и 3900 отече-
ственных научных журналов, рефера-
ты публикаций 20 тысяч журналов, а 
также описания 1,5 млн. зарубежных и 
российских диссертаций. 
2800 российских журналов на безвоз-
мездной основе 

http://elibrary.ru 

 

Полный до-
ступ  

4. ЭБС «Консуль-
тант студента»  

 13800 изданий по всем областям зна-
ний, включает более чем 12000 учеб-
ников и учебных пособий для ВО и 
СПО, 864 наименований журналов и 
917 монографий. 

http://www.studmedlib.r

u 

http://www.medcollegel

ib.ru  

Полный до-
ступ (реги-
страция по 
IP-адресам 

КБГУ) 

5. ЭБС «Лань» Электронные версии книг ведущих 
издательств учебной и научной лите-
ратуры (в том числе университетских 
издательств), так и электронные вер-
сии периодических изданий по различ-
ным областям знаний. 

https://e.lanbook.com/ Полный до-
ступ (реги-
страция по 
IP-адресам 

КБГУ) 

6. Национальная 
электронная 
библиотека 

РГБ 

Объединенный электронный каталог 
фондов российских библиотек, содер-
жащий  
4 331 542 электронных документов 
образовательного и научного характе-
ра по различным отраслям знаний 

https://нэб.рф Доступ с 
электронного 
читального 

зала библио-
теки КБГУ 

7. ЭБС 
«IPRbooks» 

107831 публикаций, в т.ч.: 19071 – 

учебных изданий, 6746 – научных из-
даний, 700 коллекций, 343 журнала 
ВАК, 2085 аудиоизданий. 

http://iprbookshop.ru/ Полный до-
ступ (реги-
страция по 
IP-адресам 

КБГУ) 

8. ЭБС «Юрайт» 
для СПО 

Электронные версии учебной и науч-
ной литературы издательств «Юрайт» 
для СПО и электронные версии перио-
дических изданий по различным обла-
стям знаний. 

https://www.biblio-

online.ru/  

Полный до-
ступ (реги-
страция по 
IP-адресам 

КБГУ) 

9. Президентская 
библиотека им. 
Б.Н. Ельцина 

Более 500 000 электронных докумен-
тов по истории Отечества, российской 
государственности, русскому языку и 
праву 

http://www.prlib.ru 

 

Авторизо-
ванный до-
ступ из биб-
лиотеки (ауд. 

№214) 

http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?SID=S1CMnJFEDlCeP9iDF31&product=WOS&search_mode=GeneralSearch&preferencesSaved=
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?SID=S1CMnJFEDlCeP9iDF31&product=WOS&search_mode=GeneralSearch&preferencesSaved=
http://www.scopus.com/
http://elibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://iprbookshop.ru/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://www.prlib.ru/
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10. ЭБС КБГУ 

 

(электронный каталог фонда + полно-
текстовая БД) 

http://lib.kbsu.ru Полный до-
ступ 

 

 

7.5. Методические указания по проведению различных учебных занятий, к курсовому 
проектированию и другим видам самостоятельной работы 

 

Учебная работа по дисциплине Спортивная медицина состоит из контактной работы 
(лекции, практические занятия) и самостоятельной работы.  

Практические занятия предусматривают практическое освоение учебного материала; 
приобретение навыков практического применения теоретических знаний, а также самостоя-
тельное расширенное и творческое воспроизведение студентами основных методов и спосо-
бов формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и навыков средствами 
физической культуры и спорта.  

В качестве форм методико-практической подготовки могут использоваться ролевые, 
имитационные, проблемные ситуации, тематические задания для самостоятельного выполне-
ния, в процессе которых выявляется степень готовности студентов к практическому овладе-
нию определенной методикой. 

При проведении практических занятий рекомендуется придерживаться следующей 
примерной схемы: 
- в соответствии с планируемой темой занятия преподаватель заблаговременно выдает студен-
там задание по ознакомлению с рекомендуемой литературой и необходимые указания к ее 
освоению; 
- студенты практически при взаимоконтроле воспроизводят тематические задания под наблю-
дением преподавателя;  
- под руководством преподавателя обсуждается, и анализируются итоги выполнения задания, 
студентам выдаются индивидуальные рекомендации по практическому разделу самосовер-
шенствованию тематических действий, приемов, способов. 

Подбор материала на практических занятиях должен предусматривать знание раннее 
изученного теоретического материала и самостоятельного выполнения задании преподавате-
ля. На занятиях могут использоваться тренажеры и компьютерно-тренажерные системы. 

Преподаватель на протяжении всего курса обучения должен проводить консультации 
студентам по вопросам, вызывающим затруднения в понимании. 

Методические указания по подготовке студентов к коллоквиуму: 
Коллоквиумом называется собеседование преподавателя и студента по самостоятельно 

подготовленной студентом теме. 
На коллоквиум выносятся крупные, проблемные, нередко спорные теоретические вопросы. От 
студента требуется: 
 владение изученным в ходе учебного процесса материалом, относящимся к рассматривае-

мой проблеме; 
 знание разных точек зрения, высказанных в экономической литературе по соответствую-

щей проблеме, умение сопоставлять их между собой; 
 наличие собственного мнения по обсуждаемым вопросам и умение его аргументировать. 

Коллоквиум представляет собой не только одну из форм текущего контроля, но и одну 
из активных форм учебных занятий, проводимых как в виде беседы преподавателя со студен-
тами, так и в виде семинара, посвященного обсуждению определенной научной темы.  

Целями коллоквиума являются: выяснение у студентов знаний, их углубление (повы-
шение) и закрепление по той или иной теме курса; формирование у студентов навыков анали-
за теоретических проблем на основе самостоятельного изучения учебной и научной литерату-
ры. 

Основная задача коллоквиума - пробудить у студента стремление к чтению и использо-
ванию дополнительной литературы. На коллоквиум могут выноситься, как проблемные (не-

http://www.lib.kbsu.ru/
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редко спорные теоретические вопросы), так и вопросы, требующие самостоятельного изуче-
ния, а также более глубокой проработки. На самостоятельную подготовку к коллоквиуму сту-
денту отводится 1-3 недели. Подготовка включает в себя изучение рекомендованной литера-
туры и составление конспекта. Коллоквиуму может предшествовать написание эссе. Колло-
квиум проводиться либо в форме индивидуальной беседы преподавателя со студентом, либо 
беседы в небольших группах (3-5 человек). 
Коллоквиум оценивается по 6-балльной системе. 

Методические указания по подготовке студентов к тестированию: 
1. Назначение теста. Комплекс тестовых заданий предназначен для проверки знаний и некото-
рых практических навыков бакалавров. Работа с тестами нацелена на обеспечение большей 
систематизации основных знаний учебного курса, повышения уровня аргументации важней-
ших выводов и значимых положений, рассматриваемых в ходе освоения основных тем данной 
учебной дисциплины. Спецификация тестовых заданий соответствует структуре содержания 
учебного курса.  
Тестовые задания (300 вопросов) могут использоваться как в открытом режиме в процессе 
обучения (текущий контроль, самопроверка) для углубления знаний и закрепления навыков, 
так и в закрытом режиме - для организации рубежного контроля по модулям и промежуточно-
го аттестации бакалавров. 
2. Продолжительность тестирования 30 минут. Предлагается тестовое задание, состоящее из 
30 вопросов разной степени сложности. 
3. Тест на промежуточной аттестации включает задания одного уровня. Тестовые задание 
«Множественный выбор» – задания, в которых студенту предлагается выбрать верные утвер-
ждения из списка ответов.  

 

Самостоятельная работа является одним из видов учебной деятельности обучающих-
ся, способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, творче-
ского подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня.  

Самостоятельная работа проводится с целью:  
 систематизации и закрепления полученных теоретических знаний             и практиче-
ских умений обучающихся;  
 углубления и расширения теоретических знаний;  
 формирования умений использовать специальную литературу;  
 развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой иници-
ативы, ответственности и организованности;  
 формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосо-
вершенствованию и самореализации;  
 развития исследовательских умений.   

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине на учебных занятиях под 
непосредственным руководством преподавателя и по его заданию.  Внеаудиторная самостоя-
тельная работа выполняется по заданию преподавателя без его непосредственного участия.  

Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы,  их содержание  и  характер  
могут  иметь  вариативный  и  дифференцированный характер,  учитывать  специфику  изуча-
емой  учебной  дисциплины, индивидуальные особенности обучающегося.  

Контроль самостоятельной работы и оценка ее результатов организуется как единство 
двух форм:  

- самоконтроль и самооценка обучающегося;  
- контроль и оценка со стороны преподавателя. 
Организуя самостоятельную работу, необходимо постоянно обучать студентов методам 

такой работы. Пакет заданий для самостоятельной работы следует выдавать в начале семест-
ра, определив предельные сроки их выполнения и сдачи. Задания для самостоятельной работы 
желательно составлять из обязательной и факультативной частей. 
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Организация и осуществление контроля знаний студентов по разделу «Самостоя-
тельная работа» проводится во внеурочной форме по системе опроса, бесед, организации и 
проведении контрольных работ и коллоквиумов, а также дополнительному изучению содер-
жания периодических изданий по проблемам изучения данной дисциплины. 

В целях реализации раздела СРС осуществляется подготовка и публикация учебно-

методических пособий и рекомендаций. Проводится работа с первоисточниками: конспекти-
рование, аннотирование, реферирование отдельных тем. Наблюдение на соревнованиях, уро-
ках ФК, тренировочных занятиях, обобщение полученных данных. Разбор, изучение докумен-
тов планирования, учета, проведения соревнований. Разработка отдельных документов. Про-
смотр и анализ наглядных пособий, учебных кинофильмов, видеозаписей и пр. Разработка и 
оформление схем, таблиц, графиков и т.д. 

Методические рекомендации по работе с литературой 

Всю литературу можно разделить на учебники и учебные пособия, оригинальные науч-
ные монографические источники, научные публикации в периодической печати. Из них мож-
но выделить литературу основную (рекомендуемую), дополнительную и литературу для 
углубленного изучения дисциплины. 

Изучение дисциплины следует начинать с учебника, поскольку учебник – это книга, в 
которой изложены основы научных знаний по определенному предмету в соответствии с це-
лями и задачами обучения, установленными программой. 

При работе с литературой необходимо учитывать, что имеются различные виды чтения, 
и каждый из них используется на определенных этапах освоения материала. 

Предварительное чтение направлено на выявление в тексте незнакомых терминов и 
поиск их значения в справочной литературе. В частности, при чтении указанной литературы 
необходимо подробнейшим образом анализировать понятия. 

Сквозное чтение предполагает прочтение материала от начала до конца. Сквозное чте-
ние литературы из приведенного списка дает возможность студенту сформировать свод ос-
новных понятий из изучаемой области и свободно владеть ими. 

Выборочное – наоборот, имеет целью поиск и отбор материала. В рамках данного курса 
выборочное чтение, как способ освоения содержания курса, должно использоваться при под-
готовке к практическим занятиям по соответствующим разделам. 

Аналитическое чтение – это критический разбор текста с последующим его конспекти-
рованием. Освоение указанных понятий будет наиболее эффективным в том случае, если при 
чтении текстов студент будет задавать к этим текстам вопросы. Часть из этих вопросов сфор-
мулирована в ФОС в перечне вопросов для собеседования. Перечень этих вопросов ограни-
чен, поэтому важно не только содержание вопросов, но сам принцип освоения литературы с 
помощью вопросов к текстам. 

Целью изучающего чтения является глубокое и всестороннее понимание учебной ин-
формации. Есть несколько приемов изучающего чтения: 

1. Чтение по алгоритму предполагает разбиение информации на блоки: название; ав-
тор; источник; основная идея текста; фактический материал; анализ текста путем сопоставле-
ния имеющихся точек зрения по рассматриваемым вопросам; новизна. 

2. Прием постановки вопросов к тексту имеет следующий алгоритм: 
 медленно прочитать текст, стараясь понять смысл изложенного; 
 выделить ключевые слова в тексте; 
 постараться понять основные идеи, подтекст и общий замысел автора. 

3. Прием тезирования заключается в формулировании тезисов в виде положений, 
утверждений, выводов. 

К этому можно добавить и иные приемы: прием реферирования, прием комментирова-
ния. 

Важной составляющей любого солидного научного издания является список литерату-
ры, на которую ссылается автор. При возникновении интереса к какой-то обсуждаемой в тек-
сте проблеме всегда есть возможность обратиться к списку относящейся к ней литературы. В 
этом случае вся проблема как бы разбивается на составляющие части, каждая из которых мо-
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жет изучаться отдельно от других. При этом важно не терять из вида общий контекст и не 
погружаться чрезмерно в детали, потому что таким образом можно не увидеть главного. 

Подготовка к зачету должна проводиться на основе лекционного материала, материала 
практических занятий с обязательным обращением к основным учебникам по курсу. Это поз-
волит исключить ошибки в понимании материала, облегчит его осмысление, прокомментиру-
ет материал многочисленными примерами. 

 

Методические указания по подготовке студентов к сдаче зачета 

Зачет - это конечная форма изучения дисциплины, представляющая собой механизм 
выявления и оценки результатов учебного процесса. Цель зачета - завершить курс обучения 
конкретной дисциплины, проверить сложившуюся у студента систему понятий и отметить 
степень полученных знаний. Тем самым зачет содействует решению главной задачи высшего 
образования - подготовке квалифицированных специалистов. Основные функции зачета - обу-
чающая, оценивающая и воспитательная. 

Обучающее значение зачета состоит в том, что студент в период зачетного периода 
вновь обращается к пройденному материалу, перечитывает конспекты лекций, учебник, нор-
мативно-правовые акты и другие материалы. Он не только повторяет и закрепляет получен-
ные знания, но и получает новые. Во-первых, при подготовке к зачету знания по дисциплине 
обобщаются и систематизируются, превращаясь в упорядоченную совокупность данных, что 
позволяет понять логику дисциплины в целом. Во-вторых, новые знания студент получает в 
процессе подготовке к зачету по вопросам, не освещенным на лекциях и практических заняти-
ях (семинарах): монографии, статьи, а также по тем темам, рекомендованным к самостоятель-
ному изучению студентами. 

Оценивающая функция зачета заключается в том, что он подводит итог знаний студен-
та, полученных в процессе изучения дисциплины. В том числе, зачет является формой оценки 
результатов учебно-педагогической деятельность преподавателя дисциплины (самооценка). 

Зачет принимается преподавателем объективно и доброжелательно, что играет опреде-
ленную воспитательную роль - стимулирует трудолюбие, принципиальность, ответственность, 
развивает чувство справедливости и уважения. 

При подготовке к зачету, прежде всего, следует запомнить основные понятия и катего-
рии дисциплины, что важно в общей системе знаний будущего педагога.  

На зачете преподаватель проверяет не только уровень запоминания и воспроизведения 
студентом учебного материала, но и понимание им тех или иных проблем, способность, мыс-
лить, аргументировать, отстаивать свою позицию, объяснять. Студент должен сочетать запо-
минание и понимание, воспроизведение информации и мыслительный процесс. 

При подготовке к зачету студенту следует тезисно конспектировать ответ на каждый 
вопрос, выносимый на зачет, т.к. письменное закрепление информации включает дополни-
тельные ресурсы памяти. 

Подготовку к зачету не следует откладывать на последние дни и часы перед зачетом. 
Такая экстремальная подготовка к сдаче зачета не образует прочных знаний по дисциплине, 
не связывает ее понятия и категории с другими правовыми явлениями, не позволяет видеть все 
возможные разрешения практических правовых ситуаций. Приобретенная таким способом 
информация ненадежна и бессистемна и, как правило, не остается в багаже знаний студента. 

Усвоение материала дисциплины на лекциях, практических занятиях, в результате са-
мостоятельной подготовки и изучения, отдельных тем, вопросов дисциплины позволит сту-
денту подойти к зачету подготовленным и потребует лишь повторения ранее пройденного ма-
териала. Знания, накапливаемые постепенно и в различных ракурсах, с использованием про-
тивоположных мнений и взглядов на ту или иную проблему, являются глубокими и каче-
ственными. 

Для систематизации знаний по дисциплине первоначальное внимание студенту следует 
обратить на рабочую программу курса, которая включает в себя темы и основные проблемы 
дисциплины, в раках которых и формируются вопросы для зачета. Поэтому студент, заранее 
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ознакомившись с программой курса, может лучше сориентироваться в последовательности 
освоения курса. 

При подготовке к зачету особое внимание следует уделять конспектам лекций и мате-
риалам, полученным на практических занятиях (семинарах), а уже затем учебникам, учебным 
пособиям и иным материалам. Лекции детально, кратко, иллюстрировано, оперативно и четко 
дают основной понятийный аппарат. 

Отвечая на конкретный вопрос на зачете, необходимо исходить из принципа многооб-
разия мнений, суждений, позиций, что позволяет студенту по дискуссионным вопросам при-
держиваться любого из высказанных мнений по проблематике, но любая правовая позиция 
студента должны быть им достаточно аргументирована и обоснована. 

На зачете преподаватель может задать студенту уточняющие и дополнительные вопро-
сы. Уточняющие вопросы задаются в рамках билета и направлены на уточнение мысли сту-
дента. Дополнительные вопросы задаются не в рамках зачетного билета, а по всему курсу и, 
как правило, связаны с плохим ответом студента. 

На зачете преподаватель оценивает, как знания материалов дисциплины, так и форму 
их изложения студентом. 

Критериями оценки ответа студента на устном зачете для преподавателя выступают: 
1. Правильность ответов на вопросы (верное, четкое и достаточно глубокое изложение 

идей, понятий, фактов); 
2. Полнота и лаконичность ответа; 
3. Степень использования и понимания научных источников; 
4. Умение связывать теорию с практикой; 
5. Логика и аргументированность изложения материала; 
6. Грамотное комментирование, приведение примеров, аналогий; 
7. Культура речи. 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

8.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Перечень материально-технического обеспечения дисциплины включает в себя специаль-
ные помещения для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и ин-
дивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также поме-
щения для самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического обслу-
живания оборудования. Специальные помещения укомплектованы специализированной мебе-
лью и техническими средствами обучения, служащими для представления информации боль-
шой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа имеются демонстрационное оборудование и 
учебно-наглядные пособия. По дисциплине «Особенности физической культуры и спорта на 
разных этапах онтогенеза»имеются презентации по отдельным темам курса, позволяющие 
наиболее эффективно освоить представленный учебный материал. 

При проведении занятий лекционного типа/семинарского типа используются: 
лицензионное программное обеспечение: 
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№ Наименование программы, право использова-
ния которой предоставляется 

Страна происхож-
дения 

Срок действия про-
граммного обеспечения 

1 Лицензия на программно-аппаратный ком-
плекс автоматизации планирования и кон-
троля проектов 

Программное обеспечение BIPULSE 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев  

2 Лицензия на программное обеспечение для 
векторного графического редактора для со-
здания и редактирования графических схем, 
чертежей и блок-схем. 
АСМОграф стандартная лицензия - вектор-
ный графический редактор 

 

Российская Феде-
рация 

 

12 месяцев 

3 Лицензия на право использования Учебного 
комплекта программного обеспечения КОМ-
ПАС-3D приложение "Проектирование в 
строительстве и архитектуре " на 250 рабочих 
мест 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 

4 Лицензия на право использования Учебного 
комплекта программного обеспечения КОМ-
ПАС-3D приложение "Проектирование в 
строительстве и архитектуре" для преподава-
теля 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 

5 Лицензия на право использования Учебного 
комплекта программного обеспечения КОМ-
ПАС-3D приложение "Проектирование и 
конструирование в машиностроении" на 250 
рабочих мест 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 

6 Лицензия на право использования Учебного 
комплекта программного обеспечения КОМ-
ПАС-3D приложение "Проектирование и 
конструирование в машиностроении" для 
преподавателя 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 

7 Лицензия на право использования Учебного 
комплекта программного обеспечения КОМ-
ПАС-3D приложение «3D-моделирование для 
3D-печати" на 250 мест 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 

8 Лицензия на право использования Учебного 
комплекта для системы прочностного анализа 
для КОМПАС-3D (учебный комплект про-
граммного обеспечения на 250 лицензий) 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 

9 Лицензия на право использования Учебного 
комплекта KompasFlow для КОМПАС-3D, 

приложение «гидрогазодинамика» на 30 мест 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 

10 Лицензия на право использования Учебного 
комплекта программного обеспечения 
KompasFlow  

(для преподавателя) 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 

11 Лицензия на право использования Учебного 
комплекта программного обеспечения: пакет 
обновлений APM FEM для прочностного ана-
лиза для КОМПАС-3D (учебный комплект 
программного обеспечения на 250 лицензий) 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 
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№ 

Наименование программы, право 
использования которой предостав-

ляется 

Страна происхож-

дения 

Срок действия про-
грам-много обес-

печения 

Кол-во 

1.  

Лицензия на программное обеспе-
чение средств антивирусной защи-
ты 

Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса - Стандартный Russian Edi-

tion. 1000-1500 Node 1 year 

Educational Renewal License 

(KL4863RAVFQ) 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 1300 

2. 

Лицензия на офисное программное 
обеспечение 

МойОфис Стандартный 

Российская Феде-
рация 

бессрочно 1300 

3. 

Лицензия на неисключительное 
право использования операционной 
системы  
Конфигурация: «Рабочая станция» 

РЕД ОС. Стандартная редакция 

Российская Феде-
рация 

бессрочно 1300 

4. 

Лицензия на программное обеспе-
чение системы управления базами 
данных (СУБД) 
Postgres Pro AC Enterprise на 1 ядро 

x86-64 

Российская Феде-
рация 

бессрочно 2 

5. 

Лицензия на неисключительное 
право использования операционной 
системы  
Конфигурация: «Сервер» 

РЕД ОС. Стандартная редакция 

Российская Феде-
рация 

бессрочно 5 

6. 

Лицензия на программное обеспе-
чение для инвентаризации, учета 
ПК и оборудования 

Total Network Inventory 5 (100 устр.) 

Российская Феде-
рация 

бессрочно 1 

7. 

Лицензия на программное обеспе-
чение для анализа и построения 
графиков 

ORIGINPRO- New License Concur-

rent Network Single Seat EDUCA-

TIONAL 

США 12 месяцев 1 

8. 

Лицензия на программное обеспе-
чение для работы с документами 
формата PDF 

Acrobat Pro DC for teams ALL Mul-

tiple Platforms Multi European Lan-

guages Level 1 (1-9) Education 

Named License 65297997BB01A12 

США 12 месяцев 5 

9. 

Лицензия на программное обеспе-
чение для поиска заимствований в 
текстовых документах распростра-

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 1 

12 Лицензия на программное обеспечение для 
автоматизированного проектирования 
(САПР) 
сетевая лицензия "Платформа nanoCAD" 22 
(конфигурация Pro), сетевая лицензия (сер-
верная часть) 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 
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нённых форматов 

Антиплагиат ВУЗ (2000 проверок) 

10. 

Лицензия на программное обеспе-
чение для обработки растровых 
изображений 

Creative Cloud for enterprise All Apps 

Multiple Platforms Multi European 

Languages Education Device License 

США 12 месяцев 50 

11. 

Лицензия на учебную систему ав-
томатизированного проектирования 
(САПР) 
«Грация» 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 8 

12. 

CRM-система  
Программа для ЭВМ "1С-Битрикс: 
Управление сайтом". Лицензия 
Старт 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 19 

13. 

Образовательная платформа 

Этюд со средой вычислений и мо-
дельно-ориентированного проекти-
рования Engee 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 116 

14. 

Права на программное обеспечение 
универсальная система для всесто-
роннего статистического анализа и 
визуализации данных на 500 поль-
зователей. 
Statistica Ultimate Academic for Win-

dows 10 Russian/13 English на 500 

пользователей Локальная версия 

(Named User) Годовая лицензия 

США 12 месяцев 1 

15. 

Права на программное обеспечение 
средство разработки 

Embarcadero RAD Studio Concurent 

Academic Edition 1Year Term Li-

cense 

США 12 месяцев 34 

16. 

Права на программное обеспечение 
для работы с PDF-документами. 
ABBYY FineReader 15 Business 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 15 

17. 

Права на программное обеспечение 
для ведения бухгалтерского и нало-
гового учета 

1С:Бухгалтерия государственного 
учреждения 8 ПРОФ. Электронная 
поставка 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 16 

18. 

Лицензия на программное обеспе-
чение для управления стоматологи-
ческой клиникой 

IDENT (годовая лицензия) 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 1 

19. 

Лицензия на программное средство-

видеоредактор 

Movavi видеоредактор 15 SE 
Academic Edition 

Российская Феде-
рация 

бессрочно 70 

20. 

Лицензия на программное средство 
для записи (захвата) видео с экрана 

Movavi Screen Capture Pro (Movavi 

Screen Recorder) 

Российская Феде-
рация 

бессрочно 70 

21. 
Лицензия на фонетический, лекси-
ческий и грамматический мульти-

Российская Феде-
рация 

бессрочно 16 
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медийный справочник-тренажёр 
обучения английскому языку 

Профессор Хиггинс. Английский 
без акцента! Версия 6.5 

22. 

Лицензия на электронный словарь 
для английского и русского языков 
для изучающих английский язык 

ABBYY Lingvo x6 Английская вер-
сия (конкурентная лицензия) 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 16 

23. 

Платформа для проведения вебина-
ров 

Vuebinar 

Российская Феде-
рация 

12 месяцев 1 

 

При осуществлении образовательного процесса обучающимися и преподавателем исполь-
зуются следующие информационные справочные системы: ЭБС «АйПиЭрбукс», СПС «Кон-
сультант плюс», СПС «Гарант». 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ (ДОПОЛНЕНИЙ) 
 

в рабочую программу по дисциплине «Спортивная медицина» по направлению  
подготовки ___________________; профиль __________________ на ____________ учебный 
год 

 

№п/п Элемент (пункт) РПД 
Перечень вносимых  

изменений (дополнений) Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 
 

Обсуждена и рекомендована на заседании ИПП и ФСО 

 протокол № ____ от "___" __________ 20___г. 
 

 

Директор ИПП и ФСО ___________________________________ /                          / 

 

 


