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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель дисциплины состоит в формировании мировоззрения и культуры личности, 
обладающей гражданской позицией, нравственными качествами, чувством ответственности, 
самостоятельностью в принятии решений, инициативой, толерантностью, способностью успешной 

социализации в обществе, способностью использовать разнообразные формы физической 

культуры и спорта в повседневной жизни для сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья 

своих близких, семьи и трудового коллектива для качественной жизни и эффективной 

профессиональной деятельности. 
Задачи дисциплины направлены на: 

1. Обеспечение понимания роли физической культуры в развитии личности и подготовке 

ее к профессиональной деятельности. 
2. Формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями. 
3. Овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных процессов, 
коррекцию имеющихся отклонений в состоянии здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, формирование профессионально значимых 

качеств и свойств личности. 
4. Адаптацию организма к воздействию умственных и физических нагрузок, а также 

расширение функциональных возможностей физиологических систем, повышение 

сопротивляемости защитных сил организма. 
5. Овладение методикой формирования и выполнения комплекса упражнений 

оздоровительной направленности для самостоятельных занятий, способами самоконтроля и при 

выполнении физических нагрузок различного характера, правилами личной гигиены, 
рационального режима труда и отдыха. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 
 

Дисциплина Б1.В.ДВ.01 «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту» относится к Блоку 1 , части формируемой участником образовательных отношений, для 

направления подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 
Дисциплина «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» 

формирует у студентов набор специальных знаний и компетенций, необходимых для решения 

образовательных, оздоровительных и воспитательных задач и связана с дисциплиной (модулем) 
«Физическая культура». 

Изучение дисциплины направленно на устойчивое формирование потребности в 

физическом совершенствовании, укреплении здоровья, на улучшение физической и 

профессиональной подготовленности студентов, приобретение личного опыта использования 

физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных и профессиональных целей. Курс ведется в течение шести 

семестров трех первых лет обучения. 
Рабочая программа должна обеспечивать реализацию дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту в рамках: элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в 

объеме не менее 328 академических часов, которые являются обязательными для освоения и в 

зачетные единицы не переводятся. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 

реализуются в порядке, установленном организацией. 
Для инвалидов и лиц с ОВЗ организация устанавливает особый порядок освоения 

дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту с учетом состояния их здоровья. 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

В совокупности с другими дисциплинами дисциплина «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту» направлена на формирование следующей универсальной 

компетенции (УК) в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по направлению 44.03.01 

Педагогическое образование (уровень бакалавриата): 
 

Таблица 1. 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

Дисциплина Результаты 

УК-7  Способен 

поддерживать 

должный  уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной  и 

профессиональной 

деятельности 

 

УК-7.3  Способен 

выбирать 

здоровьесберегающие 

технологии    для 

поддержания 

здорового    образа 

жизни с  учетом 

физиологических 

особенностей 

организма 

Плавание Знать: основы применения 
избранного вида спортивной 

деятельности 

Уметь: использовать средства 

избранного вида спортивной 

деятельности для сохранения и 

укрепления здоровья, 
психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей 

социальной и профессиональной 
деятельности 

Владеть: средствами избранного 

вида спортивной деятельности с 

целью укрепления 

индивидуального здоровья, 
физического 
самосовершенствования. 

УК-7.4. Соблюдает и 

пропагандирует 

нормы здорового 

образа жизни в 

различных 

жизненных 

ситуациях и 

профессиональной 

деятельности 

Плавание Знать: основы организации 
здорового образа жизни 

Уметь: планировать отдельные 

занятия и циклы занятий по 

физической культуре 

оздоровительной 

направленности с учетом 

особенностей 

профессиональной деятельности 

Владеть: навыками здорового 

образа жизни с учетом 

требования гигиены и охраны 

труда в профессиональной 

деятельности 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

4.1. Содержание разделов 

Таблица 1. Содержание дисциплины « Элективные дисциплины по физической культуре и спорт», 

перечень оценочных средств и контролируемых компетенций 
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№ 

 
Наименование 

раздела 

Содержание раздела Код 

контролируем 

ой 

компетенции 

(или ее части) 

 
Форма тек- 

го контрол 

1 2 3  4 

 
 

1. 

Раздел 1. 
История 

развития 

бадминтона. 

История бадминтона. Предпосылки 

возникновения, возникновение и этапы 

развития бадминтона в России. 
Характеристика игры, инвентарь и место 

проведения. Требования, предъявляемые к 

местам соревнований, инвентарю, костюму 

занимающегося, методы профилактики 

травматизма при занятиях бадминтоном. 

УК-7 Реферат 

2. Раздел 

2.Техническая 

подготовка. 

Понятие о технике физических упражнений, 
внешняя и внутренняя её структура действий 

спортсменов, определяющее звено техники, 
второстепенные детали техники и 

индивидуальные особенности. Техника и 

техническая подготовка в бадминтоне, их 

удельный вес в ряду других сторон подготовки 

спортсмена. 
- Способы хватки ракетки. 
- Стойки бадминтониста. 
- Техника ударов снизу. 
- Техника ударов сверху 

- Техника подач. 
- Техника выполнения плоских ударов. 
- Техника ударов у сетки 

- Техника передвижений 

- Совершенствование техники подач. 
- Совершенствование техники атакующих 

ударов. 
- Совершенствование техники защитных 

ударов 

- Совершенствование техники ударов у сетки 

- Совершенствование техники передвижений. 
- Совершенствование техники ударов сверху 

открытой стороной ракетки 

- Совершенствование техники ударов сверху 

закрытой стороной ракетки. 

УК-7 Тесты и 

контрольн 

ые 

упражнен 

ия для 

оценки 

физическо 

й 

подготовл 

енности 

обучающ 

3. Раздел 3. 
Тактическая 

подготовка. 

- Атакующие действия. 
- Защитные действия. 
- Тактические действия в парных играх. 
- Совершенствование точности игры у сетки 

- Совершенствование защитных действий 

- Совершенствование игры с задней линии 

- Совершенствование тактики одиночных игр 

- Совершенствование технико-тактических 

действий в смешанных категориях 

- Совершенствование разновидностей 

сочетаний перехода от одного удара к другому 

УК-7 Тесты и 

контрольн 

ые 

упражнен 

ия для 

оценки 

физическо 

й 

подготовл 

енности 

обучающ 
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4. Раздел 4. 

Общая 

физическая 

подготовка. 
(ОФП) 

1. Упражнения из общего комплекса ОФП: 
- спринтерский бег от 30 до 60 м; 
- бег на длинные дистанции до 1 км; 
- специальные упражнения метателя (с 

воланами, набивными мячами, теннисными 

мячами); 
- силовая гимнастика (подтягивание, 
опускание, поднимание туловища из 

положения сидя и лёжа, с гантелями, 
амортизаторами). 
2. Упражнения на мышцы брюшного пресса: 
- поднимание ног в висе на перекладине или 

гимнастической стенке; 
- опускание и поднимание туловища из 

различных исходных положений. 
3. Упражнения на гибкость: 
- наклоны вперёд сидя на полу; 
- наклоны в разные стороны; 
-размахивание в висе на перекладине или 

гимнастической стенке; 
-упражнения в полушпагате. 
4. Силовые упражнения на мышцы ног: 
- приседания с отягощением и без; 
- выпрыгивания из приседа и прыжки- 

многоскоки; 
- прыжки в длину. 
5. Силовые упражнения на мышцы спины и 

плечевого пояса: 
- упражнения в сопротивлении с партнёром; 
- упражнения с предметами (гантелями, 
резиновыми амортизаторами, набивными 

мячами, гимнастическими скамейками). 

УК-7 Тесты и 

контрольн 

ые 

упражнен 

ия для 

оценки 

физическо 

й 

подготовл 

енности 

обучающ 

5. Раздел 5. 
Специальная 

физическая 

подготовка 

(СФП). 

1.Специальные упражнения бадминтониста 
Упражнения в беге 

- Бег на носках со сменой способов 

передвижения. 
- Бег приставными шагами левым и правым 

боком, выполняя поочередно по 4 приставных 

шага каждым боком. 
- Бег со сменой направления через каждые 5–10 

м. 
- Бег с различными видами прыжков через 

скакалку. 
- Два беговых шага с выпадом на третьем – 

2 раза; затем приставные шаги поочередно 

левым, правым боком по 4 шага – 4 серии; 
затем бег спиной вперед – 6 шагов. 
Упражнения с ракеткой и воланом 

- Жонглирование открытой стороной ракетки. 
- Жонглирование закрытой стороной ракетки. 
- Жонглирование открытой и закрытой 

сторонами ракетки. 

УК-7 Тесты и 

контрольн 

ые 

упражнен 

ия для 

оценки 

физическо 

й 

подготовл 

енности 

обучающ 
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  - Высокое жонглирование, каждый раз посылая 

волан вверх как можно выше. 
- Высокое жонглирование, каждый раз посылая 

волан вверх как можно выше, с выполнением 

от 1 до 3 круговых вращений левой рукой в 

плечевом суставе в различных вариантах или 

приседания с касанием свободной рукой пола 

каждый раз после удара по волану. 
- Жонглирование воланом, ударяя по нему 

открытой стороной ракетки за спиной. 
- Жонглирование воланом, ударяя по нему 

открытой стороной ракетки между ногами. 
- Жонглирование в парах, применяя удары из- 

за спины и между ногами. 
- Жонглирование воланом, поочередно ударяя 

ракеткой за спиной и между ногами. 
Игра в парах двумя и тремя воланами. 

Упражнения с теннисным мячом 

1. Броски теннисного мяча в парах, постепенно 

увеличивая силу броска и сокращая 

дистанцию – от 12 до7м. 
2. Броски теннисного мяча в сторону от 

партнера на 1,5–2 м с последующей ловлей 

одной рукой. 
3. Броски двух теннисных мячей поочередно, 
постепенно уменьшая интервалы между 

первым и вторым броском. 
4. Броски двух теннисных мячей в разные 

стороны, но не дальше 1–1,5 м от партнера, с 

указанием и без указания сторон. 
2. Специальная силовая подготовка: 

- имитация передвижений по площадке в 

усложненных условиях; 
- имитация ударных движений бадминтониста 

с использованием отягощений, амортизаторов; 
- прыжки через скамейку. 
3. Специальная скоростная подготовка: 
- ускорение с высокого старта до 30 м; 
- челночный бег – 5х6 м; 
- ьмаховые движения ногами; 
- имитация быстрых ударов. 
4. Специальная выносливость: 
- беговая имитация от 10 до 20 сек. до 10 

повторений; 
- упражнения с использованием передвижений 

и ударов по волану. 

  

6. Раздел 6. 
Правила игры 

и проведение 

соревнований. 

- Организация соревнований и правила 

проведения встреч. 
- Правила проведения встреч: одиночные и 

парные соревнования. 
- Правила проведения встреч: личные и 

командные соревнования. 

УК-7 судейство 
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7. Раздел 7. 
Контрольный 

Организация и проведение контрольного 

тестирования по ОФП,СФП, технике и тактике 

бадминтона . 

УК-7  

 

4.2. Структура дисциплины 

Таблица 2. Общая трудоемкость дисциплины составляет зачетных единиц 

(328 часов) ОФО 

 
Вид работы 

Трудоемкость, часы 

1сем 2 сем 3 сем 4 сем 5 
сем 

6 сем Всего 

Общая трудоемкость (в часах) 72 56 44 56 56 44 328 

Контактная работа (в часах): 36 28 22 28 28 22 164 

Лекционные занятия (Л) Не предусмотрены 

Практические занятия (ПЗ) 36 28 22 28 28 22 164 

Семинарские занятия (СЗ) Не предусмотрены 

Лабораторные работы (ЛР) Не предусмотрены 

Самостоятельная работа, в том 
числе контактная внеаудиторная 
работа 

36 19 22 19 28 13 137 

Реферат (Р)        

Курсовая работа (КР)        

Самостоятельное изучение разделов 36 19 22 19 28 13 137 

Курсовой проект (КП), курсовая 
работа (КР) 

Не предусмотрены 

Подготовка и прохождение 
промежуточной аттестации 

 9  9  9 27 

Вид промежуточной аттестации  зачет  зачет  зачет  

 

Таблица 2. Общая трудоемкость дисциплины составляет зачетных единиц 

(328 часов) ЗФО 

 

Вид работы 

Трудоемкость, часы 

1 курс 2 курс 3 курс Всего 

Общая трудоемкость (в часах) 128 100 100 328 

Контактная работа (в часах): 2 2 2 6 

Лекционные занятия (Л) Не предусмотрены 

Практические занятия (ПЗ) 2 2 2 6 

Семинарские занятия (СЗ) Не предусмотрены 

Лабораторные работы (ЛР) Не предусмотрены 

Самостоятельная работа, в том числе 
контактная внеаудиторная работа 

126 98 94 318 

Реферат (Р) - - - - 

Курсовая работа (КР) - - - - 

Самостоятельное изучение разделов 126 98 94 318 

Курсовой проект (КП), курсовая работа 
(КР) 

Не предусмотрены 

Подготовка и прохождение 
промежуточной аттестации 

  4 4 

Вид промежуточной аттестации допуск допуск зачет  
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

7.1. Основная литература 

 

1. Смирнов Ю.Н. Бадминтон: учебник для вузов /Ю.Н. Смирнов. – 2-е изд. с изм. и дополн. 
– М.: Советский спорт, 2011. – с. 248[Электронный ресурс]: 
https://badminton.ucoz.ru/_ld/0/11_Smirnov_Badmint.pdf - Режим доступа: свободный. (Дата 

обращения : август 2018 год). 
2. Калинцева, И. Г. Бадминтон в вузе : учеб.-метод. пособие / И. Г. Калинцева, В. Ф. 

Ишухин ; Владим. гос. ун-т им. А. Г. и Н. Г. Столетовых. – Владимир : Изд-во ВлГУ, 2016. – 111 с. 
– [Электронный ресурс]: http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4826/1/01528.pdf - Режим доступа: 
свободный. (Дата обращения : август 2018 год). 

3. Помыткин В.П. П 55 Книга тренера по бадминтону. Теория и практика // В.П. Помыткин. 
– ОАО «Первая Образцовая типография», филиал «Ульяновский дом печати», 2012. – 344 с. 
[Электронный ресурс]: http://itexts.net/files/pdf/pomytkin-viktor-kniga-trenera-po-badmintonu.-teoriya- 

i-praktika.-109863.pdf - Режим доступа: свободный. (Дата обращения : август 2018 год). 
 

7.2. Дополнительная литература: 
 

1. Щербаков Л.В., Щербакова Н.И.Игра бадминтон (учебно-методическое издание). — М.: 
ООО «Гражданский альянс», 2009. — 121 с. ISBN 978-5-9949-0042-0 [Электронный ресурс]: 
http://booksonline.com.ua/view.php?book=164880 - Режим доступа: свободный. (Дата обращения : 
август 2018 год). 

2. Холодов Ж.К., Кузнецов B.C. Х73 Теория и методика физического воспитания и спорта: 
Учеб. пособие для студ. высш.  учеб.заведений. -2-е изд.,исир.идоп. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2003. - 4S0 с. ISBN 5-7695- 0853-1. [Электронный ресурс]: https://freedocs.xyz/pdf- 

446084207 - Режим доступа:  свободный. (Дата обращения : август 2018 год). 
3. Турманидзе В. Г. Т88 Методика обучения бадминтону для учителей в 

общеобразовательных учреждениях 5-11 классы: пособие / В. Г. Турманидзе. - 60 с. [Электронный 

ресурс]: http://unosmirnih.ru/files/uno/metodkab/Programma_badminton.pdf - Режим доступа: 
свободный. (Дата обращения : август 2018 год) 

4. Азы спортивного бадминтона. Учебно-познавательная книга для начинающих. – 1-е изд., 
стер. – К.: Лотоспак, 2008. – 28 с.: ил. [Электронный ресурс]: 
https://bifizika.ucoz.ru/XXX/azy_badmintona_1_izd-e.pdf - Режим доступа: свободный. (Дата 

обращения : август 2018 год). 
5. Ильинич В. И., Физическая культура студента: Учебное пособие / Под ред. В. И. 

Ильинича. - М.: Гардарики, 2005. - 448 с. - [Электронный ресурс]: 
http://elar.urfu.ru/bitstream/10995/1309/1/physical_culture.pdf - Режим доступа: свободный. (Дата 

обращения : август 2018 год). 
 
 

7.3. Периодические издания 

 

1. Физическая культура в школе 

2. Журнал «Теория и практика физической культуры» 

3. Журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» 

4. Спортивная жизнь России 

5. Физкультура и спорт 

https://badminton.ucoz.ru/_ld/0/11_Smirnov_Badmint.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4826/1/01528.pdf
http://itexts.net/files/pdf/pomytkin-viktor-kniga-trenera-po-badmintonu.-teoriya-i-praktika.-109863.pdf
http://itexts.net/files/pdf/pomytkin-viktor-kniga-trenera-po-badmintonu.-teoriya-i-praktika.-109863.pdf
http://booksonline.com.ua/view.php?book=164880%20
https://freedocs.xyz/pdf-446084207
https://freedocs.xyz/pdf-446084207
http://unosmirnih.ru/files/uno/metodkab/Programma_badminton.pdf
https://bifizika.ucoz.ru/XXX/azy_badmintona_1_izd-e.pdf
http://elar.urfu.ru/bitstream/10995/1309/1/physical_culture.pdf
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7.4. Интернет-ресурсы 
При изучении дисциплины обучающиеся обеспечены доступом (удаленный доступ) к 

ресурсам: 
общие информационные, справочные и поисковые: 

1. Справочная правовая система «Гарант». URL: http://www.garant.ru. 

2. Справочная правовая система «Консультант Плюс». URL: http://www. consultant.ru 

 к современным профессиональным базам данных: 
№п/п Наименование 

электронного 

ресурса 

Краткая характеристика Адрес сайта Условия 

доступа 

1. ЭБД РГБ Электронные версии 885898 полных 

текстов диссертаций и авторефератов из 

фонда Российской государственной 

библиотеки 

http://www.diss.rsl 

.ru 
Авторизов 

анный 

доступ из 

библиотек 

и 

(к. 112- 
113) 

2. «Web of Science» 

(WOS) 

Авторитетная политематическая 

реферативно-библиографическая и 

наукометрическая база данных, в которой 
индексируются около 12,5 тыс. журналов 

http://www.isikno 

wledge.com/ 

Доступ по 

IP-адресам 

КБГУ 

3. Sciverse Scopus 
издательства 

«Эльзевир. Наука 

и технологии» 

Реферативная и аналитическая база 

данных, содержащая 

 21.000 рецензируемых журналов; 
100.000 книг; 370 книжный серий 

(продолжающихся изданий); 
 6,8 млн. докладов из трудов 

конференций 

 
http://www.scopus. 

com 

Доступ по 

IP-адресам 
КБГУ 

4. Научная 

электронная 

библиотека (НЭБ 

РФФИ) 

Электронная библиотека научных 

публикаций - полнотекстовые версии 

около 4000 иностранных и 3900 

отечественных научных журналов, 
рефераты публикаций 20 тысяч журналов, а 

также описания 1,5 млн. зарубежных и 
российских диссертаций. 
2800 российских журналов на 

безвозмездной основе 

http://elibrary.ru Полный 

доступ 

5. База данных 

Science Index 

(РИНЦ) 

Национальная информационно- 

аналитическая система, аккумулирующая 

более 6 миллионов публикаций российских 

авторов, а также информацию об их 

цитировании из более 4500 российских 
журналов. 

http://elibrary.ru Авторизов 

анный 

доступ. 
Позволяет 

дополнять 
и уточнять 

сведения о 

публикаци 

ях ученых 

КБГУ, 
имеющихс 

я в РИНЦ 

6. Национальная 

электронная 

библиотека РГБ 

Объединенный электронный каталог 

фондов российских библиотек, содержащий 

4 331 542 электронных документов 

образовательного и научного характера по 

различным отраслям знаний 

https://нэб.рф Доступ с 

электронно 

го 

читального 

зала 

библиотек 
и КБГУ 

 поисковые системы: 
1. Библиотека КБГУ: http://lib.kbsu.ru/ 

2. Библиотека России http://www.cnb.dvo.ru/links.htm 

http://www.garant.ru/
http://www/
http://www.diss.rsl.ru/
http://www.diss.rsl.ru/
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?SID=S1CMnJFEDlCeP9iDF31&product=WOS&search_mode=GeneralSearch&preferencesSaved
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?SID=S1CMnJFEDlCeP9iDF31&product=WOS&search_mode=GeneralSearch&preferencesSaved
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://lib.kbsu.ru/
http://www.cnb.dvo.ru/links.htm
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7.5. Методические указания по проведению различных учебных занятий, к курсовому 

проектированию и другим видам самостоятельной работы 

 

Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям 
 

При проведении практических занятий рекомендуется придерживаться следующей 

примерной схемы: 
- в соответствии с планируемой темой занятия преподаватель заблаговременно выдает 

студентам задание по ознакомлению с рекомендуемой литературой и необходимые указания к ее 

освоению; 
- преподаватель кратко объясняет методы обучения и при необходимости показывает 

соответствующие приемы, способы выполнения физических упражнений, двигательных действий 

для достижения необходимых результатов по изучаемой методики; 
- студенты практически при взаимоконтроле воспроизводят тематические задания под 

наблюдением преподавателя; 
- под руководством преподавателя обсуждается, и анализируются итоги выполнения 

задания, студентам выдаются индивидуальные рекомендации по практическому разделу 

самосовершенствованию тематических действий, приемов, способов. 
Дальнейшее закрепление и совершенствование методических приемов происходит в 

процессе их многократного воспроизведения в изменяющихся условиях учебных занятий, во 

внеучебной физкультурно-спортивной деятельности, в быту, на отдыхе. 
Подбор заданий на практических занятиях должен предусматривать совершенствование 

раннее изученных и обучение новым темам. 
Организуя самостоятельную работу, необходимо постоянно обучать студентов методам 

такой работы. Пакет заданий для самостоятельной работы следует выдавать в начале семестра, 
определив предельные сроки их выполнения и сдачи. Задания для самостоятельной работы 

желательно составлять из обязательной и факультативной частей. 
Организация и осуществление контроля знаний студентов по разделу «Самостоятельная 

работа» проводится во внеурочной форме по системе опроса, бесед, организации и проведении 

контрольных работ и коллоквиумов, а также дополнительному изучению содержания 

периодических изданий по проблемам изучения данной дисциплины. 
Проводится работа с первоисточниками: конспектирование, аннотирование, реферирование 

отдельных тем. Наблюдение на соревнованиях, уроках ФК, тренировочных занятиях, обобщение 

полученных данных. 
 

Методические рекомендации по написанию реферата 
 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое 

изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной 

научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. 

Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста определяет критерии 

его оценки: новизна текста; обоснованность выбора источника; степень раскрытия сущности 

вопроса; соблюдения требований к оформлению. 
Требования к реферату: Общий объём реферата 20 листов (шрифт 14 Times New Roman, 

1,5 интервал). Поля: верхнее, нижнее, правое, левое – 20мм. Абзацный отступ – 1,25; Рисунки 

должны создаваться в циклических редакторах или как рисунок Microsoft Word 

(сгруппированный). Таблицы выполнять табличными ячейками Microsoft Word. Сканирование 

рисунков и таблиц не допускается. Выравнивание текста (по ширине страницы) необходимо 

выполнять только стандартными способами, а не с помощью пробелов. Размер текста в рисунках и  

таблицах – 12 кегль 
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Обязательно наличие: содержания (структура работы с указанием разделов и их начальных 

номеров страниц), введения (актуальность темы, цель, задачи), основных разделов реферата, 
заключения (в кратком, резюмированном виде основные положения работы), списка литературы с 

указанием конкретных источников, включая ссылки на Интернет-ресурсы. 
В тексте ссылка на источник делается путем указания (в квадратных скобках) порядкового 

номера цитируемой литературы и через запятую – цитируемых страниц. Уровень оригинальности 

текста – 60% 

Критерии оценки реферата: 
«отлично» ( 5 баллов) ставится, если выполнены все требования к написанию и защите 

реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных 

точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 
сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объем, соблюдены требования к 

внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. Обучающийся 

проявил инициативу, творческий подход, способность к выполнению сложных заданий, 
организационные способности. Отмечается способность к публичной коммуникации. 
Документация представлена в срок. Полностью оформлена в соответствии с требованиями 

«хорошо» (4балла) – выполнены основные требования к реферату и его защите выполнены, 
но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 
отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются 

упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 
Обучающийся достаточно полно, но без инициативы и творческих находок выполнил 

возложенные на него задачи. Документация представлена достаточно полно и в срок, но с 

некоторыми недоработками 

«удовлетворительно» (3 балла) – имеются существенные отступления от требований к 

реферированию. В частности, тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует 

вывод. Обучающийся выполнил большую часть возложенной на него работы. Допущены 

существенные отступления. Документация сдана со значительным опозданием (более недели). 
Отсутствуют отдельные фрагменты. 

«неудовлетворительно» (менее 2 баллов) – тема реферата не раскрыта, обнаруживается 

существенное непонимание проблемы. Обучающийся не выполнил свои задачи или выполнил 

лишь отдельные несущественные поручения. Документация не сдана. 
 
 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации рабочей программы дисциплины имеются специальные помещения 

для проведения занятий лекционного и практического типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

оборудования. Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средства обучения, служащими для представления информации большой 

аудитории. 
Для проведения занятий практического типа имеются: 
 стадион (110х90м) 
 спортивные залы (игровые-3;) 

 стойки, флажки, фишки 

 сетки для бадминтона (6 штук) 
 стойки для бадминтона (4 пары) 
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 ракетки для бадминтона (18 штук) 
 воланы для бадминтона (20 штук) 
Пропускная мощность спортивных сооружений в одном потоке -250-260 человек. 
Для проведения занятий лекционного типа имеются демонстрационное 

оборудование и учебно-наглядные пособия. По дисциплине «Элективные курсы по 

физической культуре и спорту» имеются презентации по отдельным темам курса, 
позволяющие наиболее эффективно освоить представленный учебный материал. 

Реализация программы бакалавриата обеспечена необходимым комплектом следующего 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения: 
лицензионное программное обеспечение: 

Российское лицензионного ПО 

№ 
Производи 

тель 
Наименование лицензии 

 

1. 

 

Kaspersky 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 
Стандартный Russian Edition. 1500-2499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

 

лицензия 

2. DrWeb 
Dr.Web Desktop Security Suite Комплексная защита + 
Центр управления на 12 мес., 200 ПК, продление 

лицензия 

Зарубежное лицензионное ПО 

№ 
Производите 

ль 
Наименование лицензии 

1. 
MSAcademic 

EES 
Office 365 ProPlusEdu ShrdSvr ALNG SubsVL MVL 
PerUsr A Faculty EES 

лицензия 

2. 
MSAcademic 

EES 
Office 365 ProPlusEdu ShrdSvr ALNG SubsVL MVL 
PerUsr STUUseBnft Student EES 

лицензия 

3. 
MSAcademic 

EES 
Core CALClient Access License ALNG LicSAPk 
MVL DvcCAL A Faculty EES 

лицензия 

 

4. 
MSAcademic 

EES 

WINEDUperDVC ALNG UpgrdSAPk MVL A 
Faculty EES (Корпоративная подписка на 

продукты Windows операционная система и офис) 

 

Лицензия 

 

5. 
AdobeCreativ 

eCloud 

Adobe Creative Cloud for Teams – All Apps. 

Лицензии Education Device license для 
образовательных организаций 

 

лицензия 

6. ABBYY ABBYY FineReader лицензия 

 

свободно распространяемые программы: 
Российское ПО (свободно распространяемое) 

№ Производитель Наименование 
Сроки 

лицензии 

 

1. 
StarForce 

Technologies, Россия, 
Москва 

 

Foxit PDF Reader 
 

Бесплатно 

2. Россия 7zip Бесплатно 

3.  Яндекс.Диск Бесплатно 

Зарубежное ПО (свободно распространяемое) 
№ Наименование лицензии 

1. Web Browser - Firefox Бесплатно 

2. Python Бесплатно 

3. Eclipse Бесплатно 

4. Apache OpenOffice Бесплатно 

5. Mentimeter https://www.mentimeter.com/ Бесплатно 

https://www.mentimeter.com/
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№ Наименование лицензии 

6. Online Test Pad https://onlinetestpad.com/ru/tests Бесплатно 

7. Moodle https://moodle.org/?lang=ru Бесплатно 

8. Kahoot! https://kahoot.com/ Бесплатно 

9. Flippity https://www.flippity.net/ Бесплатно 

10. Mindmeister https://www.mindmeister.com/ru Бесплатно 
 

При осуществлении образовательного процесса студентами и преподавателем 

используются следующие информационно справочные системы: ЭБС «АйПиЭрбукс», ЭБС 

«Консультант студента», СПС «Консультант плюс», СПС «Гарант». 
 
 

8.2. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
Для студентов с ограниченными возможностями здоровья созданы специальные условия для 

получения образования. В целях доступности получения высшего образования по 

образовательным программам инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

университетом обеспечивается: 
1. Альтернативная версия официального сайта в сети «Интернет» для слабовидящих; 
2. Для инвалидов с нарушениями зрения (слабовидящие, слепые) - присутствие ассистента, 

оказывающего обучающемуся необходимую помощь, дублирование вслух справочной 

информации о расписании учебных занятий; наличие средств для усиления остаточного зрения, 
брайлевской компьютерной техники, видеоувеличителей, программ невизуального доступа к 

информации, программ-синтезаторов речи и других технических средств приема-передачи 

учебной информации в доступных формах для студентов с нарушениями зрения; 
3.Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху 

(слабослышащие, глухие) –звукоусиливающая аппаратура, мультимедийные средства и другие 

технические средства приема-передачи учебной информации в доступных формах; 
4. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата, созданы материально-технические условия обеспечивающие 

возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, объекту питания, 
туалетные и другие помещения университета, а также пребывания в указанных помещениях 

(наличие расширенных дверных проемов, поручней и других приспособлений). 
Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья. 
Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются специальные 

учебники и учебные пособия, иная учебная литература, специальные технические средства 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, а также услуги 

сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 
а) для слабовидящих: 
- на экзамене присутствует ассистент, оказывающий студенту необходимую 

техническую помощь с учетом индивидуальных особенностей (он помогает занять рабочее 

место, передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе записывая под диктовку); 
- задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения зачете/экзамена 

оформляются увеличенным шрифтом; 

https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://moodle.org/?lang=ru
https://kahoot.com/
https://www.flippity.net/
https://www.mindmeister.com/ru
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- задания для выполнения на экзамене зачитываются ассистентом; 
- письменные задания выполняются на бумаге, надиктовываются ассистенту; 
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
- студенту для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; 
в) для глухих и слабослышащих: 
- на зачете/экзамене присутствует ассистент, оказывающий студенту необходимую 

техническую помощь с учетом индивидуальных особенностей (он помогает занять рабочее место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе записывая под диктовку); 

- зачет/экзамен проводится в письменной форме; 
- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при 

необходимости поступающим предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального 

пользования; 
- по желанию студента экзамен может проводиться в письменной форме; 
д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми нарушениями 

двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением или надиктовываются ассистенту; 
- по желанию студента экзамен проводится в устной форме. 

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья. 
Помещение для самостоятельной работы обучающихся из числа инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья – аудитория № 145 ГУК КБГУ. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ (ДОПОЛНЕНИЙ) 
 

в рабочей программе по дисциплине «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» 

«Бадминтон» по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 

на учебный год 

№ 
п./п. 

Элемент (пункт) РПД Перечень вносимых изменений 
(дополнений) 

Примечание 
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