
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ  ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

«КАБАРДИНО-БАЛКАРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

ИМ. Х.М. БЕРБЕКОВА» 

 

Колледж информационных технологий и экономики 

 

 
 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
БД.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Программа подготовки специалистов среднего звена  

 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 

Среднее профессиональное образование 

 

Квалификация выпускника 

 

Бухгалтер  

 

 

Очная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нальчик, 2022 г. 

 



 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (далее - 

ФГОС СПО) по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) и 

примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованной Федеральным государственным автономным учре-

ждением ФГАУ ФИРО от 21.07.2015г. 

 

Составитель: А.В. Атабиев, преподаватель 

 

Рабочая программа учебной дисциплины рассмотрена и одобрена на заседании ЦК общеоб-

разовательных и гуманитарных дисциплин.  

Протокол ЦК №  1 от « 31 »   08    2022 г. 

 
 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БД.06  ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС специальности   38.02.01 Экономика 

и бухгалтерский учет (по отраслям). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специали-

стов среднего звена: 

Базовая дисциплина общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

Цель: Формирование представлений об основах безопасности жизнедеятельности. 

Задачи:  

Освоение студентами основных составляющих здорового образа жизни  

Понимание и их влияния на безопасность жизнедеятельности личности; репродук-

тивного здоровья и 

Рассмотрение  факторов, влияющих на здоровый образ жизни.  

В результате изучения учебной дисциплины «Основ безопасности жизнедеятельно-

сти» обучающийся должен: 

Знать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;  

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхожде-

ния, характерные для региона проживания;  

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязан-

ности граждан; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетель-

ствования, призыва на военную службу;  

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призыв-

ника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь: 
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопре-

деление по отношению к военной службе. 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

- для ведения здорового образа жизни; 



- оказания первой медицинской помощи; 

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной служ-

бы; 

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей служ-

бы экстренной помощи. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 
- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите;  

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно вы-

полнять правила безопасности жизнедеятельности;  

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;  

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техно-

генного и социального характера;  

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по-

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведе-

нию в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности;  

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в по-

вседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых ин-

формационных технологий;  

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; − формирование 

умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во 

время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получае-

мой из различных источников;  

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; − развитие умения информировать 

о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в различных ситуациях;  

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других техни-

ческих средств, используемых в повседневной жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с наруше-

нием работы технических средств и правил их эксплуатации;  



− формирование установки на здоровый образ жизни; − развитие необходимых физиче-

ских качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных 

для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность лично-

сти, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное вли-

яние человеческого фактора;  

− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, террориз-

ма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;  

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

 − освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;  

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные ис-

точники;  

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различ-

ных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законода-

тельства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных от-

ношений, быта военнослужащих, порядок несения службы и воинских ритуалов, строе-

вой, огневой и тактической подготовки;  

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

1.4.Количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 78 часов, в том числе: 

обязательной  учебной нагрузки обучающегося       78 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины БД.06 Основы безопасности жизнедеятельно-

сти и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  78 

в том числе: 

теоретическое обучение 54 

лабораторные работы   

практические занятия  24 

курсовая работа (проект)   

контрольная работа   

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 
Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 24  
Введение  Основные понятия и определения ОБЖ. 2 1 
 

Тема 1. 
Содержание учебного материала 10 

 

1 
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. 

Тема 2. Факторы, способствующие укреплению здоровья 1 
Тема 3. Рациональное питание и его значение для здоровья. Правила личной гигиены 1 
Тема 4. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 1 
Тема 5. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье. 1 
Тема 6. Практическое занятие 1 1 2 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

Рубежный контроль №1 (1 семестр) 1 3 
Тема 7. Общие правила оказания первой медицинской помощи 2 1 
Тема 8. Практические занятия 2-5 8 2 

 Первая медицинская помощь при кровотечениях. Виды кровотечений. 

Тема 9. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран. 2 
Тема 10. Первая медицинская помощь при травмах, ушибах, переломах, отморожениях, солнечных и тепловых ударах. 2 
Тема 11. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и при остановке сердечной деятельности. 2 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 30  

Тема 12 

 
Содержание учебного материала 

Характеристика ЧС природного и техногенного характера . 4 1 
Тема 13. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 2 1 
Тема 14. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 2 1 
Тема 15. 

  

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (кинолекция «ГО на современном этапе»). 

Просмотр и обсуждение фильма. 
1 1 

 Рубежный контроль №2 (1 семестр) 1 3 

Тема 16. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Способы защиты от поражающих факторов. 2 1 



Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 
Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 
Тема 17. Химическое и бактериологическое (биологическое) оружие, классификация О.В.  4 1 
Тема 18. Практическое занятие 6-11   

Сигналы оповещения ГО. Действия населения по сигналам оповещения. 12 2 
Тема 19. Классификация убежищ и  правила поведения в защитных сооружениях. 2 
Тема 20. Индивидуальные средства защиты от поражающих факторов О.М.П.  Определение размера и подгонка противогаза. 2 
Тема 21.  Аварийно – спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайной ситуации. 2 
Тема 22. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. 2 
Тема 23. Правовые основы организации защиты населения от ЧС. 2 
Тема 24 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.  1 1 

Рубежный контроль №1 (2 семестр)  1 3 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность. 24  
Тема 25. Содержание учебного материала 

История создания Вооруженных Сил России.  2 1 
Тема 26. Организационная структура Вооружённых Сил. 2 1 
Тема 27. Виды Вооружённых Сил РФ и их предназначения. 4 1 
Тема 28 Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. 2 1 
Тема 29. Воинский учет и его предназначение.  2 1 
Тема 30. Военнослужащий- защитник своего Отечества. 2 1 
Тема 31.  Боевые традиции Вооруженных Сил России. 2 1 
Тема 32. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 2 1 
Тема 33. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службы. 2 1 
Тема 34. Практическое занятие 12  

1 

 

2  Ритуалы Вооружённых Сил Р.Ф.   Ритуал приведения к военной присяге 

 Рубежный контроль №2 (2семестр) 1 3 
 Дифференцированный зачет 2 3 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен кабинет 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автомат АК-105; 

- медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 

- компьютер; 

- проектор; 

- экран; 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы  

Основная литература 

1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности/ учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Э.А.Арустамов, Н.В. Косолапова, 

Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов. — 17-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Ака-

демия», 2018. — 176 с. 

2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности Учеб. пособие для 

студ. учреждений сред. проф. образования / Ю.Г.Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шах-

базян. — 3-е изд. - М.: Издательский центр «Академия», 2019. — 320 с 

Дополнительная литература 

1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. [Электронный ресурс]: учебник для 

СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 350 с. Режим до-

ступа: https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-

sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437961#page/1 

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. [Электронный ресурс]: учебник для 

СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 362 с. Режим до-

ступа: https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-

sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437961#page/2 

Интернет-ресурсы 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образова-

тельным ресурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL: 

http://bzhde.ru. 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются препо-

давателем в процессе проведения практических работ, а также выполнения обучающими-

ся индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

личностные: 

− развитие личностных, в том числе духовных и фи-

зических, качеств, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здо-

рового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (ку-

рения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохране-

нию окружающей природной среды, личному здоро-

вью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвы-

чайных ситуациях природного, техногенного и соци-

ального характера; 

 

метапредметные: 

− овладение умениями формулировать личные поня-

тия о безопасности; анализировать причины возник-

новения опасных и чрезвычайных ситуаций; обоб-

щать и сравнивать последствия опасных и чрезвычай-

ных ситуаций; выявлять причинно-следственные свя-

зи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному поведению в повсе-

дневной жизни и в различных опасных и чрезвычай-

ных ситуациях, выбирать средства реализации по-

ставленных целей, оценивать результаты своей дея-

тельности в обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабаты-

вать информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной без-

опасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, ана-

лиза и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных ис-

точников и новых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способно-

сти слушать собеседника, понимать его точку зрения, 

проверка внеаудиторной самосто-

ятельной работы, защита докладов, 

публичное представление презента-

ций, тестирование, проверка практи-

ческих работ, рейтинговый кон-

троль, промежуточная аттестация 
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признавать право другого человека на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окру-

жающими, выполнять различные социальные роли во 

время и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным признакам их по-

явления, а также на основе анализа специальной ин-

формации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретиче-

ские знания на практике: принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и со-

бытия природного, техногенного и социального ха-

рактера, выявлять причины их возникновения и воз-

можные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах сво-

их наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать 

свою точку зрения, находить компромиссное решение 

в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия 

бытовых приборов и других технических средств, ис-

пользуемых в повседневной жизни; приобретение 

опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств 

и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: вынос-

ливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных ка-

честв, достаточных для того, чтобы выдерживать не-

обходимые умственные и физические нагрузки; 

предметные: 

− сформированность представлений о культуре без-

опасности жизнедеятельности, в том числе о культуре 

экологической безопасности как жизненно важной 

социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, об-

щества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фак-

тора; 

 



Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

− получение знания основ государственной системы, 

российского законодательства, направленного на за-

щиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального по-

ведения; 

− сформированность представлений о здоровом обра-

зе жизни как о средстве обеспечения духовного, фи-

зического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрез-

вычайных ситуаций природного, техногенного и со-

циального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе 

в области гражданской обороны) и правил поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в 

области безопасности на практике, проектировать мо-

дели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуа-

циях; 

− получение и освоение знания основ обороны госу-

дарства и воинской службы: законодательства об обо-

роне государства и воинской обязанности граждан; 

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставных 

отношений, быта военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-

профессиональной деятельности, особенностей про-

хождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при неотложных со-

стояниях (травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекци-

онных заболеваниях и их профилактике. 
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