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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБ-НОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» явля-
ется обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в со-
ответствии с ФГОС по специальности 09.02.01 Компьютерные сети и комплексы. 

  1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины. 

 Базовая дисциплина общеобразовательного цикла. 
   1.2.1. Цели дисциплины  
- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и гос-
ударства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность по-
требностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 
прогрессивного развития личности, общества и государства); 
- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, об-
щества и государства; 
- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 
-  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соот-
ветствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС С00 

 

Код и наимено-
вание формируе-
мых компетен-

ций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выби-
рать способы ре-
шения задач 
профессиональ-
ной деятельно-
сти примени-
тельно  
к различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности ма-
стерства, трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности техноло-
гической и социальной направленности, спо-
собность инициировать, планировать и само-
стоятельно выполнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональ-
ной деятельности, 
Овладение универсальными учебными познава-
тельными действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализи-
ровать проблему, рассматривать ее всесто-
ронне;  
- устанавливать существенный признак или ос-
нования для сравнения, классификации и обоб-
щения;  
- определять цели деятельности, задавать пара-
метры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  

- сформировать пред-
ставления о возмож-
ных источниках опас-
ности в 

различных ситуациях 
(в быту, транспорте, 
общественных местах, 
в природной 

среде, в социуме, в 
цифровой среде); вла-
дение основными спо-
собами 

предупреждения опас-
ных и экстремальных 
ситуаций;  
- знать порядок дей-
ствий в экстремаль-
ных и чрезвычайных 
ситуациях 
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- вносить коррективы в деятельность, оцени-
вать соответствие результатов целям, оцени-
вать риски последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской 
и проектной деятельности, навыками разреше-
ния проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и ак-
туализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для доказатель-
ства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе решения за-
дачи результаты, критически оценивать их до-
стоверность, прогнозировать изменение в но-
вых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных пред-
метных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригиналь-
ные подходы и решения;  
- способность их использования в познаватель-
ной и социальной практике  

ОК 02. Использо-
вать современ-
ные средства по-
иска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информацион-
ные технологии 
для выполнения 
задач профессио-
нальной деятель-
ности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответ-
ствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного 
на диалоге культур, способствующего осозна-
нию своего места в поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской 
культуры как средства взаимодействия между 
людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной деятельности, го-
товность осуществлять проектную и исследова-
тельскую деятельность индивидуально и в 
группе; 
Овладение универсальными учебными познава-
тельными действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно осу-
ществлять поиск, анализ, систематизацию и ин-
терпретацию информации различных видов и 
форм представления; 

- проявить нетерпи-
мость к проявлениям 
насилия в социальном 

взаимодействии;  
- знать о способах без-
опасного поведения в 
цифровой среде; 
- уметь применять их 
на практике;  
- уметь распознавать 

опасности в цифровой 

среде (в том числе кри-
минального характера, 
опасности вовлечения 
в 

деструктивную дея-
тельность) и противо-
действовать им 
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- создавать тексты в различных форматах с уче-
том назначения информации и целевой аудито-
рии, выбирая оптимальную форму представле-
ния и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность ин-
формации, ее соответствие правовым и мо-
рально-этическим нормам;  
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении ко-
гнитивных, коммуникативных и организацион-
ных задач с соблюдением требований эргоно-
мики, техники безопасности, гигиены, ресурсо-
сбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности 
личности;   

ОК 03. Планиро-
вать и реализо-
вывать собствен-
ное профессио-
нальное и лич-
ностное разви-
тие, предприни-
мательскую дея-
тельность в про-
фессиональной 
сфере, использо-
вать знания по 
финансовой гра-
мотности в раз-
личных жизнен-
ных ситуациях 

 В области духовно-нравственного воспитания: 
- сформированность нравственного сознания, 
этического поведения; 
- способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на мо-
рально-нравственные нормы и ценности; 
- осознание личного вклада в построение устой-
чивого будущего; 
- ответственное отношение к своим родителям 
и (или) другим членам семьи, созданию семьи 
на основе осознанного принятия ценностей се-
мейной жизни в соответствии с традициями 
народов России; 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познаватель-
ную деятельность, выявлять проблемы, ставить 
и формулировать собственные задачи в образо-
вательной деятельности и жизненных ситуа-
циях; 
- самостоятельно составлять план решения про-
блемы с учетом имеющихся ресурсов, соб-
ственных возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень; 
б) самоконтроль: 

- сформировать пред-
ставления о ценности 
безопасного поведения 
для личности, общества, 
государства; знание пра-
вил безопасного поведе-
ния и способов их приме-
нения в собственном по-
ведении; 
- владеть основами ме-
дицинских знаний: 
владеть приемами ока-
зания первой помощи 
при неотложных со-
стояниях; знать меры 
профилактики инфек-
ционных и неинфекци-
онных заболеваний, 
сохранения психиче-
ского здоровья; сфор-
мировать представле-
ния о здоровом образе 
жизни и его роли в со-
хранении психиче-
ского и физического 
здоровья, негативного 
отношения к вредным 
привычкам; знать о не-
обходимых действиях 
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использовать приемы рефлексии для оценки си-
туации, выбора верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно прини-
мать решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремле-
ние к достижению цели и успеху, оптимизм, 
инициативность, умение действовать, исходя из 
своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать 
его при осуществлении коммуникации, способ-
ность к сочувствию и сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих способ-
ность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разре-
шать конфликты 

при чрезвычайных си-
туациях биолого-соци-
ального характера; 
- сформировать пред-
ставления о роли Рос-
сии в современном 
мире; 
угрозах военного ха-
рактера; роли Воору-
женных Сил Россий-
ской Федерации в 

обеспечении мира; 
знать основы обороны 
государства и воин-
ской службы; 
прав и обязанностей 
гражданина в области 
гражданской обороны; 
знать 

действия при сигналах 
гражданской обороны 

ОК 04. Эффек-
тивно взаимодей-
ствовать и рабо-
тать в коллективе 
и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельно-
сти и самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследователь-
ской, проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникатив-
ными действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества ко-
мандной и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, ор-
ганизовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, рас-
пределять роли с учетом мнений участников об-
суждать результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в усло-
виях реального, виртуального и комбинирован-
ного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое по-
ведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей 
при анализе результатов деятельности; 

- знать основы без-
опасного, конструк-
тивного общения,  
- уметь различать опас-
ные явления в социаль-
ном взаимодействии, в 
том числе 

криминального харак-
тера;  
- уметь предупреждать 
опасные явления и 
противодействовать 
им 
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- признавать свое право и право других людей 
на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с пози-
ции другого человека 

ОК 06. Прояв-
лять гражданско-

патриотическую 
позицию, демон-
стрировать осо-
знанное поведе-
ние на основе 
традиционных 
общечеловече-
ских ценностей, в 
том числе с уче-
том гармониза-
ции межнацио-
нальных и меж-
религиозных от-
ношений, приме-
нять стандарты 
антикоррупцион-
ного поведения 

- осознание обучающимися российской граж-
данской идентичности; 
- целенаправленное развитие внутренней пози-
ции личности на основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской Федерации, ис-
торических и национально-культурных тради-
ций, формирование системы значимых цен-
ностно-смысловых установок, антикоррупци-
онного мировоззрения, правосознания, эколо-
гической культуры, способности ставить цели и 
строить жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав и обя-
занностей, уважение закона и правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, обще-
человеческих гуманистических и демократиче-
ских ценностей; 
- готовность противостоять идеологии экстре-
мизма, национализма, ксенофобии, дискрими-
нации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 
- готовность вести совместную деятельность в 
интересах гражданского общества, участвовать 
в самоуправлении в общеобразовательной орга-
низации и детско-юношеских организациях; 
- умение взаимодействовать с социальными ин-
ститутами в соответствии с их функциями и 
назначением; 
- готовность к гуманитарной и волонтерской де-
ятельности;  
патриотического воспитания: 
- сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности перед Роди-
ной, гордости за свой край, свою Родину, свой 
язык и культуру, прошлое и настоящее много-
национального народа России; 
- ценностное отношение к государственным 
символам, историческому и природному насле-
дию, памятникам, традициям народов России, 

- сформировать пред-
ставления о ценности 
безопасного поведения 
для личности, обще-
ства, государства; зна-
ние правил безопасного 
поведения и способов 
их применения в соб-
ственном поведении; 
- знать основы без-
опасного, конструк-
тивного общения, 
уметь 

различать опасные яв-
ления в социальном 
взаимодействии, в том 
числе 

криминального харак-
тера; умение преду-
преждать опасные яв-
ления и 

противодействовать 
им; 
- сформировать пред-
ставления об опасности 
и негативном влиянии 
на жизнь личности, об-
щества, государства 
экстремизма, терро-
ризма; знать роль госу-
дарства в противодей-
ствии терроризму; 
уметь различать при-
емы вовлечения в экс-
тремистскую и террори-
стическую деятель-
ность и противодей-
ствовать им; знать поря-
док действий при объ-
явлении разного уровня 
террористической опас-
ности; знать порядок 
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достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях и труде; 
- идейная убежденность, готовность к служе-
нию и защите Отечества, ответственность за его 
судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные по-
нятия и универсальные учебные действия (регу-
лятивные, познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познаватель-
ной и социальной практике, готовность к само-
стоятельному планированию и осуществлению 
учебной деятельности, организации учебного 
сотрудничества с педагогическими работни-
ками и сверстниками, к участию в построении 
индивидуальной образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-исследователь-
ской, проектной и социальной деятельности 

действий при угрозе со-
вершения террористи-
ческого акта; соверше-
нии террористического 
акта; проведении контр-
террористической опе-
рации; 
- сформировать пред-
ставления о роли Рос-
сии в современном 
мире; угрозах воен-
ного характера; роли 
Вооруженных Сил 
Российской Федера-
ции в обеспечении 
мира; знать основы 
обороны государства и 
воинской службы; 
прав и обязанностей 
гражданина в области 
гражданской обороны; 
знать действия при 
сигналах гражданской 
обороны; 
- знать основы государ-
ственной политики в 
области защиты населе-
ния и территорий от 
чрезвычайных ситуа-
ций различного харак-
тера; знание задач и ос-
новных принципов ор-
ганизации Единой си-
стемы предупреждения 
и ликвидации послед-
ствий чрезвычайных си-
туаций, прав и обязан-
ностей гражданина в 

этой области; 
- знать основы государ-
ственной системы, рос-
сийского законодатель-
ства, направленных на 
защиту населения от 
внешних и внутренних 
угроз; сформировать 
представления о роли 
государства, общества и 
личности в обеспечении 
безопасности 
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ОК 07. Содей-
ствовать сохра-
нению окружаю-
щей среды, ре-
сурсосбереже-
нию, применять 
знания об изме-
нении климата, 
принципы бе-
режливого про-
изводства, эф-
фективно дей-
ствовать в чрез-
вычайных ситуа-
циях 

В области экологического воспитания: 
- сформированность экологической культуры, 
понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социаль-
ной среды, осознание глобального характера 
экологических проблем; 
- планирование и осуществление действий в 
окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества;  
активное неприятие действий, приносящих 
вред окружающей среде;  
- умение прогнозировать неблагоприятные эко-
логические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;  
- расширение опыта деятельности экологиче-
ской направленности;  
- овладение навыками учебно-исследователь-
ской, проектной и социальной деятельности; 

- сформировать пред-
ставления о возмож-
ных источниках опас-
ности в различных си-
туациях (в быту, транс-
порте, общественных 
местах, в природной 
среде, в социуме, в 
цифровой среде); вла-
деть основными спосо-
бами предупреждения 
опасных и экстремаль-
ных ситуаций; знать 
порядок действий в 
экстремальных и чрез-
вычайных ситуациях; 
- сформировать пред-
ставления о важности 
соблюдения правил до-
рожного движения 
всеми участниками дви-
жения, правил безопас-
ности на транспорте. 
Знать правила безопас-
ного поведения на 
транспорте, уметь при-
менять их на практике, 
знать о порядке дей-
ствий в опасных, экс-
тремальных и чрезвы-
чайных ситуациях на 
транспорте; 

- знать о способах без-
опасного поведения в 
природной среде; 
уметь применять их на 
практике; знать поря-
док действий при чрез-
вычайных ситуациях 
природного характера; 
сформировать пред-
ставления об экологи-
ческой безопасности, 
ценности бережного 
отношения к природе, 
разумного природо-
пользования; 
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- знать основы пожар-
ной безопасности; 
уметь применять их на 
практике для предупре-
ждения пожаров; знать 
порядок действий при 
угрозе пожара и пожаре 
в быту, общественных 
местах, на транспорте, в 
природной среде; знать 
права и обязанности 
граждан в области по-
жарной безопасности 

ОК 08. Использо-
вать средства фи-
зической куль-
туры для сохра-
нения и укрепле-
ния здоровья в 
процессе профес-
сиональной дея-
тельности и под-
держания необ-
ходимого уровня 
физической под-
готовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельно-
сти и самоопределению;  
- наличие мотивации к обучению и личност-
ному развитию;  
В части физического воспитания:  
- сформированность здорового и безопасного 
образа жизни, ответственного отношения к сво-
ему здоровью;  
- потребность в физическом совершенствова-
нии, занятиях спортивно-оздоровительной дея-
тельностью; 
- активное неприятие вредных привычек и иных 
форм причинения вреда физическому и психи-
ческому здоровью;  
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно составлять план решения про-
блемы с учетом имеющихся ресурсов, соб-
ственных возможностей и предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
- расширять рамки учебного предмета на основе 
личных предпочтений;  
- делать осознанный выбор, аргументировать 
его, брать ответственность за решение;  
- оценивать приобретенный опыт;  
- способствовать формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень  

- владеть основами ме-
дицинских знаний: 
владеть приемами ока-
зания первой помощи 
при неотложных со-
стояниях; знать меры 
профилактики инфек-
ционных и неинфекци-
онных заболеваний, 
сохранения психиче-
ского здоровья; сфор-
мировать представле-
ния о здоровом образе 
жизни и его роли в со-
хранении психиче-
ского и физического 
здоровья, негативного 
отношения к вредным 
привычкам; знать о не-
обходимых действиях 
при чрезвычайных си-
туациях биолого-соци-
ального характера 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия (если предусмотрено) 34 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и практиче-

ские занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объ
ем 
ча-
сов 

Формируе-
мые компе-

тенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Мир опасностей со-
временной молодежи 

 12 ОК 01; ОК 
02, ОК 04;  
ОК 07; ОК 

08 

Тема 1.1 В чем особенности 
картины опасностей совре-
менной молодежи 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 
04; ОК 07 

Комбинированное занятие   

Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек – среда обита-
ния» в определенных условиях причинять вред людям, природной среде и материальным ресурсам;  
опасность как система – «объект защиты - источник опасности - негативное воздействие,  
опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального состояния или процесса; 2) инициирова-
ние негативной способности/чрезвычайного события; 3) актуализация негативных факторов; 4) локализа-
ция/прекращение действия негативных факторов; 

предметное действие: моделирование поля опасностей на примере современной молодежи; 
правило действия : чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, при которых элемент 
системы человек – среда обитания становится причиной нанесения вреда человеку алгоритм выявления и 
классификации опасностей (по происхождению, по кругам опасностей) 

2 

 

Тема 1.2 Как выявить опасно-
сти развития. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 
04; ОК 07 

Практическое занятие 1   

Понятие: опасности развития - это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек/общество 
– Жизнь» в определенных условиях препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни  
Предметное действие: целе-и ценностное полагание в ситуации конфликта в развитии между требованием 
сохранения Жизни и дефицитами в развитии 

Правило действия: чтобы выявить, что является опасным фактором/препятствием на пути к прогрессу об-
щества/самореализации человека (мечте/цели), необходимо соотнести требование закона сохранения 
Жизни как общественного и человеческого смысла/ нормы развития с внутренними и внешними условиями 
его нарушения.  

2 
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Алгоритм целе-и ценностного полагания в ситуации конфликта в развитии 

Тема 1.3. Как выявить и опи-
сать опасности на дорогах. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 
04; ОК 07 

Практическое занятие 2   

Понятие: опасности на дорогах – это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек-участ-
ник дорожного движения – среда дорожного движения» в определенных условиях причинять вред людям, 
среде и материальным ресурсам; 
Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных участников дорожного движения (пе-
шеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист); 
Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно определить условия, при которых 
элемент системы «человек-участник дорожного движения – среда дорожного движения» становится при-
чиной нанесения вреда человеку; 
Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

2 

 

Тема 1.4. Как выявить и опи-
сать опасности в ситуации по-
жара в общественном месте. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 
07 

Практическое занятие 3   

Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность явлений, процессов горения, горючих 
материалов и объектов причинять вред людям и материальным ресурсам; 
Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно определить условия пожара, при ко-
торых элемент системы «человек – общественное место» становится причиной нанесения вреда человеку 
Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в общественном месте (на примере торго-
вого центра, кинотеатра, клуба) 

2 

 

Тема 1.5 Как выявить и опи-
сать опасности в ситуации за-
хвата заложников в обще-
ственном месте (ЧС). 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 
07; 

Практическое занятие 4   

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте  
предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации захвата заложников в общественном месте 

правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, при которых заложнику 
может быть нанесен вред 

алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложников террористами, стрельбе в об-
щественных местах (колледже, публичном мероприятии) 

2 

 

Тема 1.6 Виды опасностей. 
Выявление и описание опас-
ностей. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 
02; ОК 04;  

ОК 07; 
Комбинированное занятие   
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Понятие: опасности  
Предметное действие: выявлять и описывать опасности в окружающей среде для предупреждения и за-
щиты от них, в том числе в чрезвычайных ситуациях; 
Правило действия:  

Алгоритм 

2 

 

Раздел 2 Методы оценки 
риска 

 12 ОК 02; ОК 
04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 2.1 Как измерять опасно-
сти. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 
04; ОК 07; 

Комбинированное занятие   

Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) вероятности (или частоты) нанесения 
ущерба и 2) тяжести этого ущерба для объекта защиты; 
- приемлемый риск – уровень опасности, который на данном этапе социально-экономического и научно-
технического развития общество считает допустимым 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и масштаба последствий воздей-
ствия вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора мер по профилактике и защите 
Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события 
и определить тяжесть его последствий  
Алгоритм расчета риска по формуле 

2 

 

Тема 2.2. Как оценить риски 
на дорогах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 
07; 

Практическое занятие 5   

Понятие: риски на дорогах – количественная мера опасности для участника дорожного движения, сочета-
ющая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и здо-
ровью; 
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по формуле) и масштаба послед-
ствий воздействия опасных факторов дорожного движения в отношении различных его участников для раз-
работки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для участника дорожного движения, 
нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его последствий для 
участника дорожного движения  
Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, 
мотоциклист) 

2 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 
04; ОК 07; 
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Тема 2.3 Как оценить риски в 
ситуации пожара в обществен-
ном месте (ЧС) 

Практическое занятие 6   

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте – количественная мера опасности для посети-
теля, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью от 
опасных факторов пожара (ожоги, отравление угарным газом, гибель)  
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска пожара в общественном месте (по 
формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов пожара на посетителей для разра-
ботки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события – пожара в общественном месте, нужно рас-
считать вероятность его наступления (по формуле) и определить тяжесть его последствий для посетителей 
Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном месте (торговом центре, клубе, интер-
нате для престарелых) 

2 

 

Тема 2.4. Как оценить риск ре-
ализации ситуации захвата за-
ложников/стрельбы в обще-
ственном месте (ЧС)  

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 
04; ОК 07; 

Практическое занятие 7   

Понятие: риск захвата заложников в общественном месте – количественная мера опасности для посетителя, 
сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести его ущерба 
жизни и здоровью (травмы, в т.ч. психологическая, ранения, гибель)  
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по формуле) и масштаба/тяжести 
последствий воздействия опасных факторов захвата заложников/стрельбы в общественном месте для раз-
работки/выбора мер по профилактике и защите посетителей 
Правило действия: чтобы оценить риск захвата заложников/стрельбы в общественном месте, нужно рас-
считать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его последствий для посети-
телей 

алгоритм оценки рисков в ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте 

2 

 

Тема 2.5 Как оценить риски 
для здоровья в подростковом 
возрасте 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 
04; ОК 07; 

ОК 08 

Практическое занятие 8   

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, 
инфекционных, нервно-психологических) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) вероятности 
(или частоты) негативного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, ги-
бель)   
Предметное действие: определение вероятности осуществления опасных и вредных факторов риска для 
жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести последствий их воздействия для разработки/выбора 
мер по профилактике и защите 

2 
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Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для жизни и здоровья в подростковом 
возрасте, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его по-
следствий  
Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков   

Тема 2.6 Как оценить риск ре-
ализации ситуации, актуаль-
ной для обучающихся 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 
04; ОК 07 

Комбинированное занятие   

Понятие: риск в… 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и масштаба последствий воздей-
ствия вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора мер по профилактике и защите 
Правило действия:  

Алгоритм 

2 

 

Раздел 3. Защита населения 
и территорий от чрезвычай-
ных ситуаций 

 14 ОК 02; ОК 
03; ОК 04; 
ОК 07; ОК 

08 

Тема 3.1 Понятие о защите от 
опасности 

Содержание учебного материала 4 ОК 02; ОК 
04; ОК 07 

Комбинированное занятие   

Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы снижения уровня и продолжительности действия 
опасностей на человека (природу). Правило: чтобы защитить объект от опасностей, необходимо снизить 
негативное влияние источников опасности (сокращением значения риска и размеров опасных зон), его 
выведением из опасной зоны; применением экобиозащитной техники и средств индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели поведения) для защиты от опасно-
стей окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации 
Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от опасностей окружающей среды, в том числе 
в чрезвычайной ситуации, необходимо подобрать согласно нормативным требованиям оптимальные/ до-
ступность+функциональность/ средства индивидуальной защиты, модели безопасного поведения, обозна-
чить пути выхода из опасной зоны, сформулировать правила поведения/техники безопасности 

Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов 

4 

 

Тема 3.2 Как снизить риски 
для здоровья. Профилактика 
заболеваний. Здоровый образ 
жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 3; ОК 
04; ОК 08 

Практическое занятие 9   

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня действия вредных и опасных 
факторов для физического и психического здоровья   2 
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Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа жизни) для защиты жизни и здоровья 
от опасностей окружающей среды 
Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия вредных и опасных факторов для здо-
ровья от опасностей окружающей, необходимо подобрать согласно гигиеническим нормам/требованиям 
оптимальные средства профилактики заболевания, модели безопасного поведения, в т.ч. в пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных для подростков заболеваний (ин-
фекционных, психологических)  

Тема 3.3 Как защититься от 
опасностей на дорогах  

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 
07 

Практическое занятие 10   

Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения – способы и методы снижения уровня 
действия опасных факторов дорожного движения 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для за-
щиты жизни и здоровья участников дорожного движения 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья участников дорожного движения, необ-
ходимо подобрать средства индивидуальной защиты, правила и модели поведения на основе ПДД и иных 
нормативных документов 
Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного движения (на выбор)  

2 

 

Тема 3.4. Как безопасно вести 
себя в ситуации пожара в об-
щественном месте 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 
07 

Практическое занятие 11   

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара – способы и методы снижения уровня действия 
опасных факторов пожара за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения средств пожа-
ротушения и индивидуальной защиты  
Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной защиты, правил, моделей по-
ведения) для защиты жизни и здоровья в условиях пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в условиях пожара, необходимо подо-
брать доступные средства пожаротушения индивидуальной защиты и модель поведения адекватно ситуа-
ции пожара 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жилище, в колледже, в торговом цен-
тре, на рабочем месте) в разных условиях (задымления, активного огня, затруднений эвакуации) 

2 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 
07 

Практическое занятие 12   



19 

 

Тема 3.5 Как безопасно вести 
себя в ситуации захвата за-
ложников в общественном ме-
сте (ЧС) 

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в общественном месте - способы и ме-
тоды снижения уровня действия опасных факторов теракта за счет выведения объекта защиты из опасной 
зоны, применения моделей безопасного поведения, включая способы психологической защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для за-
щиты жизни и здоровья в ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в обще-
ственном месте, необходимо подобрать способы и методы снижения уровня действия опасных факторов 
теракта/стрельбы за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения моделей безопасного 
поведения 
Алгоритм 

2 

 

Раздел 4 Основы военной 
службы 

 16 ОК 01; ОК 
02; ОК 03;  
ОК 04; ОК 
06; ОК 08 

Тема 4.1. История создания 
Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 4 ОК 06; ОК 
08 

Комбинированное занятие   

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей страны. Предназначение Воору-
женных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. 4 

 

Тема 4.2 Основные понятия о 
воинской обязанности 

 

Содержание учебного материала 

4 ОК 03; ОК 
06; ОК 08 

Комбинированное занятие   

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, призыве на военную службу, про-
хождении военной службы по призыву, пребывании в запасе, призыве на военные сборы и прохождение 
военных сборов в период пребывания в запасе, а также воинская обязанность в период военного времени, 
военного положения и в период мобилизации. 

4 

 

Тема 4.3 Основные понятия о 
психологической совместимо-
сти членов воинского коллек-
тива (экипажа, боевого рас-
чета). Тренинг бесконфликт-
ного общения и саморегуля-
ции 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 
06; ОК 08 

Комбинированное  занятие   

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в коллективе, совместной жизнеде-
ятельности военнослужащих. Понятие конфликта и его влияние на уровень боеспособности и боеготовно-
сти отделения, экипажа, расчета. Понятие о способах бесконфликтного общения в условиях военной 
службы. 

2 

 

Тема 4.4 Как стать офицером 
РА. Основные виды военных 

Содержание учебного материала 2 ОК 1;  
ОК 2;  
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образовательных учреждений 
профессионального образова-
ния 

ОК 06; ОК 
08 

Комбинированное занятие   

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в военных образовательных учрежде-
ниях, требованиях, предъявляемых к подготовке офицеров. Кодексе чести Российского офицера, требова-
ниях общества, предъявляемых к офицеру. 

2 

 

Тема 4.5 Строевая подготовка Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 
06; ОК 08 

Практическое занятие 13   

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. Правила и алгоритмы пред-
метных действий: Строевой стойки. Выполнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, Запра-
виться». Повороты на месте. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный строй и об-
ратно. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Прохождение в составе подразделения торже-
ственным маршем и в составе подразделения с песней. Приветствие в движении. 

2 

 

Тема 4.6 Огневая подготовка. 
Порядок неполной сборки и 
разборки ММГ АК-74 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 
06; ОК 08 

Практическое занятие 14   

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности при обращении с 
оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов 
автомата.  
Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки автомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, действиях по командам руково-
дителя стрельб 

2 

 

Раздел 5 Основы медицин-
ских знаний 

 14 ОК 02; ОК 
04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 5.1. Помощь при состоя-
ниях вызванных нарушением 
сознания 

Содержание учебного материала 4 ОК 02; ОК 
04; ОК 7 

Комбинированное занятие   

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсикологическом опьянении.  
Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих состояниях 

4 
 

Тема 5.2. Первая помощь при 
неотложных состояниях: за-
кон и порядок оказания. Алго-
ритм помощи пострадавшим 
при ДТП и ЧС 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 
04; ОК 07 

Практическое занятие 15   

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, Правила проведения диагностики и 
помощи в неотложных состояниях  2 
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Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная вентиляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  
Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, ушибах и т.д.  
Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 
Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 

Тема 5.3. Алгоритм помощи 
при кровотечениях и ранениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 
07 

Практическое занятие 16   

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции. 
Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки.   
Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 

2 

 

Тема 5.4. Оказание помощи 
подручными средствами в 
природных условиях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04;  
ОК 07 

Практическое  занятие 17   

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях.  
Способы и особенности фиксации конечностей.  
Способы транспортировки пострадавших.  
Способы согревания на открытой местности,  
Вынужденное автономное существование. 
Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

2 

 

Тема 5.5. Помощь при воздей-
ствии температур на организм 
человека. Способы самоспасе-
ния. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 
07; ОК 08 

Комбинированное занятие   

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, щелочные).  
Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 
Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве. Алгоритм поведения при ЧС. 

2 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен кабинет 
«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- комплекты индивидуальных средств защиты; 
- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 
- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
- огнетушители порошковые (учебные); 
- огнетушители пенные (учебные); 
- огнетушители углекислотные (учебные); 
- устройство отработки прицеливания; 
- учебные автомат АК-105; 

- медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 
- компьютер; 
- проектор; 
- экран; 
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-
ной литературы  
Основная литература 

1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности/ учебник для студ. учреждений 
сред. проф. образования / Э.А.Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А.Прокопенко, 
Г.В.Гуськов. — 17-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2018. — 

176 с. 
2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности Учеб. пособие для студ. учре-

ждений сред. проф. образования / Ю.Г.Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шахбазян. — 

3-е изд. - М.: Издательский центр «Академия», 2019. — 320 с 

Дополнительная литература 

1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (тех-
носферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. [Электронный ресурс]: учебник для СПО / 
С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 350 с. Режим доступа: 
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-

sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437961#page/1 

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (тех-
носферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. [Электронный ресурс]: учебник для СПО / 
С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 362 с. Режим доступа: 
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-

sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437961#page/2 

Интернет-ресурсы 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 
4. Федеральная государственная информационная система «Национальная элек-

тронная библиотека» http://нэб.рф/ 
5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL: 

http://bzhde.ru. 

http://нэб.рф/
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисци-
плины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усво-
енные знания и приобретенные студентами умения, направленные на форми-
рование общих и профессиональных компетенций. 
Общая/профессио-
нальная компетен-

ция 

Раздел/Тема Тип оценочных меро-
приятий 

ОК 01. Выбирать спо-
собы решения задач 
профессиональной дея-
тельности примени-
тельно  
к различным контек-
стам 

Р 1, Темы:1.6; 
Р 4, Темы:4.4; 
Р 1 П-о/c1, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c 

- Кейс-задание; 
- Старт-задание; 
- Задание исследование; 
- Задание-эксперимент; 
- Фронтальный опрос; 
- Графический диктант; 
- Защита алгоритма оказа-
ния первой помощи; 
- Защита презентаций; 
- Тестирование; 
- Тест-задание; 
- Выполнение заданий на 
дифференцированном за-
чете 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и ин-
терпретации информа-
ции, и информационные 
технологии для выпол-
нения задач профессио-
нальной деятельности 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 
Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6; 
Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 
Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 
П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать соб-
ственное профессио-
нальное и личностное 
развитие, предпринима-
тельскую деятельность 
в профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в различ-
ных жизненных ситуа-
циях 

Р 3, Темы: 3.2; 
Р 4, Темы: 4.2; 

ОК 04. Эффективно вза-
имодействовать и рабо-
тать в коллективе и ко-
манде 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 
Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 
Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 
Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 
П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 06. Проявлять граж-
данско-патриотическую 

Р 1, Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

 

1 Практико-ориентированное содержание 



24 

 

позицию, демонстриро-
вать осознанное поведе-
ние на основе традици-
онных общечеловече-
ских ценностей, в том 
числе с учетом гармо-
низации межнациональ-
ных и межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты антикорруп-
ционного поведения 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 
Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5; 
Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 
П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружаю-
щей среды, ресурсосбе-
режению, применять 
знания об изменении 
климата, принципы бе-
режливого производ-
ства, эффективно дей-
ствовать в чрезвычай-
ных ситуациях 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 
Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 
Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 
П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохране-
ния и укрепления здо-
ровья в процессе про-
фессиональной деятель-
ности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготов-
ленности 

Р 1, Темы:1.1; 
Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 
Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5,3.6; 
Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6; 
Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 
П-о/с, Р 5П-о/с 

 


