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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена: цикл общепрофессиональных учебных дисциплин. 
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Бухгалтер должен обладать общими компетенциями: 

К
од

  

ко
м

пе
те

нц
ии

 

Формулировка 
компетенции 

Результаты освоения (знания, умения) 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам. 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять её 
составные части; определять этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую 
для решения задачи и/или проблемы; составить план 
действия; определить необходимые ресурсы; владеть 
актуальными методами работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализовать составленный план; 
оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника). 

Знания: актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 
смежных областях; методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; структуру плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности. 

Умения: определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска; структурировать получаемую 
информацию; выделять наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять результаты поиска. 

Знания: номенклатура информационных источников 
применяемых в профессиональной деятельности; приемы 
структурирования информации; формат оформления 
результатов поиска информации. 



ОК 03 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное 
и личностное 
развитие, 
предпринимательск
ую деятельность в 
профессиональной 
сфере, 
использовать 
знания по 
финансовой 
грамотности в 
различных 
жизненных 

ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности; 
применять современную научную профессиональную 
терминологию; определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования. 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 
документации; современная научная и профессиональная 
терминология; возможные траектории профессионального 
развития и самообразования. 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 
коллективе и 
команде. 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 
в ходе профессиональной деятельности. 

Знания: психологические основы деятельности  
коллектива, психологические особенности личности; 
основы проектной деятельности. 

ОК 05 Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста. 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять толерантность в 
рабочем коллективе. 

Знания: особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления документов и построения 
устных сообщений. 

ОК 06 Проявлять 
гражданско-

патриотическую 

Умения: описывать значимость своей профессии 
(специальности); применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 



позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на 
основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том 
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных 
и межрелигиозных 
отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупционног
о поведения. 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; значимость 
профессиональной деятельности по профессии 
(специальности); стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его нарушения. 

ОК 08 Использовать сред-
ства физической 
культуры для со-
хранения и укреп-
ления здоровья в 
процессе профес-
сиональной дея-
тельности и под-
держания необхо-
димого уровня фи-
зической подготов-
ленности. 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; применять 
рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения характерными для данной 
профессии (специальности) 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и зоны риска физического 
здоровья для профессии (специальности); средства 
профилактики перенапряжения. 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном 
языках. 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных 
высказываний на известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 
темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои действия (текущие и 
планируемые); писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы; основные 
общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика); лексический минимум, 
относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; особенности 
произношения; правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия (если предусмотрено) 36 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация зачет с оценкой  

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объе
м, ак. 

ч /  
в том 
числе  

в 
форм

е 
прак
тичес
кой 

подго
товк
и, ак. 

ч 

Коды 
компетенций  
и личностных 
результатов1

, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 8   

Тема 1.1. 
Потенциаль-
ные опасности 
и их послед-
ствия в про-
фессиональной 
деятельности и 
в быту 

Содержание учебного материала 

4 

 

ОК1 

Основные виды потенциальных опасностей. 
Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 
Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в производственной среде и быту. 
Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 
Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 

Тема 1.2. 
Пожарная без-
опасность 

 

Содержание учебного материала  ОК1, ОК9 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 
Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

4 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 12  

Тема 2.1. Содержание учебного материала 8 ОК1 

                                                           
1
 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



Чрезвычайные 
ситуации мир-
ного и военного 

времени 

 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы защиты населения от оружия массо-
вого поражения. 

Тема 2.2. 
Способы защи-
ты населения 
от чрезвычай-
ных ситуаций 

Содержание учебного материала 

2 

 

 

 

2 

ОК1, ОК2, ОК9 

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 
Средства индивидуальной защиты. 
Средства коллективной защиты. 
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 
Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 
Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ) 48  

Тема 3.1. 
Основы оборо-
ны государства 

 

Содержание учебного материала  

10 

ОК1, ОК2, ОК6 

Основы обороны государства. 
Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 
Военная безопасность и  принципы ее обеспечения . 
Правовое регулирование в области обороны государства. 
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

Тема 3.2. Содержание учебного материала 36 ОК1, ОК2, ОК 4, 



Основы воен-
ной службы  

Правовые основы военной службы. 
Основные понятия о воинской обязанности. 
Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 
Организация медицинского освидетельствования. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. 
Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 
Прохождение военной службы по призыву. 
Прохождение военной службы по контракту. 
Права и обязанности военнослужащих. 
Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 
Военная присяга. 
Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и сборки. 
Воинская дисциплина и ответственность. 
Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 
Альтернативная гражданская служба. 
Патриотическое воспитание. 
Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них родственных получаемой специальности. 
Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с получаемой специальностью. 

 ОК5, ОК6 

Промежуточная аттестация 2  

Всего (для юношей): 68  

РАЗДЕЛ 4.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ДЛЯ ДЕВУШЕК) 48  

Тема 4.1. 
Порядок и пра-
вила оказания 
первой меди-
цинской помо-
щи 

Содержание учебного материала 

46 

 

ОК1, ОК2, ОК 4, 
ОК5, ОК6 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 
Основы анатомии и физиологи. 
Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 



 Основы лекарственной терапии 

Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой медицинской помощи при травматическом 
шоке. 
Закрытые повреждения. 
Транспортная иммобилизация 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработки ран. 
Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 
Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавли-
вания. 
Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 
Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим током. 
Оказание первой медицинской помощи при утоплении. 
Оказание первой медицинской помощи при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. 
Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 
Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 
Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 
Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных тел в дыхательные пути. 
Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера (типа «Гоша»). 
Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей. 
Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности. 

 

Промежуточная аттестация 2  

Всего (для девушек): 68  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен кабинет 
«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- комплекты индивидуальных средств защиты; 
- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 
- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
- огнетушители порошковые (учебные); 
- огнетушители пенные (учебные); 
- огнетушители углекислотные (учебные); 
- устройство отработки прицеливания; 
- учебные автомат АК-105; 

- медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 
- компьютер; 
- проектор; 
- экран; 
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы  
 
Основная литература 

1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности/ учебник для студ. учреждений 
сред. проф. образования / Э.А.Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов. 
— 17-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2018. — 176 с. 

2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности Учеб. пособие для студ. учре-
ждений сред. проф. образования / Ю.Г.Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шахбазян. — 3-е изд. - 
М.: Издательский центр «Академия», 2019. — 320 с 

Дополнительная литература 

1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (тех-
носферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. [Электронный ресурс]: учебник для СПО / С. В. Бе-
лов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 350 с. Режим доступа: 
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-

tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437961#page/1 

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (тех-
носферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. [Электронный ресурс]: учебник для СПО / С. В. Бе-
лов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 362 с. Режим доступа: 
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-

tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437961#page/2 

Интернет-ресурсы 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.  

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 
4. Федеральная государственная информационная система «Национальная электрон-

ная библиотека» http://нэб.рф/ 
 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-
ПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются препо-
давателем в процессе проведения практических работ, а также выполнения обучающими-
ся индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчи-
вости объектов экономики, прогно-
зирования развития событий и 
оценки последствий при чрезвы-
чайных техногенных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терро-
ризму как серьезной угрозе нацио-
нальной безопасности России;  
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероят-
ности их реализации;  
- основы военной службы и оборо-
ны государства;  
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
 - способы защиты населения от 
оружия массового поражения;  
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и по-
ступления на нее в добровольном 
порядке;  
- основные виды вооружения, воен-
ной техники и специального снаря-
жения, состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских подразделе-
ний, в которых имеются военно-

учетные специальности, родствен-
ные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при ис-
полнении обязанностей военной 
службы;  
- порядок и правила оказания пер-
вой помощи 

− демонстрирует опреде-
ления понятий, владение 
методами безопасного по-
ведения в условиях ЧС и 
техногенных катастроф,  
− определяет потенциаль-
ные опасности и их по-
следствия в быту и в про-
фессиональной деятельно-
сти; 
 − осуществляет выбор 
способов защиты населе-
ния; 
 − описывает основные ви-
ды вооружения, организа-
цию призыва на военную 
службу, области использо-
вания профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей ВС;  
− проводит обоснованный 
выбор алгоритма оказания 
первой помощи постра-
давшим 

Устные ответы на кон-
трольные вопросы 

Тестирование 

Дифференцированный 
зачёт 

Уметь: 
- организовывать и проводить ме-
роприятия по защите работников и 
населения от негативных воздей-
ствий чрезвычайных ситуаций;  
- предпринимать профилактические 

− применяет меры для 

снижения уровня опасно-
стей различного вида и их 
последствий в профессио-
нальной деятельности и 
быту; 

Оценка результатов 
выполнения практиче-
ских работ 

 

Дифференцированный 
зачёт 



меры для снижения уровня опасно-
стей различного вида и их послед-
ствий в профессиональной деятель-
ности и быту;  
- использовать средства индивиду-
альной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
- ориентироваться в перечне воен-
но-учетных специальностей и само-
стоятельно определять среди них 
родственные полученной специ-
альности;  
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обязан-
ностей военной службы на воин-
ских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
 - владеть способами бесконфликт-
ного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экс-
тремальных условиях военной 
службы;  
- оказывать первую медицинскую 
помощь 

 

− выбирает СИЗ от 

оружия массового 

поражения; 
− определяет военно-

учетные специальности, 
родственные полученной 

специальности; 
− используем способы 

саморегуляции и способы 
выхода из конфликтов, 
− предлагает алгоритмы 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 
 
 

 

 

 


