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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 
здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной 
вид деятельности Осуществление организационной, профилактической работы, 
формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение и 
соответствующие ему общие компетенции, и профессиональные компетенции: 
 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 



 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 
здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение  

ПК 3.1. Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю 
«акушерское дело» и членов их семей мотивации к ведению здорового образа 
жизни, в том числе по вопросам планирования семьи  

ПК 3.2. Проводить диспансеризацию и профилактические осмотры женщин в различные 
периоды жизни  

ПК 3.3. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку женщин к беременности, 
родам, грудному вскармливанию и уходу за новорождённым  

ПК 3.4. Вести медицинскую документацию, организовывать деятельность медицинского 
персонала, находящего в распоряжении  

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Владеть навыками проведения работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

женской части населения, профилактике акушерских 
осложнений, гинекологических заболеваний и заболеваний 
молочных желез; 
проведения профилактических мероприятий по снижению 
материнской, перинатальной и гинекологической 
заболеваемости, контроль их выполнения в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
формирования и реализации программ здорового образа жизни, 
включая программы снижения потребления табака и алкоголя, 
предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных веществ; 
проведения работы по диспансеризации женской части 
населения с определением групп наблюдения по итогам 
диспансеризации; 
диспансерного наблюдения женской части населения, в том 
числе в период беременности и в послеродовой период; 
проведения профилактических медицинских осмотров женской 
части населения, направленных на раннее выявление 
гинекологических заболеваний, патологии молочных желез; 
проведения психопрофилактической подготовки беременных к 
родам, обучения мерам профилактики осложнений 
беременности, родов и послеродового периода; 
ведения медицинской документации, в том числе в форме 
электронного документа; 
составления плана работы и отчета о своей работе; 
контроля выполнения должностных обязанностей находящимся 
в распоряжении медицинским персоналом; 



 

проведения работы по обеспечению внутреннего контроля 
качества и безопасности медицинской деятельности; 
использования информационных систем в сфере 
здравоохранения и информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»; 
использования в работе персональных данных пациентов и 
сведений, составляющих врачебную тайну. 

Уметь проводить санитарно-просветительную работу по 
формированию здорового образа жизни у женской части 
населения, по профилактике гинекологических заболеваний и 
заболеваний молочных желез; 
проводить консультирование пациентов в период беременности 
и родов, направленное на сохранение репродуктивного здоровья, 
предупреждение развития акушерских осложнений; пациентов в 
послеродовой период, до и после прерывания беременности, с 
гинекологическими заболеваниями и доброкачественными 
диффузными изменениями молочных желез, направленное на 
предупреждение развития рецидивов и осложнений заболеваний; 
организовывать и проводить медицинские профилактические 
осмотры пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 
органов женской репродуктивной системы, в том числе 
мероприятия по профилактике и раннему выявлению 
гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 
проводить психопрофилактическую подготовку беременных к 
родам, обучать мерам профилактики осложнений беременности, 
родов и послеродового периода; 
заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 
электронного документа; 
составлять план работы и отчет о своей работе; 
осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 
проводить работы по обеспечению внутреннего контроля 
качества и безопасности медицинской деятельности; 
использовать в работе медицинские информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 
использовать в работе персональные данные пациентов и 
сведения, составляющие врачебную тайну. 

Знать основы здорового образа жизни, методы его формирования;  
рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа 
жизни, мерам профилактики предотвратимых заболеваний; 
принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди 
пациентов в период беременности, в послеродовой период, после 
прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями 
и доброкачественными диффузными изменениями молочных 
желез; 



 

информационные технологии, организационные формы и 
методы формирования здорового образа жизни населения, в том 
числе программы снижения веса, потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных веществ;  
методы профилактики прерывания беременности, современные 
методы контрацепции; 
нормативные правовые акты, регламентирующие порядок 
проведения медицинских осмотров, диспансеризации и 
диспансерного наблюдения женской части населения; 
принципы диспансерного наблюдения женской части населения, 
в том числе в период беременности, в послеродовой период, 
после прерывания беременности;  
порядок организации медицинских осмотров, проведения 
диспансеризации и диспансерного наблюдения женской части 
населения; 
принципы психопрофилактической подготовки беременных к 
родам; 
принципы и преимущества грудного вскармливания; 
психологические основы консультирования женщин по 
вопросам грудного вскармливания; 
принципы организации и проведения школ для пациентов в 
период беременности, в послеродовой период; 
правила и порядок оформления медицинской документации в 
медицинских организациях, в том числе в форме электронного 
документа; 
должностные обязанности находящегося в распоряжении 
медицинского персонала; 
требования к обеспечению внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской деятельности; 
правила работы в медицинских информационных системах в 
сфере здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 
порядок обращения с персональными данными пациентов и 
сведениями, составляющими врачебную тайну. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  

Всего часов 448 часа 

 в том числе в форме практической подготовки 328 часов 

Из них на освоение МДК 262 часа 

 в том числе самостоятельная работа 4  

практики, в том числе учебная 72 часа 

      производственная 108 часов 

Промежуточная аттестация 12/6 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 
профессиона
льных общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего 
час. 
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ю
 

В 
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Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Теоре
тичес
кие 

заняти
я 

Лабор
аторн
ых и 
практ
ическ

их 
заняти

й 

Курсовых 
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(проектов
) 

 

 

Самостоят
ельная 
работа 

П
ро

ме
ж

ут
оч
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я 

ат
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ст
ац

ия
 

Учебная 

 

Производ
ственная 

 

ПК 3.1. 
ПК 3.2. 
ПК 3.4. 
ОК 01, 02, 03 

04, 05, 06, 09 

Раздел 1. Проведение санитарно-

просветительской работы по 
формированию здорового образа 
жизни, вопросам планирования семьи, 
сохранения и укрепления 
репродуктивного здоровья  
МДК03.01 Мероприятия, 
направленные на сохранение 
репродуктивного здоровья 

204 

 

132 168 56 96 - 4 12 36 −  

ПК 3.3. 
ОК 01, 02, 03 

04, 05, 06, 09 

Раздел 2. Проведение 
физиопсихопрофилактической 
подготовки женщин к беременности, 
родам, грудному вскармливанию и 
уходу за новорождённым  

МДК03.02Физиопсихопрофилактичес
кая подготовка беременных к родам 

130 88 94 42 52 - - - 36 −  

ПК 3.1 – 3.4 

ОК 01, 02, 03 

04, 05, 06, 09 

Производственная практика (по 
профилю специальности), часов  108       108 

 Экзамен по модулю 6 6     

 Всего: 
448 

6 
220 262 98 148  4 12 72 108 



 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
Наименование разделов и 
тем профессионального 

модуля (ПМ), 
междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч / в 
том числе в 

форме 
практической  

подготовки, ак. ч 

1 2 3 

Раздел 1. Проведение санитарно-просветительской работы по формированию здорового образа жизни, вопросам 
планирования семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья  168 

МДК03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья  56/96 

Тема 1.1. Национальная  
система охраны здоровья  
матери и ребенка 

Содержание  12 

1. Законодательство РФ в сфере охраны здоровья матери и ребенка, нормативно - 

правовые акты.  Правила этики и деонтологии. 
2.  Профессиональные коммуникации по вопросам гигиенического воспитания и 

обучения населения.  
3. Современные информационные технологии гигиенического воспитания и обучения.  

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

4. Санитарно-просветительная работа по формированию элементов здорового образа 
жизни. Методы формирования общественного мнения.  

5. Факторы риска возникновения распространенных гинекологических заболеваний.  
6. Факторы, способствующие сохранению репродуктивного здоровья.  
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 16 

1. Практическое занятие 1 «Мероприятия по реализации программ формирования 
здорового образа жизни.»  

2. Практическое занятие 2 «Способы информирования и формирования у женщин 
установки на материнство, необходимость вынашивания беременности и рождения 
ребенка, грудного вскармливания, ответственного отношения к семье».  

4 

 

4 

3. Практическое занятие 3 «Консультирование по вопросам личной гигиены, 
гигиены труда и отдыха, рационального питания». 

4. Практическое занятие 4 «Консультирование по вопросам прегравидарной 

4 

 

4 



 

подготовки». 
Тема 1.2. Репродуктивное  
здоровье населения  
и репродуктивный выбор 

Содержание 6 

7. Представление о репродуктивном здоровье. Факторы риска нарушений 
репродуктивного здоровья. Профилактика заболеваний женской половой сферы. 

8. Репродуктивный выбор и планирование семьи. Регулирование рождаемости. 
9. Методы внутрисемейной регуляции рождаемости – контрацепция (классификация, 

критерии выбора). 

2 

 

2 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

5. Практическое занятие 5 «Проведение консультирования пациентки по вопросам 
сохранения репродуктивного здоровья, планирования семьи». 

6. Практическое занятие 6 «Проведение консультирования пациентки по вопросам 
просвещения по вопросам семьи и брака. Заполнение нормативной медицинской 
документации». 

4 

 

4 

Тема 1.3. Естественные  
и барьерные методы  
контрацепции 

 

Содержание 6 

10. Естественные методы контрацепции: физиологические методы, календарный метод, 
тесты на овуляцию, абстиненция, метод прерванного полового акта, метод 
лактационной аменореи. Принципы действия.  

11. Барьерные методы контрацепции: женский и мужской презерватив, диафрагма, 
шеечный колпачок, контрацептивная губка.  Значение барьерных методов 
контрацепции в профилактике инфекций, передаваемых половым путём. 

12. Спермициды. Преимущества и недостатки метода. 

2 

 

 

2 

 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

7. Практическое занятие 7 «Проведение консультирования по вопросу выбора 
метода контрацепции. Преимущества и недостатки естественных методов 
контрацепции. Индекс Перля.» 

8. Практическое занятие 8 Обучение пациентки правилам применения барьерных 
методов контрацепции. 

4 

 

 

4 

Тема 1.4. Современные Содержание 12 



 

методы контрацепции 13. Гормональная контрацепция: комбинированные оральные контрацептивы, чисто 
прогестиновые контрацептивы, экстренная контрацепция.  

14. Классификация. Механизм действия гормональной контрацепции.  

15. Подбор и правила применения гормональной контрацепции. 

2 

 

2 

2 

2 

 

2 

2 

16. Внутриматочная контрацепция. Основные модели. Механизм контрацептивного 
действия. Эффективность метода.  

17. Хирургическая контрацепция (стерилизация).  
18. Способы стерилизации женщин. Мужская стерилизация. Нормативные документы, 

регламентирующие необратимые методы контрацепции. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 24 

9. Практическое занятие 9 «Проведение консультирования по вопросу выбора 
современного метода контрацепции.»  

10. Практическое занятие 10 Обследование и подготовка пациентки перед 
постановкой внутриматочного контрацептива.  

11. Практическое занятие 11 Правила введения внутриматочного контрацептива. 
Подготовка инструментария, медикаментов, материалов для удаления 
внутриматочного контрацептива. 

4 

 

4 

 

4 

12. Практическое занятие 12 «Проведение консультирования по вопросу выбора вида 
гормональной контрацепции, правил применения комбинированных оральных 
контрацептивов, чисто прогестиновых контрацептивов» 

13. Практическое занятие 13 «Проведение консультирования по вопросу экстренной 
контрацепции.» 

14. Практическое занятие 14 Оформление нормативных документов, 
регламентирующих необратимые методы контрацепции (стерилизацию). 

4 

 

 

4 

 

4 

Тема 1.5. Искусственное  
прерывание беременности. 
Бесплодный брак 

Содержание 6 

19. Искусственное прерывание беременности: медикаментозное прерывание 
беременности, вакуумная аспирация, дилатация и кюретаж. Показания. 
Осложнения.   

20. Должностные обязанности акушерки. 

2 

 

 

2 



 

21. Бесплодный брак. Определение понятия. Классификация. Этиология. Методы 
диагностики. Принципы лечения. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

15. Практическое занятие 15 «Проведение консультирования женщин по вопросам 
профилактики искусственного прерывания беременности (абортов).» 

16. Практическое занятие 16 Информирование пациентки о предстоящем 
вмешательстве и получение информированного согласия.  

17. Практическое занятие 17 Обследование и подготовка пациентки к 
искусственному прерыванию беременности.  

18. Практическое занятие 18 Подготовка медицинского инструментария, материалов, 
медикаментов.  Послеоперационный уход за пациенткой. Должностные 
обязанности акушерки. 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

Тема 1.6. Диспансеризация 
и профилактические 
осмотры женского 
населения 

Содержание  14 

22. Организация амбулаторной медицинской помощи женщинам.  
23. Правила и порядок проведения амбулаторного приёма и профилактических 

осмотров женщин. 
24. Программы диспансеризации декретированных групп женского населения. 
25. Нормативные документы при работе с пациентками в женской консультации 

(медицинская карта амбулаторного больного, листок о временной 
нетрудоспособности).  

2 

2 

 

2 

2 

 

 

2 

 

2 

2 

26. Принципы проведения диспансерного наблюдения беременных и родильниц: 
кратность посещения 

27. Динамическое наблюдение, методы осмотра и обследования. 
28. Нормативные документы при работе с беременными и родильницами в женской 

консультации (индивидуальная карта беременной и родильницы, обменная карта 
беременной, роженицы и родильницы, листок о временной нетрудоспособности, 
родовой сертификат). 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 24 



 

19. Практическое занятие 19 «Проведение диспансеризации и профилактических 
осмотров женщин (в том числе девочек) с выполнением организационных и 
лечебных мер.» 

20. Практическое занятие 20 Заполнение нормативной документации (медицинская 
карта амбулаторного больного, листок о временной нетрудоспособности). 

21. Практическое занятие 21 Сбор жалоб, анамнеза жизни, общий осмотр, 
гинекологический осмотр наружных половых органов, исследование с помощью 
влагалищных зеркал. Постановка предварительного диагноза в соответствии с 
действующей МКБ. 

4 

 

 

4 

 

4 

22. Практическое занятие 22 «Проведение диспансеризации и профилактических 
осмотров беременных и родильниц с выполнением организационных и лечебных 
мер».  

23. Практическое занятие 23 Заполнение нормативной документации 
(индивидуальная карта беременной и родильницы, обменная карта беременной и 
родильницы, листок о временной нетрудоспособности, родовой сертификат). 

24. Практическое занятие 24 Сбор жалоб, анамнеза жизни, общий осмотр, 
акушерский осмотр (измерение окружности живота и высоты стояния дна матки, 
пальпация живота (приёмы Леопольда-Левицкого), выслушивание сердцебиения 
плода). 
Постановка предварительного диагноза в соответствии с действующей МКБ. 

4 

 

 

4 

 

 

4 

Тематика самостоятельной учебной работы при изучении Раздела 1 

1. «Принципы подбора метода контрацепции» -составление памятки-инструкции   
2. «Критерии выбора метода контрацепции» -составление памятки-инструкции                                                  

 

4 



 

Учебная практика Раздела 1 

Виды работ  
1. Проведение санитарно-просветительной работы по формированию здорового образа жизни у женской части 

населения; 
2. Проведение санитарно-просветительной работы по профилактике гинекологических заболеваний и заболеваний 

молочных желез; 
3. Проведение консультирования пациентов до и после прерывания беременности, с гинекологическими 

заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез, направленное на 
предупреждение развития рецидивов и осложнений заболеваний; 

4. Проведение консультирования пациентов в период беременности, родов и послеродовый период, направленное на 
сохранение репродуктивного здоровья, предупреждение развития акушерских осложнений;  

5. Проведение диспансеризации и медицинских профилактических осмотров пациентов в различные периоды жизни; 
6. Ведение нормативной медицинской документации. 

36 

Раздел 2. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки женщин к беременности, родам, грудному 
вскармливанию и уходу за новорождённым 

94 

МДК03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 42/52 

Тема 2.1. Организация  
и проведение 
психопрофилактической 
подготовки  
 

Содержание  26 

1. Беременность и ее влияние на психоэмоциональное состояние женщины. 
2. Формирование «гестационной доминанты».  
3. Варианты психологического компонента гестационной доминанты (ПКГД): 

оптимальный, гипогестогнозический, эйфорический, тревожный. 

2 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

2 

4. Понятие о физиопсихопрофилактикческой подготовке беременных к родам. 
5. Организация физиопсихопрофилактической подготовки: виды и методы 

проведения (методики Николаева и Вельвовского, Ламаза).  
6. Программы обучения беременных женщин в условиях кабинетов медицинской 

профилактики, кабинетов участковых врачей женской консультации 

7. Программы обучения беременных женщин в условиях школ материнства 

8. Симбиоз «Мать - дитя». Матрицы С. Грофа. 



 

9. Значение физиопсихопрофилактической подготовки в обезболивании родов. 
Основные причины родовой боли.  

10. Немедикаментозные методы обезболивания родов, уменьшающие болевые 
стимулы, активирующие периферические рецепторы, блокирующие болевые 
импульсы.  

11. Методы самообезболивания в родах. Методы релаксации.  

2 

 

2 

 

 

2 

2 

 

2 

12. Подготовка женщин к уходу за новорождённым. Правила ухода за 
новорождённым.   

13. Преимущества, принципы и техника грудного вскармливания. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 32 

1. Практическое занятие 1 «Организация физиопсихопрофилактической 
подготовки. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки по методу 
Николаева и Вельвовского. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки 
по методу Ламаза». 

4 

2. Практическое занятие 2 «Задачи и функции школ материнства. Применение 
программ обучения беременных женщин. Анализ матриц С. Грофа». 

4 

3. Практическое занятие 3 «Применение психопрофилактической подготовки в 
целях обезболивания родов. Обучение беременных методам самообезболивания, 
методам релаксации, правильному поведению и дыханию в I периоде родов. 

4. Практическое занятие 4 Использование современных технологий обучения 
беременных женщин правильному поведению в родах и немедикаментозному 
обезболиванию, с контролем степени усвоения». 

4 

 

 

4 

5. Практическое занятие 5 «Обучение беременных правильному поведению и 
дыханию во II периоде родов.  

6. Практическое занятие 6 Использование современных технологий обучения 
беременных женщин правильному поведению и дыханию во II периоде родов с 
контролем степени усвоения». 

4 

 

4 

7. Практическое занятие 7 «Обучение беременных уходу за новорождённым. 
Информирование о правилах ухода за новорождённым, правилах подготовки 

4 

 



 

родильницы к кормлению.     
8. Практическое занятие 8 Обучение женщин технике грудного вскармливания, 

сцеживания молочных желез, ухода за молочными железами. Проведение 
профилактики гипогалактии, трещин сосков, лактационного мастита». 

 

4 

Тема 2.2. Лечебная 
физкультура в акушерской 
практике 

 

Содержание  16 

14. Лечебная физкультура для беременных в I триместре.  
15. Организация занятий по лечебной физкультуре: помещение, оборудование, 

медицинский контроль, показания и противопоказания. 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

16. Лечебная физкультура для беременных во II триместре.  
17. Организация занятий по лечебной физкультуре: помещение, оборудование, 

медицинский контроль, показания и противопоказания.  
18. Лечебная физкультура для беременных в III триместре.  
19. Организация занятий по лечебной физкультуре: помещение, оборудование, 

медицинский контроль, показания и противопоказания.  
20. Лечебная физкультура для родильниц в послеродовом периоде.  
21. Организация занятий по лечебной физкультуре: помещение, оборудование, 

медицинский контроль, показания и противопоказания.  
В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

9. Практическое занятие 9 «Организация занятий лечебной физкультурой для 
беременных в женской консультации. Помещение, оборудование.  

10. Практическое занятие 10 Проведение комплекса лечебной физкультуры в I 
триместре беременности. Медицинский контроль, показания и противопоказания».  

4 

 

4 

 11. Практическое занятие 11 «Проведение комплекса лечебной физкультуры во II 
триместре беременности. Медицинский контроль, показания и противопоказания». 

4 

12. Практическое занятие 12 «Проведение комплекса лечебной физкультуры в III 
триместре беременности. Медицинский контроль, показания и противопоказания». 

4 

13. Практическое занятие 13 «Организация занятий лечебной физкультурой для 
родильниц в послеродовом периоде. Проведение комплекса лечебной физкультуры 
для родильниц. Медицинский контроль, показания и противопоказания».  

4 



 

Учебная практика Раздела 2 

Виды работ  
1. Проведение психопрофилактической подготовки беременных к родам и послеродовому периоду.  
2. Проведение обучения беременных методам самообезболивания в родах. 
3. Проведение психопрофилактической подготовки беременных к уходу за новорождённым. 
4. Проведение подготовки беременных к грудному вскармливанию. 
5. Проведение физической подготовки беременных к родам. 

6. Проведение физической подготовки родильниц в послеродовом периоде.  

36 

Производственная практика (по профилю специальности) итоговая (концентрированная) по модулю 03 
«Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и 
санитарно-гигиеническое просвещение» 

Виды работ  
1. Проведение мероприятий по формированию у пациентов по профилю «акушерское дело» и членов их семей 

мотивации к ведению здорового образа жизни;  
2. Проведение мероприятий по вопросам планирования семьи;  
3. Проведение диспансеризации женщин в различные периоды жизни;  
4. Проведение профилактических осмотров женщин в различные периоды жизни;  
5. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки женщин к беременности, родам, грудному вскармливанию и 

уходу за новорождённым;  
6. Ведение медицинской документации.  

108 

Всего 448 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Гинекологии», Акушерства, оснащённый в соответствии с п. 6.1.2.1 
образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п. 6.1.2.4. основной образовательной 
программы по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 
  

3.2.1. Основные печатные издания 

 

МДК 03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья 

 

1. Сивочалова О. В.,Линева О. И.,Гаврилова Л. В. Гинекология: Учебник / Сивочалова 
О. В.,Линева О. И.,Гаврилова Л. В. - Москва: Академия, 2008. - 272с. (имеются издания 
других годов) 

2. Славянова И. К. Акушерство и гинекология [Текст]. - 8-е изд., стереотип. - Ростов- на 
- Дону : Феникс, 2016. - 573 с.: ил. Гинекология [Текст] : учебник для акушерских отделений 
средних специальных учебных заведений  / Под ред. В.Е. Радзинского. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 400 с.: ил.(имеются издания других годов) 
3. Славянова, И.К. Акушерство и гинекология: учебник / И.К. Славянова. – 4-е изд. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2021. - 573 с.: ил. – (Среднее медицинское образование). 
4. Славянова, И.К. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии: учеб. пособие / И.К. 

Славянова. – 3-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2021. - 395 с.: ил. – (Среднее медицинское 
образование). 
 

МДК03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 

 

1. Славянова, И.К. Акушерство и гинекология: учебник / И.К. Славянова. – 4-е изд. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2021. - 573 с.: ил. – (Среднее медицинское образование). 
2. Славянова, И.К. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии: учеб. пособие / И.К. 

Славянова. – 3-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2021. - 395 с.: ил. – (Среднее медицинское 
образование). 

3. Соколова, Н.Г. Сестринский уход за здоровым новорожденным: учеб. пособие / Н.Г. 
Соколова. – Ростов н/Д: Феникс, 2018. - 278 с.: ил. – (Среднее медицинское образование). 

4. Тульчинская, В. Д. Сестринский уход в педиатрии: учеб. пособие / В.Д. 
Тульчинская. – 2-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2022. - 600 с.: ил. – (Среднее медицинское 
образование). 
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 3.2.2. Основные электронные издания  
 

МДК 03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья 

 

1. Гинекология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. В.Е. Радзинского. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2017. Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437483.html 

2. Кузнецова, Л. Э. Гинекология : учебное пособие / Л. Э. Кузнецова. — Минск : 
Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2021. — 340 c. — ISBN 

978-985-7253-63-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/125448 (дата обращения: 16.07.2023). — Режим доступа: для 
авторизир. Пользователе 

3. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные 
периоды жизни / Дзигуа М. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-

5065-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450659.html (дата обращения: 21.09.2022). - 
Режим доступа : по подписке. АвторыДзигуа М.В. ИздательствоГЭОТАР-Медиа Тип 
издания учебник Год издания2019 

4. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные 
периоды жизни: учебник [Электронный ресурс] / Дзигуа, М. В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. 
Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430965.html 

5. Славянова, И. К. Акушерство и гинекология / И. К. Славянова. — Ростов-на-Дону : 
Феникс, 2021. — 575 c. — ISBN 978-5-222-35222-9. — Текст : электронный // ЭБС 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/116223 (дата обращения: 
16.07.2023). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

6. Спирина, Е. Г. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии : учебное пособие для 
СПО / Е. Г. Спирина. — Саратов : Профобразование, 2018. — 131 c. — ISBN 978-5-4488-

0186-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/74497 (дата обращения: 
16.07.2023). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

 

МДК03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 

 

1. Акушерство [Электронный ресурс] : учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - 2-е 
изд.,перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436127.html 

2. Сестринская помощь в акушерстве и при патологии репродуктивной системы у 
женщин и мужчин [Электронный ресурс] / М. В. Дзигуа - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. Режим 
доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430910.html 

 

 

1.2.3. Дополнительные источники  
 

1. Айламазян Э.К. Гинекология. – Учебник для вузов. – СПб, СпецЛит., 2012. 
2. Айламазян Э.К., Рябцева И.Т.  Неотложная помощь при экстремальных состояниях в 

гинекологии, - Н.Новгород,: НГМА, 2009. ─ 180с  

1. Айламазян Э.К., Акушерство : учебник / Айламазян Э. К. и др. - 9-е изд., перераб. и 
доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3316-4 - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433164.html 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437483.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430965.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436127.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430910.html
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3. Бохман Я.В. Руководство по онкогинекологии. - СПб.: "ООО Фолиант", 2009. – 

542с.: ил. 
4. Гинекология от пубертата до постменопаузы: практическое руководство для врачей 

/под ред  ДЖ.Берека, И.Адаши,  П.Хиллард. – М: Практика, 2008. – 892с. 
5. Гинекология [Электронный ресурс]: Учебник / Под ред. Г.М. Савельевой, В.Г. 

Бреусенко. - 4-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429945.html 

2. Гинекология, акушерство, бесплодный брак: журнал  (электронный ресурс)  режим 
доступа: https://elibrary.ru/title_items.asp?id=50314  

6. Гинекология/под ред.Г.М.Савельевой, В.Г.Бреусенко. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 

431с 

7. Горелова Л.В. Планирование семьи – Ростов-на-Дону, Феникс, 2008 

8. Гуркин А.Ю. Гинекология подростков: руководство для врачей – СПб: Фолиант, 
2010. – 573с 

9. Женская консультация. Учебное пособие – Ростов-на-Дону, Феникс., 2009 
Заболевания шейки матки, влагалища и вульвы / под ред. В.Н.Прилепской. – М.: 
МедПрессИнформ, 2013. – 432с 

10. Загребина В. А.,Торчинов А. М.Гинекология: Учебник / Загребина В. А.,Торчинов 
А. М. - Москва: Медицина, 2014. - 336с. 

11. Каптильный, В. А. Акушерство и гинекология. Практические навыки и умения с 
фантомным курсом : учеб. пособие / В. А. Каптильный, М. В. Беришвили, А. В. Мурашко; 
под ред. А. И. Ищенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 392 с. - ISBN 978-5-9704-4009-4. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440094.html (дата обращения: 21.09.2022). - 

Режим доступа : по подписке. 
12. Клиническая онкогинекология / под ред. В.П.Козаченко. – М.: Медицина, 2008. – 

375с  
13. Кретова Н. Е.,Смирнова Л. М.Акушерство и гинекология: Учебник / Кретова Н. 

Е.,Смирнова Л. М. - Москва: Медицина, 1993. - 352с 

14. Кулаков В.И., Леонов Б.В., Кузьмичев Л.Н. Лечение женского и мужского 
бесплодия. Вспомогательные репродуктивные технологии – М.: МИА, 2010. – 229с 

15. Кулаков В.И., Манухина И.Б., Савельева Г.М. Гинекология: национальное 
руководство. — М.: ГЭОТАР - Медиа,  2009. – 1088 с 

16.  Мицьо В.П.., Кудрявцева А.В. Новый справочник акушера и гинеколога – Ростов-

на-Дону, Феникс, 2010 

17. Пономарев В.В., Мясникова В.В. Периоперационное ведение и анестезия в 
акушерстве и гинекологии. – Краснодар: Советская Кубань, 2010. – 462с 

18. Прилепская В.Н. Руководство по контрацепции. – М.: МедПресИнформ, 2008. – 

271с 

19. Радзинский, В. Е. Гинекология. Руководство к практическим занятиям : учебное 
пособие / Под ред. В. Е. Радзинского. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2013. - 552 с. - ISBN 978-5-9704-2407-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 
: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424070.html (дата обращения: 
21.09.2022). - Режим доступа : по подписке. 

20. Савельева Г.М. Справочник по акушерству, гинекологии и перинатологии. – М.: 
МИА, 2006. – 720с 

21. Савельева Г.М., Бреусенко В.Г., Капушева Л.М. Гистероскопия. – М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2007. – 176с 

3. Савельева Г.М., Акушерство : учебник / Савельева Г.М., Шалина Р.И., Сичинава 
Л.Г., Панина О.Б., Курцер М.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-3295-

2 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432952.html  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429945.html
https://elibrary.ru/title_items.asp?id=50314
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4. Серов В.Н., Схемы лечения. Акушерствои гинекология / под ред. В. Н. Серова, Г. Т. 
Сухих; ред.-сост. Е. Г. Хилькевич - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Литтерра, 2015. - 384 с. (Серия 
"Схемы лечения".) - ISBN 978-5-4235-0196-9 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501969.html  

22. Сивочалова О. В., Линева О. И., Гаврилова Л. В. Гинекология 2015 

23. Сивочалова О.В. и др. Гинекология. – М.: Академия. – 2007 

24. Славянова И. К. Акушерство и гинекология 2014 

5. Славянова И. К. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии [Текст]. - Ростов- на 
- Дону : Феникс, 2017. - 395 с. : ил. 

25. Сметник В.П., Тумилович Л.Г. Неоперативная гинекология: руководство для 
врачей. _ М.: МИА, 2005. – 632с 

26. Смирнова Л. М., Саидова Р. А., Брагинская С. Г. Акушерство и гинекология 2014 

27. Смирнова Л. М.,Саидова Р. А.,Брагинская С. Г. Акушерство и гинекология: 
Учебник / Смирнова Л. М.,Саидова Р. А.,Брагинская С. Г. – Москва Медицина, 1999. - 368с. 

28. Соколовский Е.В., Савичева А.М., Домейка М.И. Инфекции, передаваемые 
половым путем: руководство для врачей. – М.: МедПрессИнформ, 2006. – 256с 

29. Цвелев Ю.В., Беженарь В.Ф., Берлев И.В. Ургентная гинекология: практическое 
руководство для врачей _ СПБ: Фолиант, 2004. – 382с. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 
профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 
рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 3. 1. Проводить 
мероприятия по 
формированию у пациентов по 
профилю «акушерское дело» и 
членов их семей мотивации к 
ведению здорового образа 
жизни, в том числе по 
вопросам планирования семьи 

Составление планов обучения 
пациентов по профилю 
«акушерское дело» и членов 
их семей принципам 
здорового образа жизни в 
соответствии с 
рекомендациями центров 
медицинской профилактики; 
качество и полнота 
рекомендаций населению по 
вопросам планирования семьи 

в соответствии с Федеральной 
целевой программой 
«Планирование семьи»; 
соответствие подготовленных 
информационно-

агитационных материалов для 
населения требованиям к 
оформлению и содержанию 
средств гигиенического 
обучения 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3. 2. Проводить 
диспансеризацию и 
профилактические осмотры 
женщин в различные периоды 
жизни  

Проведение диспансеризации 
и профилактических осмотров 
женщин в различные периоды 
жизни в соответствии с 
нормативными правилами и 
рекомендациями 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3. 3. Проводить 
физиопсихопрофилактическую 
подготовку женщин к 
беременности, родам, 
грудному вскармливанию и 
уходу за новорождённым  

Проведение 
физиопсихопрофилактической 
подготовки женщин к 
беременности, родам, 
грудному вскармливанию и 
уходу за новорождённым в 
соответствии с нормативными 
правилами и рекомендациями 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ 

 

Экзамен по модулю 

 

ПК 3. 4. Вести медицинскую 
документацию, 
организовывать деятельность 

Своевременное заполнение 
медицинской документации в 
соответствии с нормативными 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
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медицинского персонала, 
находящего в распоряжении  

требованиями; 
соответствие требованиям к 
заполнению и ведению 
медицинской документации; 

выполнение должностных 
обязанностей медицинского 
персонала, находящегося в 
распоряжении, в соответствии 
с нормативными документами 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам  

Соответствие выбранных 
способов решения задач 

профессиональной 
деятельности поставленным 
целям; 
соотнесение показателей 
результата выполнения задач 
профессиональной 
деятельности со стандартами 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 

практических работ 

 

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации, и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности  

Демонстрация полноты охвата 
информационных источников 
и достоверности информации;  
оптимальный выбор 
источника информации в 
соответствии с поставленной 
задачей; 
соответствие полученной 
информации поставленной 
задаче  

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 

практических работ 

 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

Получение дополнительных 
профессиональных знаний 
путем самообразования,  
проявление интереса к 
инновациям в 
профессиональной сфере 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 

практических работ 

 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде  
 

Соблюдение норм 
профессиональной этики и 
деонтологии, эффективного 
взаимодействия с коллегами, 
руководством в ходе 
профессиональной 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 

практических работ 
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деятельности 

ОК 05. Осуществлять устную 
и письменную коммуникацию 
на государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста  

Соответствие устной и 
письменной речи нормам 
государственного языка с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 

практических работ 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Осуществление 
взаимодействия с 
окружающими в 
соответствии с 
Конституцией РФ, 
законодательством РФ и 
другими нормативно-

правовыми актами РФ  

Экспертное 

наблюдение 
выполнения 

практических работ  
 

 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 

документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Оформление медицинской 
документации в соответствии 
с нормативными правовыми 
актами 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 

практических работ 

 

 


