
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КАБАРДИНО-БАЛКАРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
ИМ. Х.М. БЕРБЕКОВА»

Медицинский колледж

)
У Т В Е Р Ж Д
Д и р екто р ю Д ицинского к о л л ед ж а

П ш и б и е в а  С .В .
^ J lJi t

«26»  м ая 2023г.

lit"
МШИ'
III1!' '•!

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

С00.01.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа подготовки специалистов среднего звена 

31.02.02 Акушерское дело 

Среднее профессиональное образование 

Квалификация выпускника 

Акушерка /Акушер 

Очная форма обучения

|||И> ■ it

ip ' - IH -
'till1

Нальчик, 2023



Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» разработана на основании примерной программы учебной 
дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для профессиональных 
образовательных организаций, рекомендованной Федеральным государственным 
бюджетным образовательным учреждением дополнительного профессионального 
образования «Институт развития профессионального образования» (далее -  ФГБОУ ДПО 
«ИРПО») в качестве примерной программы для реализации основной профессиональной 
образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением 
среднего общего образования, протокол №13 от 30 ноября 2022 г. ФГБОУ ДПО «ИРПО».

Составитель:
Истепанов М.И., к.х.н., преподаватель МК КБГУ

Рабочая программа учебной дисциплины рассмотрена и одобрена на заседании ЦМК 
общеобразовательных дисциплин МК КБГУ

Протокол № 10 от «10» мая 2023г.

Председатель ЦМК
(подпись)

Методист МК КБГУ Непеева А. С.
(подпись)

2



СОДЕРЖАНИЕ

стр.
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 4 

ДИСЦИПЛИНЫ

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 7
ДИСЦИПЛИНЫ

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 17

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 21
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3



1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 
СОО.01.07 Основы безопасности жизнедеятельности

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы:
Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по подготовке специалистов среднего звена специальности СПО 
31.02.02 Акушерское дело.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована другими 
профессиональными образовательными организациями, реализующими образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ СПО на базе 
основного общего образования.
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины.
Базовая дисциплина общеобразовательного цикла.
1.2.1. Цели дисциплины
- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — 
совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает 
существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и 
государства);
- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 
общества и государства;
- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.
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1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС С00

Код и наименование 
формируемых компетенций

Планируемые образовательные результаты обучения

Общие Дисциплинарные
ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 
деятельности применительно

В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолю бие;
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и 
самостоятельно вы полнять такую деятельность;
- интерес кразличным 
сферам профессиональной
деятельности,
Овладение универсальны ми учебными 
познавательными действиями:
а) базовые логические действия:
- самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;
-устанавливать сущ ественный признак или основания 
для сравнения, классификации и обобщения;
- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения;
- Выявлять 
закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;
- вносить коррективы 
в деятельность, оценивать соответствиерезультатов 
целям, оценивать риски
- последствий деятельности развивать креативное 
мышление при решении 
жизненных проблем
б) базовые исследовательские действия:

- сформировать представления о 
возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, 
транспорте, общ ественных местах, в 
природной среде, в социуме, в 
цифровой среде); владение основными 
способами предупреж дения опасных и 
экстремальны х ситуаций;
- знать порядок действий в 
экстремальны х и чрезвычайных 
ситуациях



- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разреш ения 
проблем;
- выявлять причинно-следственны е связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения,
находить аргументы для доказательства своих 
утверж дений, задавать параметры и критерии решения;
- анализировать полученные в ходе решения 
задачи
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;

уметь переносить знания в познавательную
ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности

В области ценности научного познания:
- сформированность мировоззрения, соответствую щ его 
современному уровню развития науки и общ ественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствую щ его осознанию  своего места в 
поликультурном мире;
- соверш енствование языковой и читательской 
культуры как средства взаимодействия между людьми 
и познания мира;
- осознание ценности научной деятельности, 
готовность осущ ествлять проектную и 
исследовательскую  деятельность индивидуально и в 
группе;
О владение универсальны ми учебными 
познавательными действиями: 
в) работа с информацией:
- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осущ ествлять поиск, анализ, систематизацию  и

- проявить нетерпимость к 
проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии;
- знать о способах безопасного 
поведения в цифровой среде;
- уметь применять их на практике; 
-уметь распознавать опасности в 
цифровой среде (в том числе 
криминального характера, опасности 
вовлечения в деструктивную  
деятельность) и 
противодействовать им
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интерпретацию  информации различных видов и форм 
представления;
- создавать тексты  в различных форматах с 
учетом назначения информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную  форму представления и 
визуализации;
- оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и морально - 
этическим нормам;
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблю дением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбереж ения, правовых 
и этических норм, норм информационной 
безопасности;

ОК03. Планировать 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях

- В области духовно-нравственного воспитания 
сформированность нравственного сознания, этического 
поведения;
- способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на м орально­
нравственные нормы и ценности;
- осознание личного вклада в построение 
устойчивого будущего;
- ответственное отнош ение к своим родителям и 
(или) другим членам семьи, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России;
О владение универсальными регулятивными 
действиями:
а) самоорганизация:

- сформировать представления о 
ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства;
- знание правил безопасного поведения 
и способов их применения в 
собственном поведении;
- владеть основами медицинских 
знаний: владеть приемами оказания 
первой помощи при неотложных 
состояниях; знать меры профилактики 
инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, сохранения психического 
здоровья; сформировать представления 
о здоровом образе жизни и его роли в 
сохранении психического и
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- самостоятельно осущ ествлять познавательную  
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;
- самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию  и проявлению  широкой 
эрудиции в разных областях знаний, постоянно 
повыш ать свой образовательный и культурный уровень;
б )  самоконтроль:
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения;
- уметь оценивать риски и своевременно 
принимать реш ения по их снижению;
в) эмоциональный интеллект, предполагаю щ ий 
сформированность:
внутренней мотивации, вклю чаю щ ей стремление к 
достижению  цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей;
- эмпатии, включаю щей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осущ ествлении коммуникации, способность к 
сочувствию  и сопереживанию ;

физического здоровья, негативного 
отнош ения к вредным привычкам; знать 
о необходимых действиях при 
чрезвычайных ситуациях биолого­
социального характера;
- сформировать представления о 
роли России в современном мире; 
угрозах военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской 
Ф едерации в
обеспечении мира; знать основы 
обороны
государства и воинской службы; 
прав и обязанностей гражданина в 
области
гражданской обороны; знать 
действия при сигналах гражданской 
обороны

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

- готовность к саморазвитию , сам остоятельности и 
самоопределению ;
- овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности;
О владение универсальными коммуникативными

- знать основы безопасного, 
конструктивного общения,
- уметь различать опасные 
явления в социальном взаимодействии, 
в том числе криминального характера;
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действиями:
б) совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущ ества 
командной и индивидуальной работы;
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению : составлять план действий, распределять 
роли с учетом мнений участников обсуждать 
результаты  совместной работы; координировать и 
выполнять
реального, виртуального и 
взаимодействия;
- осущ ествлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным
- О владение универсальными регулятивными 
действиями:
- г) принятие себя и других людей:
- принимать мотивы и аргументы другихлю дей 
при анализе результатов деятельности;

- уметь предупреж дать опасные 
явления и противодействовать им

ОК 06 Проявлять гражданско­
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения

- осознание обучаю щ имися российской 
гражданской идентичности;
- целенаправленное развитие внутренней позиции 
личности на основе духовно-нравственны х ценностей 
народов Российской Ф едерации, исторических и 
национально - культурных традиций, формирование 
системы значимых ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 
экологической культуры, способности ставить цели и

- сформировать представления о 
ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства;

знание правил безопасного 
поведения и способов их применения в 
собственном поведении;
- знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в
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строить жизненные планы;
В части граж данского воспитания:
- осознание своих конституционны х прав и 
обязанностей, уважение закона и правопорядка;

социальном взаимодействии, в том 
числе криминального характера; умение 
предупреж дать опасные явления и 
противодействовать им;
- сформировать представления об 
опасности и негативном влиянии на 
жизнь личности, общества, государства 
экстремизма, терроризма; знать роль 
государства в противодействии 
терроризму; уметь

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 

применять
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства.

области экологического воспитания:
- сформированность экологической культуры, 
понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной среды, 
осознание глобального характера экологических 
проблем;
- В планирование и осущ ествление действий в 
окружающей среде на основе знания целей устойчивого 
развития человечества;
активное неприятие действий, приносящ их вред 
окружающей среде;
-умение прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращ ать их;
- расш ирение опыта деятельности экологической 
направленности;
- овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; сформировать 
представления о возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общ ественных местах, в природной среде, в социуме, в

- знать о способах безопасного 
поведения в природной среде; уметь 
применять их на практике; знать 
порядок действий при чрезвычайных 
ситуациях природного характера; 
сформировать представления об 
экологической безопасности, ценности 
бережного отнош ения к природе, 
разумного природопользования; 
знать основы пожарной безопасности; 

уметь применять их на практике для 
предупреж дения пожаров; знать 
порядок действий при угрозе пожара и 
пожаре в быту, общ ественных местах, 
на транспорте, в природной
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цифровой среде); владеть основными способами 
предупреждения опасных и экстремальны х ситуаций; 
знать порядок действий в экстремальны х и 
чрезвычайных ситуациях;

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности

- готовность к саморазвитию , сам остоятельности и 
самоопределению ;
- наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию ; В части физического воспитания:
- сформированность здорового и безопасного 
образа жизни, ответственного отнош ения к своему 
здоровью ;
- потребность в физическом соверш енствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью ;
активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 
здоровью ; О владение универсальными регулятивными 
действиями: а)самоорганизация

владеть основами медицинских знании: 
владеть приемами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях; 
знать меры профилактики 
инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, сохранения психического 
здоровья; сформировать представления 
о здоровом образе жизни и его роли в 
сохранении психического и 
физического здоровья, негативного 
отнош ения к вредным привычкам; знать 
о необходимых действиях при 
чрезвычайных ситуациях биолого­
социального характера

1.3.
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Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 78 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов

2. Структура и содержание учебной дисциплины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 78
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
* Примечание. Объем консультативных часов в данном учебном плане указан на численность 
студентов в группе -  25. Количество консультативных часов может варьировать в зависимости от 
количества студентов в группе (4.5 Пояснения у УП)



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СОО.01.07 Основы безопасности жизнедеятельности

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся

Объ
ем
часо
в

Фор
миру
емые
комп
етен
ции

1 2 3 4
Введение Содержание учебного материала 2 1, 2, 

3, 4, 
5, 6, 
7, 8

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 
дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», 
«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления 
и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа 
поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий 
СПО и специальностей СПО.

Раздел 1. МИР ОПАСНОСТЕЙ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ
Тема 1.1. Особенности 
картины опасностей 
современной молодежи

Содержание учебного материала
Понятие: опасность -  способность явлений, процессов, объектов в системе «человек-среда обитания» в 
определенных условиях причинять вред людям, природной среде и материальным ресурсам; 
опасность как система «объект защиты -  источник опасности -  негативное воздействие»; 
опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального состояния или процесса, 2) 
инициирование негативной способности / чрезвычайного события, 3) актуализация негативных факторов, 
4) локализация /прекращение действия негативных факторов;
Предметное действе: моделирование поля опасностей на примере современной молодежи;
Правило действия: чтоб выявить и описать опасности нужно определить условия, при которых элемент 
системы «человек-среда обитания» становиться причиной нанесения вреда человеку; алгоритм 
выявление и классификация опасностей

2 2 4 
7

Тема 1.2 Как выявить Содержание учебного материала



опасности развития П онят ие: опасности развития - это способность явлений, процессов, объектов в системе 
«человек/общ ество - Ж изнь» в определенных условиях препятствовать/наруш ать закон 
сохранения Ж изни
П редм ет ное дейст вие: целе-и ценностное полагание в ситуации конфликта в развитии между 
требованием  сохранения Ж изни и дефицитами в развитии П равило дейст вия: чтобы выявить, 
что является опасным фактором/препятствием  на пути к прогрессу общ ества/самореализации 
человека (мечте/цели), необходимо соотнести требование закона сохранения Ж изни как 
общ ественного и человеческого смысла/ нормы развития с внутренними и внеш ними 
условиями его наруш ения А лгорит м  целе - и ценностного полагания в ситуации конфликта в 
развитии

2 2 4 
7

Тема 1.3. Как выявить 
и оценить опасности 
на дорогах

Содержание учебного материала
2Понятие: опасности на дорогах - это способность явлений, процессов,

объектов в системе «человек-участник дорожного движения - среда дорожного движения» в 
определенных условиях причинять вред людям, 
среде и материальным ресурсам;
Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных участников дорожного движения 
(пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист);
Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно 
определить условия, при которых элемент системы «человек-участник
дорожного движения - среда дорожного движения» становится причиной нанесения вреда человеку; 
Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах

4, 7

Тема 1.4. Как выявить 
и оценить опасности в 
ситуации пожара в 
общ ественном месте

Содержание учебного материала
Понятие: опасность пожара в общественном месте - это способность явлений, процессов горения, 
горючих материалов и объектов причинять вред людям и материальным ресурсам;
Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в общественном месте 
Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно определить условия пожара, при 
которых элемент системы «человек - общественное место» становится причиной нанесения вреда 
человеку Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в общественном месте (на 
примере торгового центра, кинотеатра, клуба)

2 4, 7

Тема 1.5. Как выявить 
и оценить опасности в 
ситуации захвата 
залож ников в 
общ ественном месте 
(ЧС)

Содержание учебного материала
Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте предметное действие: выявить и 
описать опасности в ситуации захвата заложников в общественном месте
правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, при которых 
заложнику может быть нанесен вред алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата 
заложников террористами, стрельбе в общественных местах (колледже, публичном мероприятии)

2 2, 4, 
7
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Тема 1.6. Оценка и
снижение рисков для
здоровья в
подростковом
возрасте.
П рофилактика
заболеваний.
Здоровый образ жизни

Содержание учебного материала
Понятие: риски для здоровья - количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, 
инфекционных, нервно-психологических) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или 
частоты) негативного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель) 
Предметное действие: определение вероятности осуществления опасных и вредных факторов риска для жизни и 
здоровья подростков (по формуле) и тяжести последствий их воздействия для разработки/выбора мер по 
профилактике и защите
Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для жизни и здоровья в подростковом 
возрасте, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его 
последствий Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков; чтобы выбрать меры снижения 
уровня действия вредных и опасных факторов для здоровья от опасностей окружающей, 
необходимо подобрать согласно гигиеническим нормам/требованиям  оптимальные средства 
профилактики заболевания, модели безопасного поведения, в т.ч. в пандемию 
А лгорит м  выбора способа профилактики типичны х/см ертельно опасных для подростков 
заболеваний (инфекционных, психологических)

2 2 4 
7

Раздел 2 ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ
Тема 2.1. Общие правила 
оказания первой 
медицинской помощи

Содержание учебного материала
Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки 
жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 
граждан Российской Федерации». Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 
пути. Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей.
Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление

2 2 4•̂5 1 5
7

Тема 2.2. Первая 
медицинская помощь 
при кровотечениях. 
Виды кровотечений.

Содержание учебного материала
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. Понятие и виды 
кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при капиллярном 
кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. 
Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 
кровотечения.

2 2 4•̂5 1 5
7

Тема 2.3. Первая Содержание учебного материала
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медицинская помощь 
при ранениях. Виды ран.

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. Понятие травм и их 
виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. Первая 
помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и 
брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь 
при электротравмах и повреждении молнией. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. 
Понятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные 
периоды развития травматического токсикоза.

2 2 4•̂5 1 5
7

Тема 2.4. Первая 
медицинская помощь 
при травмах, ожогах, 
отморожениях, 
солнечных и тепловых 
ударах.

Содержание учебного материала
Последствия воздействия низких температур на организм человека 
Изучение приемов оказания первой помощи при переломах.
Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических 
ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. 
Последствия воздействия высоких температур на организм человека. Основные признаки теплового 
удара. Предупреждение развития перегревов. Первая помощь при воздействии низких температур. 
Основные степени отморожений. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека.

2 2 4•̂5 1 5
7

Тема 2.5. Первая 
медицинская помощь 
при острой сердечной 
недостаточности и при 
остановке сердечной 
деятельности.

Содержание учебного материала
Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. Первая помощь при отсутствии 
сознания. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). 
Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. 
Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания.

2 2 4•̂5 1 5
7

Раздел 3. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИИ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ
Тема 3.1..
ЧС природного и 
техногенного характера

Содержание учебного материала 2, 4, 
7, 8

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для 
данной местности и района проживания.

2 1

Тема 3.2 Правила 
поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций 
природного и

Содержание учебного материала
Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии. 2 2, 4, 

7, 8
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техногенного характера. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка 
правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного 
учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.)..

Тема 3.3. Единая 
государственная система 
предупреждения и 
ликвидации
чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС).

Содержание учебного материала
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история 
ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций.

2 2, 4, 
7, 8

Тема 3.4. Гражданская 
оборона -  составная 
часть
обороноспособности
страны.

Содержание учебного материала
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и определения, 
задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 
прогнозирование чрезвычайных ситуаций.

2 2 4• ^ 5  1 5

7

Тема 3.5. Ядерное 
оружие и его 
поражающие факторы.

Содержание учебного материала
Современные средства поражения ядерное оружие и его поражающие факторы. Классификация ядерных 
боеприпасов.

2 2 4• ^ 5  1 5

7

Рейтинговая контрольная работа№1 1 1, 2, 
3, 4, 
5, 6, 
7, 8

Тема 3.6. Химическое 
оружие, классификация 
О.В.

Содержание учебного материала
Химическое оружие, классификация отравляющих веществ. 
Изучение воздействия боевых отравляющих веществ на организм

2 2 4 
7

Тема 3.7.
Бактериологическое 
(биологическое) оружие, 
классификация 
биологических средств

Бактериологическое (биологическое) оружие. Изучение воздействия биологических средств поражения 
на организм

2 2 4• ^ 5  1 5

7

Тема 3.7. Сигналы 
оповещения ГО

Содержание учебного материала
Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, 2 2 4• ^ 5  1 5
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действия населения по 
сигналам оповещения.

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций.

7

Изучение первичных средств пожаротушения.

Тема 3.8.
Классификация убежищ 
и правила поведения в 
защитных сооружениях.

Содержание учебного материала
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного 
и военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение 
защитных сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях.

2 2 4• ^ 5  1 5

7

Тема 3.9.
Индивидуальные 
средства защиты от 
поражающих факторов 
О.М.П.

Содержание учебного материала
Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и 
военного времени.

Индивидуальные средства защиты от поражающих факторов оружия массового поражения. 
Классификация средств индивидуальной защиты.

2 2 4• ^ 5  1 5

7

Тема 3.10. Аварийно -  
спасательные и другие 
неотложные работы, 
проводимые в зонах 
чрезвычайной ситуации.

Содержание учебного материала
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 
Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после 
их пребывания в зонах заражения.

2 2 4• ^ 5  1 5

7

Тема 3.11. Как
защ ититься от 
опасностей на дорогах

Содержание учебного материала

Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения - способы и методы снижения уровня 
действия опасных факторов дорожного движения
Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для 
защиты жизни и здоровья участников дорожного движения
Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья участников дорожного движения, 
необходимо подобрать средства индивидуальной защиты, правила и модели поведения на основе ПДД и 
иных нормативных документов
Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного движения (на выбор)

2 2 4• ^ 5  1 5
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Тема 3.12. Как Содержание учебного материала
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безопасно вести себя в 
ситуации пожара в 
общ ественном месте

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и методы снижения уровня действия 
опасных факторов пожара за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения средств 
пожаротушения и индивидуальной защиты
Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной защиты, правил, моделей 
поведения) для защиты жизни и здоровья в условиях пожара в общественном месте 
Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в условиях пожара, необходимо 
подобрать доступные средства пожаротушения индивидуальной защиты и модель поведения адекватно 
ситуации пожара Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жилище, в 
колледже, в торговом центре, на рабочем месте) в разных условиях (задымления, активного огня, 
затруднений эвакуации).

2 2 4• ^ 5  1 5
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Тема 3.13.
Государственные 
службы по охране 
здоровья и безопасности 
граждан

Содержание учебного материала
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России — федеральный 
орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской 
Федерации — система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, 
прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской 
помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
(Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области безопасности. Правовые основы 
организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.

2 2 4• ^ 5  1 5
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Раздел 4. ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ.
Тема 4.1. История 
создания Вооружённых 
Сил России.

Содержание учебного материала
История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в 
XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, 
создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, 
создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 
Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 
современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, 
их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.

2 2 4• ^ 5  1 5
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Тема 4.2.
Организационная 
структура Вооружённых 
Сил.

Содержание учебного материала

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил 
Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.

2 2 4• ^ 5  1 5
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Тема 4.3. Виды Содержание учебного материала
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Вооружённых Сил РФ и 
их предназначение.

Виды и рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно­
воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, 
предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, 
предназначение, структура. Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, 
структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: 
Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска 
Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, 
войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение

2 2 4•̂5 1 5
7

Тема 4.4. Воинская 
обязанность. Основные 
понятия о воинской 
обязанности.

Содержание учебного материала
Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Обязательная подготовка граждан к 
военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 
Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки 
граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным 
образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в 
учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования; обучение по 
программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 
профессионального образования. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия 
прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 
военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 
альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 
альтернативной гражданской службы.

2 2 4•̂5 1 5
7

Тема 4.5. Воинский учет 
и его предназначения

Содержание учебного материала
Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан 
на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского 
освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

2 2 4•̂5 1 5
7

Тема 4.6. Основные Содержание учебного материала
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понятия о 
психологической 
совместимости 
воинского коллектива.

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в коллективе, совместной 
жизнедеятельности военнослужащих. Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни 
воинской части. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 
военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Качества личности военнослужащего как 
защитника Отечества: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 
военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости 
конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, в совершенстве 
владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 
моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды 
воинской деятельности и их особенности.

2 2 4• ^ 5  1 5
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Тема 4.7. Строевая 
подготовка

Содержание учебного материала
Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. Правила и алгоритмы 
предметных действий: строевой стойки. Выполнения команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 
«Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. Перестроение из одношереножного строя в 
двухшереножный строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Прохождение в 
составе подразделения торжественным маршем и в составе подразделения с песней. Приветствие в 
движении.

2 2 4• ^ 5  1 5
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Тема 4.8. Огневая 
подготовка

Содержание учебного материала
Понятие о боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности при обращении с оружием и 
боеприпасами, о неполной и полной разборке автомата, назначение частей узлов и механизмов автомата. 
Правило и приемы предметных действий: неполной разборки, сборки автомата.
Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управление огнем, действия по командам 
руководителя стрельб.

2 2 4• ^ 5  1 5
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Тема 4.9. Ордена -  
почетные награды за 
воинские отличия и 
заслуги в бою и военной 
службы..

Содержание учебного материала
Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе 2 2 4• ^ 5  1 5

7

Тема 4.10. Ритуалы Содержание учебного материала
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Вооружённых Сил Р.Ф. 
Ритуал приведения к 
военной присяги.

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки. 2 2 4• ^ 5  1 5

7

Тема 4.11. Права и
ответственность
военнослужащих

Содержание учебного материала
Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и 
родах войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия 
о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство 
Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 
начальников. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и 
значение. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 
административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, 
налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность 
за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил 
взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм 
международного гуманитарного права

2 2 4• ^ 5  1 5
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Тема 4.12. Подготовка 
кадров для ВС РФ

Содержание учебного материала
Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных учреждений 
профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 
профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 
Российской Федерации

2 2 4• ^ 5  1 5
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Итоговое занятие Рейтинговая контрольная работа№2 

Дифференцированный зачет

1 1, 2, 
3, 4, 
5, 6, 
7, 8

Обязательная аудиторная нагрузка
78ч

Всего: 78ч

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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Примерные темы рефератов (докладов)
• Эволюция среды обитания, переход к техносфере.
• Взаимодействие человека и среды обитания.
• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.
• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном обществе.
• Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья.
• Факторы, способствующие укреплению здоровья.
• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы.
• Роль физической культуры в сохранении здоровья.
• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.
• Алкоголь и его влияние на здоровье человека.
• Табакокурение и его влияние на здоровье.
• Наркотики и их пагубное воздействие на организм.
• Компьютерные игры и их влияние на организм человека.
• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.
• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и района 
проживания.
• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района 
проживания.
• Терроризм как основная социальная опасность современности.
• Космические опасности: мифы и реальность.
• Современные средства поражения и их поражающие факторы.
• Оповещение и информирование населения об опасности.
• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.
• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.
• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций.
• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.
• Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.
• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.
• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации.
• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.
• Символы воинской чести.
• Патриотизм и верность воинскому долгу.
• Дни воинской славы России.
• Города-герои Российской Федерации.
• Города воинской славы Российской Федерации.
• Профилактика инфекционных заболеваний.
• Первая помощь при острой сердечной недостаточности.
• СПИД — чума XXI века.
• Оказание первой помощи при бытовых травмах.
• Духовность и здоровье семьи.
• Здоровье родителей — здоровье ребенка.
• Формирование здорового образа жизни с пеленок.
• Как стать долгожителем?
• Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.
• Политика государства по поддержке семьи.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения: реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
основ безопасности жизнедеятельности.
Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего материально­
технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его 
многопрофильностью и практической направленностью.
Оборудование учебного кабинета:
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.);
• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с 
индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля управления 
— роботы-тренажеры типа «Гоша», «Максим» и др.;
• тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела из верхних 
дыхательных путей;
• имитаторы ранений и поражений;
• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный
перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 
противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки 
плащевые;
• образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 
защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: общевойсковой прибор 
химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);
• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного
укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;
• образцы средств пожаротушения (СП);
• макет автомата Калашникова;
• электронный стрелковый тренажер 
Технические средства обучения:
• персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;
• мультимедийный проектор;
• интерактивная доска
• Выход в локальную сеть.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Ф ролов М .П  Основы безопасности жизнедеятельности учебник 10 кл. -  М.: АСТ, 2019
2. Ф ролов М .П  Основы безопасности жизнедеятельности учебник 11 кл. -  М.: АСТ, 2019

Дополнительные источники:
1. А ксен о ва М ., К узнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012.
2. К осолапова Н. В ., П рокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

сред. проф. образования. — М., 2015.
3. К осолапова Н . В ., П рокопенко Н . А . Основы безопасности жизнедеятельности: электронный 

учебник для сред.проф. образования. — М., 2015.
4. К осолапова Н. В ., П рокопенко Н. А ., П обеж им ова Е. Л . Безопасность жизнедеятельности: 

учебник для учреждений сред.проф. образования. — М., 2014.
5. К осолапова Н. В ., П рокопенко Н. А ., П обеж им ова Е. Л . Безопасность жизнедеятельности 

Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013.
6. К осолапова Н. В ., П рокопенко Н. А ., П обеж им ова Е. Л . Безопасность жизнедеятельности: 

электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф.
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образования. — М., 2014.
7. К осолапова Н. В ., П рокопенко Н. А ., П обеж им ова Е. Л . Безопасность жизнедеятельности: 

электронное приложение к учебнику для учреждений сред.проф. образования. — М., 2014.
8. К осолапова Н. В ., П рокопенко Н. А ., П обеж им ова Е. Л . Безопасность жизнедеятельности: 

электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред.проф. образования. — 
М.,2014.

9. М икрю ков В .Ю . Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред.проф. 
образования. — М., 2014.

10. М икрю ков В .Ю . Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. 
образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей 
этого курса. — М., 2014.

11. М икрю ков В Ю .  Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013.
12. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993)

(с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к 
Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — 
Ст. 445.

13. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 
№ 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, 
от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014
№ 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным 
законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».

14. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).

15. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012№ 413 “Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего(полного) 
общего образования”».

16. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и
ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения 
среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 
специальности среднего профессионального образования».

17. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в ред.от 
11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.

18. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ)
(в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410.

19. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ)
(в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552.

20. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ)
(в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496.

21. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 
№ 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16.

22. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996№ 
63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. 
— № 25. — Ст. 2954.

23. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»
(в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.

24. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвы­
чайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 
1994. — № 35. — Ст. 3648.
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25. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 
производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.

26. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе»
(в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.

27. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ 
РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.

28. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 
25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.

29. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.

30. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» //
СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.

31. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 
2004. — № 2. — Ст. 121.

32. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы 
одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, 
ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной 
парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 
Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень 
нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47.

33. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н 
«Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 
мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте 
РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 
исполнительной власти. — 2012.

34. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 
обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 
подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 
(полного)общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального 
и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом 
России12.04.2010, регистрационный № 16866).

35. К обяков Ю . П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012.
36. К осолапова Н. В., П рокопенко Н. А., П обеж им ова Е. Л . Безопасность жизнедеятельности: 

практикум: учеб.пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2013.
37. М ит яев А . Книга будущих командиров. — М., 2010.
38. Н азарова Е. Н., Ж илов Ю . Д . Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник 

для студ. высш. учеб.заведений. — М., 2013.
39. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013.

Справочники, энциклопедии
40. И зот оваМ .А ., Ц арева  Т. Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 2008.
41. И онина Н. А. 100 великих наград. — М., 2009.
42. К ам енев А . И . Энциклопедия русского офицера. — М., 2008.
43. К ат орин Ю . Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011.
44. Л убченков Ю . Н. Русские полководцы. — М., 2009.
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Интернет-ресурсы

www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 
www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 
www. mil. ru (сайт Минобороны). 
www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).
www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
www. booksgid. com (ВоокБ Gid. Электронная библиотека).
www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 
www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 
www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 
эффективность).
www. ru/book (Электронная библиотечная система).
www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).
www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность). 
www. militera. lib. ru (Военная литература).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

Освоение содержания учебной дисциплины 
«Основы безопасности жизнедеятельности» 
обеспечивает достижение следующих 
результатов:

• л и ч н о с т н ы х:
—  развитие личностных, в том числе 
духовных и физических, качеств, 
обеспечивающих защищенность жизненно 
важных интересов личности от внешних и 
внутренних угроз;
—  готовность к служению Отечеству, его 
защите;
—  формирование потребности соблюдать 
нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности 
жизнедеятельности;
—  исключение из своей жизни вредных 
привычек (курения, пьянства и т. д.);
—  воспитание ответственного отношения к 
сохранению окружающей природной среды, 
личному здоровью, как к индивидуальной и 
общественной ценности;
—  освоение приемов действий в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера;

устный опрос, тестовые задания, 
письменный опрос в форме сочинения 
индивидуальные задания

• м ет апредм ет ны х:
—  овладение умениями формулировать 
личные понятия о безопасности; 
анализировать причины возникновения 
опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать 
и сравнивать последствия опасных и 
чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно­
следственные связи опасных ситуаций и их 
влияние на безопасность жизнедеятельности 
человека;
—  овладение навыками самостоятельно 
определять цели и задачи по безопасному 
поведению в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях, выбирать средства реализации 
поставленных целей, оценивать результаты 
своей деятельности в обеспечении личной 
безопасности;

устный опрос, письменный опрос в 
форме сочинения, индивидуальные 
задания, тестовые задания, доклады, 
устные и письменные сообщения
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—  формирование умения воспринимать и 
перерабатывать информацию, генерировать 
идеи, моделировать индивидуальные 
подходы к обеспечению личной безопасности 
в повседневной жизни и в чрезвычайных 
ситуациях;
—  приобретение опыта самостоятельного 
поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с 
использованием различных источников и 
новых информационных технологий;
—  развитие умения выражать свои мысли и 
способности слушать собеседника, понимать 
его точку зрения, признавать право другого 
человека на иное мнение;
—  формирование умений взаимодействовать 
с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций;
—  формирование умения предвидеть 
возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а 
также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных 
источников;
—  развитие умения применять полученные
теоретические знания на практике: 
принимать обоснованные решения и 
вырабатывать план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и
индивидуальных возможностей;
—  формирование умения анализировать 
явления и события природного, техногенного 
и социального характера, выявлять причины 
их возникновения и возможные последствия, 
проектировать модели личного безопасного 
поведения;
—  развитие умения информировать о 
результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 
находить компромиссное решение в 
различных ситуациях;
—  освоение знания устройства и принципов 
действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в 
повседневной жизни; приобретение опыта 
локализации возможных опасных —  
ситуаций, связанных с нарушением работы 
технических средств и правил их 
эксплуатации;
—  формирование установки на здоровый
образ жизни;_______________________________
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—  развитие необходимых физических 
качеств: выносливости, силы, ловкости, 
гибкости, скоростных качеств, достаточных 
для того, чтобы выдерживать необходимые 
умственные и физические нагрузки;

• предм ет ны х:
—  сформированность представлений о 
культуре безопасности жизнедеятельности, в 
том числе о культуре экологической 
безопасности как жизненно важной 
социально-нравственной позиции личности, а 
также средстве, повышающем защищенность 
личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого 
фактора;
—  получение знания основ государственной 
системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз;
—  сформированность представлений о 
необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий 
противоправного характера, а также 
асоциального поведения;
—  сформированность представлений о 
здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и 
социального благополучия личности;
—  освоение знания распространенных 
опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального 
характера;
—  освоение знания факторов, пагубно 
влияющих на здоровье человека;
—  развитие знания основных мер защиты (в 
том числе в области гражданской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций;
—  формирование умения предвидеть 
возникновение опасных и чрезвычайных 
ситуаций по характерным для них признакам, 
а также использовать различные 
информационные источники;
—  развитие умения применять полученные 
знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного 
поведения в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях;
—  получение и освоение знания основ 
обороны государства и воинской службы:

устный опрос, письменный опрос в 
форме сочинения, индивидуальные 
задания, тестовые задания, доклады, 
устные и письменные сообщения
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законодательства об обороне государства и 
воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во 
время призыва и прохождения военной 
службы, уставных отношений, быта 
военнослужащих, порядка несения службы и 
воинских ритуалов, строевой, огневой и 
тактической подготовки;
—  освоение знания основных видов военно­
профессиональной деятельности,
особенностей прохождения военной службы 
по призыву и контракту, увольнения с 
военной службы и пребывания в запасе;
—  владение основами медицинских знаний и
оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (травмах,
отравлениях и различных видах поражений), 
включая знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике;
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