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Рабочая программа дисциплины «Основы здорового образа жизни» / сост. А.Н. Коно-

плева – Нальчик: КБГУ, 2023. – 29 с. 

 

Рабочая программа дисциплины предназначена для студентов очной формы обучения 
по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (профиль подготовки – 

физическая культура) в 7 семестре на 4 курсе. 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) составлена с учетом Федерального государ-
ственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 
«Педагогическое образование» бакалавриата, утвержденного приказом Министерства образова-
ния и науки Российской Федерации от 22 февраля 2018 г. №121 (зарегистрировано в Минюсте 
России 15 марта 2018 г. № 50362). 
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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины - освоение студентами основ здорового образа жизни, а также со-
временных знаний и практических приёмов оказания первой доврачебной помощи при угро-
жающих жизни состояниях. 

Задачи дисциплины: - научить студентов правильно оценивать угрожающие жизни и здо-
ровью людей состояния; - уметь оказывать первую доврачебную помощь больным при неот-
ложных состояниях, острых заболеваниях, травмах и повреждениях; - проводить мероприя-
тия, направленные на профилактику заболеваний, осложнений и травм.  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Основы здорового образа жизни» относится к дисциплинам по выбору 
направления подготовки – 44.03.01 Педагогическое образование. Предназначена для изуче-
ния студентами 4-го курса очной формы обучения в 7 семестре. 

 Для освоения курса дисциплины «Основы здорового образа жизни» студенты бака-
лавриата используют знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изу-
чения дисциплины Анатомия и Физиология. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС и ОПОП ВО по данному направлению подготовки: 

универсальные (УК): 
– способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обес-

печения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7). 

. 

В результате изучения дисциплины студенты должны:  
Знать:  

 основы здорового образа жизни; 
 о развитиях болезней;  

 о способах лечения;  

 о способах введений лекарственных средств в организм человека;  

 о нормах показателей кровяного давления, температуры, дыхании,  
 об уходе за больным;  

 основные причины возникновения острых заболеваний и неотложных состояний;  
 алгоритм оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях постра-

давшим и больным;  
 особенности и правила транспортировки больных и пострадавших в лечебное 

учреждение;  
 особенности оказания первой помощи детям. 

 

Уметь:  
 измерять кровяное давление, температуру тела, вводить внутримышечно лекар-

ства, ухаживать за больными. уметь применять все возможные приёмы, направ-
ленные на профилактику патологических состояний и заболеваний; прогнозиро-
вать последствия того или иного воздействия на организм; 

 оценивать текущее состояние пострадавшего при возникновении различных экс-
тремальных ситуаций и выявлять главный фактор, угрожающий жизни; прово-
дить первичные мероприятия, направленные на повышение вероятности выжива-
ния пострадавшего или на уменьшение риска возникновения осложнений, угро-
жающих его жизни и здоровью;  
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 ориентироваться среди основных категорий наиболее часто встречающихся забо-
леваний, что является основой самопрофилактики возникновения различных бо-
лезненных состояний; объективно оценивать состояние своего здоровья и опре-
делять момент, когда необходимо вмешательство официальной медицины; оказы-
вать помощь по уходу за больными в домашних условиях. 

Владеть: 

 приёмами, направленными на профилактику патологических состояний и заболева-
ний; 

 навыками транспортировки больных и пострадавших в лечебное учреждение. мето-
дами оценки текущего состояния пострадавшего при возникновении различных экс-
тремальных ситуаций и выявления главного фактора, угрожающего жизни; 

 техникой проведения реанимационных мероприятий; 
 приёмами оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

раз-
дела 

 

Наименова-
ние раздела 

 

Содержание раздела 

Код 
контролируемой 

компетенции 
(или ее части) 

Наименование 
оценочного 

средства 

1 Первая ме-
дицинская 
помощь 

Понятие о здоровье, болезни, не-
отложных состояниях. Виды пер-
вой помощи. Определение физио-
логических показателей орга-
низма. 
Первая помощь при неотложных 
состояниях сердечно-сосудистой 
системы. 
Первая помощь при неотложных 
состояниях дыхательной си-
стемы. 

УК-7 Реферат (Р); 
рубежный 
контроль 

(РК); тесты 
(Т); дискус-

сии 

 

2 Помощь 
при трав-
мах и по-
вреждениях 

Механические травмы. Первая 
помощь. 
Термические, электрические по-
ражения. Первая помощь. 
Кровотечения. Раны. 
Основы десмургии. Иммобилиза-
ция. Реанимация. 

УК-7 РК, Р, Т, 
дискуссии 

3 Профилак-
тика ин-
фекцион-
ных заболе-
ваний 

Инфекционные болезни. Эпиде-
мический процесс. Иммунитет. 
Календарь прививок. 
Воздушно- капельные инфекции. 
Кишечные инфекции. 

Инфекции, передаваемые поло-
вым путём. 
Паразитарные инфекции. Гриб-
ковые заболевания. 

Противоэпидемические меропри-
ятия. 

УК-7 РК, Р, Т, 
дискуссии 

4 Уход за 
больными 

Введение лекарственных средств 
в организм. Методы и средства 
ухода за больными 

УК-7 РК, Р, Т, 
дискуссии 
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В графе 4 приводятся планируемые формы текущего контроля: защита лабораторной 
работы (ЛР), выполнение курсового проекта (КП), курсовой работы (КР), расчетно-графиче-
ского задания (РГЗ), домашнего задания (ДЗ) написание реферата (Р), эссе (Э), коллоквиум 
(К), рубежный контроль (РК), тестирование (Т) и т.д. 

 

Таблица 2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы 
(108 часов) 

Очная форма обучения 

Вид работы 
Трудоемкость, часов / зачетных единиц 

7 семестр всего 

Общая трудоемкость (в часах) 108 (3 з.е.) 108 (3 з.е.) 
Контактная работа (в часах): 30 30 

Лекционные занятия (Л)  20 20 

Практические занятия (ПЗ) 10 10 

Семинарские занятия (СЗ) Не предусмотрены Не предусмотрены 

Лабораторные работы (ЛР) Не предусмотрены Не предусмотрены 

Самостоятельная работа (в часах), в 
том числе контактная работа 
(внеаудиторная): 

51 51 

Расчетно-графическое задание (РГЗ) Не предусмотрены Не предусмотрены 

Реферат (Р) 5 5 

Эссе (Э) Не предусмотрены Не предусмотрены 

Контрольная работа (К) 6 6 

Самостоятельное изучение разделов/тем 40 40 

 Курсовая работа (КР) / Курсовой проект 
(КП) Не предусмотрена Не предусмотрена 

Подготовка и прохождение промежуточной 
аттестации 

27 27 

Вид промежуточной аттестации  экзамен экзамен 

4.1.Лекционные занятия 

Таблица 3. Лекционные занятия 

№ п/п Тема  
1 Понятие здоровье, основы здорового образа жизни. Понятие о болезни, неотлож-

ных состояниях. Виды первой помощи. Определение физиологических показате-
лей организма. 

2 Виды травм. Помощь при травмах и повреждениях. 

3 Инфекционные болезни. Профилактика инфекционных заболеваний. 

4 Уход за больными. Методы и средства ухода за больными. 

 

4.2.Практические занятия 

Таблица 4. Практические (семинарские занятия) 
№ п/п Тема  

1 Понятие о здоровье, болезни, неотложных состояниях. Здоровый образ жизни. 
2 Виды первой помощи. Определение физиологических показателей организма (измере-

ние артериального давления, пульса, частоты дыхания, температуры тела). 
3 Первая помощь при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы. Первая по-

мощь при неотложных состояниях дыхательной системы. 
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4 Первая помощь при неотложных состояниях пищеварительной, выделительной систем. 
5 Первая помощь при отравлениях. Наркомания, токсикомания, алкоголизм. 
6 Термические, электрические поражения. Кровотечения. Раны. Первая помощь. 
7 Профилактика инфекционных заболеваний. 
8 Основы десмургии. Иммобилизация. Реанимация. 
9 Уход за больными. Методы и средства ухода за больными. 

 

4.3 Лабораторные работы 
 

По дисциплине «Основы ЗОЖ» выполнение лабораторных работ учебным планом не 
предусмотрено. 

 

 

4.4.Самостоятельное изучение разделов дисциплины 

Таблица 5. Самостоятельное изучение разделов дисциплины 

№ п/п Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

 

1 Здоровый образ жизни. 
2 Первая помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

Первая помощь при неотложных состояниях дыхательной системы 

3 Первая помощь при острых пищевых, лекарственных, отравлениях, отравлениях 
препаратами бытовой химии 

4 Первая помощь при попадании инородного тела в глаза, уши, нос, дыхательные 
пути. 

5 Травмы грудной клетки, живота, таза и позвоночника. 
6 Первая помощь при травмах и ранениях грудной клетки. 
7 Первая помощь при травмах и ранениях живота. 
8 Первая помощь при повреждениях костей таза и позвоночника. 

 

5.   ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО И РУБЕЖНОГО  
КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Таблица 6. Перечень оценочных средств 

№ Наименование 
оценочного средства 

Краткая характеристика оценочного 
средства 

Представление 
оценочного сред-

ства в фонде 

1. Коллоквиум Средство контроля, усвоения учебного ма-
териала темы, раздела дисциплины, органи-
зованное как учебное занятие 

Вопросы по те-
мам/разделам дис-
циплины, пред-
ставленные в при-
вязке к компетен-
циям, предусмот-
ренным РПД 

2. Реферат Продукт самостоятельной работы студента, 
представляющий собой краткое изложение в 
письменном виде полученных результатов 
теоретического анализа определенной науч-
ной (учебно-исследовательской) темы, где 
автор раскрывает суть исследуемой про-
блемы, приводит различные точки зрения, 

Тематика рефера-
тов 
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собственные взгляды на нее 

3. Тесты Система стандартизированных заданий, поз-
воляющая автоматизировать процедуру из-
мерения уровня знаний и умений обучаю-
щихся 

Фонд тестовых за-
даний 

4. Промежуточная атте-
стация 

Вопросы, позволяющие оценивать и диагно-
стировать знание фактического материала 
(базовые понятия, факты) и умение пра-
вильно использовать специальные термины 
и понятия, обобщать фактический и теоре-
тический материал 

Фонд вопросов 
для зачета 

 
Вопросы, выносимые на коллоквиум, для оценки компетенции УК-7: 

Коллоквиум №1 

1. Понятие о здоровье Компоненты здоровья. Показатели здоровья. 
2. Инфекционные болезни. Определение, периоды, формы течения. 
3. Понятие о болезни. Определение, причины, исход, осложнения. 
4. Способы введения лекарственных веществ в организм. 
5. Понятие о первой медицинской помощи и уходе за больными. 
6. Стенокардия. Определение, причины, симптомы, первая помощь. 
7. Инфаркт миокарда. Определение, причины, симптомы, первая помощь. 
8. Гипертоническая болезнь. Гипертонический криз. Причины, симптомы, первая помощь. 
9. Бронхиальная астма. Причины, симптомы, первая помощь при приступе бронхиальной 
астмы. 
10. Язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки. Осложнения: прободная язва, желу-
дочное кровотечение. Причины, симптомы, первая помощь. 
11. Холецистит. Панкреатит. Причина, симптомы, первая помощь. 
12. Мочекаменная болезнь. Почечная колика. Причины, симптомы, первая помощь при при-
ступе. 
13. Сахарный диабет. Осложнения сахарного диабета: гипергликемическая и гипогли-
кемическая комы. Причины, симптомы, первая помощь. 
14. Переломы костей. Причины, симптомы, первая помощь. 
15. Вывихи суставов. Причины, симптомы, первая помощь. 
16. Раны. Определение, причины, классификация, симптомы, первая помощь. 
17. Кровотечения. Определение, причины, виды, симптомы, первая помощь. 
18. Ожоги, тепловой удар. Определение, причины, симптомы, первая помощь. 
19. Отморожения. Переохлаждения. Определение, причины, симптомы, первая помощь. 
20. Терминальные состояния. Определение, причины, симптомы, первая помощь. 

 

Коллоквиум № 2 

1. Эпидемический процесс. Варианты развития эпидемического процесса. 
2. Иммунитет. Вакцины. Сыворотки. 
3. Эпидемический процесс. Источники инфекции, факторы передачи возбудителя. Пути 
передачи инфекции. 
4. О. сосудистая недостаточность: обморок, коллапс. Причины, симптомы, первая помощь. 
5. Эпилепсия. первая помощь при приступе эпилепсического припадка. 
6. Сотрясение головного мозга. Причины, симптомы, первая помощь. 
7. «О. живот». О. аппендицит. Причины, симптомы, первая помощь. 
8. Аллергические реакции. Крапивница. Отёк Квинке. Шок анафилактический. Причины, 
симптомы, первая помощь. 
9. Первая помощь при гипертоническом кризе. 
10. Первая помощь при приступе бронхиальной астмы. 
11. Первая помощь при ложном и истинном крупе у детей. 
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12. Первая помощь при пищевых отравлениях и отравлениях лекарственными веществами. 
13. Первая помощь при ранениях живота. 
14. Первая помощь при кровотечениях. Техника наложения кровоостанавливающего жгута. 
15. Личная гигиена. 
16. Профилактика пролежней. 
17. Измерение температуры тела, пульса, артериального давления. 
18. Постановка горчичников, грелки, пузыря со льдом. 
19. Техника наложения согревающего компресса. Лечебные ванны. 
20. Лечебное питание. 
21. Техника промывания желудка. 
22. Техника постановки лекарственной и очистительной клизм. 

 

Коллоквиум № 3 

1. Наложение черепашьей повязки на коленный сустав. 
2. Наложение «восьмиобразной» повязки на затылок. 
3. Наложение повязки на голову «чепец». 
4. Наложение повязки «варежка» на кисть. 
5. Транспортная иммобилизация. 
6. Наложение повязки «Дезо». 
7. Первая помощь при носовом кровотечении. 
8. «Черепашья» повязка на локтевой сустав. 
9. Первая помощь при укусе змей, ядовитых насекомых. 
10. Первая помощь при гипертермии у детей. 
11. Первая помощь при открытом пневмотораксе. Наложение окклюзионной повязки. 
12. Наложение повязки на один палец кисти. 
13. Реанимационные мероприятия: ИВЛ, непрямой массаж сердца. 
14. Первая помощь при электротравме. 
15. Техника наложения согревающего компресса. Лечебные ванны. 
16. Воздушно - капельные инфекции: корь, скарлатина, дифтерия, ветряная оспа, паротит, 
коклюш, ОРЗ, грипп. 
17. Кишечные инфекции: холера, дизентерия, вирусный гепатит. 
18. Инфекции, передаваемые половым путём: сифилис, гонорея, гепатит, ВИЧ- инфекция. 
19. Паразитарные инфекции: аскаридоз, энтеробиоз, педикулёз, чесотка. 
20. Грибковые заболевания: микозы, стригущий лишай. 
21. Противоэпидемические мероприятия. 

 

Методические указания по подготовке студентов к коллоквиуму: 
Коллоквиумом называется собеседование преподавателя и студента по самостоя-

тельно подготовленной студентом теме. 
На коллоквиум выносятся крупные, проблемные, нередко спорные теоретические во-

просы. От студента требуется: 
 владение изученным в ходе учебного процесса материалом, относящимся к рассмат-

риваемой проблеме; 
 знание разных точек зрения, высказанных в экономической литературе по соответ-

ствующей проблеме, умение сопоставлять их между собой; 
 наличие собственного мнения по обсуждаемым вопросам и умение его аргументиро-

вать. 
Коллоквиум представляет собой не только одну из форм текущего контроля, но и одну 

из активных форм учебных занятий, проводимых как в виде беседы преподавателя со сту-
дентами, так и в виде семинара, посвященного обсуждению определенной научной темы.  

Целями коллоквиума являются: выяснение у студентов знаний, их углубление (повы-
шение) и закрепление по той или иной теме курса; формирование у студентов навыков ана-
лиза теоретических проблем на основе самостоятельного изучения учебной и научной лите-
ратуры. 
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Основная задача коллоквиума - пробудить у студента стремление к чтению и исполь-
зованию дополнительной литературы. На коллоквиум могут выноситься, как проблемные 
(нередко спорные теоретические вопросы), так и вопросы, требующие самостоятельного изу-
чения, а также более глубокой проработки. На самостоятельную подготовку к коллоквиуму 
студенту отводится 1-3 недели. Подготовка включает в себя изучение рекомендованной ли-
тературы и составление конспекта. Коллоквиуму может предшествовать написание эссе. 
Коллоквиум проводиться либо в форме индивидуальной беседы преподавателя со студентом, 
либо беседы в небольших группах (3-5 человек). 

Коллоквиум оценивается по 5-балльной системе. 
Критерии оценивания: 
 «6 баллов» ставится, если: 

 полно раскрыто содержание материала; 
 материал изложен грамотно, в определенной логической последовательности, точно 

используется терминология; 
 3 показано умение иллюстрировать теоретические положения конкретными приме-

рами, применять их в новой ситуации; 
 продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформи-

рованность и устойчивость компетенций, умений и навыков; 
 ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов; 
 допущены одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов, которые 

исправляются по замечанию. 
«5 баллов» ставится, если: 
ответ удовлетворяет в основном требованиям на «5баллам», но при этом имеет один 

из недостатков: 
 в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание ответа; 
 допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, исправ-

ленные по замечанию экзаменатора; 
 допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопро-

сов, которые легко исправляются по замечанию экзаменатора. 
 «4-3 балла» ставится, если: 

 неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее 
понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения 
материала; 

 имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, использовании 
терминологии, исправленные после нескольких наводящих вопросов; 

 при неполном знании теоретического материала выявлена недостаточная сформиро-
ванность компетенций, умений и навыков, студент не может применить теорию в новой 
ситуации. 

«2-1 балл» ставится, если: 
 не раскрыто основное содержание учебного материала; 
 обнаружено незнание или непонимание большей, или наиболее важной части учеб-

ного материала; 
 допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, кото-

рые не исправлены после нескольких наводящих вопросов. 
 не сформированы компетенции, умения и навыки. 

 

Перечень тем рефератов для оценки компетенций УК-7: 

 

1. Понятие о здоровье Компоненты здоровья. Показатели здоровья. 
2. Неотложные состояния сердечно-сосудистой системы. 
3. Неотложные состояния пищеварительной системы. 
4. Неотложные состояния дыхательной системы. 
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5. Сахарный диабет и его осложнения. 
 

Методические указания по подготовке студентов написанию реферата. 
Написание реферата способствует углубленному изучению учебной дисциплины, 

дальнейшей систематизации, расширению и закреплению полученных знаний. 
Требования к содержанию реферата: 

– материал, использованный в реферате, должен строго относиться к избранной теме; 
– необходимо изложить основные аспекты проблемы не только грамотно, но и в соот-

ветствии с той или иной логикой (хронологической, тематической, событийной); 
– при изложении следует сгруппировать идеи разных авторов по общности точек зре-

ния или по научным школам; 
– реферат должен заканчиваться подведением итогов, содержать краткий обзор-обос-

нование преимуществ той точки зрения по рассматриваемому вопросу, с которой студент 
солидарен 

Структура реферата: 

Текст реферата должен быть изложен логически и представлять собой целостное и 
завершенное самостоятельное исследование и состоять из вступления, основной части, вы-
водов и списка использованных источников. 

Во введении обосновывается актуальность выбранной темы, дается характеристика 
современного состояния исследуемой проблемы, определяется цель работы и задача, указы-
вается предмет и объект исследования. Во вступлении следует также обратить внимание на 
уровень разработанности темы в отечественной и зарубежной литературе, выделить дискус-
сионные вопросы и нерешенные проблемы. Рекомендованный объем вступления - 1,5-2 стра-
ницы. 

Основная часть работы состоит из трёх-четырех вопросов. Все вопросы должны быть 
логически связанные между собой. В зависимости от особенностей исследуемой проблемы 
вопроса могут объединяться между собой, например, теоретический с методическим или ме-
тодический с аналитическим и т.п. Рекомендованный объем основной части - 10-12 страниц. 

Заключительная часть работы - выводы (короткое резюме из всего содержания рефе-
рата). Здесь вмещаются выводы и рекомендации, которые показывают, в какой мере решена 
задачи и достигнута цели, сформулированной во вступлении. Объем заключительной части 
- 1,5-2 страницы. 

Неотъемлемой частью реферата является список литературы, который содержит пе-
речень всех источников, использованных в процессе работы. Отдельные части текста, кото-
рые имеют самостоятельное значение (таблицы, социологический инструментарий и т.п.), 
могут быть добавлены отдельно в приложениях. Рекомендованный объем дополнительной 
части - не больше 5 страниц. 

Критерии оценивания реферата. 
Оценка «отлично» ставится, если выполнены все требования к написанию и защите 

реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различ-
ных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 
сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требова-
ния к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» ставится, если основные требования к реферату и его защите вы-
полнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении 
материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём ре-
ферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны не-
полные ответы. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если имеются существенные отступления от 
требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фак-
тические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во 
время защиты отсутствует вывод. 
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Оценка «неудовлетворительно» ставится, если тема реферата не раскрыта, обнару-
живается существенное непонимание проблемы. 

 

Примерные вопросы, выносимые на тестовые мероприятия (контролируемая 

компетенция УК-7) 

 
1. Причинами болезни могут быть: 
+ вредные привычки 

- гиподинамия 

- стрессы 

- плохое настроение 

2. Способы введения лекарственных средств в организм: 
- наружный 

+ энтеральный 

+ парентеральный 

- внутренний 

3. У здорового взрослого человека частота пульса колеблется: 
- 100-120 ударов в минуту 

+ 60-80ударов в минуту 

- 40-60ударов в минуту 

- всегда ровно 60 ударов в минуту 

4. Отклонение от нормы ниже классических цифр артериального давления называется: 
- гипертония 

+ гипотония 

- мегатония 

- гипопатамия 

5. Частота дыхания у здорового человека: 
- 16-18 в минуту 

+ 20-22 в минуту 

- 60-65 в минуту 

- 30-34 в минуту 

 

 

Методические указания по подготовке студентов к тестированию: 
1. Назначение теста. Комплекс тестовых заданий предназначен для проверки знаний 

и некоторых практических навыков бакалавров по социальной работе. Работа с тестами наце-
лена на обеспечение большей систематизации основных знаний учебного курса, повышения 
уровня аргументации важнейших выводов и значимых положений, рассматриваемых в ходе 
освоения основных тем данной учебной дисциплины. Спецификация тестовых заданий соот-
ветствует структуре содержания учебного курса.  

Тестовые задания (100 вопросов) могут использоваться как в открытом режиме в про-
цессе обучения (текущий контроль, самопроверка) для углубления знаний и закрепления 
навыков, так и в закрытом режиме - для организации рубежного контроля по модулям и про-
межуточного аттестации бакалавров. 

2. Продолжительность тестирования 30 минут. Предлагается тестовое задание, состо-
ящее из 30 вопросов разной степени сложности. 

3. Тест на промежуточной аттестации включает задания 3-х уровней. Тестовые зада-
ние «Множественный выбор» – задания, в которых студенту предлагается выбрать верные 
утверждения из списка ответов. Тестовые задания «Короткий ответ» – задания, в котором 
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студент при ответе на вопрос вписывает слово или фразу. Тестовые задания «На сопоставле-
ние» – задание, в котором предлагается группа терминов и необходимо установить соответ-
ствие.  

Знания, продемонстрированные во время прохождения тестирования на промежуточ-
ной аттестации, оцениваются исходя из нижеприведенных критериев: 

Критерии оценивания: 
«6 баллов»: студент правильно выполнил все задания (30). 
«5 баллов»: студент правильно выполнил 25 заданий. 
«4 балла»: студент правильно выполнил 20 заданий. 
«3 балла»: студент правильно выполнил 15 заданий. 
«2 балла»: студент правильно выполнил 10 заданий. 
«1 балл»: студент правильно выполнил 5 заданий. 

 

Промежуточная аттестация 

Вопросы к экзамену 

Вопросы, выносимые на итоговую аттестацию (контролируемая компетенция УК-7) 

 

 

1. Понятие о здоровье Компоненты здоровья. Показатели здоровья. 
2. Инфекционные болезни. Определение, периоды, формы течения. 
3. Понятие о болезни. Определение, причины, исход, осложнения. 
4. Способы введения лекарственных веществ в организм. 
5. Понятие о первой медицинской помощи и уходе за больными. 
6. Стенокардия. Определение, причины, симптомы, первая помощь. 
7. Инфаркт миокарда. Определение, причины, симптомы, первая помощь. 
8. Гипертоническая болезнь. Гипертонический криз. Причины, симптомы, первая помощь. 
9. Бронхиальная астма. Причины, симптомы, первая помощь при приступе бронхиальной астмы. 
10. Язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки. Осложнения: прободная язва, желудочное 

кровотечение. Причины, симптомы, первая помощь. 
11. Холецистит. Панкреатит. Причина, симптомы, первая помощь. 
12. Мочекаменная болезнь. Почечная колика. Причины, симптомы, первая помощь при приступе. 
13. Сахарный диабет. Осложнения сахарного диабета: гипергликемическая и гипогликемическая 

комы. Причины, симптомы, первая помощь. 
14. Переломы костей. Причины, симптомы, первая помощь. 
15. Вывихи суставов. Причины, симптомы, первая помощь. 
16. Раны. Определение, причины, классификация, симптомы, первая помощь. 
17. Кровотечения. Определение, причины, виды, симптомы, первая помощь. 
18. Ожоги, тепловой удар. Определение, причины, симптомы, первая помощь. 
19. Отморожения. Переохлаждения. Определение, причины, симптомы, первая помощь. 
20. Терминальные состояния. Определение, причины, симптомы, первая помощь. 
21. Эпидемический процесс. Варианты развития эпидемического процесса. 
22. Иммунитет. Вакцины. Сыворотки. 
23. Эпидемический процесс. Источники инфекции, факторы передачи возбудителя. Пути передачи 

инфекции. 
24. Сосудистая недостаточность: обморок, коллапс. Причины, симптомы, первая помощь. 
25. Эпилепсия. первая помощь при приступе эпилепсического припадка. 
26. Сотрясение головного мозга. Причины, симптомы, первая помощь. 
27. Аппендицит. Причины, симптомы, первая помощь. 
28. Аллергические реакции. Крапивница. Отёк Квинке. Шок анафилактический. Причины, симп-

томы, первая помощь. 
29. Первая помощь при гипертоническом кризе. 
30. Первая помощь при приступе бронхиальной астмы. 
31. Первая помощь при ложном и истинном крупе у детей. 
32. Первая помощь при пищевых отравлениях и отравлениях лекарственными веществами. 
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33. Первая помощь при ранениях живота. 
34. Первая помощь при кровотечениях. Техника наложения кровоостанавливающего жгута. 
35. Личная гигиена. 
36. Профилактика пролежней. 
37. Измерение температуры тела, пульса, артериального давления. 
38. Постановка горчичников, грелки, пузыря со льдом. 
39. Техника наложения согревающего компресса. Лечебные ванны. 
40. Лечебное питание. 
41. Техника промывания желудка. 
42. Техника постановки лекарственной и очистительной клизм. 
43. Наложение черепашьей повязки на коленный сустав. 
44. Наложение «восьмиобразной» повязки на затылок. 
45. Наложение повязки на голову «чепец». 
46. Наложение повязки «варежка» на кисть. 
47. Транспортная иммобилизация. 
48. Наложение повязки «Дезо». 
49. Первая помощь при носовом кровотечении. 
50. «Черепашья» повязка на локтевой сустав. 
51. Первая помощь при укусе змей, ядовитых насекомых. 
52. Первая помощь при гипертермии у детей. 
53. Первая помощь при открытом пневмотораксе. Наложение окклюзионной повязки. 
54. Наложение повязки на один палец кисти. 
55. Реанимационные мероприятия: ИВЛ, непрямой массаж сердца. 
56. Первая помощь при электротравме. 
57. Техника наложения согревающего компресса. Лечебные ванны. 
58. Воздушно - капельные инфекции: корь, скарлатина, дифтерия, ветряная оспа, паротит, коклюш, 

ОРЗ, грипп. 
59. Кишечные инфекции: холера, дизентерия, вирусный гепатит. 
60. Инфекции, передаваемые половым путём: сифилис, гонорея, гепатит, ВИЧ- инфекция. 
61. Паразитарные инфекции: аскаридоз, энтеробиоз, педикулёз, чесотка. 
62. Грибковые заболевания: микозы, стригущий лишай. 
63. Противоэпидемические мероприятия. 

Оценивание студента при итоговой аттестации  
Методические указания по подготовке студентов к сдаче зачета 

Зачет - это конечная форма изучения дисциплины, представляющая собой механизм 
выявления и оценки результатов учебного процесса. Цель зачета - завершить курс обучения 
конкретной дисциплины, проверить сложившуюся у студента систему понятий и отметить 
степень полученных знаний. Тем самым зачет содействует решению главной задачи высшего 
образования - подготовке квалифицированных специалистов. Основные функции зачета - 

обучающая, оценивающая и воспитательная. 
Оценивающая функция зачета заключается в том, что он подводит итог знаний сту-

дента, полученных в процессе изучения дисциплины. В том числе, зачет является формой 
оценки результатов учебно-педагогической деятельность преподавателя дисциплины (само-
оценка). 

На зачете преподаватель проверяет не только уровень запоминания и воспроизведе-
ния студентом учебного материала, но и понимание им тех или иных проблем, способность, 
мыслить, аргументировать, отстаивать свою позицию, объяснять. Студент должен сочетать 
запоминание и понимание, воспроизведение информации и мыслительный процесс. 

При подготовке к зачету студенту следует тезисно конспектировать ответ на каждый 
вопрос, выносимый на зачет, т.к. письменное закрепление информации включает дополни-
тельные ресурсы памяти. 
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Для систематизации знаний по дисциплине первоначальное внимание студенту сле-
дует обратить на рабочую программу курса, которая включает в себя темы и основные про-
блемы дисциплины, в раках которых и формируются вопросы для зачета. Поэтому студент, 
заранее ознакомившись с программой курса, может лучше сориентироваться в последова-
тельности освоения курса. 

При подготовке к зачету особое внимание следует уделять конспектам лекций и ма-
териалам, полученным на практических занятиях (семинарах), а уже затем учебникам, учеб-
ным пособиям и иным материалам. Лекции детально, кратко, иллюстрировано, оперативно 
и четко дают основной понятийный аппарат. 

На зачете преподаватель оценивает как знания материалов дисциплины, так и форму 
их изложения студентом. 

Критериями оценки ответа студента на устном зачете для преподавателя выступают: 
1. Правильность ответов на вопросы (верное, четкое и достаточно глубокое изложение 

идей, понятий, фактов); 
2. Полнота и лаконичность ответа; 
3. Степень использования и понимания научных источников; 
4. Умение связывать теорию с практикой; 
5. Логика и аргументированность изложения материала; 
6. Грамотное комментирование, приведение примеров, аналогий; 
7. Культура речи. 
 

 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВА-
НИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Виды и формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

В процессе обучения используются следующие виды контроля: 
- коллоквиум; 
- письменные работы (рефераты, выполнение контрольных заданий). 

Организация текущего контроля успеваемости студентов 

Контроль текущей успеваемости проводится по действующей в КБГУ рейтинговой си-
стеме в соответствии с утверждёнными положениями и нормативными актами. Промежуточ-
ные аттестации проводятся 3 раза в семестре по календарным графикам деканата. В зависи-
мости от успешности обучения студенту каждый раз назначаются количества баллов, макси-
мальные значения которых следующие: 

1 рейтинг – 23;    2 рейтинг – 23;     3 рейтинг – 24. 

     При подсчёте баллов учитываются: посещаемость занятий, сдача домашних заданий, ре-
зультаты компьютерного тестирования и выполнения контрольных работ.  

 

Таблица 7. Распределение контрольных мероприятий по рейтинговой системе оценки 
успешности обучения 

№ 

п/п 

Контрольные 

мероприятия 

Максимальный 

балл 

Распределение 

по контрольным 
точкам 

1 Посещение занятий 10 3 + 3 +4 

2 Тестирование 18 6 + 6 + 6 

3 Коллоквиум  18 6 + 6 + 6 

4 
Иные формы контроля (рефе-
рат, контрольные работы и т.д.) 24 8 + 8 + 8 

Итого: 70 23 + 23+ 24 

 

Письменные контрольные работы посвящены решению ключевых задач и проводятся 3 
раза в семестре (перед каждым подведением итогов по рейтинговой системе).  
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Для текущего контроля успешности обучения используются разработанные на кафедре 
аттестационные педагогические измерительные материалы для компьютерного тестирова-
ния (тестовые задания) по дисциплине. Содержание тестов охватывает все разделы дисци-
плины. 

 

Таблица 8. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

 

Результаты обучения 

(компетенции) 
Основные показатели оценки ре-
зультатов обучения 

Вид оценочного 
материала 

УК-7. Способен поддержи-
вать должный уровень фи-
зической подготовленности 
для обеспечения полноцен-
ной социальной и професси-
ональной деятельности  

Знать:  
 основы здорового образа 
жизни; 
 о развитиях болезней;  

 о способах лечения;  

 о способах введений ле-
карственных средств в организм 
человека;  

 о нормах показателей кро-
вяного давления, температуры, 
дыхании,  
 об уходе за больным;  

 основные причины возник-
новения острых заболеваний и 
неотложных состояний;  
 алгоритм оказания первой 
помощи при угрожающих жизни 
состояниях пострадавшим и 
больным;  
 особенности и правила 
транспортировки больных и по-
страдавших в лечебное учрежде-
ние;  
 особенности оказания пер-
вой помощи детям. 

 

Уметь:  
 измерять кровяное давле-
ние, температуру тела, вводить 
внутримышечно лекарства, 
ухаживать за больными. уметь 
применять все возможные при-
ёмы, направленные на профи-
лактику патологических состо-
яний и заболеваний; прогнози-
ровать последствия того или 
иного воздействия на орга-
низм; 
 оценивать текущее состоя-
ние пострадавшего при возник-
новении различных экстре-
мальных ситуаций и выявлять 
главный фактор, угрожающий 

- типовые оценоч-
ные материалы для 
письменного или 
устного опроса, 
- примерные темы 
рефератов, 
- типовые тестовые 
задания, 
- типовые оценоч-
ные материалы к 
зачету 

 



 

 

  

17 

жизни; проводить первичные 
мероприятия, направленные на 
повышение вероятности выжи-
вания пострадавшего или на 
уменьшение риска возникнове-
ния осложнений, угрожающих 
его жизни и здоровью;  
 ориентироваться среди ос-
новных категорий наиболее ча-
сто встречающихся заболева-
ний, что является основой са-
мопрофилактики возникнове-
ния различных болезненных 
состояний; объективно оцени-
вать состояние своего здоровья 
и определять момент, когда 
необходимо вмешательство 
официальной медицины; ока-
зывать помощь по уходу за 
больными в домашних усло-
виях. 

 

Владеть: 

 навыками оказания первой по-
мощи пострадавшим и больным; 
 приёмами, направленными на 
профилактику патологических со-
стояний и заболеваний; 
 навыками транспортировки 
больных и пострадавших в лечеб-
ное учреждение. методами оценки 
текущего состояния пострадавшего 
при возникновении различных экс-
тремальных ситуаций и выявления 
главного фактора, угрожающего 
жизни; 
 техникой проведения реанима-
ционных мероприятий; 
 приёмами оказания первой по-
мощи при угрожающих жизни со-
стояниях. 

 

 

 

7.    УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
7.1 Основная литература 

1. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Айзман Р.И., Рубанович В.Б., Суботялов М.А. — Электрон. 
текстовые данные .— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 
2017.— 214 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65284.html. — ЭБС 
«IPRbooks» 

http://www.iprbookshop.ru/65284.html
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2. Балаян С.Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ре-
сурс]: методические указания к выполнению лабораторных работ/ Балаян С.Е.— 

Электрон. текстовые данные. — Набережные Челны: Набережночелнинский государ-
ственный педагогический университет, 2014. — 80 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/49923.html. — ЭБС «IPRbooks» 

3. Пискунов В.А. Здоровый образ жизни [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Пис-
кунов В.А., Максиняева М.Р., Тупицына Л.П.— Электрон. текстовые данные. — М.: 
Прометей, 2012. — 86 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18568.html. — 

ЭБС «IPRbooks» 

 

7.2 Дополнительная литература 

1. Балаян С.Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ре-
сурс]: методические рекомендации и задания для самостоятельных работ/ Балаян 
С.Е.— Электрон. текстовые данные. — Набережные Челны: Набережночелнинский 
государственный педагогический университет, 2013. — 78 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/49924.html. — ЭБС «IPRbooks» 

2. Гайворонский И.В. Основы медицинских знаний [Электронный ресурс]/ Гайворон-
ский И.В.— Электрон. текстовые данные. — СПб.: СпецЛит, 2013.— 316 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/47777.html. — ЭБС «IPRbooks» 

3. Ганиева Г.Р. Мы за здоровый образ жизни [Электронный ресурс]: методическое посо-
бие по формированию представлений о здоровом образе жизни у младших школьни-
ков/ Ганиева Г.Р., Абдульменева Л.Р.— Электрон. текстовые данные. — Набережные 
Челны: Набережночелнинский государственный педагогический университет, 
2017.— 32 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/73542.html. — ЭБС 
«IPRbooks» 

4. Кувшинов Ю.А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 
ресурс]: учебное пособие для студентов, обучающихся по направлению подготовки 
050400.62 «Психолого-педагогическое образование», профилю «Психология и соци-
альная педагогика»/ Кувшинов Ю.А.— Электрон. текстовые данные.— Кемерово: Ке-
меровский государственный институт культуры, 2013.— 183 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/55248.html. — ЭБС «IPRbooks» 

5. Чуприна Е.В. Здоровый образ жизни как один из аспектов безопасности жизнедеятель-
ности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Чуприна Е.В., Закирова М.Н.— Элек-
трон. текстовые данные. — Самара: Самарский государственный архитектурно-стро-
ительный университет, ЭБС АСВ, 2013.— 216 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/22619.html. — ЭБС «IPRbooks» 

 

7.3. Периодические издания 

1. Журнал «Спортивная медицина: наука и практика». 
2. Журнал «Человек. Спорт. Медицина.». 
3. Журнал «Лечебная физкультура и спортивная медицина». 
4. Журнал « Спорт. Медицина. Здоровье». 

 

7.4. Интернет-ресурсы 

 
При изучении дисциплины обучающимся полезно пользоваться следующими Интер-

нет – ресурсами:  
 информационные справочные системы: 

1. Справочная правовая система «КонсультантПлюс». URL: http://www. consultant.ru 

2. Справочная правовая система «Гарант». URL: http://www.garant.ru. 

 иные интернет-источники:   

http://www.iprbookshop.ru/49923.html
http://www.iprbookshop.ru/18568.html
http://www.iprbookshop.ru/49924.html
http://www.iprbookshop.ru/47777.html
http://www.iprbookshop.ru/73542.html
http://www.iprbookshop.ru/55248.html
http://www.iprbookshop.ru/22619.html
http://www.garant.ru/
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1. Сайт, содержащий полезную информацию, касающуюся физической культуры: 
http://www.fizkult-ura.ru/ 

2. Сайт, посвященный физической культуре: http://www.ukzdor.ru/fizkult.html 

 

Перечень актуальных электронных информационных баз данных,  
к которым обеспечен доступ пользователям КБГУ (2023-2024 уч.г.) 

№
п/
п 

Наимено-ва-
ние элек-

тронно-го ре-
сурса 

Краткая характеристика Адрес 
сайта 

Наименование органи-
зации-владельца; рек-

визиты договора 

Условия 
доступа 

1. Научная элек-
тронная биб-
лиотека (НЭБ 

РФФИ) 

Электр. библиотека научных 
публикаций -  около 4000 ино-
странных и 3900 отечественных 
научных журналов, рефераты 
публикаций 20 тыс. журналов, а 
также описания 1,5 млн. зару-
бежных и российских диссерта-
ций; 2800 росс. журналов на 
безвозмездной основе 

http://elibr

ary.ru 

 

ООО «НЭБ» 

Лицензионное соглаше-
ние №14830 от 

01.08.2014г. 
Бессрочное 

Полный до-
ступ  

2. ЭБС «Кон-
сультант сту-

дента»  

 13800 изданий по всем обла-
стям знаний, включает более 
чем 12000 учебников и учебных 
пособий для ВО и СПО, 864 
наименований журналов и 917 

монографий. 

http://www

.studmedli

b.ru 

http://www

.medcolleg

elib.ru  

ООО «Консультант сту-
дента» 

(г. Москва) 
 Договор №750КС/07-

2022 

От 26.09.2022 г. 
Активен до 30.09.2023г. 

Полный до-
ступ (реги-
страция по 
IP-адресам 

КБГУ) 

3. «Электрон-

ная библио-
тека техниче-

ского вуза» 
(ЭБС «Кон-

суль-тант сту-
дента») 

Коллекция «Медицина (ВО) 
ГЭОТАР-Медиа. Books in Eng-

lish (книги на английском 
языке)» 

http://www

.studmedli

b.ru 

ООО «Политехресурс» 

(г. Москва) 
 Договор №849КС/03-

2023 

от 11.04.2023 г. 
Активен до 19.04.2024г. 

Полный до-
ступ (реги-
страция по 
IP-адресам 

КБГУ) 

4. ЭБС «Лань» Электронные версии книг веду-
щих издательств учебной и 
научной литературы (в том 
числе университетских изда-
тельств), так и электронные 
версии периодических изданий 
по различным областям знаний. 

https://e.la

nbook.com

/ 

ООО «ЭБС ЛАНЬ» (г. 
Санкт-Петербург) 

Договор №41ЕП/223 
от 14.02.2023 г. 

Активен до 15.02.2024г. 

Полный до-
ступ (реги-
страция по 
IP-адресам 

КБГУ) 

5. Национальная 
электрон-ная 
библиотека 

РГБ 

Объединенный электронный 
каталог фондов российских 
библиотек, содержащий  
4 331 542 электронных доку-
ментов образовательного и 
научного характера по различ-
ным отраслям знаний 

https://rusn

eb.ru/  

ФГБУ «Российская госу-
дарственная библиотека» 

Договор 
№101/НЭБ/1666-п от 

10.09.2020г. 
Бессрочный   

Доступ с 
электрон-
ного чи-
тального 
зала биб-
лиотеки 
КБГУ 

6. ЭБС 
«IPSMART» 

107831 публикаций, в т.ч.: 
19071 – учебных изданий, 6746 
– научных изданий, 700 коллек-
ций, 343 журнала ВАК, 2085 
аудиоизданий. 

http://iprbo

okshop.ru/ 

ООО «Ай Пи Эр Медиа» 

(г. Москва) 
Договор №75/ЕП-223 

от 23.03.2023 г. 
Активен до 02.04.2024г. 

Полный до-
ступ (реги-
страция по 
IP-адресам 

КБГУ) 
7. ЭБС 

«IPSMART» 

(ЭОР РКИ) 

Тематическая коллекция «Рус-
ский язык как иностранный» 

Издательские коллекции:  
«Златоуст»; «Русский язык. 
Курсы»; «Русский язык» 
(Курсы УМК «Русский язык се-
годня» - 6 книг) 

http://iprbo

okshop.ru/ 

http://www

.ros-

edu.ru/ 

ООО «Ай Пи Эр Медиа» 

(г. Москва) 
Договор №142/ЕП-223 

от 18.05.2023 г. 
срок предоставления ли-

цензии:  
с 01.06.2023 по 

01.06.2024 

Полный до-
ступ (реги-
страция по 
IP-адресам 

КБГУ)  

8. ЭБС «Юрайт» 
для СПО 

Электронные версии учебной и https://urai

t.ru/ 

ООО «Электронное изда-
тельство ЮРАЙТ» (г. 

Полный до-

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.ukzdor.ru/fizkult.html
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://rusneb.ru/
https://rusneb.ru/
http://iprbookshop.ru/
http://iprbookshop.ru/
http://iprbookshop.ru/
http://iprbookshop.ru/
http://www.ros-edu.ru/
http://www.ros-edu.ru/
http://www.ros-edu.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
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научной литературы изда-
тельств «Юрайт» для СПО и 
электронные версии периодиче-
ских изданий по различным об-
ластям знаний. 

Москва) 
Договор №305/ЕП-223 

От 27.10.2022 г. 
Активен до 31.10.2023  

ступ (реги-
страция по 
IP-адресам 

КБГУ) 

9. ЭБС «Юрайт» 
для ВО 

Электронные версии 8000 
наименований учебной и науч-
ной литературы издательств 
«Юрайт» для ВО и электрон-
ные версии периодических из-
даний по различным областям 
знаний. 

https://urai

t.ru/ 

ООО «Электронное изда-
тельство ЮРАЙТ» (г. 

Москва) 
Договор №44/ЕП-223 

От 16.02.2023 г. 
Активен с 01.03.2023 г. 

по 29.02.2024 г. 

Полный до-
ступ (реги-
страция по 
IP-адресам 

КБГУ) 

10. Polpred.com. 

Новости. Об-
зор СМИ. Рос-
сия и зарубе-

жье  

Обзор СМИ России и зарубе-
жья. Полные тексты + анали-
тика из 600 изданий по 53 от-
раслям 

http://polpr

ed.com 

ООО «Полпред справоч-
ники» 

Безвозмездно (без офи-
циального договора)  

Доступ по 
IP-адресам 

КБГУ 

11. Президент-

ская библио-
тека им. Б.Н. 

Ельцина 

Более 500 000 электронных до-
кументов по истории Отече-
ства, российской государствен-
ности, русскому языку и праву 

http://www

.prlib.ru 

 

ФГБУ «Президентская 
библиотека им. Б.Н. 

Ельцина» (г. Санкт-Пе-
тербург) 

Соглашение от 
15.11.2016г. 

Бессрочный  
 

Авторизо-
ванный до-
ступ из биб-

лиотеки 
(ауд. №115, 

214) 

 

 

 

7.5 Методические указания по проведению различных учебных занятий 

 

Методические указания к практическим (семинарским) занятиям. 
Практические занятия представляют собой особую форму организации учебного про-

цесса, в ходе которого студент должен приобрести умения получать новые учебные знания, 
их систематизировать; оперировать базовыми понятиями и теоретическими конструкциями 
учебной дисциплины; решать познавательные задачи; логично выстраивать устные и пись-
менные тексты. Целью практических занятий является приобретение студентами новых зна-
ний, умений и навыков, необходимых для профессиональной деятельности, развитие у них 
гуманитарного мышления и интеллектуальных способностей как средства индивидуального 
освоения учебной дисциплины. Все это требует тщательной подготовки к практическим за-
нятиям. При подготовке к практическим занятиям следует использовать всю рекомендован-
ную литературу, размещенную на бумажных и электронных носителях. Вначале обучаю-
щимся необходимо ознакомиться с планом практического занятия, затем прочитать тексты 
рекомендованной литературы и найти информацию, необходимую для письменного ответа 
на поставленные вопросы.  

Особое место в структуре практического (семинарского) занятия имеют учебные до-
клады или рефераты, которые позволяют студентам продемонстрировать знания и умения, 
связанные с творческой самостоятельностью, и в первую очередь умения читать и понимать 
учебные и научные тексты, систематизировать и концептуализировать, содержащиеся в них 
знания в соответствии с определенным алгоритмом. Готовясь к докладу, надо прочитать ре-
комендованную литературу и составить планы прочитанных текстов, что позволит составить 
план доклада. На основе доклада пишутся рефераты. Обязательным условием подготовки 

рефератов является использование дополнительной литературы. 
 

Методические указания к самостоятельной работе  

https://urait.ru/
https://urait.ru/
http://polpred.com/
http://polpred.com/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
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Самостоятельная работа студентов, предусмотренная учебным планом в объеме 78 

часов от общего количества часов, должна соответствовать более глубокому усвоению изу-
чаемого курса, формировать навыки исследовательской работы и ориентировать студентов 
на умение применять теоретические знания на практике. Задания для самостоятельной ра-
боты составляются по разделам и темам, по которым не предусмотрены аудиторные занятия, 
либо требуется дополнительно проработать и проанализировать рассматриваемый препода-
вателем материал в объеме запланированных часов. 

Организация самостоятельной работы студентов осуществляется по трем направле-
ниям: 

 определение цели, программы, плана задания или работы; 
 со стороны преподавателя студенту оказывается помощь в технике изучения мате-

риала, подборе литературы для ознакомления и написания курсовой работы, реферата; 
 контроль усвоения знаний, приобретения навыков по дисциплине, оценка выпол-

ненной контрольной и курсовой работы. 
Формы самостоятельной работы студентов - это письменные работы, изучение лите-

ратуры и практическая деятельность. 
Самостоятельное изучение литературы можно подразделить на отдельные виды само-

стоятельной работы: 
 изучение базовой литературы – учебников и монографий; 
 изучение дополнительной литературы 

 периодические издания, 
 специализированные книги, практикумы; 
 конспектирование изученных источников. 
Организация и осуществление контроля знаний студентов по разделу «Самостоятель-

ная работа» проводится во внеурочной форме по системе опроса, бесед, организации и про-
ведении контрольных работ и коллоквиумов, а также дополнительному изучению содержа-
ния периодических изданий по проблемам изучения данной дисциплины. 

В целях реализации раздела СРС осуществляется подготовка и публикация учебно-

методических пособий и рекомендаций. 
 

Образовательные технологии 

Для реализации познавательной и творческой активности студентов в учебном про-
цессе используются современные образовательные технологии, дающие возможность повы-
шать качество образования, более эффективно использовать учебное время и снижать долю 
репродуктивной деятельности учащихся за счет снижения времени, отведенного на выпол-
нение самостоятельной работы.  

Большое внимание уделяется использованию современных педагогических техноло-
гий, основанных на использовании передовых инновационных технологий в преподавании 
дисциплины. Под инновационными методами в высшем профессиональном образовании по-
нимаются методы, основанные на использовании современных достижений науки и инфор-
мационных технологий в образовании. Они направлены на повышение качества подготовки 
путем развития у студентов творческих способностей и самостоятельности (методы про-
блемного и проективного обучения, исследовательские методы, тренинговые формы и т.д.). 

Использование современных инновационных технологий в учебном процессе позво-
ляет: 

- сочетать высокую экономическую эффективность и гибкость учебного процесса; 
- широко использовать информационные ресурсы в учебном процессе; 
- существенно расширить возможности традиционных форм обучения; 
- позволяет реализовать новые эффективные формы обучения. 
Работы по внедрению и использованию современных инновационных технологий 

обучения проводятся в нескольких направлениях: 
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- создание современного учебно-методического обеспечения учебного процесса и со-
вершенствование организации учебного процесса путем внедрение новых технологий обу-
чения, в том числе дистанционных образовательных технологий (ДОТ); 

- программно-техническое обеспечение учебного процесса с использованием современ-
ных технологий обучения; 

- повышение квалификации ППС и УВП в области разработки современного учебно-

методического обеспечения и использования новых технологий обучения; 
Инновационные методы, используемые в образовательном процессе: 
1. Использование информационных ресурсов и баз знаний. 
2. Применение электронных мультимедийных учебников и учебных пособий. 
3. Ориентация содержания на лучшие отечественные и зарубежные аналоги образо-

вательных программ. 
4. Применение предпринимательских идей в содержании курсов. 
5. Использование проблемно-ориентированного междисциплинарного подхода к изу-

чению наук. 
6. Применение активных методов обучения, «контекстного обучения» и «обучения на 

основе опыта». 
7. Использование методов, основанных на изучении практики (case studies). 
8. Использование проектно-организованных технологий обучения работе в команде 

над комплексным решением практических задач. 
Все это позволяет студентам организовать и проводить научно-исследовательскую де-

ятельность и предполагает выполнение работ по изученным разделам и интересам, а также 
проявлению творческих способностей и самостоятельности студентов. 

В учебном процессе используются активные и интерактивные формы проведения 
занятий: доклады с презентацией, анализ презентации совместно со студентами, защита ав-
торских проектов, решение ситуационных задач, разбор конкретных ситуаций по темам, 
встречи со специалистами в области физической культуры и спорта. 

Компьютерная симуляция: в компьютерной среде с помощью имеющихся программ-
ных средств моделируется та или иная профессиональная (техническая, экономическая или 
иная) ситуация, проблема или задача, модель. На этой основе отрабатывается принятие тех-
нических или управленческих решений. При этом требуются самостоятельный поиск и про-
работка информации по отдельным вопросам теоретического курса, консультации препода-
вателя, взаимодействие с сокурсниками, создание творческих групп с распределением функ-
ций и пр. 

Интерактивные видеолекции с синхронными слайдами (ИВСС) предназначены для 
повышения качества и эффективности обучения за счет обеспечиваемого ими высокого ко-
эффициента передачи педагогического воздействия, оказываемого на студентов преподава-
телем. 

Интерактивное обучение основано на прямом взаимодействии студентов со своим опы-
том и опытом своих друзей, так как большинство интерактивных упражнений обращается к 
опыту самого учащегося. 

Активные формы обучения: где учащиеся являются “субъектом” обучения, выпол-
няют творческие задания, вступают в диалог с преподавателем. Основные методы это твор-
ческие задания, вопросы от студента к преподавателю, и от преподавателя к студенту. 

Пассивные формы обучения: где студенты выступают в роли “объекта” обучения, ко-
торые должны усвоить и воспроизвести материал, который передается им преподавателем- 

источником знаний. Основные методы это лекция, чтение, опрос. 
 

Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных заня-
тиях 

Интерактивные занятия: 

1. Работа в парах по отработке навыков измерения артериального давления, пульса, ча-
стоты дыхания. 
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2. Работа в микрогруппах по отработке умений оказания помощи при травмах, наложении 
шин, транспортировки пострадавших. 

3. Работа в парах и микрогруппах по отработке навыков остановки кровотечения разными 
способами. 

4. Работа в парах и микрогруппах по отработке навыков наложения повязок, проведения 
реанимационных мероприятий (непрямой массаж сердца, искусственного дыхания «рот-

в-рот». 
5. Работа в парах по отработке способов введения лекарственных средств в организм. 

 

8.    МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Перечень материально-технического обеспечения дисциплины включает в себя 
специальные помещения для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и 
профилактического обслуживания оборудования. Специальные помещения укомплектованы 
специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 
представления информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа имеются демонстрационное оборудование 
и учебно-наглядные пособия. По дисциплине «Основы ЗОЖ»  имеются презентации по 
отдельным темам курса, позволяющие наиболее эффективно освоить представленный 
учебный материал.  

При проведении занятий лекционного типа/семинарского типа используются: 
лицензионное программное обеспечение: 
 

 

№ 

Наименование программы, 
право использования кото-

рой предоставляется 

Страна про-
исхож-дения 

Срок действия 
программного 
обеспечения 

Кол-во 
Цена, 
руб. 

Сумма, 
руб. 

1.  

Техническая поддержка 
для операционной системы  
Конфигурация: «Рабочая 
станция» 
Сертификат на техническую 
поддержку операционной си-
стемы РЕД ОС. Конфигура-
ция: «Рабочая станция» 

Российская 
Федерация 

12 месяцев 1000   

2. 

Лицензия на программное 
обеспечение для поиска за-
имствований в текстовых 
документах распространён-
ных форматов 

Программная система для 
обнаружения текстовых 
заимствований в учебных и 
научных работах «Ан-
типлагиат. Вуз 4.0»,  
Модуль поиска текстовых за-
имствований “Объединенная 
коллекция 2020» 

Российская 
Федерация 

12 месяцев / 
по истечении 
2000 прове-

рок 

1   

3. 

Система оптического распо-
знавания текста  
 

SETERE OCR для РЭД ОС 

Российская 
Федерация 

12 месяцев 30   

4. Редактор изображений 
Российская 
Федерация 

бессрочные 30   
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AliveColors Business (лицензия 
для образовательных учре-
ждений) 

5. 

Лицензия на программное 
обеспечение средств анти-
вирусной защиты 
Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition 

Российская 
Федерация 

12 месяцев 700   

6. 

Пакет офисного программ-
ного обеспечения 
Р7-Офис.Профессиональный 
(Десктопная версия) 

Российская 
Федерация 

12 месяцев 100   

7. 

Право использования про-
граммного обеспечения для 
планирования и проведе-
ния онлайн-мероприятий 
(трансляций, телемостов/ 
аудио-видеоконференций, 
вебинаров)  
Webinar Enterprise TOTAL 150 

участников 

Российская 
Федерация 

12 месяцев 1   

8. 

Предоставление права ис-
пользования программы 
для ЭВМ для проверки 
контрагентов 

Контур.Фокус «Премиум» 
для основного пользова-
теля – 1 шт 

Контур.Фокус «Премиум» 
для дополнительного поль-
зователя – 4 шт. 

Российская 
Федерация 

36 месяцев 1   

9. 

Система автоматизирован-
ного проектирования 
Простая неисключительная 
лицензия САПР Грация 

Российская 
Федерация 

бессрочные 2   

10. 

Программное обеспечение 
для автоматизации управ-
ленческой деятельности в 
строительных организа-
циях 

PlanWIZARD версия 2.74 

SmetaWIZARD версия v.5 

Standart  

Российская 
Федерация 

12 месяцев 16   

11. 

Пакет программного обес-
печения для обработки 
растровых изображений 

Creative Cloud for enterprise 

All Apps ALL Multiple Plat-

forms Multi European Lan-

guages Enterprise Licensing 

Subscription Renewal, право 

на использование-50 шт. 

Acrobat Pro DC for teams 

ALL Multiple Platforms 

Multi European Languages 

Team Licensing Subscription 

Renewal, право на исполь-
зование – 5 шт. 

Соединен-
ные Штаты 

Америки 

12 месяцев 50   
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12. 

Лицензия на программное 
обеспечение для вектор-
ного графического редак-
тора для создания и редак-
тирования графических 
схем, чертежей и блок-схем 
Асмо-графический редактор 

Российская 
Федерация 

бессрочные 32   

13. 

Предоставление неисклю-
чительных прав на исполь-
зование программного 
обеспечения Системы 
Spider Project Professional 

Российская 
Федерация 

бессрочные 16   

14. 
Комплект разработчика 
Axiom JDK Pro desktop 

Российская 
Федерация 

12 месяцев 16   

15. 

Программный пакет внут-
риорганизационного интра-
нет-портала 
DeskWork Enterprise 

Российская 
Федерация 

12 месяцев 1   

 
 

При осуществлении образовательного процесса студентами и преподавателем исполь-
зуются следующие информационно справочные системы: ЭБС «АйПиЭрбукс», ЭБС «Кон-
сультант студента», СПС «Консультант плюс», СПС «Гарант». 

 

 

 

 

 

8.1. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

 

Для студентов с ограниченными возможностями здоровья созданы специальные 
условия для получения образования. В целях доступности получения высшего образования 
по образовательным программам инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья университетом обеспечивается:  
1. Альтернативная версия официального сайта в сети «Интернет» для слабовидящих;  
2. Для инвалидов с нарушениями зрения (слабовидящие, слепые): 

 присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь, 
дублирование вслух справочной информации о расписании учебных занятий; наличие 
средств для усиления остаточного зрения, брайлевской компьютерной техники, 
видеоувеличителей, программ невизуального доступа к информации, программ-

синтезаторов речи и других технических средств приема-передачи учебной информации в 
доступных формах для обучающегося с нарушениями зрения; 

 задания для выполнения на зачете зачитываются ассистентом;  
 письменные задания выполняются на бумаге, надиктовываются ассистенту 

обучающимся; 
3. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху 
(слабослышащие, глухие):  

 на зачете присутствует ассистент, оказывающий обучающемуся необходимую 
техническую помощь с учетом индивидуальных особенностей (он помогает занять рабочее 
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место, передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе записывая под диктовку);  
 зачет проводится в письменной форме; 

4. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 
опорно-двигательного аппарата: 

 созданы материально-технические условия обеспечивающие возможность 
беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, объекту питания, 
туалетные и другие помещения университета, а также пребывания в указанных помещениях 
(наличие расширенных дверных проемов, поручней и других приспособлений); 

 письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;  

 по желанию обучающегося зачет проводится в устной форме.  
Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ (ДОПОЛНЕНИЙ) 
 

в рабочую программу по дисциплине «__________________________________» по направлению  
подготовки ___________________; профиль __________________ на ____________ учебный 
год 

 

№п/п Элемент (пункт) РПД 
Перечень вносимых  

изменений (дополнений) Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 
 

Обсуждена и рекомендована на заседании ИППиФСО 

 протокол № ____ от "___" __________ 20___г. 
 

 

Директор ___________________________________ /                          / 
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Шкала оценивания планируемых результатов обучения 

 

Текущий и рубежный контроль 

Се-
местр 

Шкала оценивания 

0-35 баллов 36-50 баллов 51-60 баллов 61-70 баллов 

7 Частичное посе-
щение аудиторных 
занятий. 
Неудовлетвори-
тельное выполне-
ние заданий на 
практических (се-
минарских) заня-
тиях.  
Плохая подго-
товка к балльно-

рейтинговым ме-
роприятиям. Обу-
чающийся не до-
пускается к проме-
жуточной аттеста-
ции. 

Полное или частич-
ное посещение 
аудиторных заня-
тий.  
Частичное выполне-
ние и защита зада-
ний на  практиче-
ских (семинарских) 
занятиях. 
Выполнение тесто-
вых заданий, ответы 
на коллоквиуме на 
оценки «удовлетво-
рительно». 

Полное или ча-
стичное посеще-
ние аудиторных 
занятий.  
Полное выполне-
ние и защита зада-
ний на  практиче-
ских (семинар-
ских) занятиях. 
Выполнение те-
стовых заданий, 
ответы на колло-
квиуме на оценки 
«хорошо». 

Полное посеще-
ние аудиторных 
занятий. 
Полное выпол-
нение и защита 
заданий на  прак-
тических (семи-
нарских) заня-
тиях. Выполне-
ние тестовых за-
даний, ответы на 
коллоквиуме на 
оценки «от-
лично».  

 

Промежуточный контроль 

Семестр Шкала оценивания 

Не зачтено 

(36-60 баллов) 
Зачтено 

(61-70 баллов) 
7 Обучающийся имеет 36-60 

баллов по итогам текущего и 
рубежного контроля. На за-
чете не выполнил ни одно за-
дание. По итогам промежуточ-
ного контроля получил 0 бал-
лов. 

Обучающийся имеет 36-50 баллов по итогам 
текущего и рубежного контроля, на зачете пол-
ностью выполнил первое задание билета и ча-
стично (полностью) второе задание. По итогам 
промежуточного контроля получил от 11 до 25 
баллов. 
Обучающийся имеет 51-60 баллов по итогам 
текущего и рубежного контроля, на зачете вы-
полнил полностью первое задание или ча-
стично выполнил оба задания. По итогам про-
межуточного контроля получил от 1 до 10 бал-
лов. 
Обучающемуся, имеющему 61-70 баллов по 
итогам текущего и рубежного контроля, вы-
ставляется отметка «зачтено» без сдачи зачета.  
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Критерии оценки качества освоения дисциплины 

Баллы 

(рейтинго-
вой 

оценки) 

Результат 
освоения 

Требования к уровню освоения компетенции(й) 

61-70 Зачтено 

Компетенции УК-7 освоены полностью. 
Обучающийся: имеет целостные, системные знания, умеет выде-
лять главное и второстепенное; дает четкие определения понятий; 
последовательно и уверенно излагает материал; может применять 
приобретенные знания, умения и навыки для решения профессио-
нальных задач.  

36-60 
Не за-
чтено 

Компетенции УК-7 освоены частично. 
Обучающийся: имеет разрозненные знания; допускает негрубые 
ошибки и неточности в определении понятий; затрудняется в из-
ложении материала; допускает грубые ошибки при применении 
приобретенных знаний, умений и навыков в решении профессио-
нальных задач. 

0-35 Недопуск 

Компетенции УК-7 не освоены. 
Обучающийся: имеет разрозненные, бессистемные знания, не 
умеет выделять главное и второстепенное; допускает грубые 
ошибки в определении понятий, искажает их смысл; беспорядочно 
и неуверенно излагает материал; не может применять приобретен-
ные знания, умения и навыки для решения профессиональных за-
дач. 

 

 

 

 
 


