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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» (футбол)

состоит  в формировании  мировоззрения  и  культуры  личности,  обладающей  гражданской

позицией,  нравственными  качествами,  чувством  ответственности,  самостоятельностью  в

принятии  решений,  инициативой,  толерантностью,  способностью  успешной  социализации  в

обществе,  способностью использовать разнообразные формы физической культуры и спорта в

повседневной жизни для сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья своих близких,

семьи  и  трудового  коллектива  для  качественной  жизни  и  эффективной  профессиональной

деятельности.

Задачи дисциплины направлены на:

1.  Обеспечение понимания роли физической культуры в развитии личности и подготовке

ее к профессиональной деятельности. 

2. Формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки

на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями. 

3.  Овладение  системой  специальных  знаний,  практических  умений  и  навыков,

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных процессов,

коррекцию имеющихся отклонений в состоянии здоровья, психическое благополучие, развитие и

совершенствование  психофизических  способностей,  формирование  профессионально  значимых

качеств и свойств личности. 

4.  Адаптацию  организма  к  воздействию  умственных  и  физических  нагрузок,  а  также

расширение  функциональных  возможностей  физиологических  систем,  повышение

сопротивляемости защитных сил организма.  

5.  Овладение  методикой  формирования  и  выполнения  комплекса  упражнений

оздоровительной направленности для самостоятельных занятий, способами самоконтроля и при

выполнении  физических  нагрузок  различного  характера,  правилами  личной  гигиены,

рационального режима труда и отдыха.

6.   Овладение  средствами  и  методами  противодействия  неблагоприятным  факторам  и

условиям труда, снижения утомления в процессе профессиональной деятельности и повышения

качества результатов.

7.   Подготовку  к  выполнению  нормативных  требований  Всероссийского  физкультурно-

спортивного комплекса. 
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2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

Дисциплина «Футбол» входит в базовую часть Блока 1 «Дисциплины (модули)»
основной  профессиональной  образовательной  программы  по  направлению  подготовки
41.03.05  Международные  отношения,  направленность  (профиль)  «Международные
отношения и внешняя политика».

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения
и  навыки:  знания  анатомии  человека,  физической  культуры  как  средства  укрепления
здоровья,  умения  владеть  своим  телом,  навыки  формирования  физических  качеств,
освоенные в курсе средней общеобразовательной школы или среднем профессиональном
образовательном учреждении; в курсе прикладной физической культуры.

Освоение дисциплины «Футбол» способствует поддержанию и совершенствованию
физической работоспособности в социальной и профессиональной деятельности.

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины

В  совокупности  с  другими  дисциплинами  профиля  дисциплина  «Футбол»
направлена  на  формирование  следующей  компетенции  в  соответствии  с  ФГОС ВО  и
ОПОП  ВО  по  направлению  подготовки  41.03.05  Международные  отношения (уровень
бакалавриат): 

Универсальные компетенции (УК):

УК-7.  Способен  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

Результатами  образовательной  подготовки  студентов  по  дисциплине  «Футбол»
должны стать:

Код Индикатор Результаты обучения

УК-7  Способен
поддерживать
должный
уровень
физической
подготовленнос
ти  для
обеспечения
полноценной
социальной  и
профессиональ
ной
деятельности

УК-7.1
Способен планировать
свое рабочее и 
свободное время для 
оптимального 
сочетания физической 
и умственной 
нагрузки и 
обеспечения 
работоспособности

Знать: основы применения средств и методов
физической культуры

Уметь: использовать средства и методы 
физической культуры для сохранения 
и укрепления здоровья, 
психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей 
социальной и профессиональной 
деятельности

Владеть: средствами и методами физического 
самосовершенствования, укрепления 
индивидуального здоровья, 
повышения работоспособности

УК-7.2
Способен выбирать 
здоровьесберегаю
щие технологии для 
поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма

Знать: основы применения 
здоровьесберегающих технологий

Уметь: организовывать и проводить занятия с 
использованием здоровьесберегающих
технологий с учетом физиологических
особенностей организма

Владеть: рациональными средствами 
построения учебно-тренировочного 
процесса, в том числе 
оздоровительной физической 
культурой

УК-7.3
Способен соблюдать 

Знать: основы организации здорового образа 
жизни



и пропагандировать 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях и 
профессиональной 
деятельности

Уметь: планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной
направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности

Владеть: навыками здорового образа жизни с 
учетом требования гигиены и охраны 
труда в профессиональной 
деятельности

4. Содержание и структура дисциплины
4.1 Содержание дисциплины 

Наименование
раздела

Содержание раздела Форма
тек-го

контрол
я

1 2 3 4

1.
Раздел 1. 

История 

развития 

футбола

      История футбола. Предпосылки возникновения, 
возникновение и этапы развития футбола в России.
      Характеристика игры, инвентарь и место 
проведения. Требования, предъявляемые к местам 
соревнований, инвентарю, костюму занимающегося, 
методы профилактики травматизма при занятиях 
футболом.

    Т

2. Раздел2.

Техническая 

подготовка

   - Техника ударов головой.
- Техника ударов ногой
- Техника передач.
- Техника выполнения угловых.
- Техника ударов со штрафного
- Техника передвижений

     Т

3. Раздел 3. 

Тактическая 

подготовка

- Атакующие действия.
- Защитные действия.
- Тактические действия.
- Совершенствование точности игры
- Совершенствование защитных действий
- Совершенствование игры центре поля
- Совершенствование тактики защиты
- Совершенствование технико-тактических действий 
в нападении
- Совершенствование разновидностей сочетаний 
перехода от одного удара к другому

    Т

4. Раздел 4. 

Общая 

физическая 

подготовка.

(ОФП)

1. Упражнения из общего комплекса ОФП:

- спринтерский бег от 30 до 60 м;
- бег на длинные дистанции до 3 км;
- подтягивание
- отжимания

2. Упражнения на мышцы ног:

- приседания
- прыжки в высоту
 - прыжки через скакалку

     Т

6



3. Упражнения на гибкость:

- наклоны вперёд сидя на полу;
- наклоны в разные стороны;
-размахивание  в  висе  на  перекладине  или
гимнастической стенке;
- акробатика (кувырок вперед. Назад).
4. Силовые упражнения на мышцы ног:

- приседания с отягощением и без;
- выпрыгивания из приседа и прыжки-многоскоки;
- прыжки в длину.
5. Силовые упражнения на мышцы спины и плечевого

пояса:

- упражнения в сопротивлении с партнёром;
- упражнения с предметами (гантелями, резиновыми
амортизаторами,  набивными  мячами,
гимнастическими скамейками, штангой).

5. Раздел 5. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

(СФП).

1.Специальные упражнения футболиста
Упражнения в беге

- Бег на носках со сменой способов передвижения.
-  Бег приставными шагами левым и правым боком,
выполняя поочередно по 4 приставных шага каждым
боком.
- Бег со сменой направления через каждые 5–10 м.
- Бег с ускорением.
-  Два беговых шага  с выпадом на третьем – 2 раза;
затем  приставные  шаги  поочередно  левым,  правым
боком по 4 шага – 4 серии; затем бег спиной вперед –
6 шагов.
Упражнения с мячом

- Жонглирование мячом.
- набивание головой.
- Жонглирование в парах
- Остановка высоко летящего мяча
- Передача мяча на близкие и дальние расстояния
- Жонглирование в 4.

2. Специальная силовая подготовка:

-  имитация  ударных  движений  футболиста  с
использованием отягощений, амортизаторов;
- прыжки через барьеры.
3. Специальная скоростная подготовка:

- ускорение с высокого старта до 30 м;
- челночный бег – 6х30м;
-  бег 60м
- бег 100;
- имитация быстрых ударов.
4. Специальная выносливость:

- беговая имитация от 10 до 20 сек. до 10 повторений;
-  упражнения  с  использованием  передвижений  и
ударов по мячу.
- ч\б 10х10м

     Т
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Раздел 6.  

Интегральная 

подготовка

Теория:  Просмотр видеофильмов по технике игры в
футбол  с  последующим  обсуждением.  Анализ
выполнения отдельных приёмов техники. Выявление
ошибок  в  технике  и  методы  их  исправления.
Психологическая подготовка.
         Практика: Упражнения для  воспитания
ловкости  и  быстроты:  с  элементами  акробатики,  с
различными  мячами.  Упражнения  для  развития
внимания,  периферического  зрения,  ориентировки,
переключения  внимания.  Комплексные  упражнения
игрового характера для совершенствования технико-
тактических  действий  и  специальных  физических
качеств.

Т

5. Раздел 7. 

Правила игры 

и проведение 

соревнований.

- Организация соревнований и правила проведения 
встреч, по различным системам. (олимпийская, 
круговая)

6. Раздел 8. 

Контрольный

Организация и проведение контрольного 
тестирования по ОФП, СФП, технике и тактике 
футбола.

4.2. Структура дисциплины 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости в часах
На изучение курса отводится 408 ч

Вид работы
Трудоемкость, часы

1сем 2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6 сем Всего

Общая трудоемкость (в часах) 68 68 68 68 68 68 408
Контактная работа (в часах): 34 34 34 34 34 34 204
Лекционные занятия (Л) Не предусмотрены

Практические занятия (ПЗ) 34 34 34 34 34 34 204
Семинарские занятия (СЗ) Не предусмотрены

Лабораторные работы (ЛР) Не предусмотрены

Самостоятельная работа, в том 
числе контактная внеаудиторная 
работа

34 25 34 25 34 25 177

Реферат (Р)
Курсовая работа (КР)
Самостоятельное изучение разделов 34 25 34 25 34 25 177
Курсовой проект (КП), курсовая 
работа (КР)

Не предусмотрены

Подготовка и прохождение 
промежуточной аттестации

9 9 9 27

Вид промежуточной аттестации зачет зачет зачет

4.3. Лекционные занятия 
Не предусмотрены 

                                   4.4. Содержание практических занятий
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                                                  1 семестр

№
занятия Тема

часы

1 1. Развитие общефизической подготовки (ОФП). Подготовка к ГТО.
2.Антропометрические измерения.  Функциональная проба.  3.Определение
физического развития студентов.

2

2 1. Обучение технике бега на короткие дистанции – 100 м. Обучить технике
высокого старта и стартовому ускорению.
2. Развитие силовых качеств: подтягивание из виса на высокой перекладине
(число раз) (м), подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (число
раз) (ж).
3. Развитие гибкости суставов ног.

2

3 1. Обучение технике бега на короткие дистанции – 100 м. 2. Обучение бегу
по дистанции и финиш.
3.  Развитие  силовых качеств:  Сгибание  и  разгибание  рук  упоре лежа на
полу (число раз). Развитие общей выносливости.

2

4 1.  Совершенствование  технике  бега  на  короткие  дистанции  –  100  м.
Обучение низкому старту и бега по прямой.
2. Развитие физических качеств: силы: поднимание туловища из положения
лежа на спине (число раз за 1 мин.); гибкости: наклон вперед из положения
стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см).

2

5 1.  Совершенствование  техники  бега  на  короткие  дистанции  –  100  м.,
Соединение всех фаз бега.
2. Развитие физических качеств: силы и общей выносливости.

2

6 1. Обучение техники прыжка в длину c места.
2. Развитие скоростно-силовых качеств средствами спортивных и 
подвижных игр.
3. Развитие гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
на гимнастической скамье (см).

2

7 1. Совершенствование техники прыжка в длину c места.
2. Развитие физических качеств: силы: поднимание туловища из положения
лежа на спине (число раз за 1 мин.); общей выносливости.

2

8 Знакомство с видом спорта. Техника безопасности на занятиях по футболу.
Требование  к  одежде  и  инвентарю Знакомство  с  футболом,  история
возникновения и развития.

2

9 1. Обучение технике остановки мяча различными способами.
2. Обучение технике удара по мячу различными способами.
3. Развитие скорости.

2

10 1. Совершенствование техники остановки мяча различными способами.
2. Совершенствование техники удара по мячу различными способами.
3. Учебная игра.

2

11 1. Совершенствование техники остановки мяча различными способами.
2. Совершенствование техники удара по мячу различными способами.

2
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3. Учебная игра.
12 1. Совершенствование техники остановки мяча различными способами.

2. Совершенствование техники удара по мячу различными способами.
3. Учебная игра.

2

13 1.Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы. Остановка 
катящегося мяча подошвой. Совершенствование перемещения приставным 
шагом.

2

14 Закрепление  удара  по  неподвижному  мячу  внутренней  стороной  стопы.
Перемещение  в  защитной  стойке  спиной  вперёд.  Закрепление  остановки
катящегося мяча подошвой.

2

15 Ведение мяча внешней частью подъёма. Совершенствование ведения мяча
внешней частью подъёма.

2

16 Удар  внешней  частью  подъёма.  Совершенствование  перемещений  в
защитной  стойке  спиной  вперёд.  Приём  катящихся  мячей  внутренней
стороной стопы. Закрепление удара внешней частью подъёма. Закрепление
приёма катящихся мячей внутренней стороной стопы.

2

17 Совершенствование ведения мяча внешней частью подъёма. Удар-откидка 
мяча подошвой. Ведение мяча серединой подъёма

2

                                                                                                             Всего 34

2 семестр

1 Совершенствование ведения мяча внутренней частью подъёма. 
Совершенствование удара пяткой Удар-бросок стопой. Ведение внутренней
стороной стопы.

2

2 Обучение удару-броском стопой. Обучение ведения внутренней стороной 
стопы. Совершенствование удара-броска стопой. Совершенствование 
ведения внутренней стороной стопы.

2

3 Ведение мяча носком. Приём катящихся мячей внутренней стороной стопы 
с переводом за спину. Совершенствование ведения мяча носком. 
Закрепления приёма внутренней стороной стопы с переводом за спину.

2

2 Совершенствование ведения мяча носком. Совершенствование приёма 
внутренней стороной стопы с переводом за спину. Ведение мяча подошвой.
Приём летящих на высоте бедра мячей внутренней стороной стопы.

2

5 Совершенствование ведения мяча подошвой. Закрепление приёма летящих 
на высоте бедра мячей внутренней стороной стопы.

2

6 Совершенствование ведения мяча подошвой. Совершенствование приёма 
летящих на высоте бедра мячей внутренней стороной стопы.

2

7 Приём опускающихся мячей серединой подъёма. Удар с лёту внутренней 
стороной стопы. Совершенствование приёма опускающихся мячей 
серединой подъёма. Закрепление удара с лёту внутренней стороной стопы.

2

8 Совершенствование приёма опускающихся мячей серединой подъёма. 
Совершенствование удару с лёту внутренней стороной стопы.

2

9 Приём летящего на игрока мяча грудью. Удар слёту серединой подъёма 
Совершенствование приёма опускающихся мячей серединой подъёма. 
Совершенствование удару с лёту внутренней стороной стопы.

2
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10 Приём летящего на игрока мяча грудью. Удар слёту серединой подъёма. 
Обучение игровым стойкам и перемещения в них

2

11 Совершенствование защитной стойки. Закрепление перемещения 
приставным шагом. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной 
стопы. Остановка катящегося мяча подошвой. Совершенствование 
перемещения приставным шагом.

2

12 Совершенствование удара по неподвижному мячу внутренней стороной 
стопы. Перемещение в защитной стойке спиной вперёд. Закрепление 
остановки катящегося мяча подошвой.

2

13 Совершенствование удара по неподвижному мячу внутренней стороной 
стопы. Закрепление перемещения в защитной стойке спиной вперёд. 
Совершенствование остановки катящегося мяча подошвой.

2

14 Обучение ведения мяча внутренней частью подъёма. Закрепление удара 
пяткой.

2

15 Совершенствование ведения мяча внутренней частью подъёма. 
Совершенствование удара пяткой. Учебная игра. Удар-бросок стопой. 
Ведение внутренней стороной стопы.

2

2

16 Обучение удару-броском стопой. Обучение ведению внутренней стороной 
стопы. Учебная игра

2

17 Итоговое занятие 2
                                                                                                                 Итого 34

                                    3 семестр                                 
№

занятия
Тема

часы
1 Правила поведения. Техника безопасности. Совершенствование 

перемещений.
2

2 Перемещение приставным шагом. Игровое поле. 2

3 Совершенствование перемещения приставным шагом. Правила игры. 2

4 Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы. Остановка 
катящегося мяча подошвой. Совершенствование перемещения приставным 
шагом.

2

5 Совершенствование удара по неподвижному мячу внутренней стороной 
стопы. Перемещение в защитной стойке спиной вперёд. Закрепление 
остановки катящегося мяча подошвой.

2

6 Совершенствование удара по неподвижному мячу внутренней стороной 
стопы. Закрепление перемещения в защитной стойке спиной вперёд. 
Совершенствование остановки катящегося мяча подошвой.

2

7 Удар внешней частью подъёма. Совершенствование перемещений в 
защитной стойке спиной вперёд. Приём катящихся мячей внутренней 
стороной стопы.

2

8 Обучение удара внешней частью подъёма. Закрепление приёма катящихся 
мячей внутренней стороной стопы.

2
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9 Совершенствование удара внешней частью подъёма. Совершенствование 
приёма катящихся мячей внутренней стороной стопы.

2

10 Совершенствование удара внешней частью подъёма. Закрепление приёма 
катящихся мячей внутренней стороной стопы.

2

11 Совершенствование удара носком. Совершенствование удара серединой 
подъёма.

2

12 Совершенствование удара носком. Совершенствование удара серединой 
подъёма.

2

13 Ведение мяча внешней частью подъёма. 2

14 Обучение ведения мяча внешней частью подъёма. 2

15 Совершенствование ведения мяча внешней частью подъёма. 2

16 Удар-откидка мяча подошвой. Ведение мяча серединой подъёма. Учебная 
игра.

2

17 Итоговое занятие 2

                                                                                                              Итого 34

4 семестр
№

занятия
Тема

1 Правила поведения. Техника безопасности. Правила игры. 2

2 Обучение тактико-техническим действиям в защите, контратака. 2

3 Совершенствование тактико-технических действий в защите. 2

4 Совершенствование тактико-технических действий в защите. 
Совершенствование маневрирования с мячом.

2

5 Обучение резаным ударам по мячу. Подстраховка. 2

6 Совершенствование резаных ударов. Совершенствование подстраховки. 2

7 Совершенствование резаных ударов. Совершенствование подстраховки. 2

8 Удар по опускающемуся мячу через голову. Переключение. 2

9 Совершенствование удара по опускающемуся мячу. Совершенствование 
переключения.

2

10 Удар носком. Удар серединой подъёма. 2

11 Совершенствование удара носком. Совершенствование удара серединой 
подъёма.

Учебная игра.

2

12



12 Совершенствование удара носком. Совершенствование удара серединой 
подъёма.

2

13 Ведение мяча внешней частью подъёма. 2

14 Совершенствование ведения мяча внешней частью подъёма. 2

15 Совершенствование техники ведения мяча внешней частью подъёма. 2

16 Удар-откидка мяча подошвой. Ведение мяча серединой подъёма. 2

17 Итоговое занятие 2

Итого 34

                                                                              5 семестр

№
занятия

Тема

часы

1 1. Развитие общефизической подготовки (ОФП). Подготовка к ГТО.
2.Антропометрические измерения.  Функциональная проба.  3.Определение
физического развития студентов.

2

2 1. Обучение технике бега на короткие дистанции – 100 м. Обучить технике
высокого старта и стартовому ускорению.
2. Развитие силовых качеств: подтягивание из виса на высокой перекладине
(число раз) (м), подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (число
раз) (ж).
3. Развитие гибкости суставов ног.

2

3 1. Обучение технике бега на короткие дистанции – 100 м. 2. Обучение бегу
по дистанции и финиш.
3.  Развитие  силовых качеств:  Сгибание  и  разгибание  рук  упоре лежа на
полу (число раз). Развитие общей выносливости.

2

4 1.  Совершенствование  технике  бега  на  короткие  дистанции  –  100  м.
Обучение низкому старту и бега по прямой.
2. Развитие физических качеств: силы: поднимание туловища из положения
лежа на спине (число раз за 1 мин.); гибкости: наклон вперед из положения
стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см).

2

5 1.  Совершенствование  техники  бега  на  короткие  дистанции  –  100  м.,
Соединение всех фаз бега.
2. Развитие физических качеств: силы и общей выносливости.

2

6 1. Обучение техники прыжка в длину c места.
2. Развитие скоростно-силовых качеств средствами спортивных и 
подвижных игр.
3. Развитие гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
на гимнастической скамье (см).

2

7 1. Совершенствование техники прыжка в длину c места. 2
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2. Развитие физических качеств: силы: поднимание туловища из положения
лежа на спине (число раз за 1 мин.); общей выносливости.

8 1. Обучение техники прыжка в длину c разбега.
2. Обучение разбегу и отталкиванию.
3. Развитие силовых качеств: подтягивание из виса на высокой перекладине
(число раз) (м), подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (число
раз) (ж. Развитие гибкости суставов ног.

2

9 1. Обучение технике остановки мяча различными способами.
2. Обучение технике удара по мячу различными способами.
3. Развитие скорости.

2

10 1. Совершенствование техники остановки мяча различными способами.
2. Совершенствование техники удара по мячу различными способами.
3. Учебная игра.

11 1. Совершенствование техники остановки мяча различными способами.
2. Совершенствование техники удара по мячу различными способами.
3. Учебная игра.

2

12 1. Совершенствование техники остановки мяча различными способами.
2. Совершенствование техники удара по мячу различными способами.
3. Учебная игра.

2

13 1. Совершенствование техники метания спортивного снаряда весом 500 гр.
(ж), 700 гр. (м). Объединение всех фаз.
2.  Развитие  силовых качеств:  Сгибание  и  разгибание  рук  упоре лежа на
полу (число раз).
3. Развитие общей выносливости.

2

14 1. Обучение техники бега на длинные дистанции.
2. Обучение старту т и бегу по прямой.
3. Развитие физических качеств: силы: поднимание туловища из положения
лежа на спине (число раз за 1 мин.); гибкости: наклон вперед из положения
стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см).

2

15 1. Обучение техники бега на длинные дистанции. Обучение техники бега по
повороту и финиш.
2. Развитие силовых качеств: подтягивание из виса на высокой перекладине
(число раз) (м), подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (число
раз) (ж).
3. Развитие гибкости суставов ног.

2

16 1. Совершенствование техники бега на длинные дистанции. Объединение
всех фаз.
2. Развитие физических качеств:
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (Количество раз за 1
мин.);  гибкости:  наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на
гимнастической скамье (см).

2

17 Итоговое занятие 2

Итого 34

6 семестр
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1 Совершенствование ведения мяча внутренней частью подъёма. 
Совершенствование удара пяткой

2

2 Удар-бросок стопой. Ведение внутренней стороной стопы. 2
3 Обучение удару-броском стопой. Обучение ведения внутренней стороной 

стопы.
2

2 Совершенствование удара-броска стопой. Совершенствование ведения 
внутренней стороной стопы.

2

5 Ведение мяча носком. Приём катящихся мячей внутренней стороной стопы 
с переводом за спину.

2

6 Совершенствование ведения мяча носком. Закрепления приёма внутренней 
стороной стопы с переводом за спину.

2

7 Совершенствование ведения мяча носком. Совершенствование приёма 
внутренней стороной стопы с переводом за спину.

2

8 Ведение мяча подошвой. Приём летящих на высоте бедра мячей 
внутренней стороной стопы.

2

9 Совершенствование ведения мяча подошвой. Закрепление приёма летящих 
на высоте бедра мячей внутренней стороной стопы.

2

10 Совершенствование ведения мяча подошвой. Совершенствование приёма 
летящих на высоте бедра мячей внутренней стороной стопы.

2

11 Приём опускающихся мячей серединой подъёма. Удар с лёту внутренней 
стороной стопы.

2

12 Совершенствование приёма опускающихся мячей серединой подъёма. 
Закрепление удара с лёту внутренней стороной стопы.

2

13 Совершенствование приёма опускающихся мячей серединой подъёма. 
Совершенствование удару с лёту внутренней стороной стопы.

2

14 Приём летящего на игрока мяча грудью. Удар слёту серединой подъёма. 2
15 Совершенствование приёма летящего на игрока мяча грудью. Закрепление 

удара с лёту серединой подъёма.
2

16 Совершенствование приёма летящего на игрока мяча грудью. 
Совершенствование удара слёту серединой подъёма.

2

17 Итоговое занятие 2
             Итого 34

4.5 Лабораторные занятия
не предусмотрены

4.6. Самостоятельное изучение разделов дисциплины

№ п/п Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение часы

1. Пропаганда здорового образа жизни. 10

2. Борьба с вредными привычками: курение, алкоголь. 10
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3. Негативное воздействие наркотиков. 10

4. Значение сна, рациональный режим труда и отдыха. 10

5. Физическая культура и спорт как социальные феномены. 10

6. Физическая культура – часть общечеловеческой культуры. 10

7. Спорт – явление культурной жизни. 17

8. Компоненты  физической  культуры:  физическое  воспитание;  физическое
развитие;  профессионально–прикладная  физическая  подготовка;
оздоровительно–реабилитационная  физическая  культура;  фоновые  виды
физической культуры; средства физической культуры.

30

9. Физическая культура в структуре профессиональной деятельности. 10

10. Физическая  культура  и  спорт  как  средства  сохранения  и  укрепления
здоровья студентов, их физического и спортивного совершенствования.

10

11. Профессиональная направленность физической культуры. 10

12. Организационно–правовые основы физической культуры и спорта. 10

13. Физическая культура и спорт в классическом университете. 10

14. Гуманитарная значимость физической культуры. 10

15. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и
спорту.

10

                                                                                              Всего 177

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО И РУБЕЖНОГО
КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Конечными  результатами  освоения  программы  дисциплины  являются
сформированные когнитивные дескрипторы «знать», «уметь», «владеть», расписанные по
отдельным компетенциям. Формирование этих дескрипторов происходит в течение всего
семестра по этапам в рамках различного вида занятий и самостоятельной работы.

В ходе изучения дисциплины предусматриваются текущий, рубежный контроль

и промежуточная аттестация.

5.1.1 Оценочные материалы для текущего контроля.

Цель текущего контроля – оценка результатов работы в семестре и обеспечение
своевременной обратной связи,  для коррекции обучения,  активизации самостоятельной
работы  обучающегося.  Объектом  текущего  контроля  являются  конкретизированные
результаты обучения (учебные достижения) по дисциплине.

Текущий  контроль  успеваемости  обеспечивает  оценивание  хода  освоения
дисциплины  Элективные  дисциплины  по  физической  культуре  и  спорта  «Футбол».
Оценка качества подготовки на основании выполненных заданий ведется преподавателем
(с обсуждением результатов), баллы начисляются в зависимости от сложности задания.

Текущий контроль успеваемости по специально-физической подготовке «Футбол»

№ Характеристика Оценка в баллах
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п/п направленности тестов 1 балл 2 балла 3
балла

4
балла

5 баллов

1 Полные приседания (кол. раз) в
течении 1 мин.

менее 12 12-15 15-20 20-25 более 25

2 Подъем ног на 900 из положения
лежа  на  спине  (кол.  раз)  в
течении 1 мин.

менее 10 10-12 12-15 15-20 более 20

3 Наклоне  вперед  из  положения
стоя  на  скамейке  ноги  вмести
(см.).

0 + 6-8 + 8-10 +  10-
15

более  +
15

4 Подъем туловища из положения
лежа с фиксированными ногами
(кол. раз) в течении 1 мин.

12 12-15 15-20 20-25 более 25

5 Подъем ног  за  голову руки  на
верху  (кол.  раз)  в  течении  1
мин.

менее 10 10-12 12-15 15-20 более 20

6 Сгибание  и  разгибание  рук  с
упора на колени (кол. раз)

3 5 7 9 более 10

7 Полные приседания (кол. раз) в
течении 4 мин.

50-60 60-80 70-80 80-90 90-100

8 Подъем  ног  вверх  на  900 из
положения  лежа,  руки  вдоль
туловища (кол. раз) в течении 4
мин.

40-55 55-65 65-75 75-85 85-100

9 Обратное отжимание (кол. раз)
в течении 30 сек.

7 10 12 15 20

10 Сгибание  и  разгибание  рук
упоре лежа на полу (кол. раз)

6 8 10 12 15

11 Наклоне  вперед  из  седа  ноги
вмести (см.).

0 +5 +8 +12 +15

12 «Планка» 10 сек. 20 сек. 30 сек. 40 сек. 1 мин.

5.1.2. Вопросы по темам дисциплины.

1. Футбол в России.
2. Подбор оптимальных нагрузок для занятий футбол.
3. Значение регулярных физических нагрузок.
4. Значение дыхательных упражнений.
5. Рациональное питание: основные компоненты, режим питания.
6. Водный баланс в режиме тренировок.
7. Здоровый образ жизни.
8. Борьба с вредными привычками: курение, алкоголь.
9. Негативное воздействие наркотиков.
10. Значение сна, рациональный режим труда и отдыха.

5.1.3. Оценочные материалы для самостоятельной работы обучающегося 

(типовые задачи)

Перечень типовых задач для самостоятельной работы сформирован в соответствии
с тематикой практических занятий по дисциплине элективный дисциплина по ФК и С
«Футбол».

5.1.4 Оценочные материалы для рубежного контроля.
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Рубежный  контроль осуществляется  по  более  или  менее  самостоятельным
разделам  –  учебным  модулям  курса  и  проводится  по  окончании  изучения  материала
модуля  в  заранее  установленное  время.  Рубежный  контроль  проводится  с  целью
определения качества усвоения материала учебного модуля в целом. В течение семестра
проводится три таких контрольных мероприятия по графику.

В  качестве  форм рубежного  контроля  можно использовать  тестирование,  Тесты
проводятся в начале учебного года как контрольные, характеризующие подготовленность
при поступлении в ВУЗ, активность  проведения студентом самостоятельных занятий в
каникулярное  время,  и  в  конце  -  как  определяющие  сдвиг  динамики  физической
подготовленности за прошедший период.

Перечень рейтинговых контрольных нормативов (тестов) для оценки физической
подготовленности  студентов  по  физической  культуре  и  спорту  в  системе  текущего  и
рубежного контроля (контролируемые компетенции ук-7).

№ Характеристи
ка

направленнос
ти тестов

Му.
/

Жен

Оценка в баллах

1 курс (16-17 лет) 2-3 курс (18-24 лет)

1. Бег 100 м (с)

(1 б.)
(2
б.)

Бронз.
(3 б.)

Сер
.

(4
б.)

Зол.
(5 б.) (1 б.) (2 б.)

Бронз
.

(3 б.)

Сер.
(4 б.)

Зол.
(5 б.)

М 15,0 14,9 14,6 14,3 13,8 15,8 15,4 15,1 14,8 13,5
Ж 18,4 18,2 18 17,6 16,3 18,0 17,8 17,5 17,0 16,5

2. Бег 2 км (мин, 
сек) М 10,0 9,40 9,20 8,50 7,50 - - - - -

Ж 12,3
12,1

0
11,50

11,2
0

9,50 12,10 11,50 11,35 11,15 10,30

3. Бег 3 км (мин, 
сек)

М 16,0 15,3 15,10
14,4

0
13,10 15,00 14,30 14,00 13,30 12,30

Ж - - - - - - - - - -

4

Прыжок в длину 
с места толчком 
двумя ногами 
(см)

М 160 180 200 210 230 190 200 215 230 240

Ж 140 150 160 170 185 150 160 170 180 195

5
Прыжок в длину 
с разбега (см)

М 320 340 360 380 440 320 340 380 390 430

Ж 290 300 310 320 360 230 250 270 290 320

6

Подтягивание из
виса на высокой 
перекладине 
(число раз)

М 4 6 8 10 13 5 7 9 10 13

Подтягивание из
виса лежа на 
низкой 
перекладине 
(число раз)

Ж 5 9 11 13 19 6 8 10 15 20

7

Сгибание и 
разгибание рук 
упоре лежа на 
полу (число раз)

Ж 3 5 7 9 16 5 8 10 12 14

8

Наклон вперед 
из положения 
стоя с прямыми 
ногами на 
гимнастической 
скамье (см)

М 0 +4 +6 +8 +13 +0 +3 +6 +7 +13

Ж +3 +7 +9 +10 +16 +4 +6 +8 +11 +16
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9

Поднимание 
туловища из 
положения лежа 
на спине (число 
раз за 1 мин.)

М 10 20 30 40 50 - - - - -

Ж 5 10 20 30 40 26 30 34 40 47

10

Метание 
спортивного 
снаряда весом 
500 г (м)

М 20 22 27 32 38 10 12 14 17 21

11

Метание 
спортивного 
снаряда весом 
700 г (м)

Ж 7 10 13 17 21 8 10 33 35 37

Контрольные нормативы по общей физической подготовке ГТО.

5.1.5. Тестирование (контрольные упражнения)

1 курс -1р.т. 100м; 3км; подтягивание.
             2р.т   30м;1000м; прыжок в длину с места.
             3р.т.  ч/б 6х30; прыжки ч/з скакалку; метание б/б мяча на дальность.
             4р.т.  удары по воротам; набивание мяча; 400м.

5р.т.  жонглирование в парах; ч/б 3х30; Ведение мяча с обводкой стоек   
и удар по воротам.

6р.т. Удар по мячу ногой на дальность; бег 30м с ведением     мяча; 
отжимания              

2 курс  1р.т. 100м; 3км; подтягивание.
             2р.т   30м;1000м; прыжок в длину с места.
             3р.т.  ч/б 6х30; прыжки ч/з скакалку; метание б/б мяча на дальность.
             4р.т.  удары по воротам; набивание мяча; 400м.

5р.т.  жонглирование в парах; ч/б 3х30; Ведение мяча с обводкой стоек   
и удар по воротам.

6р.т. Удар по мячу ногой на дальность; бег 30м с ведением     мяча; 
отжимания              

3 курс  1р.т. 100м; 3км; подтягивание.
             2р.т   30м;1000м; прыжок в длину с места.
             3р.т.  ч/б 6х30; прыжки ч/з скакалку; метание б/б мяча на дальность.
             4р.т.  удары по воротам; набивание мяча; 400м.

5р.т.  жонглирование в парах; ч/б 3х30; Ведение мяча с обводкой стоек   
и удар по воротам.

6р.т. Удар по мячу ногой на дальность; бег 30м с ведением     мяча; 
отжимания              

6.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры
оценивания знаний, умений, навыков и опыта деятельности

Виды и формы текущего контроля успеваемости и промежуточной

аттестации

В процессе обучения используются следующие виды контроля:
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- коллоквиум;
- письменные работы (рефераты, выполнение контрольных заданий).

Организация текущего контроля успеваемости студентов

Контроль текущей успеваемости проводится по действующей в КБГУ
рейтинговой  системе  в  соответствии  с  утверждёнными  положениями  и
нормативными  актами.  Промежуточные  аттестации  проводятся  3  раза  в
семестре по календарным графикам деканата. В зависимости от успешности
обучения  студенту  каждый  раз  назначаются  количества  баллов,
максимальные значения которых следующие:

1 рейтинг – 23;      2 рейтинг – 23;     3 рейтинг – 24.
     При подсчёте баллов учитываются: посещаемость занятий, сдача

домашних заданий, результаты компьютерного тестирования и выполнения
контрольных работ. 

Распределение контрольных мероприятий по рейтинговой системе

оценки успешности обучения

№
п/п

Контрольные
мероприятия

Максимальный
балл

Распределение
по контрольным

точкам

1 Посещение занятий 10 3 + 3 + 4

2 Тестирование - -

3 Коллоквиум - -

4
Иные  формы  контроля  (реферат,
контрольные работы и т.д.)

60 20 + 20 + 20

Итого: 70 23 + 23+ 24

Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке

Наименование

компетенции

Индикаторы

достижений

Основные показатели

оценки

результатов обучения

Вид оценочного

материала,

обеспечивающие

формирование

компетенций

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной социальной
и профессиональной 
деятельности

УК-7.1. Способен 
планировать свое 
рабочее и свободное 
время для 
оптимального 
сочетания физической 
и умственной нагрузки
и обеспечения 
работоспособности

Знать: основы 
применения средств и 
методов физической 
культуры

Уметь: использовать 
средства и методы 
физической культуры для
сохранения и укрепления 
здоровья, 
психофизической 

Типовые
оценочные
материалы  для
устного  опроса
(раздел 5.1.1, 5.1.2)

Типовые 
оценочные 
материалы для 
выполнения 
контрольных, 
тестовых заданий 
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подготовки и 
самоподготовки к 
будущей социальной и 
профессиональной 
деятельности

Владеть: средствами и 
методами физического 
самосовершенствования, 
укрепления 
индивидуального 
здоровья, повышения 
работоспособности

(раздел 5.1.1, 5.1.2, 
5.1.5).

Раздел  5.1.4  -
нормативы ГТО.

УК-7.2. Способен 
выбирать 
здоровьесберегающие 
технологии для 
поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма

Знать: основы 
применения 
здоровьесберегающих 
технологий

Уметь: организовывать и 
проводить занятия с 
использованием 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом 
физиологических 
особенностей организма

Владеть: рациональными 
средствами построения 
учебно-тренировочного 
процесса, в том числе 
оздоровительной 
физической культурой.

Типовые
оценочные
материалы  для
устного  опроса
(раздел 5.1.1, 5.1.2)

Типовые 
оценочные 
материалы для 
выполнения 
контрольных, 
тестовых заданий 
(раздел 5.1.1, 5.1.2, 
5.1.5).

Раздел  5.1.4  -
нормативы ГТО.

УК-7.3. Способен 
соблюдать и 
пропагандировать 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных жизненных
ситуациях и 
профессиональной 
деятельности

Знать: основы 
организации здорового 
образа жизни

Уметь: планировать 
отдельные занятия и 
циклы занятий по 
физической культуре 
оздоровительной
направленности с учетом 
особенностей 
профессиональной 
деятельности

Типовые
оценочные
материалы  для
устного  опроса
(раздел 5.1.1, 5.1.2)

Типовые 
оценочные 
материалы для 
выполнения 
контрольных, 
тестовых заданий 
(раздел 5.1.1, 5.1.2, 
5.1.5).
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Владеть: навыками 
здорового образа жизни с
учетом требования 
гигиены и охраны труда в
профессиональной 
деятельности

Раздел  5.1.4  -
нормативы ГТО.

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

7.1. Основная литература

1. Голощапов Б.Р. История физической культуры (10- изд. стер) учебник, 2013. 
2. Железняк Ю.Д Методика обучения физической культуре / Под ред. Железняка

Ю.Д (1- е изд.) учебник, 2013. 
3. Железняк Ю.Д, Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства/

Под ред. Железняка Ю.Д (5- е изд.) 2013.
4. Кузнецов В. С.  Теория и методика физической культуры: Учебник для студентов

учреждений высшего профессионального образования. - М.: Академия, 2012.
 

7.2.  Дополнительная литература:

1. Виленский М.Я, Горшков А.Г.  Физическая культура и здоровый образ жизни
студента: Учебное пособие. -   изд. 3-е. – М., 2013. 

2. Виленский М.Я. Физическая культура: изд. 2 – е – М.: КноРус, 2013 
3. Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента:

Учебное пособие для бакалавров. – М.: КноРус, 2013.
4. Гришина Ю. И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: Учебное пособие.

Гриф УМО МО РФ изд. 3-е.  – М.: КноРус, 2013 
5. Евсеев Ю.И. Физическая культура: Учебное пособие. -   изд. 8-е. – М.: Феникс,

2012. 
6.  Муллер А.Б,  Дядичкина  Н.С.,  Богащенко  Ю.А.,  Близневский А.Ю.,  Рябинина

С.К. Физическая культура: Учебник для бакалавров. Гриф УМО. – М.: Юрайт, 2013.
7. Руненко С.  Д, Пузин С. Н.,  Ачкасов Е.  Е Врачебный контроль  в физической

культуре: Гриф УМО по медицинскому образованию М.: Триада-Х, 2012.
8. Бадминтон. Программа для ДЮСШ. – 2002. 
9 Лившиц В.Я., Штильман М.М. Бадминтон для всех. - 2000. 
10. Марков Д.М. Бадминтон - 2001. 
11.  Рыбаков Д.Л.,  Штильман М.И. Основы спортивного бадминтона.  -  М.,  ФиС,

2000. 
12.  Смирнов Ю.Н. Бадминтон: Учебник для институтов физической культуры. –

М.: Ф и С, 2000.
13. Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учеб. для студ. высш.пед. учеб.

заведений / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин и др; Под ред. Ю.Д. Железняка,
Ю.М. Портнова. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. 

14. Бадминтон. Правила соревнований. -2005. 

7.3. Периодические издания

1. Физическая культура в школе 
2. Журнал «Теория и практика физической культуры»
3. Журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка»
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4. Спортивная жизнь России
5. Физкультура и спорт

7.4. Интернет-ресурсы

Перечень актуальных электронных информационных баз данных, 
к которым обеспечен доступ пользователям КБГУ (2023-2024 уч.г.)

№п/п Наименован
ие

электронног
о ресурса

Краткая
характеристика

Адрес сайта Наименование
организации-

владельца; реквизиты
договора

Условия
доступа

1. Научная
электронная
библиотека

(НЭБ
РФФИ)

Электр. библиотека 
научных публикаций -
около 4000 
иностранных и 3900 
отечественных 
научных журналов, 
рефераты публикаций 
20 тыс. журналов, а 
также описания 1,5 
млн. зарубежных и 
российских 
диссертаций; 2800 
росс. журналов на 
безвозмездной основе

http://
elibrary.ru

ООО «НЭБ»
Лицензионное

соглашение №14830
от 01.08.2014г.

Бессрочное

Полный
доступ

2. ЭБС
«Консультан
т студента»

 13800 изданий по 
всем областям знаний,
включает более 
чем 12000 учебников 
и учебных пособий 
для ВО и СПО, 864 
наименований 
журналов и 917 
монографий.

http  ://  
www  .  studme  

dlib  .  ru  
http://

www.medcol
legelib.ru

ООО «Консультант
студента»

(г. Москва)
 Договор №750КС/07-

2022
От 26.09.2022 г.

Активен до
30.09.2023г.

Полный
доступ

(регистрац
ия по IP-
адресам
КБГУ)

3. «Электронна
я

библиотека
техническог
о вуза» (ЭБС
«Консультан
т студента»)

Коллекция 
«Медицина (ВО) 
ГЭОТАР-Медиа. 
Books in English 
(книги на английском 
языке)»

http  ://  
www  .  studme  

dlib  .  ru  

ООО
«Политехресурс»

(г. Москва)
 Договор №849КС/03-

2023
от 11.04.2023 г.

Активен до
19.04.2024г.

Полный
доступ

(регистрац
ия по IP-
адресам
КБГУ)

4. ЭБС «Лань» Электронные версии 
книг ведущих 
издательств учебной и
научной литературы 
(в том числе 
университетских 
издательств), так и 
электронные версии 
периодических 
изданий по 
различным областям 

https://
e.lanbook.co

m/

ООО «ЭБС ЛАНЬ» (г.
Санкт-Петербург)

Договор №41ЕП/223
от 14.02.2023 г.

Активен до
15.02.2024г.

Полный
доступ

(регистрац
ия по IP-
адресам
КБГУ)
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знаний.
5. ЭБС «Лань» Коллекция 

электронных изданий 
«ФПУ. 10-11 кл. Изд-
во «Просвещение». 
Общеобразовательные
предметы.

https://
e.lanbook.co

m/

ООО «ЭБС ЛАНЬ» (г.
Санкт-Петербург)

Договор №246ЕП/223
от 31.07.2023 г.

Активен до
01.09.2024г.

Полный
доступ

(регистрац
ия по IP-
адресам
КБГУ)

6. Национальн
ая

электронная
библиотека

РГБ

Объединенный 
электронный каталог 
фондов российских 
библиотек, 
содержащий 
4 331 542 
электронных 
документов 
образовательного и 
научного характера по
различным отраслям 
знаний

https://
rusneb.ru/

ФГБУ «Российская
государственная

библиотека»
Договор

№101/НЭБ/1666-п от
10.09.2020г.
Бессрочный

Доступ с
электронно

го
читального

зала
библиотеки

КБГУ

7. ЭБС
«IPSMART»

107831 публикаций, в 
т.ч.: 19071 – учебных 
изданий, 6746 – 
научных изданий, 700 
коллекций, 343 
журнала ВАК, 2085 
аудиоизданий.

http://
iprbookshop.r

u/

ООО «Ай Пи Эр
Медиа»

(г. Москва)
Договор №75/ЕП-223

от 23.03.2023 г.
Активен до
02.04.2024г.

Полный
доступ

(регистрац
ия по IP-
адресам
КБГУ)

8. ЭБС
«IPSMART»
(ЭОР РКИ)

Тематическая 
коллекция «Русский 
язык как 
иностранный»
Издательские 
коллекции:
«Златоуст»; «Русский 
язык. Курсы»; 
«Русский язык» 
(Курсы УМК 
«Русский язык 
сегодня» - 6 книг)

http://
iprbookshop.r

u/
http://

www  .  ros  -  
edu  .ru/  

ООО «Ай Пи Эр
Медиа»

(г. Москва)
Договор №142/ЕП-

223
от 18.05.2023 г.

срок предоставления
лицензии:

с 01.06.2023 по
01.06.2024

Полный
доступ

(регистрац
ия по IP-
адресам
КБГУ)

9. ЭБС
«Юрайт»
для СПО

Электронные версии 
учебной и научной 
литературы 
издательств «Юрайт» 
для СПО и 
электронные версии 
периодических 
изданий по 
различным областям 
знаний.

https://
urait.ru/

ООО «Электронное
издательство

ЮРАЙТ» (г. Москва)
Договор №305/ЕП-223

От 27.10.2022 г.
Активен до 31.10.2023

г.

Полный
доступ

(регистрац
ия по IP-
адресам
КБГУ)

10. ЭБС
«Юрайт»
для ВО

Электронные версии 
8000 наименований 
учебной и научной 
литературы 

https://
urait.ru/

ООО «Электронное
издательство

ЮРАЙТ» (г. Москва)
Договор №44/ЕП-223

Полный
доступ

(регистрац
ия по IP-
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издательств «Юрайт» 
для ВО и электронные
версии периодических
изданий по 
различным областям 
знаний.

От 16.02.2023 г.
Активен с 01.03.2023

г.
по 29.02.2024 г.

адресам
КБГУ)

11. Polpred.com.
Новости.

Обзор СМИ.
Россия и

зарубежье

Обзор СМИ России и 
зарубежья. Полные 
тексты + аналитика из
600 изданий по 53 
отраслям

http://
polpred.com

ООО «Полпред
справочники»

Безвозмездно (без
официального

договора)

Доступ по
IP-адресам

КБГУ

12. Президентск
ая

библиотека
им. Б.Н.
Ельцина

Более 500 000 
электронных 
документов по 
истории Отечества, 
российской 
государственности, 
русскому языку и 
праву

http://
www.prlib.ru

ФГБУ
«Президентская

библиотека им. Б.Н.
Ельцина» (г. Санкт-

Петербург)
Соглашение от

15.11.2016г.
Бессрочный

Авторизова
нный

доступ из
библиотеки
(ауд. №115,

214)

Университетом предусмотрено ежегодное продление договоров.

7.5. Методические указания по проведению различных учебных занятий, к
курсовому проектированию и другим видам самостоятельной работы

При проведении практических занятий рекомендуется придерживаться следующей
примерной схемы:

-  в  соответствии  с  планируемой  темой  занятия  преподаватель  заблаговременно
выдает студентам задание по ознакомлению с рекомендуемой литературой и необходимые
указания к ее освоению;

-  преподаватель  кратко  объясняет  методы  обучения  и  при  необходимости
показывает  соответствующие  приемы,  способы  выполнения  физических  упражнений,
двигательных  действий  для  достижения  необходимых  результатов  по  изучаемой
методики;

- студенты практически при взаимоконтроле воспроизводят тематические задания
под наблюдением преподавателя; 

-  под  руководством  преподавателя  обсуждается,  и  анализируются  итоги
выполнения  задания,  студентам  выдаются  индивидуальные  рекомендации  по
практическому  разделу  самосовершенствованию  тематических  действий,  приемов,
способов.

Дальнейшее закрепление и совершенствование методических приемов происходит
в  процессе  их  многократного  воспроизведения  в  изменяющихся  условиях  учебных
занятий, во внеучебной физкультурно-спортивной деятельности, в быту, на отдыхе.

Подбор  заданий  на  практических  занятиях  должен  предусматривать
совершенствование раннее изученных и обучение новым темам. 

Организуя  самостоятельную  работу,  необходимо  постоянно  обучать  студентов
методам такой работы. Пакет заданий для самостоятельной работы следует выдавать в
начале  семестра,  определив  предельные  сроки  их  выполнения  и  сдачи.  Задания  для
самостоятельной  работы  желательно  составлять  из  обязательной  и  факультативной
частей.

Организация  и  осуществление  контроля  знаний  студентов  по  разделу
«Самостоятельная работа» проводится во внеурочной форме по системе опроса,  бесед,
организации и проведении контрольных работ и коллоквиумов, а также дополнительному
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изучению  содержания  периодических  изданий  по  проблемам  изучения  данной
дисциплины.

Проводится  работа  с  первоисточниками:  конспектирование,  аннотирование,
реферирование  отдельных  тем.  Наблюдение  на  соревнованиях,  уроках  ФК,
тренировочных занятиях, обобщение полученных данных.

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

8.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Для реализации рабочей программы дисциплины имеются специальные помещения

для проведения занятий лекционного и практического типа, групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для
самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания
оборудования. Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и
техническими средства обучения,  служащими для представления информации большой
аудитории.

Для проведения занятий практического типа имеются:
 стадион (110х90м)
 спортивные залы (игровые-3;)
 стойки, флажки, фишки
 сетки для бадминтона (6 штук)
 стойки для бадминтона (4 пары)
 ракетки для бадминтона (18 штук)
 воланы для бадминтона (20 штук)
Пропускная мощность спортивных сооружений в одном потоке -250-260 человек.
Для  проведения  занятий  лекционного  типа  имеются  демонстрационное

оборудование  и  учебно-наглядные  пособия.  По  дисциплине  «Элективные  курсы  по
физической  культуре  и  спорту»  имеются  презентации  по  отдельным  темам  курса,
позволяющие наиболее эффективно освоить представленный учебный материал. 

При проведении занятий лекционного типа/семинарского типа используются:
лицензионное программное обеспечение:

Программное обеспечение (лицензируемое)

№
Наименование программы, право

использования которой предоставляется

Страна
происхождени

я

Срок действия
программного
обеспечения

Договор

1.

Техническая поддержка для операционной
системы  Конфигурация: «Рабочая 
станция»
Сертификат на техническую поддержку 

операционной системы РЕД ОС. 

Конфигурация: «Рабочая станция»

Российская
Федерация

12 месяцев

от
30.05.2023
№ 178/ЕП-

223

2.

Лицензия на программное обеспечение 
для поиска заимствований в текстовых 
документах распространённых форматов
Программная система для обнаружения 

текстовых заимствований в учебных и 

научных работах «Антиплагиат. Вуз 4.0»,
Модуль поиска текстовых заимствований 

“Объединенная коллекция 2020»

Российская
Федерация

12 месяцев / по
истечении

2000 проверок

от
30.05.2023
№ 178/ЕП-

223

3.
Система оптического распознавания текста
SETERE OCR для РЭД ОС

Российская
Федерация

12 месяцев

от
30.05.2023
№ 178/ЕП-

223
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4.
Редактор изображений
AliveColors Business (лицензия для 

образовательных учреждений)

Российская
Федерация

бессрочные

от
30.05.2023
№ 178/ЕП-

223

5.

Лицензия на программное обеспечение 
средств антивирусной защиты
Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition

Российская
Федерация

12 месяцев

от
30.05.2023
№ 178/ЕП-

223

6.

Пакет офисного программного 
обеспечения
Р7-Офис.Профессиональный (Десктопная 

версия)

Российская
Федерация

12 месяцев

от
30.05.2023
№ 178/ЕП-

223

7.

Право использования программного 
обеспечения для планирования и 
проведения онлайн-мероприятий 
(трансляций, телемостов/ аудио-
видеоконференций, вебинаров)
Webinar Enterprise TOTAL 150 участников

Российская
Федерация

12 месяцев

от
30.05.2023
№ 178/ЕП-

223

8.

Лицензия на программное обеспечение 
для векторного графического редактора 
для создания и редактирования 
графических схем, чертежей и блок-схем
Асмо-графический редактор

Российская
Федерация

бессрочные

от
30.05.2023
№ 178/ЕП-

223

Программное обеспечение (свободно распространяемое)

№ Производитель Наименование Комментарии
Сроки

лицензии

1.
StarForce Technologies,

Россия, Москва
Foxit PDF Reader

для просмотра электронных
документов в стандарте PDF

Бесплатно

2. Россия 7zip архиватор Бесплатно
Указанные в списке лицензии продлеваются ежегодно. 

8.2 Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья

Для  студентов  с  ограниченными  возможностями  здоровья  созданы  специальные
условия  для  получения  образования.  В  целях  доступности  получения  высшего
образования  по  образовательным программам  инвалидами  и  лицами  с  ограниченными
возможностями здоровья университетом обеспечивается: 

1. Альтернативная версия официального сайта в сети «Интернет» для слабовидящих;
2.  Для  инвалидов  с  нарушениями  зрения  (слабовидящие,  слепые)  -  присутствие

ассистента,  оказывающего  обучающемуся  необходимую  помощь,  дублирование  вслух
справочной информации о расписании учебных занятий; наличие средств для усиления
остаточного зрения,  брайлевской компьютерной техники, видеоувеличителей,  программ
невизуального доступа к информации, программ-синтезаторов речи и других технических
средств  приема-передачи  учебной  информации  в  доступных  формах  для  студентов  с
нарушениями зрения;

3.Для  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  по  слуху
(слабослышащие,  глухие)  –звукоусиливающая  аппаратура,  мультимедийные  средства  и
другие технические средства приема-передачи учебной информации в доступных формах;

4.  Для  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  имеющих
нарушения  опорно-двигательного  аппарата,  созданы  материально-технические  условия,
обеспечивающие  возможность  беспрепятственного  доступа  обучающихся  в  учебные
помещения,  объекту  питания,  туалетные  и  другие  помещения  университета,  а  также
пребывания в указанных помещениях (наличие расширенных дверных проемов, поручней

27



и других приспособлений).
Обучающиеся  из  числа  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья

обеспечены  электронными  образовательными  ресурсами  в  формах,  адаптированных  к
ограничениям их здоровья.

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются
специальные  учебники  и  учебные  пособия,  иная  учебная  литература,  специальные
технические  средства  обучения  коллективного  и  индивидуального  пользования,
предоставление  услуг  ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся
необходимую  техническую  помощь,  а  также  услуги  сурдопереводчиков  и
тифлосурдопереводчиков. 

а) для слабовидящих: 
-  на  экзамене  присутствует  ассистент,  оказывающий  студенту  необходимую

техническую  помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (он  помогает  занять
рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе записывая под
диктовку); 

-  задания  для  выполнения,  а  также  инструкция  о  порядке  проведения
зачете/экзамена оформляются увеличенным шрифтом; 

- задания для выполнения на экзамене зачитываются ассистентом; 
- письменные задания выполняются на бумаге, надиктовываются ассистенту; 
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
-  студенту  для  выполнения  задания  при  необходимости  предоставляется

увеличивающее устройство; 
б) для глухих и слабослышащих: 
-  на  зачете/экзамене  присутствует  ассистент,  оказывающий  студенту

необходимую техническую помощь с учетом индивидуальных особенностей (он помогает
занять  рабочее  место,  передвигаться,  прочитать  и  оформить  задание,  в  том  числе
записывая под диктовку); 

- зачет/экзамен проводится в письменной форме; 
-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного

пользования,  при  необходимости  поступающим  предоставляется  звукоусиливающая
аппаратура индивидуального пользования; 

- по желанию студента экзамен может проводиться в письменной форме; 
в)  для  лиц  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  (тяжелыми

нарушениями  двигательных  функций  верхних  конечностей  или  отсутствием  верхних
конечностей): 

-  письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию студента экзамен проводится в устной форме.
Помещение для самостоятельной работы обучающихся из числа инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья – аудитория № 145 ГУК КБГУ.

Материально-техническое обеспечение дисциплины для инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья
Наименование 
специальных* 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы

Оснащенность специальных помещений и помещений для
самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа

Аудитория для 
самостоятельной 
работы и 
коллективного 
пользования 

- Комплект учебной мебели: столы и стулья для 
обучающихся (3 комплекта); Стол для инвалидов-
колясочников (1 шт.); Компьютер с подключением к сети 
и программным обеспечением (3 шт.); Специальная 
клавиатура (с увеличенным размером клавиш, со 

Продукты MICROCOFT(Desktop 
Education ALNG LicSaPk OLVS 
Academic Edition Enterprise)
подписка (Open Value 
Subscription) No V 2123829
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специальными 
техническими 
средствами для 
обучения инвалидов
и лиц с ОВЗ в 
КБГУ, аудитория 
No 145
Главный корпус 
КБГУ.

специальной накладкой, ограничивающей случайное 
нажатие соседних клавиш) (1шт.);
Принтер для печати рельефно-точечным шрифтом Брайля
VP Columbia (1 шт.); Портативный тактильный дисплей 
Брайля «Focus 14 Blue» (совместимый с планшетными 
устройствами, смартфонами и ПК) (1 шт.); Бумага для 
печати рельефно-точечным шрифтом Брайля, 
совместимого с принтером VP Columbia; 
Видеоувеличитель портативный HV-MVC, диагональ 
экрана – 3,5 дюйма (4 шт.); Сканирующая и читающая 
машина SARA-СЕ (1 шт.); Джойстик компьютерный 
адаптированный, беспроводной (3 шт.); Беспроводная 
Bluetooth гарнитура с костной проводимостью 
«AfterShokz Trekz Titanium» (1 шт.); Проводная гарнитура
с костной проводимостью «AfterShokz Sportz Titanium» (2 
шт.); Проводная гарнитура Defender (1 шт.); 
Персональный коммуникатор EN –101 (5 шт.); 
Специальные клавиатуры (с увеличенным размером 
клавиш, со специальной накладкой, ограничивающей 
случайное нажатие соседних клавиш); Клавиатура 
адаптированная с крупными кнопками + пластиковая 
накладка, разделяющая клавиши, Беспроводная Clevy 
Keyboard + Clevy Cove (3шт.); Джойстик компьютерный 
Joystick SimplyWorks беспроводной (3шт.);
Ноутбук + приставка для ай-трекинга к ноутбуку PCEye 
Mini (1 шт.).

Kaspersky Endpoint Security 
Стандартный Russian Edition No
Лицензии 17E0-180427-50836-
287-
197.
Программы для создания и 
редактирования субтитров, 
конвертирующее речь в 
текстовый и жестовый форматы 
на экране компьютера: 
Майкрософт Диктейт:
https://dictate.ms/, Subtitle Edit, 
(«Сурдофон» (бесплатные).
Программа невизуального 
доступа к информации на экране 
компьютера JAWS for Windows 
(бесплатная);
Программа для чтения вслух 
текстовых файлов (Tiger Software
Suit (TSS)) (номер лицензии 
5028132082173733);
Программа экранного доступа с 
синтезом речи для слепых и 
слабовидящих (NVDA) 
(бесплатная).

*Специальные помещения - учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 
курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы
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1. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ (ДОПОЛНЕНИЙ)

В рабочую программу по дисциплине «Элективный курс по физической культуре и спорту
(футбол)» 41.03.05 «Международные отношения»

_____________________________________________________________________________
на________________ учебный год

№
п/п

Элемент (пункт) РПД Перечень вносимых изменений
(дополнений)

Примечание

Обсуждена и рекомендована на заседании кафедры 

Чрезвычайных ситуаций

протокол N___ от «__» ____________20___ г.

Заведующий кафедрой   _________/________________/_______________
                                                            личная подпись             расшифровка подписи                      дата
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