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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГЦ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы 

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью 
социально - гуманитарного цикла программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 54.02.01 «Дизайн» 
(по отраслям) 

Учебная дисциплина «История России» обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 
по специальности 54.02.01 «Дизайн» (по отраслям). Особое значение 
дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01- ОК 09.  

 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания 

 

Код Умения Знания 

ОК 01 - 

ОК 09 

ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной жизни в России и мире; 
выявлять взаимосвязь 
политических, социально-

экономических, и культурных 
проблем 

сущность и причины локальных, 
региональных, межгосударственных 
конфликтов в конце XX – начале XXI 

вв.; 
основные процессы политического и 
экономического развития ведущих 
регионов мира; 
назначение и деятельность 
международных организаций; 
роль науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и государственных 
традиций; 
содержание и назначение основных 
правовых и законодательных актов 
мирового и регионального значения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 

48 

в т.ч. в форме практической подготовки      12 

в том числе: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме зачета - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины История России. 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Геополитическое устройство современного мира 6 ОК 01,02, 03,04, 

05, 06, 07, 08, 09 Тема 1.1. Россия и мир 
во 2-й половине XX 
века 

Содержание учебного материала 

1. Устройство мира после Второй мировой войны.  
2. Создание Организации объединенных наций.  
3. Формирование и противостояние двух мировых систем.  
4. «Холодная война». 

4 

Практическое занятие №1. Геополитическое устройство современного мира. 2  

Раздел 2. Россия на рубеже XX- XXI   веков  34  

Тема 2.1. 
Государственное 
устройство и общество 
СССР в 80-е гг.XX в. 

Содержание учебного материала 

1. СССР в 70-80-гг. XX в.: экономика, государственное устройство, 
общественная жизнь, общественные настроения   

4 ОК 01,02, 03,04, 
05, 06, 07, 08, 09 

Тема 2.2. Перестройка. 
Реформа советской 
политической 
системы. Распад СССР 

Содержание учебного материала 

1. Март 1985 г.: избрание М.С.Горбачева Генеральным секретарём ЦК 
КПСС. Перестройка. Первые шаги на пути к рыночной экономике. 
Кооперативы. Начало частного предпринимательства.  
2. XIX Всесоюзная партийная конференция и принятие резолюций «О 
гласности», «О правовой реформе», «О демократизации советского общества 
и реформе политической системы». Изменения в Конституции СССР. 
Первые Съезды народных депутатов СССР. Политические силы и идеи. 
3.  Переход к президентской системе правления. Президент СССР. 

4  

ОК 01,02, 03,04, 
05, 06, 07, 08, 09 
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Президент России. Децентрализация власти КПСС. ГКЧП. Распад СССР 

Тема 2.3. Внешняя 
политика государства 
в 1985-1991 гг.    

Содержание учебного материала 

1. Становление нового внешнеполитического курса. «Новое 
политическое мышление». Сближение со странами Запада.  
2. Вывод войск из Афганистана. Реформирование политических 
режимов в странах Восточной Европы.  
3. Распад мировой социалистической системы. Создание СНГ. 

4 ОК 01,02, 03,04, 
05, 06, 07, 08, 09 

Практическое занятие №2. Перестройка. Распад СССР и мировой системы 
социализма 

2 

Тема 2.4. Социально-

экономическое 
развитие России в 90-е 
гг. «Прыжок в 
капитализм» 
Приватизация.   

Содержание учебного материала 

1. Системный социально-экономический кризис начала 90-х гг. XX в. 
«Правительство реформ». «Шокотерапия». Либерализация цен. Указ «О 
свободе торговли». Инфляция и гиперинфляция. Обесценение сбережений 
россиян.  
2. Приватизация. Этапы приватизации. Дефолт 1998 г. Итоги 
приватизации.  
3. Социальные последствия «шоковой терапии». Расслоение общества: 
новые русские, средний класс, бедные. 

4 ОК 01,02, 03,04, 
05, 06, 07, 08, 09 

Тема 2.5. Россия в 
1992-1999 гг. 
Становление нового 
политического 
режима. 

Содержание учебного материала 

1. Трансформация советских форм управления в президентскую 
республику: Референдум 1993 г. Расстрел Белого дома.  
2. Конституция РФ 1993 г: оформление президентской республики.  
3. Правительства и Государственные Думы 90-х гг.  

4 

 

ОК 01,02, 03,04, 
05, 06, 07, 08, 09 

Практическое занятие № 3. Россия в 1992-1999 гг. Приватизация и её 
последствия. Конституция 1993 года 

1  

Рубежный контроль № 1 1  

Тема 2.6. Социально-

экономическое 
развитие России в нач. 
XXI в. 

Содержание учебного материала 

1. Новый экономический курс начала XXI в.  Усиление власти 
государства в экономике. Структура российской экономики в 1 десятилетии 
XXI в.  
2. Структура российского общества в 1 десятилетии XXI в. 
3. Развитие культуры, науки, образования. Религиозная ситуация в 
современной России. Роль науки, культуры и религии в сохранении и 
укреплении национальных и государственных традиций.  

4 ОК 01,02, 03,04, 
05, 06, 07, 08, 09 
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4. Глобальный финансово-экономический кризис и экономика России. 
Концепция долгосрочного социально-экономического развития России на 
период до 2020 г. 

Тема 2.7. 
Политическая жизнь 
России в начале XXI в.    

Содержание учебного материала 

1. Политические преобразования начала XXI в. Президентская власть. 
Правительство России.  Укрепление власти в центре и на местах. 
Административная реформа. Реформы в армии. Российская армия в 1 
десятилетии XXI века. 
2.  Власть и олигархия. Общественные настроения. Расстановка 
политических сил. Политические партии России. Межнациональные 
отношения.  Национальная политика. Противодействие национализму и 
экстремизму. Межнациональные отношения в РФ и Республике 
Башкортостан в 1 десятилетии XXI века.  

4 

 

ОК 01,02, 03,04, 
05, 06, 07, 08, 09 

Практическое занятие № 4. Социально-экономическое и политическое 
развитие России в начале XXI в.     

2  

Раздел 3. Россия в глобальных процессах начала XXI в.  8  

Тема 3.1. Новый 
внешнеполитический 
курс России в нач. XXI 

в.  Структура внешней 
политики России. 
 

Содержание учебного материала 

1. Развитие внешнеполитических отношений России  в начале XXI в. 
Новый внешнеполитический курс. 
2.  Россия и страны СНГ. «Цветные революции» в странах бывшего 
СССР: их сущность и направленность. 
3. Единое евразийское пространство. 
4. Партнерство России с Европейским союзом и НАТО: формы 
сотрудничества.  
5. Азиатское направление внешней политики. Россия и Китай.  Россия и 
Индия. Россия и Япония. Шанхайская организация сотрудничества (ШОС), 
БРИКС (Бразилия, Россия,  Индия, Китай, ЮАР).  

4 ОК 01,02, 03,04, 

05, 06, 07, 08, 09 

Практические занятия № 5-6. Защита проектных работ. 3  

Рубежный контроль № 2 1  

Промежуточная аттестация -  
Всего: 48  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
по социально-экономическим дисциплинам  

Оборудование учебного кабинета;  
-рабочие места по количеству обучающихся;  
-рабочее место преподавателя;  
-комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «История 

России»  
Технические средства обучения:  
компьютер, проектор. 

 

1.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 

                                Основные источники: 
1. Батюк, В. И.  История: мировая политика: учебник для среднего 

профессионального образования / В. И. Батюк. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2021. — 256 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10207-9. — Текст: электронный // ЭБСЮрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475524  

2. История : учебное пособие для СПО / В.Н. Курятников [и др.].. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 433 c. — ISBN 978-5-4488-1226-2. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/106826.htm 

3. Зуев М. Н. История России ХХ - начала XXI века : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. 
Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

 

                                 Дополнительные источники:  

1. Мокроусова, Л. Г.  История России: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, 
А. Н. Павлова. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 128 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08376-7. — Текст: 
электронный // ЭБСЮрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472249  

2. Пленков, О. Ю.  Новейшая история: учебник для среднего 
профессионального образования / О. Ю. Пленков. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-00824-1. — Текст: электронный // 
ЭБСЮрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471295  

3. Пряхин, В. Ф.  История: Россия в глобальной политике: учебник 
и практикум для среднего профессионального образования / В. Ф. Пряхин. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 479 с. — 

https://www.iprbookshop.ru/106826.htm


10 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14147-4. — Текст: 
электронный // ЭБСЮрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475523  

4. Сафонов, А. А.  История: международные конфликты в XXI веке: 
учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10213-0. — 

Текст: электронный // ЭБСЮрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456469 

5. Самыгин, П.С. История [Текст] : учебное пособие / П.С. Cамыгин [и 
др.] ; 21 -е изд. - 21-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2016. - 490 с. 

 

 

                                       Интернет – ресурсы  
1. Портал «Гуманитарное образование» 

http://www.humanities.edu.ru/ 

2. Федеральный портал «Российское образование» 
http://www.edu.ru/ 

3. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов» http://school-collection.edu.ru/ 

4. Портал МИД России http://www.mid.ru. 

5. Портал Правительства России: http://government.ru 

6. Портал Президента России: http://kremlin.ru 

 

 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
сущность и причины 
локальных, региональных, 
межгосударственных 

Характеристики 
демонстрируемых знаний, 
которые могут быть 
проверены: 
демонстрирует знание 
исторических событий и 

Тестирование; 
оценка индивидуальных 
заданий, результатов 
самостоятельной работы; 
оценка результатов 
выполнения 

https://urait.ru/bcode/456469
http://www.humanities.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.mid.ru/
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
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конфликтов в конце XX – 

начале XXI вв.; 
основные процессы 
политического и 
экономического развития 
ведущих регионов мира; 
назначение и деятельность 
международных 
организаций; 
роль науки, культуры и 
религии в сохранении и 
укреплении национальных 
и государственных 
традиций; 
содержание и назначение 
основных правовых и 
законодательных актов 
мирового и регионального 
значения 

процессов; 
оценивает исторические факты, 
процессы и явления; 
имеет гражданскую позицию; 
выполняет задания на 
творческом уровне;  
осуществляет осознанный 
выбор; 
кратко и четко формулирует 
свои мысли, излагает их 
доступным для понимания 
способом 

практических работ; 
устный опрос; 
 письменный опрос 

Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
ориентироваться в 
современной 
экономической, 
политической и культурной 
жизни в России и мире; 
выявлять взаимосвязь 
политических, социально-

экономических, и 
культурных проблем 

Характеристики 
демонстрируемых умений: 
демонстрирует знание 
исторических событий и 
процессов; 
оценивает исторические факты, 
процессы и явления; 
имеет гражданскую позицию; 
выполняет задания на 
творческом уровне;  
осуществляет осознанный 
выбор; 
кратко и четко формулирует 
свои мысли, излагает их 
доступным для понимания 
способом 

Оценка результатов 
выполнения 
практической работы 

Экспертное наблюдение 
за ходом выполнения 
практической работы 
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