
49.03.01 Физическая культура (Спортивная тренировка) ЗФО (с пед блоком) 2023 г. 

1 курс 

Блок 1.Дисциплины (модули)  
Обязательная часть  

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 

+ Б1.О.01.01 Философия 

+ Б1.О.01.02 История  России 

+ Б1.О.01.03 История и культура народов КБР 

+ Б1.О.01.04 Основы российской государственности 

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 

+ Б1.О.02.03 Родной язык 

+ Б1.О.03 
Модуль "Информационные технологии и 
система искусственного интеллекта" 

+ Б1.О.03.01 Математика и информатика 

+ Б1.О.03.02 
Цифровые технологии и искусственный 
интеллект 

+ Б1.О.04 Экономико-правовой модуль 

+ Б1.О.04.01 Экономика. Финансовая грамотность 

+ Б1.О.04.02 Управление проектами 

+ Б1.О.05 Модуль "Здоровьесбережение" 

+ Б1.О.05.01 Физическая культура и спорт 

+ Б1.О.05.02 Безопасность жизнедеятельности 

+ Б1.О.06 Основы военной подготовки 

+ Б1.О.06.01 Основы военной подготовки 

+ Б1.О.07 Профессиональный модуль 

+ Б1.О.07.01 История физической культуры и спорта 

+ Б1.О.07.02 Анатомия человека 

+ Б1.О.07.03 Физиология человека 

+ Б1.О.07.04 Психология физической культуры и спорта 

+ Б1.О.07.05 
Теория и методика физической культуры и 
спорта 

+ Б1.О.07.06 

Особенности работы в сфере физической 
культуры и спорта при реализации 
инклюзивного образования 



+ Б1.О.07.07 Педагогика физической культуры и спорта 

+ Б1.О.07.08 Биомеханика двигательной деятельности 

+ Б1.О.07.09 Биохимия человека 

+ Б1.О.07.10 
Правовые основы профессиональной 
деятельности в физической культуре и спорте 

+ Б1.О.07.11 
Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта 

+ Б1.О.07.12 Спортивные сооружения и экипировка 

+ Б1.О.07.13 
Теория и методика обучения базовым 
видам спорта 

+ Б1.О.07.13.01 Спортивная гимнастика 

+ Б1.О.07.13.02 Легкая атлетика 

+ Б1.О.07.13.03 Плавание 

+ Б1.О.07.13.04 Спортивные игры 

+ Б1.О.07.14 Теория и методика избранного вида спорта 

+ Б1.О.07.15 
Повышение профессионального мастерства в 
избранном виде спорта 

+ Б1.О.07.16 Основы педагогического мастерства 

+ Б1.О.07.17 Научно-методическая деятельность 

+ Б1.О.07.18 
Комплексный контроль в физической культуре 
и спорте 

+ Б1.О.07.19 Спортивная медицина 

+ Б1.О.07.20 Этика профессионального общения в спорте 

+ Б1.О.07.21 Допинговые проблемы в спорте 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

+ Б1.В.01 
Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 

+ Б1.В.01.01 Плавание 

+ Б1.В.01.02 Баскетбол 

+ Б1.В.01.03 Волейбол 



+ Б1.В.01.04 Футбол 

+ Б1.В.01.05 Спортивное скалолазание 

+ Б1.В.01.06 Силовые виды спорта 

+ Б1.В.02 Технология спортивной тренировки 

+ Б1.В.03 
Судейская практика в спортивных 
дисциплинах 

+ Б1.В.04 Основы вожатской деятельности 

+ Б1.В.ДВ.01 
Дисциплины (модули) по выбору 1 

(ДВ.1) 

+ Б1.В.ДВ.01.01 Подвижные игры 

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная генетика 

+ Б1.В.ДВ.02 
Дисциплины (модули) по выбору 2 
(ДВ.2) 

+ Б1.В.ДВ.02.01 
Тренажеры и тренажерные устройства в 
спорте 

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы прогнозирования и отбора в спорте 

ФТД.Факультативные дисциплины  

+ ФТД.01 Основы предпринимательской деятельности 

+ ФТД.02 Особенности работы в спортивных школах 

+ ФТД.03 
Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни 

 



49.03.01 Физическая культура (Спортивная тренировка) ЗФО (с пед блоком) 2022 г. 

2 курс 

Блок 1.Дисциплины (модули)  
Обязательная часть  

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 

+ Б1.О.01.01 Философия 

+ Б1.О.01.02 История (всеобщая история, история России) 

+ Б1.О.01.03 История и культура народов КБР 

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 

+ Б1.О.02.03 Родной язык 

+ Б1.О.03 
Модуль "Информационные технологии и 
система искусственного интеллекта" 

+ Б1.О.03.01 Математика и информатика 

+ Б1.О.03.02 
Цифровые технологии и искусственный 
интеллект 

+ Б1.О.04 Экономико-правовой модуль 

+ Б1.О.04.01 Экономика и финансовая грамотность 

+ Б1.О.04.02 Управление проектами 

+ Б1.О.05 Модуль "Здоровьесбережение" 

+ Б1.О.05.01 Физическая культура и спорт 

+ Б1.О.05.02 Безопасность жизнедеятельности 

+ Б1.О.06 Профессиональный модуль 

+ Б1.О.06.01 История физической культуры и спорта 

+ Б1.О.06.02 Анатомия человека 

+ Б1.О.06.03 Физиология человека 

+ Б1.О.06.04 

Особенности работы в сфере физической 
культуры и спорта при реализации 
инклюзивного образования 

+ Б1.О.06.05 Биомеханика двигательной деятельности 

+ Б1.О.06.06 Биохимия человека 

+ Б1.О.06.07 
Правовые основы профессиональной 
деятельности в физической культуре и спорте 

+ Б1.О.06.08 
Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта 

+ Б1.О.06.09 Спортивные сооружения и экипировка 

+ Б1.О.06.10 
Теория и методика обучения базовым 
видам спорта 



+ Б1.О.06.10.01 Спортивная гимнастика 

+ Б1.О.06.10.02 Легкая атлетика 

+ Б1.О.06.10.03 Плавание 

+ Б1.О.06.10.04 Спортивные игры 

+ Б1.О.06.11 Теория и методика избранного вида спорта 

+ Б1.О.06.12 
Повышение профессионального мастерства в 
избранном виде спорта 

+ Б1.О.06.13 Основы педагогического мастерства 

+ Б1.О.06.14 Научно-методическая деятельность 

+ Б1.О.06.15 
Комплексный контроль в физической культуре 
и спорте 

+ Б1.О.06.16 Спортивная медицина 

+ Б1.О.06.17 Допинговые проблемы в спорте 

+ Б1.О.06.18 Этика профессионального общения в спорте 

+ Б1.О.07 
Преподаватель физической культуры и 
спорта 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

+ Б1.В.01 
Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 

+ Б1.В.01.01 Плавание 

+ Б1.В.01.02 Баскетбол 

+ Б1.В.01.03 Волейбол 

+ Б1.В.01.04 Футбол 

+ Б1.В.01.05 Спортивное скалолазание 

+ Б1.В.01.06 Силовые виды спорта 

+ Б1.В.02 Технология спортивной тренировки 

+ Б1.В.03 
Судейская практика в спортивных 
дисциплинах 

+ Б1.В.ДВ.01 
Дисциплины (модули) по выбору 1 
(ДВ.1) 



+ Б1.В.ДВ.01.01 Подвижные игры 

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная генетика 

+ Б1.В.ДВ.02 
Дисциплины (модули) по выбору 2 
(ДВ.2) 

+ Б1.В.ДВ.02.01 
Тренажеры и тренажерные устройства в 
спорте 

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы прогнозирования и отбора в спорте 

М.К.Модуль квалификации " Преподаватель физической 
культуры и спорта"  

+ М.К.01 Психолого- педагогический модуль 

+ М.К.01.01 
Теория и методика физической культуры и 
спорта 

+ М.К.01.02 Педагогика физической культуры и спорта 

+ М.К.01.03 Психология физической культуры и спорта 

ФТД.Факультативные дисциплины  
+ ФТД.01 Основы предпринимательской деятельности 

+ ФТД.02 Особенности работы в спортивных школах 

+ ФТД.03 
Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни 

 



49.03.01 Физическая культура (Спортивная тренировка) ЗФО 2021 г. 

3 курс 

Блок 1.Дисциплины (модули)  
Обязательная часть  

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 

+ Б1.О.01.01 Философия 

+ Б1.О.01.02 История (история России, всеобщая история) 

+ Б1.О.01.03 История и культура народов КБР 

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 

+ Б1.О.02.03 Родной язык 

+ Б1.О.03 
Модуль "Информационные технологии и 
система искусственного интеллекта" 

+ Б1.О.03.01 Математика и информатика 

+ Б1.О.03.02 
Цифровые технологии и искусственный 
интеллект 

+ Б1.О.04 Экономико-правовой модуль 

+ Б1.О.04.01 Экономика и финансовая грамотность 

+ Б1.О.04.02 Управление проектами 

+ Б1.О.05 Модуль "Здоровьесбережение" 

+ Б1.О.05.01 Физическая культура и спорт 

+ Б1.О.05.02 Безопасность жизнедеятельности 

+ Б1.О.06 Профессиональный модуль 

+ Б1.О.06.01 История физической культуры и спорта 

+ Б1.О.06.02 Анатомия человека 

+ Б1.О.06.03 Физиология человека 

+ Б1.О.06.04 Психология физической культуры и спорта 

+ Б1.О.06.05 
Теория и методика физической культуры и 
спорта 

+ Б1.О.06.06 

Особенности работы в сфере физической 
культуры и спорта при реализации 
инклюзивного образования 

+ Б1.О.06.07 Педагогика физической культуры и спорта 

+ Б1.О.06.08 Биомеханика двигательной деятельности 

+ Б1.О.06.09 Биохимия человека 



+ Б1.О.06.10 
Правовые основы профессиональной 
деятельности в физической культуре и спорте 

+ Б1.О.06.11 
Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта 

+ Б1.О.06.12 Спортивные сооружения и экипировка 

+ Б1.О.06.13 
Теория и методика обучения базовым 
видам спорта 

+ Б1.О.06.13.01 Спортивная гимнастика 

+ Б1.О.06.13.02 Легкая атлетика 

+ Б1.О.06.13.03 Плавание 

+ Б1.О.06.13.04 Спортивные игры 

+ Б1.О.06.14 Теория и методика избранного вида спорта 

+ Б1.О.06.15 
Повышение профессионального мастерства в 
избранном виде спорта 

+ Б1.О.06.16 Основы педагогического мастерства 

+ Б1.О.06.17 Научно-методическая деятельность 

+ Б1.О.06.18 
Комплексный контроль в физической культуре 
и спорте 

+ Б1.О.06.19 Спортивная медицина 

+ Б1.О.06.20 Этика профессионального общения в спорте 

+ Б1.О.06.21 Допинговые проблемы в спорте 

+ Б1.О.07 Основы военной подготовки 

+ Б1.О.07.01 Основы военной подготовки 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

+ Б1.В.01 
Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 

+ Б1.В.01.01 Плавание 

+ Б1.В.01.02 Баскетбол 

+ Б1.В.01.03 Волейбол 

+ Б1.В.01.04 Футбол 



+ Б1.В.01.05 Спортивное скалолазание 

+ Б1.В.01.06 Силовые виды спорта 

+ Б1.В.02 Технология спортивной тренировки 

+ Б1.В.03 
Судейская практика в спортивных 
дисциплинах 

+ Б1.В.ДВ.01 
Дисциплины (модули) по выбору 1 
(ДВ.1) 

+ Б1.В.ДВ.01.01 Подвижные игры 

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная генетика 

+ Б1.В.ДВ.02 
Дисциплины (модули) по выбору 2 
(ДВ.2) 

+ Б1.В.ДВ.02.01 
Тренажеры и тренажерные устройства в 
спорте 

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы прогнозирования и отбора в спорте 

ФТД.Факультативные дисциплины  
+ ФТД.01 Основы предпринимательской деятельности 

+ ФТД.02 Особенности работы в спортивных школах 

+ ФТД.03 
Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни 

 



49.03.01 Физическая культура (Спортивная тренировка), ЗФО 

4 курс 

Блок 1.Дисциплины (модули)  
Обязательная часть  

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 

+ Б1.О.01.01 Философия 

+ Б1.О.01.02 История (история России, всеобщая история) 

+ Б1.О.01.03 История и культура народов КБР 

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 

+ Б1.О.02.02 

Информационно-коммуникационные 
технологии и медиаинформационная 
грамотность 

+ Б1.О.02.03 Русский язык и культура речи 

+ Б1.О.02.04 Родной язык 

+ Б1.О.03 Экономико-правовой модуль 

+ Б1.О.03.01 Правоведение 

+ Б1.О.03.02 Экономика 

+ Б1.О.03.03 Управление проектами 

+ Б1.О.03.04 Основы финансовой грамотности 

+ Б1.О.03.05 Управление персоналом 

+ Б1.О.04 Модуль "Здоровьесбережение" 

+ Б1.О.04.01 Физическая культура и спорт 

+ Б1.О.04.02 Безопасность жизнедеятельности 

+ Б1.О.05 Профессиональный модуль 

+ Б1.О.05.01 История физической культуры и спорта 

+ Б1.О.05.02 Анатомия человека 

+ Б1.О.05.03 Педагогика физической культуры и спорта 

+ Б1.О.05.04 Психология физической культуры и спорта 

+ Б1.О.05.05 
Теория и методика физической культуры и 
спорта 

+ Б1.О.05.06 

Особенности работы в сфере физической 
культуры и спорта при реализации 
инклюзивного образования 

+ Б1.О.05.07 Физиология человека 

+ Б1.О.05.08 Биомеханика двигательной деятельности 



+ Б1.О.05.09 Биохимия человека 

+ Б1.О.05.10 
Правовые основы профессиональной 
деятельности в физической культуре и спорте 

+ Б1.О.05.11 
Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта 

+ Б1.О.05.12 Спортивные сооружения и экипировка 

+ Б1.О.05.13 
Теория и методика обучения базовым 
видам спорта 

+ Б1.О.05.13.01 Спортивная гимнастика 

+ Б1.О.05.13.02 Легкая атлетика 

+ Б1.О.05.13.03 Плавание 

+ Б1.О.05.13.04 Спортивные игры 

+ Б1.О.05.14 Теория и методика избранного вида спорта 

+ Б1.О.05.15 
Повышение профессионального мастерства в 
избранном виде спорта 

+ Б1.О.05.16 Технология спортивной тренировки 

+ Б1.О.05.17 Научно-методическая деятельность 

+ Б1.О.05.18 
Комплексный контроль в физической культуре 
и спорте 

+ Б1.О.05.19 Спортивная медицина 

+ Б1.О.05.20 Этика профессионального общения в спорте 

+ Б1.О.05.21 Допинговые проблемы в спорте 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

+ Б1.В.01 
Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 

+ Б1.В.01.01 Плавание 

+ Б1.В.01.02 Баскетбол 

+ Б1.В.01.03 Волейбол 

+ Б1.В.01.04 Футбол 

+ Б1.В.01.05 Спортивное скалолазание 



+ Б1.В.01.06 Силовые виды спорта 

+ Б1.В.02 Основы педагогического мастерства 

+ Б1.В.03 
Судейская практика в спортивных 
дисциплинах 

+ Б1.В.ДВ.01 
Дисциплины (модули) по выбору 1 
(ДВ.1) 

+ Б1.В.ДВ.01.01 Подвижные игры 

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная генетика 

+ Б1.В.ДВ.02 
Дисциплины (модули) по выбору 2 
(ДВ.2) 

+ Б1.В.ДВ.02.01 
Тренажеры и тренажерные устройства в 
спорте 

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы прогнозирования и отбора в спорте 

+ Б1.В.ДВ.03 
Дисциплины (модули) по выбору 3 
(ДВ.3) 

+ Б1.В.ДВ.03.01 Социология физической культуры и спорта 

- Б1.В.ДВ.03.02 Физиология спорта 

ФТД.Факультативные дисциплины  

+ ФТД.01 Статистические методы в спортивной науке 

+ ФТД.02 Особенности работы в спортивных школах 

+ ФТД.03 
Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни 

 



49.03.01 Физическая культура (Спортивная тренировка), ЗФО,2019г 

5 курс 

Блок 1.Дисциплины (модули)  
Обязательная часть  

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 

+ Б1.О.01.01 Философия 

+ Б1.О.01.02 История (история России, всеобщая история) 

+ Б1.О.01.03 История и культура народов КБР 

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 

+ Б1.О.02.02 

Информационно-коммуникационные 
технологии и медиаинформационная 
грамотность 

+ Б1.О.02.03 Русский язык и культура речи 

+ Б1.О.02.04 Родной язык 

+ Б1.О.03 Экономико-правовой модуль 

+ Б1.О.03.01 Правоведение 

+ Б1.О.03.02 Экономика 

+ Б1.О.03.03 Управление проектами 

+ Б1.О.03.04 Основы финансовой грамотности 

+ Б1.О.03.05 Управление персоналом 

+ Б1.О.04 Модуль "Здоровьесбережение" 

+ Б1.О.04.01 Физическая культура и спорт 

+ Б1.О.04.02 Безопасность жизнедеятельности 

+ Б1.О.05 Профессиональный модуль 

+ Б1.О.05.01 История физической культуры и спорта 

+ Б1.О.05.02 Анатомия человека 

+ Б1.О.05.03 Педагогика физической культуры и спорта 

+ Б1.О.05.04 Психология физической культуры и спорта 

+ Б1.О.05.05 
Теория и методика физической культуры и 
спорта 

+ Б1.О.05.06 

Особенности работы в сфере физической 
культуры и спорта при реализации 
инклюзивного образования 

+ Б1.О.05.07 Физиология человека 

+ Б1.О.05.08 Биомеханика двигательной деятельности 



+ Б1.О.05.09 Биохимия человека 

+ Б1.О.05.10 
Правовые основы профессиональной 
деятельности в физической культуре и спорте 

+ Б1.О.05.11 
Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта 

+ Б1.О.05.12 Спортивные сооружения и экипировка 

+ Б1.О.05.13 
Теория и методика обучения базовым 
видам спорта 

+ Б1.О.05.13.01 Спортивная гимнастика 

+ Б1.О.05.13.02 Легкая атлетика 

+ Б1.О.05.13.03 Плавание 

+ Б1.О.05.13.04 Спортивные игры 

+ Б1.О.05.14 Теория и методика избранного вида спорта 

+ Б1.О.05.15 
Повышение профессионального мастерства в 
избранном виде спорта 

+ Б1.О.05.16 Технология спортивной тренировки 

+ Б1.О.05.17 Научно-методическая деятельность 

+ Б1.О.05.18 
Комплексный контроль в физической культуре 
и спорте 

+ Б1.О.05.19 Спортивная медицина 

+ Б1.О.05.20 Этика профессионального общения в спорте 

+ Б1.О.05.21 Допинговые проблемы в спорте 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

+ Б1.В.01 
Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 

+ Б1.В.01.01 Плавание 

+ Б1.В.01.02 Баскетбол 

+ Б1.В.01.03 Волейбол 

+ Б1.В.01.04 Футбол 

+ Б1.В.01.05 Спортивное скалолазание 



+ Б1.В.01.06 Силовые виды спорта 

+ Б1.В.02 Основы педагогического мастерства 

+ Б1.В.03 
Судейская практика в спортивных 
дисциплинах 

+ Б1.В.ДВ.01 
Дисциплины (модули) по выбору 1 
(ДВ.1) 

+ Б1.В.ДВ.01.01 Подвижные игры 

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная генетика 

+ Б1.В.ДВ.02 
Дисциплины (модули) по выбору 2 
(ДВ.2) 

+ Б1.В.ДВ.02.01 
Тренажеры и тренажерные устройства в 
спорте 

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы прогнозирования и отбора в спорте 

+ Б1.В.ДВ.03 
Дисциплины (модули) по выбору 3 
(ДВ.3) 

+ Б1.В.ДВ.03.01 Социология физической культуры и спорта 

- Б1.В.ДВ.03.02 Физиология спорта 

ФТД.Факультативные дисциплины  

+ ФТД.01 Статистические методы в спортивной науке 

+ ФТД.02 Особенности работы в спортивных школах 

+ ФТД.03 
Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни 

 


